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РЕЧ УРЕДНИКА


Свети Игњатије Брјанчанинов говорећи о духовништву и послушању каже: „У време преподобног Нила Сорског, три века пре нас живи сасуди Божанске благодати били су крајње ретки, сасвим понестадоше: или како је он говорио: данас су тако ретки, да се без устезања и погрешке може рећи – нема их. Због овакве крајње оскудице духовних наставника, отачке књиге представљају једини извор коме се може обратити свака душа мучена глађу и жеђу, да би добила знања која су у духовном подвигу суштински неопходна… Душевно благочестиви људи и беседа са њима доноси стварну корист. Али за саветовање и руковођење није довољно бити благочестив: треба имати духовни опит и пре свега – духовно помазање. Такво је мишљење Светих Отаца о овом предмету. Благочестив али неопитни саветник пре може да смути него да донесе корист …Но због оскудице наставника, руковођење отачким делима постало је једино руководство ка спасењу. Ко се потчини томе руководству, може се већ сматрати спашен; ко се пак руководи сопственим схватањима или учењем  лажних учитеља, треба га сматрати за изгубљеног“. 


Из напред наведених разлога извучена је и сакупљена суштина духовних поука из више дела Светих Отаца, признатих као учитеља православља. Као неки неопходни минимум у стицаљу знаља из области хришћанства, ради устројавања хришћанског начина живота,покајања скидање старог – палог човека, борбе са страстима, ослобађање од страсти и облачење у новог човека, стицање врлина, духовне изградње и узрастања до уподобљавања за Царство Небеско. Онима, који су читали дела Светих Отаца у целини одакле је материјал узет, ова књига може да служи као подсетник за обнављање, подсећање и учење. Они који нису имали прилике да дођу до обимног материјала поменутих дела, имају основу потребног знања за почетак на путу спасења. 

            Књига добија на значају у ово време када се на нашим просторима уводе „новотарије“ од стране дела свештенства, а које у суштини представљају одступништво од изворне православне хришћанске вере,  уносе смутњу и пометњу међу верницима и доносе погибао душама оних који их прихвате. Најочигледнији пример за то је причешће без покајања, исповедања, поста и молитвене припреме што у сваком случају буде не на спасење, већ на суд и осуду душама оних који на такав начин приступају светим тајнама причешћа.

У овој књизи је Истина највећа драгоценост коју једна душа може да има и да буде украшена њоме. Потражимо је стрпљиво честим ишчитавањем и понављањем до усвајања као трајног знања.

Благодаримо Господу Исусу Христу за доброту, милост и милосрђе, што нас удостојава такве драгоцености и бисера и молимо Га да нас крепи у разумевању реченог.

Извори:


Енциклопедија Православног духовног живота од Светог Игњатија Брјанчанинова


Лествица од Светог Јована Лествичника


Добротољубље I том 


Добротољубље II том


Добротољубље II том

     За савршенство и детаље користити наведена дела у пуном издању.   



Уместо предговора:

(Свети Игњатије Брјанчанинов)
    Духовништво и послушање

Bla`en je po~etnik koji je u dana{we vreme prona{ao pouzdanog savetnika! „Znaj–kli~e prepodobni Simeon Novi Bogoslov – da se u na{e vreme pojavilo mnogo la`nih u~iteqa  prevaranata!“. Takvo je dakle bilo stawe u hri{}anstvu и mona{tvu pre osam vekova. [ta onda da se ka`e za savremeno stawe? Gotovo da se mogu ponoviti re~и prepodobnog Jefrema Sirijskog o situaciji u kojoj }e se na}и oni koji budu tragali za `ivom re~ju Bo`jom u posledwa vremena.Oni }e, prorokuje prepodobni, prolaziti zemqom od istoka do zapada I od severa do juga tragaju}и za takvom re~ju – и ne}e je na}i. Kao {to umornim pogledima zalutalih putnika stene  (u pustiwi) izgledaju kao visoke ku}e и duge ulice, pa se jo{ vi{e gube, tako se и pred onima koji tra`e `ivu re~ Bo`iju u dana{woj duhovnoj pustiwi pojavquje mno{tvo prelepih privida re~и и u~ewa Bo`ijeg, koji se podi`u na du{evnoj spoznaji, na nedovoqnom и la`nom poznavawu re~и, na raspolo`ewu odba~enih duhova koji gospodare svetom. Ti prividi, koji varqivo predstavqaju duhovni raj prepun hrane, svetlosti и `ivota, svojom zavodqivom pojavom odvla~e nesre}nu du{u od istinske hrane, od istinske svetlosti, od istinskog `ivota, uvode je u neprozirni mrak, iznuruju je gla|u, trguju la`ima I ubijaju ve~nom smr}u. 1.283

U vreme prepodobnog Nila Sorskog, tri veka pre nas, `ivi sasudi Bo`anske blagodati bili su krajwe retki, sasvim ponestado{e; ili, kako je on govorio: danas su tako retki, da se bez ustezawa и pogre{ke mo`e re}и – nema ih. Za najve}и izraz milosti Bo`ije smatra se kada neko, iscrpev{и se и du{om и telom u mona{kom `ivotu, na kraju tog `ivota neo~ekivano pronaђе, негде у недођији, сасуд изабран од нелицемерног Бога, унижен пред људским очима, а велик и узвишен пред Богом. Као што је Зосима у ненастањеној зајорданској пустињи, упркос сваком очекивању, пронашао велику Марију. Због овакве крајње оскудице духовних наставника, отачке књиге представљају једини извор коме се може обратити свака душа мучена глађу и жеђу, да би добила знања која су у духовном подвигу суштински неопходна. Те књиге представљају највредније наслеђе које су Свети Оци остваили своме монашком потомству – нама убогима. Те књиге су – мрвице са духовне трпезе отаца, богатих духовним даровима, које су допале нама и чине наш удео. 2.255

Не умарај се узалуд тражењем наставника: наше време, богато лажним учитељима, крајње оскудева духовним наставницима. Њих подвижницима замењују отачке књиге. Образуј се њиховим читањем и молитвом у скрушености духа. Потруди се да нађеш доброг и савесног духовника. Ако га нађеш – буди задовољан и тиме: савесни духовници су данас велика реткост. Многи полажу тешка бремена на плећа ближњих, но мало је оних који би научили и помогли у ношењу бремена. 6.334

Друштво благочестивих људи и беседа са њима доноси стварну корист. Али за саветовање и руковођење није довољно бити благочестив; треба имати духовни опит и пре свега – духовно помазање. Такво је мишљење Светог Писма и отаца о овом предмету. Благочестиви али неопитни саветник пре може да смути него да донесе корист. Не само међу мирјанима, него и међу монасима крајње је тешко наћи саветника који би, да тако кажемо, измерио и извагао душу која се са њим саветује и дао јој савет из ње, од њеног имања.  Данас саветници и руководитељи дају савете пре свега од себе или из књига.

Чешће прибегавајте читању Светих Отаца: нека Вас они руководе, подсећају на добродетељи, поучавају за пут Божији. То је начин живота који припада нашем времену: он  нам је заповеђен и предат од стране Светих Отаца каснијих векова. Жалећи се на крајњу оскудицу богопросвећених наставника и саветника, они ревнитељу побожности заповедају да се у свом животу руководи отачким делима. Савет је светих – мудрост (Прич. 9,10).

Шта значи монашка врлина – послушање? Она је признавање људског разума за пали и стога – његово одбацивање снагом вере. Од вере долази послушање, од послушања – смирење, а од смирења – духовни разум, који је оплемењена вера. Монашко послушање процветало је из мноштва духовних наставника. Са понестајањем наставника, почело је и опадање великог подвига и послушања, који је подвижнике брзо доводио до светости; вера, која је чинила суштину тог подвига, захтева да њен предмет буде истински и духован – тада она води ка Богу. Но, због оскудице наставника, руковођење отачким делима постало је  једино руководство ка спасењу. Ко се потчини томе руководству, може се већ сматрати спасеним; ко се пак руководи сопственим схватањима или учењем лажних учитеља, треба га сматрати за изгубљеног. 

Сваки духовни наставник треба да буде само слуга Небеског Женика, треба да душе приводи Њему, а не себи, треба да им објављује о бесконачној и неизрецивој лепоти Христовој, о његовој безмерној доброти и сили. Нека заволе Христа, Који заиста заслужује љубав. А наставник (=руководитељ) нека попут великог и смиреног Крститеља стоји по страни, сматрајући себе ни за шта и радујући се своме умањењу, које служи као обележје духовног напредовања. Докле год у ученицима преовладава телесно осећање – њихов наставник је велик пред њима; али када се у њима појави духовни осећај и када се Христос узвелича у њима – они у своме наставнику почињу да виде само благотворно оруђе Божије. 

Чувајте се пристрасности према наставнику. Многи се нису чували, па су заједно са својим наставницима пали у ђавоље мреже. Савет и послушање су чисти и угодни Богу само дотле док нису упрљани пристрасношћу. Пристрасност чини вољеног човека идолом, а Бог се са гневом одвраћа од жртава које се том идолу приносе. Тако се узалуд губи живот, добра дела пропадају као мирисни дим који развејава силан ветар или га заглушује смрад. Не дајте у вашем срцу места никаквом идолу.

И ти, наставниче, чувај се грешног подухвата! Немој да замениш Бога души која ти прилази. Следи пример Светог Претече: тражи једино то, да у твојим ученицима расте Христос. Када Он порасте, ти ћеш се умањити; и тек кад видиш себе да си се умањио ради Христа Који је порастао, онда се испуни радошћу. Услед таквог понашања чудесни мир испуниће твоје срце и ти ћеш у себи видети испуњење речи Христових: који се понизи узвисиће се. 6.448-449

Недостатак духовног поучавања треба сматрати за највећу несрећу. Та несрећа се не уочава лако. Монах је не схвата брзо. Почетник, обузет ревношћу у којој велик значај има крв, а духовни разум веома мали, обично се задовољава оним поучавањем на које наилази у манастиру или које хоће да пружи сам себи. Но касније, после најбрижљивијег изучавања Светог Писма и отачких дела, подвижницима, и то малобројним, малопомало постаје јасно да је за монашко напредовање неопходно духовно поучавање и да душевно поучавање, ма колико споља било раскошно и сјајно, ма колико га слепи свет прослављао – остаје у мраку и своје следбенике држи у мраку, у области палих духова (Јак. 3,15). Свети Исак Сиријски каже: „Једно је достојанство речи из духовне опитности, а друго достојанство речи красноречиве. Ученост уме да украшава своје речи и када дело не изучи опитно; она уме сјајно да беседи о истини, а да је не познаје; она уме опширно да излаже о добродетељи, а да никада није окусила познање врлине која потиче од творења исте. Речи које потичу из духовног опита ризница су наде, а ученост без опитног знања је – залог стида. Ко беседи о ономе што није утемељено на опитном знању, налик је уметнику који на зиду слика изворе вода, али та вода не може да утоли његову жеђ, или пак налик човеку који има чудесна сновиђења. А онај ко о добродетељи говори на основу сопственог опита, даје слушаоцима речи као неко ко даје дарове од свога имања, стеченог сопственим новцем: у срца оних што га слушају он сеје речи које је сам стекао. „Не тражи савет од било кога коме је стран твој живот (монашки), макар био и веома учен. Исповедај своју помисао ономе ко не зна науке али опитно познаје монаштво, а не слаткоречивом философу који у својој учености беседи по књигама и није опитно упознат са делом“. 5.138-139

Пала и оскврнута воља човекова крије у себи стремљење ка свим страстима. Очигледно је да умртвљивање пале воље, које се тако величанствено и победоносно савршава вољом Духа Божијег, не може да се савршава палом вољом наставника, када је он и сам још потчињен страстима.

„Ако хоћеш да се одрекнеш света – говорио је Свети Симеон Нови Богослов њему савременим монасима – и да се научиш јеванђелском животу, онда се не препуштај неискусном или страсном учитељу, како се уместо јеванђелском не би научио ђаволском животу,  јер добри учитељи имају и учење добро, а зли – зло: из злог семена неминовно ће израсти и зли плодови. Свако ко не види, а обећава да ће поучавати друге, преварант је и своје ће следбенике гурнути у пропаст, по речи Господњој : Слепи слепога ако води, оба ће у јаму пасти. (Мт. 15,14)

Они старци који на себе узимају улогу – да употребим ту непријатну реч која припада свету незнабожаца како бих тачније објаснио ствар која у суштини и није ништа друго него душепогубна глума и жалосна комедија – дакле старци који узимају на себе улогу древних светих стараца, немајући њихове духовне дарове, нека знају да су и сама њихова намера, као и њихове представе и појмови о великом монашком делању – послушању – лажни, те да и сам њихов начин размишљања, њихов разум и њихово знање представљају самообману и демонску преласт која не може да не донесе одговарајући плод у ономе кога поучавају. Њихово неправилно и мањкаво душевно стање само за  неко време може да остане неприметно неискусном почетнику кога руководе, уколико је тај почетник колико-толико разборит и бави се светим читањем, уз искрену намеру да се спасе. У своје време оно неизоставно мора да се разоткрије и послужи као повод за најнепријатнији разилазак и најнепријатније односе старца са учеником, за душевно растројство и једног и другог. Страшна је ствар – умишљено и самовољно примити на себе обавезе које могу да се испуне само по заповести Духа Светога и Његовим деловањем. Страшна је ствар – представљати себе као сасуд Духа Светога, док општење са сатаном још није раскинуто и сасуд не престаје да се прља сатаниним деловањем! То је погибељно и за себе и за ближњег, злочин је пред Богом и богохулно је.

Узалуд ће нам указивати на преподобног Захарију, који је достигао монашко савршенство у послушању неискусном старцу, своме оцу по телу Кариону, или на преподобног Акакија, који се спасао животом код суровог старца који је свога ученика нечовечним батинама пре времена отерао у гроб (Лествица, Слово 4). И један и други су се налазили у послушању код стараца пуних мана, али руководили су се саветима духовних отаца, као и најпоучнијим примерима којих је било мноштво пред њиховим очима: једино из тог разлога они су могли да живе у спољашњем послушању својим старцима. Ипак, ови случајеви стоје изван општег поретка и правила. „Начин деловања Промисла Божијег – рекао је Свети Исак Сиријски – у потпуности се разликује од људског поретка. Ти се држи општег поретка.“ Вера у истину спасава, а вера у лаж и демонску преласт убија, по учењу апостола.

У житију светог Теодора, епископа Едеског, читамо да је блудница, принуђена од стране једне очајне жене којој је умро син, принела Богу молитву за младенца, и да је младенац по молитви блуднице васкрсао. Ужаснута чудом које се преко ње збило, блудница је истог часа оставила свој греховни живот, ступила у манастир и подвижничким животом достигла светост.

Такви догађаји су – изузеци. Созерцавајући их, исправно ћемо поступити ако се будемо дивили промислу и недокучивим судовима Божијим, јачајући у вери и нади; поступићемо међутим веома лоше, ако такве догађаје будемо узимали као узор за подражавање.

За руководитеља у нашем понашању Сам Бог дао нам је Закон Божији, то јест Свето Писмо и отачка дела. Апостол Павле одлучно каже: Заповедамо вам пак браћо, у име Господа нашега Исуса Христа, да се клоните од свакога брата који живи неуредно, а не по предању које примише од нас (2. Сол.3,6). Предањем је овде названо духовно предање Цркве. Оно је изложено у Светом Писму и делима Светих Отаца. Преподобни Пимен Велики је заповедао хитно раздвајање од старца, када се покаже да је живот са њим штетан по душу – очигледно због нарушавања духовног предања Цркве од стане тога старца. Друга је ствар када нема штете по душу, него само узнемиравају помисли: узнемиравајуће помисли су очигледно демонске; не треба им се покоравати, јер оне делују управо тамо где добијамо корист за душу, коју хоће да нам одузму.

Монашко послушање, у оном облику и са оним својствима које је имало код древног монаштва, представља узвишену духовну тајну. Постизање таквог послушања и потпуно угледање на њега за нас је постало немогуће; могуће је само побожно и трезвено га проучавати и усвајати његов дух. На пут исправног расуђивања и за душу спасоносне разборитости ступићемо тек онда када – читајући о опитима и правилима деловања древних отаца, о њиховом послушању, једнако чудесном код руководитеља и код руковођених – увидимо опште опадање хришћанства у савременом свету и схватимо да ми нисмо у стању да наследимо делање отаца у његовој пуноти и у свом његовом обиљу. Но и то је већ велика милост Божија према нама и велика срећа за нас – што нам је остављено да се хранимо мрвицама које падају са духовне трпезе отаца. Иако те мрвице саме по себи нису довољна храна, оне могу, мада не без осећаја оскудице и глади, да сачувају нашу душу од смрти.

Мрвицама је назван ... духовни живот који је Промислом Божјијим додељен нашем времену. Он се заснива на томе да се у делу спасења руководимо Светим Писмом и делима Светих Отаца, уз савете и поуке позајмљене од савремених отаца и браће. Заправо, то је послушање древних монаха, али у другом облику – прилагођено нашој слабости, првенствено душевној.

Наш савремени монашки живот према Светом Писму и саветима отаца и братије, освећен је примером главе монаштва, преподобног Ангонија Великог. Он није био у послушању код старца, него је као почетник живео одвојено, узимајући поуке из Светог Писма и од разних отаца и браће: од једнога се учио уздржању, од другога – кротости, трпљењу и смирењу, од некога – строгом бдењу над собом и безмолвију, трудећи се да усвоји добродетељ сваког добродетељног монаха, указујући послушност свима колико је могуће, смиравајући се пред свима и непрестано се молећи Богу. И ти почетниче тако поступај! Настојатељу и осталој манастирској управи указуј нелицемерну послушност, без човекоугађања, послушност којој су страни свако улагивање и додворавање – послушност Бога ради. Указуј послушност свим оцима и браћи у њиховим заповестима које нису противне Закону Божијем, уставу и поретку манастира, или одлукама манастирске управе. Али никако немој да будеш послушан за зло, чак и ако би због свога нечовекоугађања и чврстине морао да претрпиш неку невољу. Саветуј се са добродетељним и разумним оцима и браћом, али њихове савете прихватај са крајњим опрезом и расуђивањем. Не поводи се за саветом на основу првог утиска који је на тебе оставио! Због твоје страствености и заслепљености, неки страсни и злоштетни старац може да ти се допадне само по твоме незнању и неискуству, или зато што угађа каквој скривеној и теби непознатој страсти која ти је својствена. Са плачем и уздасима срца моли Бога да ти не допусти удаљавање од Његове свесвете воље да би следио палу људску вољу – твоју или твога ближњег, твога саветника. Како о својим помислима, тако и о помислима ближњег, о његовим саветима, посаветуј се са Јеванђељем.

Сујета и умишљеност воле да уче и саветују. Оне не маре за стварну вредност свога света! Оне и не помишљају да ближњем могу да нанесу непоправљиву штету лошим саветом, који неискусни почетник прихвата са нагонским поверењем, са распаљеношћу тела и крви! Њима је потребан успех  - какав год био, какво год да је његово порекло! Њима је потребно да оставе утисак на почетника и да га духовно потчине себи! Њима је потребна људска похвала! Њима је стало да се прочују као свети, умни и прозорљиви старци и учитељи! Њима је неопходно да нахране своју незаситу сујету, своју гордост. Одувек је била оправдана пророкова молитва, а нарочито је оправдана данас: Спаси ме, Господе, јер неста преподобних; јер се умањише истине од синова људских. Лажи говораше сваки суседу своме; уста дволична у срцу, а у срцу говораше зло. (Пс. 11,2-3) Речи лажне и лицемерне не могу да не буду речи зле и убитачне. Неопходно је предузети мере предострожности против таквог начина размишљања.

„Изучавај Божанско Писмо – вели Симеон Нови Богослов – и дела Светих Отаца, нарочито подвижничка, како би, упоредивши учење твога учитеља и старца са њиховим учењем, могао да видиш (то учење и држање) као у огледалу и да разумеш: што је сагласно са Светим Писмом, то треба да усвојиш и држиш у својим мислима; а лажно и лоше да препознаш и одбациш, како не би био преварен. Знај да су се у наше дане појавили многи преваранти и лажни учитељи“. Преподобни Симеон је живео у десетом веку по Рођењу Христовом, девет векова пре нашег времена – ето како се давно разлегао глас праведника свете Цркве Христове о недостатку истинских духоносних руководитеља и мноштву лажних учитеља. Временом, бивало је све мање и мање добрих наставника монаштва, па су тада свети оци почели све више да предлажу руковођење према Светом Писму и делима отаца.

Преподобни Нил Сорски, позивајући се на оце који су писали пре њега, каже: „Није мали подвиг – рекли су – наћи непрелесног (несаблажњивог, незаводљивог) учитеља овом чудесном делању (истинској монашкој срдачној и умној молитви). Они (оци) су непрелесним називали онога ко има делање и мудрост посведочену Светим Писмом, и ко је стекао духовно расуђивање. Свети Оци су рекли још и то, да се и у оно време тешко могао наћи непрелесни учитељ таквим предметима. Данас пак, када их је сасвим понестало, треба тражити брижљиво. Ако се не нађе, Свети Оци су заповедили да се учимо из Божанског Писма, слушајући Самог Господа Који каже: Истражујте Писма и у њима ћете наћи живот вечни (Јн. 5,39). Јер што се раније написа у Светим Писмима, за нашу се поуку написа (Рим. 15,4)“. „Речи Божанског Писма и Светих Отаца многобројне су као песак морски. Истражујући их без лењости, предајмо их онима који код нас долазе и којима су потребне (који нас питају). Или правилније: не предајемо их ми, јер смо тога недостојни, него их предају блажени Свети Оци из Божанског Писма.“

Ево најбољег узора за савремене поуке! Он је веома користан и за наставника и за ученика, представља правилан израз умереног напредовања и сједињен је са одбацивањем умишљености, безумне грубости и дрскости у које падају они који на спољашњи начин подржавају Великог Варсануфија и друге знамените оце, немајући њихову благодат. Оно што је код отаца било израз обилног присуства Духа Светога у њима, то код њихових неразумних и лицемерних подражавалаца служи као израз великог незнања, самообмане, гордости и дрскости.

Љубљени оци! Произносимо Реч Божију нашој браћи са сваким смирењем и побожношћу, сматрајући себе недостојнима за то служење и чувајући се од сујете, која страшно напада страсне људе када поучавају братију. Само помислите како треба да дамо одговор за сваку празну реч (Мт. 12,36), а то ће тежи бити одговор за Реч Божију, произнесену са сујетом и због сујете. Уништиће Господ сва уста лукава и језик велеречиви, оне који рекоше: Језик наш величаћемо, уста су наша у нас; ко нам је Господар (Пс. 11,4-5). Истребиће Господ оне који траже славу своју, а не Божију! Уплашимо се претње Господње! Реч поуке произносимо само онда када је то заиста неопходно, не као наставници, него као они који и сами имају потребу за поуком и труде се  да постану причасници поуке коју предаје Бог кроз Своју свесвету Реч. Свети апостол Петар вели: Сваки као што је примио благодатни дар,  њиме служите једни другима, као добри управитељи разноврсне благодати Божије. Ако неко говори, нека говори као речи Божије – са страхом Божијим и побожношћу  према речима Божијими, а не као своје сопстене речи – ако неко служи, нека служи као по моћи коју даје Бог; да се у свему слави Бог кроз Исуса Христа (1. Пет. 4,10-11) Онај ко делује из себе, делује ради сујете, приносећи и себе и оне који га слушају на жртву сатани; онај ко делује из Господа, делује у славу Господњу, савршавајући своје спасење и спасење ближњих Господом, Јединим Спаситељем људи.

Чувајмо се да не предамо почетнику неку непромишљену поуку, која није заснована на Речи Божијој и на њеном духовном разумевању. Треба да будемо свесни свога незнања, а не да износимо знање штетно по душу. Чувајмо се  велике несреће  -  да лаковерног почетника, од слуге Божијег претворимо у роба људима (1. Кор. 7,23), привукавши га на извршавање пале људске воље, уместо свесвете воље Божије (овде није реч о спољашњем манастирском  послушању, о манастирским пословима које одреди управа манастира, него о духовном послушању, унутрашњем, које се савршава у души). Уздржани однос саветника према ономе ко прима поуку, представља нешто сасвим друго него однос старца према безусловном послушнику, који је слуга у Господу. Савет не садржи у себи услов да нужно мора бити испуњен; њега је могуће испунити или не испунити. На саветнику не лежи никаква одговорност за његов савет, ако га је дао са страхом Божијим и смиреномудрошћу – не самовољно, него упитан и приморан. Исто тако, ни онај ко је добио савет није везан њиме; његовој вољи и расуђивању препуштено је хоће ли или неће испуњавати добијени савет. Очигледно је да нашем времену одговара пут савета и следовања Светом Писму. 5,76-81.


I део 
Основна питања о устројавању хришћанског православног живота 

„Кад је наша душа проста и анђела ту је доста,а кад се мудра чини-ни једнога у близини.“
„ Ко се уместо покајања самооправдава у јерес одлази.“

                                                                                  (Преподобни Амвросије)

„Свагда окривљујмо себе: у томе се и састоји победа.У свему и свачему осуђуј себе као грешећег, и Бог те неће осудити.Покајање је лек за сваку страст и за сваки грех.“

                                                                                    (св. Варсануфије)

Добротољубље I том
ПОУКЕ СВЕТОГ МАКАРИЈА ВЕЛИКОГ
о хришћанском животу, изабране из његових беседа 


1.ПРВОБИТНО СВЕТЛО СТАЊЕ 

а) Последњи циљ и врховно благо човека јесте богоопштење. Бог је благоволео да почиње у њему и човек нигде не налази покоја осим у Богу. У таквом сродству стоји човек са Богом по првобитном назначењу творевине. 


1. Ниједна блискост ни узајамност није већа од блискости душе са Богом и Бога са душом. Бог је створио разну твар: небо и земљу, сунце, месец, воду, плодно дрвеће, разне врсте животиња. Међутим, ни у једној од њих Он не почива. Сва твар је у Његовој власти, па ипак ни у једној није сачинио престо, нити је ступио у општење. Једино је према човеку имао благовољење, ступивши са њим у општење и у њему почивајући. Видиш ли какво је сродство Бога са човеком и човека са Богом? 

4. Словесна и благоразумна душа нигде не налази покоја осим у једином Господу,иако је обишла сва саздања. И Господ Своје благовољење указује једино човеку.
 
б) Таквом циљу је човек био припремљен од самог стварања. Приликом стварања у њега је заложен циљ.
6. Душа је велико и дивно дело. При стварању, Бог је њену природу створио без порока. Он ју је створио по образу врлине Духа, положивши у њу законе врлина - расуђивања, познања, благоразумности, вере, љубави.
7. Он је у њу положио разум, вољу, владалачки ум, и у њој зацарио и другу велику тананост, учинивши је лако покретном, лакокрилом, неуморном, дарујући јој да долази и одлази у једном трену, да му мишљу служи када то Дух усхте. Једном речју, он ју је саздао [са циљем] да му постане невеста и да има заједницу са Њим, да буде у јединству са Њим, и да са Њим постане један дух, као што је речено: А ко се сједини са Господом, један је дух с Њиме (1.Кор.6,17). 
в) Због тога су првосаздани били у Богу и поседовали велика преимућства и добра. 

9. До преступа, они су били обучени у славу Божију... Док је држао заповести, Адам је био пријатељ Божији. Са Богом је пребивао у рају. 
10. У Адаму је пребивало Слово и он је у себи имао Духа Божијег. 

11. У почетку чист, ум је пребивао у свом поретку, сагледавајући свог Владику. И Адам 
је, остајући у чистоти и блаженствујући, царевао над својим помислима, покривен 
божанственом славом. 

13. Човек је био у части и чистоти, господар свега, почевши од неба, па до доле, имајући [способност да] разликује страсти, туђ демонима, чист од греха и порока, образ и подобије Божије. 


г) Међутим, то обиље благодати није поседовало ништа присилно. Човек је био слободан да пребива са Богом и благодати, или да се одели од њих. Он се одвојио и пао, као и пали духови
14. Сва словесна бића - анђеле, душе и демоне, Саздатељ је сачинио чистим и простим. Скретање, међутим, неких од њих ка злу произишло је од њихове самовласности [тј. слободе]. Наиме, они су својом вољом скренули од доличне помисли. 
16. Наша природа је лако пријемчива и за добро и за зло; и за Божију благодат и за 
противничку силу. Она не може да се приморава. 

17. На тај начин је Адам, по својој сопственој вољи, преступио заповест и послушао лукавог. 
18. Њему је било припремљено богатство и велико наслеђе. Међутим, стекавши рђаве 
помисли и мисли, он је пред Богом пропао. 
2. МРАЧНО СТАЊЕ ПАЛОГА 

а) Послушавши лукавог, Адам му се предао у ропство. Завладавши њиме, он га је напунио сваким злом. 
20. У почетку заробивши човека, лукави кнез (тј. царство таме) је обложио и обукао душу влашћу таме као што иначе човека облаче кад га спремају за цара, давши му сву царску одору и омогућивши му да од главе до ноктију носи све царско. Лукави кнез је грехом обукао душу, целу њену природу, и целу је оскрнавио, не оставивши без своје власти ни један њен део, ни помисли, ни ум, ни тело. Он ју је обукао у порфиру таме. Када је (болесно), тело страда у целини, а не само један његов уд. Тако је и сва душа пострадала од лукавих страсти и греха. Лукави је читаву душу, која је неопходни део човека, обукао у своју злобу, тј. грех. На тај начин је тело постало страдално и трулежно. 
21. Говорећи: Свукосте старога човека са делима његовим (Кол.3,9), апостол мисли на савршеног човека код кога очи одговарају очима, глава глави, уши ушима, руке рукама и ноге ногама. Јер, лукави је оскрнавио целог човека, душу и тело, обукао га у грех и начинио старим, упрљаним, нечистим, богоборним, човеком који се не покорава закону Божијем, како више не би гледао како је пожељно за њега, већ како би и гледао лукаво, и слушао лукаво, и како би му ноге журиле на злочин и руке чиниле безакоње, и срце помишљало на зло.

22. Стари човек је са себе скинуо савршеног човека и понео одећу царства таме, одећу хуле, неверја, дрскости, таштине, гордости, среброљубља, похоте, као и другу одору царства таме, нечисте и скверне подеротине. 

23. Непријатељ се и трудио да Адамовим преступом рани и помрачи унутарњег човека, тј. владалачки ум који сагледава Бога. Његове очи су прогледале за пороке и страсти када су му већ постала недоступна небеска блага. 

24. Духови злобе везују душу оковима таме, тако да она не може да воли Господа колико би желела, нити да верује колико жели, нити да се моли колико жели. Од преступа, наиме, првог човека, ми при сваком [добру] сусрећемо очигледно и тајно противљење.
б) Видећи такво погубно стање, Бог и анђели су се сажалили на палога. 


 
25. Онога дана када је пао Адам, Бог је ишао по рају и, видевши га, са сажаљењем рекао: "Како си изабрао зло поред толиких добара! Какав стид те је покрио после толике славе! Зашто си сада тако помрачен, тако изобличен, тако трулежан? Каква те је само тама покрила после онакве светлости!" Творац се сажалио на Адама који је пао и умро за Бога. Анђели, све силе, небеса, земља и сва твар оплакивали су његову смрт и његов пад. Јер, твар је видела да је онај који им је дат за цара постао слуга супротне и лукаве таме. Тако је он горком тамом обукао своју душу, зато што се над њим зацарио кнез таме. Управо је Адам онај [човек] кога су израњавили разбојници и полумртвог оставили на путу из Јерусалима у Јерихон. 
в) Правда га је ипак подвргла праведној казни. Он је напуштен као остављени дом. 
26. Преступивши заповест, Адам је изгнан из раја, навукавши на себе гнев Божији. Као 
што је Бог некада, разгневивши се на Јудејце, Јерусалим предао на срам непријатељима, па су они који су их мрзели загосподарили над њима, те је нестало и празника и приноса, тако се прогневио и на душу због преступа заповести, предавши је непријатељима, демонима и страстима. Преваривши је, они су је потпуно понизили, те је нестало сваког празника, тамјана и приноса који је душа пружала Богу. Јер, сви путеви који су водили ка њој испунише се дивљим зверима, и у њој се угнездише гмизавци, тј. лукави духови. Као што се кућа у којој се не живи облачи у таму, бешчашће и поругу, пунећи се нечистотом и смрадом, тако се и душа у којој не ликује Владика са анђелима, пуни греховном тамом, срамним страстима и сваким бешчашћем. 


27. Пошто је човек због преслушања примио клетву на клетву: Трње и чичак ће ти давати 
земља (Пост.3,18), и још: "Земља коју обрађујеш неће ти дати плодове своје", - на земљи 
његовог срца су се изродили и израсли трње и чичак. Непријатељи су преваром украли његову славу и обукли га у срамоту. Отета је његова светлост и он је обучен у таму. Они су му убили душу, расули и разделили његове помисли, свукли ум са његове висине. Тако је човек - Израиљ постао роб истинског фараона. Он је над човеком поставио надзорнике и оне који су га гонили, тј. лукаве духове да би, хтео не хтео, вршио лукава дела његова, да би припремао глину и опеке. Удаљивши човека од небеског начина мишљења, он га је 
низвргао ка вештаственим, земљаним, смртним и лукавим делима, и ка сујетним речима,
помислима и расуђивањима. Павши са своје висине, душа је сусрела човекомрзно царство и сурове кнезове који је принуђавају да им зида греховне градове порока. 

г) Због пада, читава твар и сав људски род су подвргнути тиранији непријатеља и страсти. 
28. Замисли једног цара који има наслеђе и чији поданици су спремни да му служе. 
Међутим, десило се да су га непријатељи заробили. Чим је он ухваћен и одведен, требало је да и његови поданици и слуге пођу за њим. Тако је и Адама Бог створио чистим да би му служио и за услугу му је дата ова твар. Он је постављен за господара и цара све твари.Лукаву реч, која је нашла приступ ка њему, Адам је најпре примио спољашњим слухом, а затим је допустио да му проникне у срце и да овлада читавим његовим бићем. Са његовим заробљавањем, поробљена је и читава твар која му је служила и која му се покоравала. Преко њега се смрт зацарила над сваком душом. Због преслушања, она је толико изопачила Адамов лик да су људи дошли и до поклоњења демонима. Јер, и плодове земаљске, које је Бог прекрасно саздао, [човек] је приносио демонима. На њихове олтаре су стављали хлеб, вино и јелеј, као и животиње. Чак су и синове и ћерке своје приносили на жртву демонима. 

29. Од времена Адамовог пада, душевне помисли су се, одвојивши се од љубави Божије, расејале по овом веку и помешале са вештаственим и земаљским помислима. И као што је Адам, који је преступио заповест, у себе примио квасац штетних страсти, тако и они који се родише од њега и читав род његов, по наследству имају удела у истом квасцу. Постепено узрастајући и умножавајући се, греховне страсти су до те мере нарасле да су се рашириле до прељубе, разврата, идолослужења, убистава и других ругобних дела, све док читаво човечанство није ускисло пороцима. Зло је до те мере порасло у људима да су помислили да нема Бога. Стога они почеше да се клањају бездушном камењу. Квасац злих страсти је до те мере обузео род старог Адама да [људи] чак ни појам Бога нису могли ни да прихвате. 

30. После нарушавања заповести и подвргавања осуди гнева, човеком је овладао грех, 
ушавши унутар њега као неки танани и дубоки бездан горчине и завладавши пасиштем душе до најдубљих њених скривница. На тај начин и душу и грех, који се привио уз њу, можемо упоредити са великим дрветом које је препуно грана и чији је корен у дубини земаљској. Тако се и грех, који је ушао у душу и овладао њеним пашњацима до најскривенијих дубина, претворио у навику и предубеђење, узрастајући у свакоме од младости и учећи га [свему] лошем. 
31. Лазар, кога је васкрсао Господ и који је одавао тако велики смрад да се нико није 
могао приближити његовом гробу, беше образ Адама који је у своју душу примио велики 
смрад и који се напунио мрака и таме. Слушајући о Адаму, о рањеном, разбојницима и о 
Лазару, немој дозволити да ти ум лута по горама, већ се затвори у своју душу зато што и ти носиш исте ране, исти смрад, исту таму. Сви смо ми синови тог помраченог рода, сви ми имамо удела у том смраду.Немоћу којом је пострадао Адам, страдамо и сви ми који происходимо од његовог семена. Јер, таква нас је болест постигла, као што говори Исаија: Од главе до пете нема ништа здраво, него убој и модрице и ране гнојаве, ни исцеђење ни завијене ни уљем заблажене (Ис.1,6). Таквом неисцељивом раном смо ми рањени. 
32. Као што у Египту током тридневне таме син није видео оца, брат брата, пријатељ 
пријатеља, будући да их је покривао мрак, тако ни после Адамовог преступа заповести, 
његовог пада из раније славе, потчињавања духу света и после покривала које је пало на 
његову душу - нико од људи, све до последњег Адама - Господа - није видео истинског 
Оца небеског, ни благу и добру мајку - благодат Духа, ни најслађег и најмилијег брата - 
Господа, ни другове и пријатеље своје - свете анђеле, са којима је [човек] некада 
радосно ликовао и празновао. И не само до последњег Адама, већ и сада они којима 
није засијало Сунце правде - Христос, којима се нису отвориле душевне очи да виде истинску светлост, још увек остају покривени тамом греха, још у себи имају дејство сластољубља, још потпадају под исту казну, још немају очи којима би могли да виде Оца. 
д) Најприметнија последица пада је неред који влада у свету. 

33. Деца овог века су слична пшеници која се сипа у решето земље и просејава кроз 
непостојане мисли овога света, при непрестаном колебању земаљских ствари, жеља и 
заплетених вештаствених поимања. Сатана тресе душе и решетом, тј. земаљским делима, просејава сав грешни род људски. Од времена пада, од Адамовог преступа заповести, лукави кнез је преузео власт и све синове овога века непрестаним преварним и колебљивим помислима просејава и приводи у међусобно супротстављање у решету земље. 
34. Као што се пшеница коју просејавају непрестано преврће и окреће у решету, тако и 
кнез лукавства земаљским делима заокупља све људе, колеба их, приводи у смућење и 
метеж, наводећи на сујетне помисли, непрестано варајући и поробљавајући сав грешни род Адамов. Господ је апостолима предсказао будуће устајање лукавог на њих: Ево вас 
заиска сатана да вас веје као пшеницу. А ја се молих Оцу своме да вера ваша не 
престане (Лк.22,31-32). Ова реч, као и пресуда коју је Саздатељ изрекао Каину: 
Стењаћеш и трешћеш се у немиру на земљи (Пост.4,12), образац је и слика за све грешнике. Преступивши заповест и поставши грешан, читав род Адамов је невидљиво на себе примио ову слику. Људи се колебају непостојаним помислима бојазни, страха, сваковрсних смућења, жељама, разноврсним уживањима. Кнез овог света узнемирава сваку душу која није рођена од Бога [тј. која је без покајања]. Слично пшеници која се стално окреће у решету, он многообразно узнемирава људске помисли. Он све приводи у колебање, ловећи [људе] светским преварама, телесним задовољствима, страховима и смућењима. 
35. Показујући да они који иду за преварама и вољом лукавог на себи носе лик Каиновог 
лукавства, Господ је са прекором рекао: Жеље оца свога хоћете да чините; он беше 
човекоубица од почетка, и не стоји у истини (Јн.8,44). Због тога читав грешни род Адамов 
тајно на себи носи ону осуду: "Стењаћете и трешћете се немирни у решету земље у коме 
вас просејава сатана". Као што се од једног Адама по земљи распространио читав род 
људски, тако је и једна страсна исквареност проникла у читав грешни род људски, те је кнез злобе сам у стању да у све посеје колебљиве, вештаствене, сујетне и узнемирујуће 
помисли. И као што један ветар може да узнемири сво растиње и сво семење, те као што се једна ноћна тама простире по свој васељени, тако и кнез лукавства, као нека мислена 
тама греха и смрти, извесним скривеним и суровим ветром смућује и обузима читав род 
људски на земљи, ловећи људска срца колебљивим помислима и светским жељама и пунећи тамом незнања, заслепљености и заборава сваку душу која није рођена одозго и која се мишљу и умом није преселила у други век, по реченоме: Наше живљење је на небесима (Фил.3,20). 

ђ) Сви су зло осећали, али нико није знао откуда је, сматрајући га готово природним стањем. 

36. Видљиви свет, од царева до сиромаха, сав се налази у нереду и метежу, у борби - и нико од њих не зна узрок тог очигледног зла, жалца смрти који је дошао од Адамовог преступа. Јер, грех, који је дошао је као нека разумна сила и сатанина суштина, посејао је свако зло: он тајно делује на унутарњег човека и на ум, борећи се помислима против њега. Људи и не знају да [зло] чине побуђивани неком туђом силом. Напротив, они мисле да је то природно и да га чине по свом сопственом расуђивању. Међутим, они који у уму имају мир Христов и просвећење Његово знају одакле се све то одиже. 

38. У свету су постојали разни мудраци. Једни су показали изузетну философију, други су задивљавали вештином софистике, трећи су се истакли говорништвом, други су опет били граматици и стихотворци који су писали по прихваћеним правилима историје. Постојали су и разни уметници који су били искусни у светским уметностима... Међутим, сви они, којима је овладала змија која се уселила у њих, не поимаху грех који живљаше у њима. Они посташе заробљеници и робови лукаве силе, немајући никакве користи од свог знања и уметности.
 
е) Зло од пада није сасвим умртвило човека, ма колико иначе било велико. У њему су остале пројаве духовног живота. 
39. Не кажемо да се човек потпунио изгубио, уништио, умро. Он је умро за Бога, али живи 
својом сопственом природом. 

40. Човек је погинуо због преступа. Постао је рањив. Сатана му је помрачио ум. 
Делимично, дакле, човек постоји, и делимично живи, расуђује и има вољу. 
43. Човеку је остала слобода коју му је Бог у почетку дао. Као што није био везан за добро неком неопходношћу док је био савршен, тако ни погружен у грех и поставши сасуд ђавољи, он није везан за зло. 

44. Ти си слободан. Уколико хоћеш да погинеш, природа ти је колебљива. А ко хоће, 
покорава се Богу, иде путем правде и влада над жељама, зато што му се ум противи и што одлучном помишљу може да савлада порочна стремљења и гнусне прохтеве.
45. Они се, ипак, узалуд надимају, мислећи да ће сопственом слободом удаљити од себе повод ка греху. Слобода која је човеку доступна простире се само на противљење ђаволу, али не и на власт над страстима. Јер, речено је: Ако Господ не сазида дом...и не сачува град, узалуд бди стражар (Пс.126,1). 

47. И сунце које сија и ветар који дува имају своју природу и своје тело. Тако се и грех 
приближио души, али и он и она имају своју посебну природу. 

48. Извор точи чисту воду, иако на његовом дну лежи муљ. Ако се муљ узнемири, читав 
извор ће постати мутан. Тако се и душа меша са пороком када је узнемирена. И сатана 
као да постаје једно са душом: оба духа за време блуда или убиства као да представљају нешто једно. Стога - ко се са блудницом свеже једно је тело с њом (1.Кор.6,16). Други пут, опет, самостална душа делује сама од себе, каје се због својих поступака, плаче; моли се и присећа се Бога. Како семогла душа чинити тако нешто кадби увек била погружена у злу? Јер, као суров, сатана никако неће да се људи окрећу покајању. 


3. ГОСПОД, УСТРОЈИТЕЉ СПАСЕЊА 
а) За пале је једино спасење - Господ. Господ се смиловао и оваплотио се ради нашег спасења. Својом крвљу је опрао грехе наше, благодаћу Светога Духа је обновио нашу овешталу природу, и учинио нас подесним за Своје небеско Царство. 

49. Свет личи на богатог човека који поседује велелепне и огромне куће, који изобилује сребром и златом, различитим поседима и сваком послугом, кога, међутим, изненада спопада болест и немоћ. Сва његова родбина стоји поред њега али га, и поред свег богатства, не може избавити од болести. Исто тако ни душу која је погружена у грех не може избавити никаква животна марљивост, ни богатство, нити било шта друго. Једино Христов долазак може очистити душу и тело. 
50. Откако је од Адама почео да царује грех, род људски се зачиње у безакоњу и у 
гресима рађа, од утробе матерње се изопачујући и од мајчиног крила лутајући. Због тога 
се Јагње Божије смиловало и дошло да Својом силом свеже снажнога, те да отме сасуде 
које је запленио, по реченоме: Запленио си плен (Пс.67,19). 
51. Сатана и кнезови таме су од преступа заповести засели у срцу, уму и телу Адамовом као на сопственом престолу. Због тога је дошао Господ и на себе примио тело од Дјеве. Јер, ко би могао поднети да му је било угодно да дође са непокривеним Божанством? Напротив, помоћу тог оруђа, тј. тела, Он је проговорио људима. Најзад, Он је и лукаве демоне, који су засели на телу, срушио са престола, тј. са мисли и помисли којима су они управљали, очистио савест, и самом себи од ума, помисли и тела направио престо. 

52. Бог је Мојсију наредио да направи бакарну змију, да је подигне и прикуца на врх дрвета. Сви које су ујеле змије добијали би исцељење по погледу на бакарну змију. Тако је мртва змија побеђивала живе, зато што је била образ Господњег тела. Јер, Господ је Своје тело, које је примио од [Пресвете] Марије, узнео на Крст, распростро и прикуцао на дрвету. И мртво тело је победило и усмртило змију која је живела и гмизала у срцу. Ето великог чуда.

53. Душу која је у почетку рањена неисцељивом раном погубних страсти није могао да 
исцели нико од праведника, нити отаца, ни пророка, ни патријараха. Дошао је Мојсије, али ни он није могао да пружи савршено исцељење. Постојали су свештеници, дарови, десетак, субота,нови месец, прање, жртве, свепаљенице и сва остала правда се вршила по Закону али се душа није могла исцелити и очистити од нечистог тока злих помисли. Сва та праведност није била у стању да излечи човека. [Најзад] је дошао Спаситељ, истински Исцелитељ, који лечи на дар и који себе даје за избављење рода људског. Он је извршио велико и спасоносно избављење и исцељење душе. Он ју је ослободио од ропства и извео из таме. 
56. Христос Господ је Нови Завет (учинио) новом (стварношћу). Крстом и смрћу је срушио врата ада и греха, извео верне душе, даровао им Утешитеља и увео у Своје Царство. 
58. Господ наш Исус Христос је дошао да би изменио, преобразио и обновио природу и душу, која је због преступа прегажена страстима, учинио новом, сјединивши је са Својим Божанственим Духом. Он је дошао да верујуће у Њега начини новим умом, новом душом, новим очима, новим слухом, новим духовним језиком - једном речју, новим људима. 

59. Потчинивши себи човека, непријатељ га је за себе начинио новим, обложивши га штетним страстима, помазавши га духом греха и уливши у њега вино сваког безакоња. Тако је и Господ начинио новог човека, избавивши га од греха и помазавши га Духом Светим. 
60. Као што у видљивом свету нико не може да преплива и пређе море без лаког и 
покретљивог брода који је направљен од дрвета које се лако одржава на води, зато што ће иначе потонути и погинути, тако ни душа, сама по себи, не може да пређе, савлада и 
преплива горко море греха, непроходни бездан лукавих сила и тамних страсти, уколико у 
себе не прими лакопокретног, небеског, лакокрилог Духа Светог, који уништава и 
превазилази свако лукавство.
 

б) Изградивши спасење, Господ хоће да се спасавају они који желе спасење, премда никог не принуђава. 
61. Узевши на себе старање о спасењу човека, Господ наш Исус Христос је извршио сав домострој, од самог почетка, бринући преко отаца, патријараха, преко Закона и пророка, да би, најзад и сам дошао, презревши крсну срамоту и претрпевши смрт. Сав Његов труд и старање састојали су се у томе да из Своје природе Духом породи чеда, благоизволевши да се рађају одозго, од Његовог Божанства. Као што се земаљски очеви жалосте када не рађају [децу], тако је и Господ, заволевши род људски као Свој сопствени образ, усхтео да га породи од Свог божанственог семена. И Христос подноси велику тугу кад неки неће да приме такво рођење и да буду рођени из бедара Духа Божијег. Јер, Он је за њих страдао и трпео због њиховог спасења.
 62. Господ хоће да се сви људи удостоје тог рођења зато што је за све умро и све 
призвао к животу. Јер, без тог рођења, душа не може да живи, као што је рекао Господ: 
Ако се ко не роди одозго, не може видети Царства Божијега (Јн.3,3). Они који су 
поверовали у Господа, пришли му и удостојили се тог рођења, причињавају радост и велико весеље на небесима онима који су их родили. Сви анђели и свете силе се радују због душе која се родила од Духа и која је постала дух. 


65. У Јеванђељу је написао да је Господ послао слуге да позову званице и објаве им: 
Ево сам обед свој уготовио (Мт.22,4). Међутим, званице су се отказивале, говорећи: 
Купих пет јармова волова, или: Ожених се (Лк.14,19; 20). Видиш ли да је Онај који је позвао готов, и да су се позвани одрекли, за шта су сами криви. Видиш ли да им је Господ припремио Царство и да их зове да уђу, али они неће.
 
66. Господ непрестано удара у двери наших срдаца, [желећи] да му отворимо како би 
могао да уђе и почине у душама нашим, начинивши обитељ у нама. Јер, Он говори: Ево 
стојим на вратима и куцам; ако ко чује глас мој и отвори врата, ући ћу к њему (Отк.3,20). 
Он је благоволео да много пострада, предавши тело Своје на смрт и избавивши нас од 
ропства како би дошао у нашу душу и у њој начинио обитељ. Јер, Његова храна, и пиће, и одећа и покров и починак налази се у нашој души. Због тога Он непрестано удара у врата, желећи да уђе код нас. Примимо га, дакле, и уведимо у себе зато што Он за нас 
представља и храну, и пиће и вечни живот. Ниједна душа која га сада не прими у себе и која га у себи не успокоји, или боље - која се сама не успокоји у Њему - неће имати наслеђа са светима у Царству небеском, и неће моћи да уђе у небески град. Ти нас сам, 
Господе Исусе Христе, уведи у њега! 



4. СТВАРАЊЕ ЧВРСТЕ РЕШЕНОСТИ ЗА СПАСЕЊЕ У ГОСПОДУ 


Покрет душе ка спасењу остварује се образовањем жеље за спасењем и тврде 
решености да се оно оствари у Господу. Господ је остварио наше спасење, све је 
припремио за њега и жели да се свако спасе. Он једино очекује да човек приступи и почне да се труди за спасење. 
а) Наша жеља се очекује као неопходан услов. 
67. Човек по природи има предузимљивост коју Бог и очекује од њега. Због тога Он 
заповеда да човек најпре схвати, да схвативши заволи, и најзад да покрене вољу. Да, 
пак, ум ступи у дејство, или да се поднесе труд, или да се испуни дело - благодат 
Господња пружа онима који желе и који су поверовали. Због тога је воља човечија 
суштински услов. Без воље [човечије] ни Бог ништа не чини, премда би и могао, као 
слободан. Због тога испуњење дела Богом зависи од воље човекове. Када [принесемо 
своју слободну вољу] Он - диван и у свему непојмљив - читаво дело приписује нама. 
69. Да слепи није узвикнуо и да она крвоточива није пришла Господу, не би добили исцељење. Исто тако, онај ко по сопственој вољи и из свег произвољења не приступи Господу и ко га не моли са несумњивом вером - неће добити исцељење. Јер, због чега су они одмах били исцељени, а ми још увек не налазимо излечење од тајних страсти? Ми не добијамо духовно исцељење и спасење услед неверја нашег и услед разбијености наше, због тога што га не волимо из свег срца и што не верујемо у Њега искрено. Због тога, верујмо у Њега и истински му приступимо како би Он убрзо на нама извршио истинско исцељење. Он је обећао да ће дати Духа Светога онима који ишипу од њега (Лк.11,13), да ће отворити врата онима који куцају и да ће га наћи они који га траже (Мт.7,7). То је обећао Онај који не обмањује (Тит.1,2).
71. Господ је милосрдан и дуготрпељив у очекивању нашег обраћења. Ако грешимо, Он 
нас чека да се покајемо, ако паднемо, не стиди се да нас поново прими, као што рече 
пророк: Зар неће устати онај који падне? И зар се неће вратити онај који се удаљује? 
(Јер.8,4). Ми једино треба да смо трезвоумни, да стекнемо добру мисао, да се брзо и на 
прави начин Њему обратимо, иштући Његову помоћ. Он је готов да нас спасе. Он прима 
пламену чежњу наше воље (која одговара нашим силама), као и веру и спремност који 
произилазе из доброг произвољења, премда сваки успех једино од Њега долази. Због 
тога, свукавши са себе свако предубеђење, немар и лењост, постарајмо се да 
постанемо храбри и спремни да идемо Његовим трагом. Немојмо то одлагати из дана у 
дан због привлачности зла, јер не знамо када ће бити наш излазак из тела. 
б) Како се образује жеља? 

аа) Пробуђење од Бога. 

Господ невидљиво уразумљује душу. Понекад је преобраћа несрећом, понекад 
непосредним дејством, као код апостола Павла. Ипак, свестрани гласник ка обраћењу 
јесте реч Божија.


 
72. Богу је угодно да (човека који се налази у греху) поново уведе у живот. Стога га Он саветује да плаче и да се покаје. И ако човек продужи са тиме (тј. да оплакује себе) због својих давних сагрешења, Бог га поново побуђује да плаче и приноси покајање (како би сав свој живот у појединостима оплакао). 

73. Невоље, страдања и ране које те сналазе по домостроју [Божијем], [потруди се да 
примиш] као нешто што ти је корисно за душу, а не као нешто непожељно. Јер, када те 
сусретну несреће, почећеш да размишљаш у себи: "Пошто сам несрећан у свету, одрећи 
ћу га се, и поћи ћу да служим Богу". Може се десити да, дошавши до те мисли, чујеш 
заповест: Продај све што имаш (Мт. 19,21), омрзни телесно општење и служи Богу. Тада 
ћеш почети да благодариш за несрећу у свету, будући да се њеним поводом показујеш 
послушан Христовој заповести. Најзад, ако си унеколико изменио свој ум у односу на 
видљиво и удаљио се од телесног општења, треба такође да се умом удаљиш од плотског мудровања и да стекнеш небеско размишљање. Тада ћеш почети да расуђујеш о заповести коју си чуо. И нећеш још обрести покој, али ћеш прихватити старање и труд да стекнеш оно о чему си слушао. 


75. Цар који хоће да [својим поданицима] саопшти објаву и раздели дарове, пише посланице у којима свима даје на знање: "Постарајте се да што скорије дођете код мене да добијете царске поклоне". Онима који не дођу и не приме дарове, читање посланице неће ништа користити. Напротив, они ће потпасти под осуду на смрт зато што нису хтели да дођу и да се из царских руку удостоје части. Тако је и Цар - Бог предложио људима Божанствена Писма као какву посланицу, објављујући им да они који призивају Бога и који су поверовали треба да ишту да добију небески дар од Ипостаси Његовог Божанства. Јер, написано је: Да... постанемо причасници божанске природе (2.Пт.1,4). Ако човек не прилази, не иште и не добија, узалудно му је читање Писма. Напротив, оно ће га подвести под осуду на смрт јер није хтео да од небеског Цара прими дар живота, без којег није могуће стећи бесмртан живот. 


бб) Борба са собом да би се воља склонила ка призивање. 
76. Човек не постаје достојан благог удела чим чује реч Божију. Тврдећи супротно, ти 
код човека укидаш вољу и поричеш постојање супротне силе која га омета. Ми, пак, 
кажемо да онај ко слуша реч долази до скрушења и, по повлачењу благодати по промислу ради човекове користи, ступа у борбу и учи се ратовању, супротстављајући се сатани. И тек после дуготрајне борбе и сукобљавања, он односи победу и постаје Хришћанин (тј. искрени следбеник Христов). 


вв) Представе и убеђења која дејствују на наклоност воље. 

77. Љубљени, немој гледати само на умну суштину душе. Бесмртна душа је драгоцени 
сасуд. Погледај како је велико небо и земља. Па ипак, Бог није показао [Своје] 
благовољење према њима, него само према теби. Погледај на своје благородство и 
достојанство, јер Он не посла анђела, већ сам дође да ти помогне, да те призове 
палога, рањенога, да ти врати првобитну чистоту Адамову. Сам Бог је дошао да ти 
помогне и да те избави од смрти. Стани чврсто и схвати такво промишљање о теби. 
79. Хришћанство није нешто безначајно, већ представља велику тајну. Схвати своје благородство, тј. да си призван у царско достојанство, да си род изабрани... народ свети (1.Пт.2,9). Тајна Хришћанства је необична за овај свет. Видљива слава и богатство цара су нешто земаљско, трулежно, пролазно, а оно Царство и оно богатство су божанствени, небески, славни, непролазни и непрестани. Јер, у небеској Цркви [Хришћани] сацарују са небеским Царем. . Као што је Он Прворођени из мртвих, тако су и они који сацарују са Њим - прворођени.
80. Хришћанска обећања су велика и неизрецива, и то у толикој мери да се са вером и 
богатством једне душе не може упоредити ни сва слава и лепота неба и земље, ни остала њихова лепота и украс, као ни богатство, красота и сладост видљивог. Према томе, како да поред толиких подстицаја и обећања Господњих не пожелимо да у потпуности приступимо Господу, да му посветимо сами себе, да се, поред свега другог, по Јеванђељу, одрекнемо и саме своје душе, те да осим Њега јединога ништа више не волимо? Ето, све нам је то даровано, и још каква слава! Колико је само Господ промишљао о нама преко пророка и отаца! Колико је изречено обећања! Колико подстицаја! Колику је благост Владика имао према нама од самог почетка! Најзад је преко Свог доласка Своју неизрециву благост према нама доказао распећем, којим је нас преобраћене превео у живот. Међутим, ми се још увек не одвајамо од својих прохтева, од љубави према свету, од рђавих предубеђења и навика, показујући се маловерним или неверним. Ипак, и поред свега, Господ према нама остаје милостив, невидљиво нас чувајући и успокојавајући, не предајући нас до краја по гресима нашим пороку и преварама света, и не допуштајући, по Својој великој милости и дуготрпљењу, да погинемо, имајући у виду да ћемо му се некада обратити. 
83. Слушајући о достојанству душе и томе како је драгоцена та умна суштина, не 
схваташ ли да је за човека, а не за анђеле, речено: Створимо... га по образу и по 
подобију нашем (Пост.1, 26), те да ће небо и земља проћи, а да си ти позван на 
усиновљење, на братство, да будеш невеста Царева? У видљивом (свету) све што припада женику припада и невести. Тако се и теби поверава све што је Господње. Јер, Он сам је дошао да се заступи за тебе и да те позове. Ти, пак, ништа не схваташ, и не поимаш своје благородство. Због тога праведно духовносац оплакује твој пад: Човек који је у части није разумео, него се упоредио са неразумним скотовима, и уподобио им се (Пс.48,21). 
После тога код њега следе и друге побуде: бити са себи сродним (што и јесте наш циљ), тј. са Господом. Нама је једино добро када следимо за Господом и нема ничег горег него не следити за Господом. 


84. Ако подигнеш очи ка сунцу видећеш да је његов круг на небу, а да му светлост и 
зраци силазе на земљу и да сва сила светлости и блиставости стреми ка земљи. Тако и Господ седи са десне стране Оца, изнад сваког начала и власти, али му око пажљиво гледа срца људи који бораве на земљи, како би оне који очекују Његову помоћ подигао тамо где сам пребива. Јер, Он говори: Где сам ја онде ће и слуга мој бити (Јн.12,26). Међутим, бесловесне животиње су много разборитије од нас. Свака од њих се сједињује са себи сродном природом: дивље са дивљима, а овце са својим родом. А ти се не враћаш свом небеском сродству, тј. Господу, већ се својим помислима саглашаваш са злобом, постајући помоћник греху, заједно са њим ратујући против себе и предајући се на храну непријатељу, слично птици коју прождире орао, овци коју [улови] вук, или детету које пружи руку ка змији и бива уједено. 

85. Душа се сједињује вољом са оним са киме се спаја. Према томе, она има удела у 
светлости спокојства уколико у себи има светлост Божију и уколико у њој живи, украшавајући се свим врлинама. Уколико, пак, у себи има греховну таму, она потпада под осуду. Душа која жели да живи код Бога у вечном починку и светлости, треба да, као што смо раније рекли, приступи истинском Архијереју Христу, да се жртвује, да умре за ранију лукаву таму, да се усмери ка другом животу и божанственом општењу. Када чујеш о 
наведеном, обрати пажњу на то да ли се и у твојој души заиста остварило. И ако није, треба да непрестано жалиш, плачеш и тугујеш. Као онај који је још мртав за Царство, вапиј ка Господу и моли са вером да те удостоји истинског живота. Стварајући ово тело, Бог га не ствара из његове природе, нити му дозвољава да има живот, храну, пиће, одело и обућу из њега самог. Напротив, Он га је створио нагог, како би све потребно за живот налазио споља и како би било немогуће да живи без онога што постоји изван њега, тј. без хране, без пића и без одеће. Уколико се буде ограничавало на оно што поседује по природи, оно ће се истрошити и пропасти. Исто се дешава са душом која у себи нема светлости Божије, премда и јесте створена по образу Божијем. Јер, такви су домострој и благовољење Божије о њеном вечном животу, тј. да духовну храну и духовно пиће, као и небеско одело, прима од Његовог Божанства, од Његовог властитог Духа, од Његове властите светлости, а не од своје природе. То и сачињава [њен] истински живот. 
86. Тело свој живот, као што смо рекли, има у ономе што је изван њега, тј. у земљи. Оно 
без оног што постоји изван њега не може да живи. Тако и душа треба још овде да се 
препороди за ону земљу живих, да се у њој духовно храни, да духовно узраста, 
напредујући у Господу. [Потребно је] да је Божанство обуче у неизрециву ризу небеске 
лепоте. Ако се не буде хранила том храном, она неће моћи да живи у нетрулежној сладости и покоју. Јер, природа Божија има и хлеб живота, тј. Онога који је рекао: Ја сам хлеб живота (Јн.6,35), и воду живу (Јн.4,10), и вино које весели срце човека (Пс.103,15), и јелеј радости (Пс.44,8), и многоразличну храну небеског Духа, и светлозарне небеске ризе које дарива Бог. У томе се и састоји небески живот душе. Тешко телу које се зауставља на својој природи зато што ће се распасти и умрети. Тешко и души која се зауставља на својој природи, немајући општења са Божанственим Духом зато што ће умрети не удостојивши се вечног живота Божанства. Прави пријатељи, сродници и познаници пуни љубави плачу и губе наду због болесника који више не могу да примају храну. Тако Бог и свети анђели сматрају достојним суза оне душе које не једу од небеске хране Духа и не живе нетрулежним [животом]. 

87. Ако је твој унутрашњи човек опитно и недвосмислено познао све ово, ти живиш истински вечни живот и твоја душа већ сада почива у Господу. Тада си заиста стекао и примио од Господа [могућност] да живиш истинским животом. Уколико, пак, у себи не препознајеш ништа такво, барем почни да плачеш, да жалиш и да тугујеш зато што још ниси стекао вечно и духовно богатство, што до сада ниси примио истински живот. Стога се скрушавај због свог сиромаштва, даноноћно умољавајући Господа. Ти се, наиме, налазиш у страшној греховној беди. О, кад би човек макар стекао ову жалост због свог сиромаштва! О, кад ми не бисмо проводили своје време у безбрижности, као сити! Онај ко жали и иште, ко неодступно моли Господа, ускоро ће обрести избављење и небеско богатство, као што је рекао Господ, завршавајући реч о неправедном судији и удовици: Зар Бог неће одбранити изабране своје који му вапију дан и ноћ. Да, кажем вам да ће их убрзо избавити (Лк.18,7-8). 

88. Долазак Господњи је у потпуности био ради човека који је лежао у гробу таме, греха, 
нечистог духа и лукавих сила, тј. да у овом веку васкрсне и оживотвори целог човека, да 
га очисти од сваке нечистоте, да га просвети Својом светлошћу и обуче у небеску ризу 
Свог Божанаства. Тела душа које су већ биле васкрсле и прославиле се, и сама ћс се, при 
васкрсењу, прославити, просветити и обући у нерукотворени, небески стан, у славу 
божанствене светлости. Видиш ли како је Божија слава неизрецива и непостижна! Немогуће је изразити или описати неизмерно, бескрајно и непостижно богатство Хришћана. Због тога са сваком марљивошћу треба да приступамо хришћанском подвигу и да примамо оно богатство. Јер, наслеђе и удео Хришћана јесте сам Бог. Јер, речено је: Господ је део мог наслеђа и чаше моје (Пс.15,5). 

89. Месо без соли трули и пуни се великим смрадом, те се сви одвраћају од њега. У 
гњилом месу почињу да гамижу црви, налазећи себи храну. Они га изједају и гнезде се у 
њему. Међутим, чим се поспе со, црви који су се хранили месом ишчезавају и цркавају, а 
смрад се зауставља, будући да со има својство да истребљује црве и уништава смрад. На исти начин свака душа која није осољена Светим Духом, којој недостаје небеска со, тј. 
сила Божија, гњили и пуни се сваким смрадом лукавих помисли. Лице Божије се окреће од душе у којој живи страшни смрад сујетних помисли таме и страсти. У таквој души се крећу зли и страшни црви, тј. лукави духови и тамне силе. Они се хране, гнезде и гамижу у њој, изједајући је и упропашћујући је. Јер, речено је: Усмрдеше се и иструлише ране моје (Пс.37,6). Међутим, чим душа прибегне Богу, поверује и испроси со живота, тј. благог и човекољубивог Духа, на њу силази небеска со која истребљује страшне црве, уништава 
штетни смрад и чисти душу дејством своје силе. Поставши на тај начин здрава и неповредива [дејством] истинске соли, душа је поново погодна за служење и службу небеском Владики.Да би се то означило, Бог је у Закону наредио да се свака жртва посоли сољу (Лев.2,13). 

90. У видљивом свету онај ко је наг трпи велику срамоту и бешчашће. Пријатељи се окрећу од пријатеља, сродници од сродника својих уколико су обнажени, и деца одвраћају свој поглед да не виде наго тело оца свога: Пришли су гледајући уназад и покрили га, 
одвраћајући свој поглед (Пост.9,23). Тако се и Бог одвраћа од душа које нису са пуним 
осведочењем обучене у ризу Духа, које се у сили и истини нису обукле у Исуса Христа. 
91. И први човек се постидео видевши себе нагог. Колико је само бешчашћа у наготи! Ако 
телесна нагота подвргава таквом стиду, колико ће се тек покрити стидом и бешчашћем 
страсти душа која је обнажена од Божанствене силе и која није уистину обучена у 
неизрециву, нетљену и духовну ризу самог Господа Исуса Христа. И свако ко је обнажен 
од оне Божанствене славе треба да се стиди себе самог и да схвата своје бешчашће, 
барем онолико колико се стидео Адам у својој телесној наготи: и премда је начинио одело од смоквиног лишћа, он се ипак стидео, схватајући своје ништавило и наготу. Због тога нека таква душа моли Христа који даје ризу и који облачи у славу у неизрецивој светлости,те нека не сачињава себи одело од сујетних помисли. Нека не мисли, преварена [наводном] сопственом праведношћу, да поседује ризу спасења. 


гг) Наведеним представама душа је готова на призив да следује за Господом.. 
94. Ако желиш да упознаш дуготрпљење Божије и Његову велику благост, обратимо се 
богонадахнутом Писму. Види само колико су грешили Израиљци, од којих су оци, којима су дата обећања, од којих је Христос по телу, чији су завети и богослужење (Рим.9,4-5). 
Колико пута су скретали. Па ипак, Бог их није потпуно остављао. Напротив, Он их је, на 
краће време, ради њихове користи, предавао искушењима, желећи да невољом омекша 
окорелост њиховог срца. Он их је обраћао, подстицао, слао им пророке, дуго времена 
показујући трпљење према њиховим сагрешењима и спотицањима. Када су му се 
обраћали, Он их је радо примао, и кад су поново скретали, Он их није остављао, већ их је 
преко пророка призивао обраћењу. И мада су се много пута удаљавали од Њега и 
обраћали ка Њему, Он их је сваки пут радо сусретао и човекољубиво примао, све док 
најзад нису упали у велики грех, положивши руку на свог Владику, кога су, по предању 
отаца и светих пророка, очекивали као Избавитеља, Спаситеља, Цара и Пророка. Кад је 
дошао, они не само да га нису прихватили, већ су га, подвргнувши га великој порузи, 
предали на крст, на смртну казну. Том великом увредом и превеликим сагрешењем 
њихови претерани греси су се испунили. Због тога су најзад остављени. Дух Свети се удаљио од њих кад се раздрала црквена завеса. Због тога су њихов храм незнабошци порушили  и довели до опустошења, по пресуди Господњој: Неће остати овде камен на камену који се неће разметнути (Мт.24,2). Тако су они коначно предани незнабошцима. По свој земљи су их расејали цареви који их поробише, и беше им наређено да се више не враћају у своју земљу. 

95. Тако и сада милостиви и према свима благи Бог пројављује Своје дуготрпљење. 
Премда види многобројна саплитања свакога, Он ћути, очекујући да се, временом, отрезнимо и променимо, те да престанемо да га жалостимо. Он са великом љубављу и радошћу прима онога који се окреће од греха, јер говори: Радост бива пред анђелима Божијим због једног грешника који се каје (Лк.15,10), и још: Тако није воља Оца вашег небескога да пропадне један од ових малих (Мт.18,14), и најмањих. Међутим, онај ко [зна] да Бог према њему показује велико милосрђе и дуготрпељивост, да га не кажњава за свако греховно саплитање, ни тајно ни јавно, да све види али ћути, очекујући покајање, па ипак, павши у велику немарност, додаје грех на грех, лењост припаја лењости, и на једном сагрешењу назиђује друго - најзад испуњава меру грехова и већ пада у грех из кога не може да се извуче. Тада се он сатире и гине, предајући се лукавоме.

96. Исто је било са Содомљанима. Много грешећи и не обраћајући се, они су најзад, хотећи да своју злу вољу за мужелоштвом остваре на анђелима, упали у толики грех да покајању већ није било места. Они су, превазишавши меру грехова, најзад одбачени и, по Божијем суду, спаљени огњем. Тако је било и у време Ноја. Падајући много пута и не приносећи покајање, они су се пружали до таквих грехова да су најзад развратили целу земљу. Тако је и према Египћанима, који су много грешили према народу Божијем, Бог дуго био милостив, не налажући казне које би их истребиле, већ само поучиле и навеле на обраћење и покајање. Он им је наносио лаке ударце, јављајући Своје дуготрпљење и очекујући њихово покајање. Међутим, много грешећи пред народом Божијим, час се обраћајући, час раскајавајући, утврдивши се у древном неверју злог произвољења и обременивши пословима народ Божији, они су најзад, у тренутку кад је Бог преко Мојсија уз мноштво чуда извео народ из Египта, учинили велики грех, појуривши за народом Божијим. Због тога их је божанствена правда најзад истребила и погубила, потопивши их водом и признавши их недостојним чак и видљивог живота. 

97. Ми смо се нешто опширније, љубљени, [бавили навођењем] мисли из Писма да бисмо потврдили да је потребно да се што пре обратимо и пожуримо ка Господу, који је милостив према нама и очекује да се потпуно удаљимо од сваког лукавства и рђавог 
предубеђења. Он, наиме, са великом радошћу прима оне који се обрате. Ми смо, кажем, 
нешто опширније [говорили] о томе како из дана у дан не би расло наше пренебрегавање, како се не би у нама умножавали греси наши, чиме бисмо на себе навукли гнев Божији.Стога се постарајмо да, обративши се са искреним срцем, приступимо Господу. Немојмо очајавати за своје спасење приликом сећања на раније грехе. Јер, очајање је нашаптавање зла и подлости које човека приводи раслабљености, немару и безбрижности, како се не би обратио Господу и како се не би спасао. 


дд) Међутим, што је душа ближа решености да започне дело спасења, непријатељ на њу устремљује своје последње распаљене стреле очајања и безнађа. 


98. Дешава се да сатана са тобом води разговор у срцу: "Погледај колико си зла учинио. 
Погледај каквим беснилом је испуњена твоја душа. Ти си се толико оптеретио гресима да 
се више не можеш спасти". Он то чини да би те вргнуо у очајање, зато што му је непријатно твоје покајање. Јер, откако је кроз преступ ушао грех, он непрестано разговара са душом као човек са човеком. Ти му, међутим, одговарај: "У Писму Господњем 
имам сведочанство: Нећу смрт грешника, него покајање, како би се обратио од рђавог 
пута и био жив (Јез.33,11). Јер, Он је и сишао због тога да спасе грешнике, да васкрсне 
мртве, да оживи умртвљене, да просвети оне који се налазе у тами". И заиста, дошавши, Он нас је призвао усиновљењу, у свети мирни град, у живот који никад не умире, у нетрулежну славу. Ми једино треба свом почетку да пружимо добар крај, да пребивамо у сиромаштву, странствовању, злопаћењу, да не престајемо да молимо Бога и да неодступно ударамо у врата. Као што је тело блиско души, тако је и Господ близак и готов да приђе и отвори закључана врата срца, те да нам дарује небеско богатство. Он је благ и човекољубив и обећања Његова су поуздана, само ако га до краја будемо тражили. 
99. Представи себи персијски и римски око и два храбра младића исте снаге који излазе из њих на борбу. Тако су и противничка сила и ум једнаке снаге. Као што сатана примамљује душу и лажима је приводи својој вољи, тако му се и душа супротставља, избегавајући да му се у било чему повинује. Јер, обе силе могу једино да подстичу, али не и да присиљавају на зло или добро. Произвољењу се даје помоћ Божија и оно борбом стиче оружје са неба којим побеђује и искорењује грех. Јер, душа може да се супротстави греху, али без Бога не може да победи и искорени зло. Они, пак, који трвде да је грех сличан силноме диву, а душа дечаку - рђаво говоре. Јер, кад би заиста постојала таква неравноправност, и грех био сличан диву, а душа - дечаку, био би неправедан Законодавац који је човеку дао закон да води борбу са сатаном. 
100. Уколико нам изгледа неизводљиво и немогуће да се обратимо од мноштва грехова 
који су нас обузели (што представља, као што смо рекли, наговор зла и сметњу нашег 
спасења), сетимо се и не заборавимо како је Господ, дошавши к нама по благости 
Својој, слепима давао вид, исцељивао раслабљене, лечио сваку болест, васкрсавао мртве које је већ захватило труљење и распадање, глувима отварао слух, из једног човека изагнао легион демона и ономе који је дошао до лудила вратио здрави ум. Утолико пре ће Он душу која му се обраћа, од Њега иште милост и очекује помоћ - и обратити, и привести у радост бестрашћа, у стање сваке врлине, у обновљење ума, дати јој здравље, прозрење разума, мир помисли, и из слепила, глувоће и мртвила неверја је узвести ка целомудрености врлина и чистоти срца. Јер, Онај ко је саздао тело, створио је и душу. По Својој благости боравећи на земљи, Он је онима који су му прилазили и од Њега искали помоћ и исцељење, као благ и једини Лекар, штедро пружао оно што им је било потребно. Исто тако је Он штедар и у духовном. 

101. Свим тим нас Он убеђује да неодступно, непрестано и неуморно иштемо 
благодатно заступништво. Он је и дошао ради грешника, ради тога да му се обрате, и да 
исцели оне који поверују У Њега. Ми једино треба да одступимо од рђавих предубеђења, 
те да, према својој снази, омрзнемо лоше подухвате и преваре света, да се одвикнемо 
од лукавих и сујетних помисли, да се увек, по мери својих сила, прилепљујемо уз Њега. Он је, пак, готов да нам укаже Своју помоћ, зато што је веома милосрдан. Он 
оживотворава, излечује неисцељиве страсти, избавља оне који призивају Његово име, који му се обраћају, и који се по свом произвољењу и по сопственој вољи, сразмерно својој снази, удаљују од сваке светске љубави, одвајају разум од земље, и Њему се устремљују [свом] својом чежњом и искањем.


 ђђ) Када су све противне мисли одстрањене, борба са самим собом ради подстицања воље се завршава. Образована је решеност да се служи Господу ради изграђивања свог спасења. Та решеност је снажна као смрт. Она се изражава овако: "Више нећу попуштати греху па макар умро". 


102. Свети Макарије говори о души у којој постоји истинска решеност. Ма шта да јој се деси, усред хиљаду искушења, она све трпи и говори: "Нећу га (тј. Господа) оставити, па макар умрла". 
ее) Чешће се ова решеност изражава жртвовањем душе, као што су клали животње приликом жртвоприношења. Јер, та решеност је заиста приношење себе Господу као свепаљенице. 


103. Телесни човек, који се решава да приступи измени самог себе, најпре мора да умре 
и постане неплодан за онај ранији лукави живот. 
104. (О жртвовању је постојао пропис) да жртву напре јереј закоље, те да угине, како би је затим исекао на комаде, осолио, и потом положио на огањ. Јер, уколико их јереј најпре не преда заклању и смрти, овце се неће осолити, нити принети Владици на жртву свепаљеницу.Тако је и душа наша дужна да, приступајући истинском Архијереју Христу, буде заклана Његовом [руком] и да умре за своје мудровање и за рђави живот којим је живела, тј. за грех. Као што живот оставља жртву, тако и она треба да остави страсти. Као што тело умире, кад из њега изађе душа и више не живи животом којим је живело, тј. не чује и не ходи, тако и душа умире за лукави живот којим је живела када небески Архијереј Христос, благодаћу Своје силе, у души преда заклању и смрти живот за свет, те она нити чује, нити говори, нити [више] живи у греховној тами. Јер, [тада] лукавство страсти, као њена душа, по благодати излази из ње. И апостол узвикује, говорећи: Мени се разапе свет и ја свету (Гал.6,14). 


жж) Да би снажније ту истину запечатио у сећању, Свети Макарије опширно објашњава да сви неуспеси у духовном животу, сви падови и отпадања, и сва наравствена настројења происходе из недостатка самоодречне решености да се служи Господу уз одрицање од свега. 


105. Врло је мало оних који су са добрим почетком спојили добар крај, који су без 
саплитања дошли до циља, који имају једну једину љубав према Јединоме Богу и који су се од свега одвојили. Многи долазе до умиљења, многи постају причасници небеске 
благодати, бивају рањени небеском љубављу, али не успевају да издрже различиту борбу, подвиге, напоре и искушења од лукавог који их сусрећу на путу, будући да свако има жељу према нечему у свету. Због слабости или немарности, због плашљивости воље или због љубави према нечем земаљском, [човек] се не одриче у потпуности своје привржености [према свету], враћајући се ка различитим и разноврсним светским жељама, остаје у свету и погружава се у његову дубину. Они, пак, који заиста намеравају да до краја проходе добар живот, не треба да добровољно уз ону небеску љубав прихватају или мешају никакву другу љубав и приврженост, како не би створили духовну сметњу и вратили се назад и како се најзад не би лишили живота. Као што су обећања Божија велика и неизрецива и неисказива, тако су и нама потребни вера, и нада, и напор, и велики подвизи и дуготрајно испитивање. Предрагоцена су блага која очекује човек који жели небеско Царство. Он жели да са Христом царује у бесконачне векове. Зар се, онда, неће решити да са марљивошћу за ово кратко животно време до саме смрти трпи борбу, напор и искушења? Господ узвикује: Ако хоће ко за мном ићи, нека се одрекне себе, и узме крст свој и, радујући се све време, за мном иде (Мт.16,24). И још: Ако неко... не мрзи оца свога, и матер, и жену, и децу, и браћу, и сестре, па и душу своју, не може бити мој ученик (Лк.14,26). Многи од људи који желе да наследе Царство и вечни живот ипак не одустају да живе по својим прохтевима и да иду за својом вољом, или, боље рећи, да следе оног који у њих сеје сујету. Не одрекавши се себе, они хоће да наследе вечни живот - што није могуће. 
106. Истинита је реч Господња. Без саплитања ходе они који су се, по Господњој 
заповести, у потпуности одрекли себе, који се одвраћају од свих светских жеља, веза, 
забава, задовољстава, послова и који имају пред очима једино Господа, желећи да творе 
Његове заповести. Према томе, свако скреће својом сопственом вољом, будући да 
заиста није хтео да се одрекне себе, будући да поред оне љубави има наклоност још 
према нечему, да се наслађује још неким задовољствима или жељама овога века, 
избегавајући љубав према Господу у пуној мери, достпуној [људском] произвољењу и 
хтењу. 
107. Понекад се наизглед добри подухвати спроводе ради славе и људске похвале, што је пред Богом равно неправди и крађи и осталим гресима. Јер, речено је: Бог расипа кости човекоугодника (Пс.52,6). И привидно добрим делима лукави жели да се окористи, будући да је веома разноврстан и обмањив у светским жељама. Грех човека лови преко неке земаљске или телесне љубави за коју се он веже по својој сопственој вољи, и која за њега постаје оков, уза, тешко бреме које га потапа и дави у овом лукавом веку, не 
допуштајући му да се сабере и врати Богу. Јер, човеков ум се обремењује оним што 
човек заволи у свету. [Та веза] овладава њиме, не дозвољавајући му да се сабере. Од 
тога зависи и равнотежа и стремљење и превласт порока. Тиме се испитује читав људски род, сви Хришћани који живе у градовима, у горама, у обитељима, у пољима или у пустим местима. Јер, уловљен сопственом вољом, човек почиње да нешто воли. Та љубав се везује за нешто и већ није у потпуности усмерена ка Богу. На пример, један воли имање, други злато и сребро; један служи стомаку, други телесним жељама; један воли учену светску мудрост ради славе људске, други власт; један славу и част људску, други гнев и манију (јер се, због љубави, сувише брзо предаје страсти); један неблаговремено састајање, други љубомору; један читав дан проводи у маштањима и задовољствима, други се вара залудним помислима; један ради људске славе воли да је законоучитељ, други ужива у немару и раслабљености; један се везује за одело и хаљине, други се предаје земаљским бригама; један воли спавање и шале, други псовке. На тај начин, човек је везан за свет нечим малим или великим и то га задржава, не дозвољавајући му да се сабере. Човек воли ону страст са којом се не бори храбро. Она овладава њиме, обремењује га, постаје његово оков и омета га да се обрати Богу, да му угоди, да му послужи, да постане подесан за Царство и да наследи вечни живот. 

108. Душа која заиста тежи Господу сва у потпуности своју љубав устремљује ка Њему. 
Колико има снаге, она се везује уз Њега јединог својим произвољењем. У томе она за 
себе и налази помоћ, одриче се себе саме, и не иде за прохтевима свог ума, будући да 
он, због зла које је неодвојиво од нас и које нас вара, иде за лукавим. На тај начин, чим 
заволи Господа, душа се извлачи из замки сопственом вером и великим старањем, да би 
се, помоћу свише, удостојила и вечног Царства. Истински га заволевши, по сопственој вољи и уз Господњу помоћ, она се већ не лишава вечног живота.
 
109. Како бисмо јасније показали да многи по сопственој вољи гину, тону у море и 
падају у ропство, представи себи кућу у пламену. Онај ко намерава да се спасе, 
одмах, пошто сазна за пожар, бежи напоље. Оставивши све и решивши да побрине само о души својој, он успева да се спасе. Онај, пак, ко реши да са собом узме извесне 
кућне предмете или одећу, улази у дом и почиње да скупља. За то време огањ захвата 
кућу и он заједно са кућом гори у пламену. Видиш ли како је он погинуо по сопственој 
вољи због љубави према нечем привременом? Слично томе, [представи себи] да неки 
плове морем и да их сустиже јака бура. Један се скида наг и баца у воду, решивши да се 
сам спасе. Ношен валовима и лако се крећући, он плива по таласима и налази могућност 
да се избави из горког мора, спасавајући душу своју. Други, пак, желећи да спасе и нешто 
од своје одеће, мисли да ће успети да плива одевен и да ће и тако успети да изиђе из мора. Међутим, одело које је узео постаје терет који га потапа у дубину морску. Тако он гине ради мале користи, не побринувши се једино за своју душу. Видиш ли како је он умро својом вољом? Замисли још да се рашчуло о наиласку иноплеменика. Један се, чим је до њега допро слух, ни мало не чекајући и без ичега, одмах дао у бекство. Други је, не верујући да иду непријатељи, или желећи да нешто од својих ствари узме са собом, закаснио са бекством. Дошли су непријатељи, заробили га и одвели у страну земљу, принудивши га да живи у ропству. Видиш ли како је и он по сопственој вољи, услед раслабљености, плашљивости и везаности за неке ствари, одведен у ропство? 

111. Тако и они који желе да буду сунаследници њихови не треба да љубе ништа осим Бога, како би се, у време кад буду подвргнути испитивању, показали спремни и искусни, и како би савршено очували своју љубав према Господу. Подвиг ће до краја проћи само они који су по својој вољи увек љубили једино Бога и који су се одвојили од сваке светске љубави. Међутим, може се наћи врло мало људи који су стекли такву љубав, који се одричу свих светских уживања и жеља, и који су великодушно претрпели нападе и искушења лукавог. Многи људи желе да се удостоје Царства без напора, без подвига, без проливања зноја. То, међутим, није могуће. 
112. У свету има [људи] који одлазе код богатог човека да би код њега радили за време 
жетве или за време неког другог посла, и да би добили оно што им је потребно за исхрану. Неки од њих су, међутим, лењиви и немарни и не труде се и не исцрпљују у кући богаташа, али ипак, као да су испунили своје дело, траже исту плату са онима који су се стрпљиво и марљиво трудили из све своје снаге. Читајући Писмо, или [повест] о неком праведнику, о томе како је угодио Богу, како је постао пријатељ и сабеседник Божији, или о свим оцима, тј. како су постали пријатељи и наследници Божији, колико су претрпели невоља, колико су страдали ради Бога, колико су остварили врлинских дела и подвига - и ми исто тако ублажавамо [светитеље] и хоћемо да се удостојимо једнаких дарова и достојанстава, радо желимо да стекнемо оне славне дарове, одлажући, међутим, на страну њихове напоре, подвиге, скорби и страдања. Ми хоћемо да стекнемо почасти и достојанства која су они примили од Бога, али на себе не прихватамо њихова исцрпљивања, трудове и подвиге. Међутим, кажем ти да све то жели и прижељкује сваки човек: и блудник, и цариник, и неправедни људи би хтели да наследе Царство на лак начин, без напора и подвига. На путу се и сусрећу многа искушења, испитивања, невоље, борбе и проливање зноја, да би се открили они који заиста из свег произвољења и свим силама све до смрти љубе јединога Господа, немајући осим Њега ништа друго пожељно. Звог тога они по правди улазе у небеско Царство, одрекавши се себе самих, по речи Господњој, и заволевши јединог Господа изнад свог дисања. За своју крајњу љубав они ће бити награђени највишим небеским даровима. 
а) Одлучност је исходна тачка. Њој треба одредити циљ, да јој труд не би био бесплодан. У чему се састоји тај циљ? У томе да се благодаћу Духа Светога дође до обновљене природе. Онај ко има решење све своје настојање треба да усмерава на то да га Дух Свети осени силом и дејством, како би огањ почео да опаљује све нечисто. При томе као да душа улази у душу, као да човек духовно оживљава, или као да тек постаје човек. То је главна мисао Светог Макарија, око које се групишу све остале. 
113. Онај ко прилази Богу и.заиста жели да следи Христа, треба да прилази са циљем да се промени, да се покаже као бољи и нов човек, који у себи не задржава ништа од оног што је својствено старом човеку. Јер, речено је: Ако је ко у Христу, нова је твар(2.Кор.5,П). 
114. Душа која истински верује у Христа треба да из садашњег порочног стања пређе у друго, добро стање и да садашњу понижену природу замени другом, божанственом природом, поставши нова силом Светога Духа. Тек тада она може постати погодна за небеско Царство. Тако нешто можемо да постигнемо једно ми који верујемо, који га истински љубимо и који испуњавамо све Његове заповести.
115. Као што је тело без душе мртво и не може ништа да чини, тако је и душа мртва за Царство без небеске душе, тј. Духа Божијег, и не може да чини ништа што је Божије. 
116. Онај ко се стара да поверује и да приђе Господу треба да се моли да још овде прими Дух Божији који и јесте живот душе. Господ је стога и дошао да још овде души дарује живот, тј. Духа Светог. 

118. Треба, дакле, да заволимо Господа, да се постарамо да напредујемо у свим врлинама, да неуморно и непрестано иштемо да у потпуности и савршено примимо обећање Његовог Духа, како би оживеле душе наше још док смо у телу. Јер, душа неће бити погодна за небеско Царство уколико још у овом веку, због велике вере и молитава, у себе не прими освећење Духа, уколико не постане причасник Божанствене природе, и уколико се не сједини са благодаћу помоћу које може да непорочно и чисто испуњава сваку заповест. 

119. Услед преслушања првог човека, ми смо у себе примили нешто страно нашој природи - штетне страсти, које смо, навиком и дуготрајним усвајањем, претворили готово у своју природу. И опет, необичним даром Духа треба да изагнамо из себе ту туђост и да у себи успоставимо првобитну чистоту. И уколико сада, уз много мољење, искање, веру и молитву и одвраћањем од света, у себе не примимо ону небеску љубав Духа, и уколико се наша природа, оскрнављена грехом, не прилепи уз љубав, тј. уз Господа, уколико не буде освећена оном љубављу Духа и ми до краја не будемо без спотицања, са свом тачношћу живећи у заповестима Господњим - нећњемо моћи да стекнемо небеско Царство.


б) Благодат је присутна већ код онога ко се са покајањем обратио Господу кроз 
примање тајне. Међутим, она се не пројављује код свих на исти начин. Једне одмах 
осењује, а друге подвргава дугим испитивањима, да би најзад показала своје дејство. 

120. Безмерна и неухватљива премудрост Божија, на несхватљив и неиспитљив начин, 
разноврсно раздељује благодат људском роду ради испитивања самовласне воље, како би се пројавили они који свим срцем воле Бога и који ради Њега подносе сваку опасност и сваки напор. Јер, понеке, још док живе у свету и без икаквих напора и изнуривања са 
њихове стране, чим само приступе са вером и молитвом, одмах сусрећу дарови и уздарја 
Духа Светог. Међутим, Бог не даје благодат без разлога, не у невреме и не тек тако, 
већ по неизрецивој и неухватљивој мудрости, како би се испитало произвољење и самовласна воља оних који брзо добијају благодат, тј. да ли осећају доброчинство, милост која им је указана и сладост Божију, која им је саопштена без икаквих њихових напора. Јер, удостојивши се [таквих дарова], они су дужни да покажу ревност, неуморност, напор и плод љубави својом вољом и произвољењем, да узврате за дарове, тј. да себе у целини предају љубави Божијој, испуњавајући само Господњу вољу и савршено се удаљајући од сваке телесне жеље.
 
121. Некима, премда се и удаљују од света и, по Јеванђељу, одричу од овог века, са 
великим трпљењем напредујући у молитви, посту, у марљивости и другим врлинама, Бог не даје брзо благодат, спокојство и духовне дарове. Он касни и задржава дар и то не без 
разлога, не у невреме и не случајно, већ по Својој неизрецивој мудрости - ради испитивања самовласности воље; како би видео да ли Њега, који је обећао да даје онима који ишту и отвара врата живота онима који у њих ударају, сматрају верним и истинитим; како би видео да ли су истински поверовали у Његову реч; да ли ће до краја истрајати у непоколебивој вери; да ли ће са свом усрдношћу искати и тражити; неће ли се можда одвратити од Њега због злопаћења и страха; неће ли се предати лењости, упавши у неверје и безнадежност и не претрпевши до краја, услед дуготрајности испитивања њихове воље и произвољења. 

123. Верне душе Бога сматрају оданим и истинитим, утврдивши [исправност] истините речи:Бог је истинит (Јн.3,33). Саобразно томе, и раније наведеном појму вере, они сами себе, по својој снази, испутују да ли у чему имају недостатак, тј. да ли се труде, да ли се 
подвизавају, да ли се напрежу, да ли имају веру, љубав и остале врлине. Испитавши се до детаља, они се, према својим силама, напрежу и принуђавају да угоде Богу, поверовавши једанпут да их Он, као истинит, неће лишити дарова Духа уколико до краја са свом усрдношћу истрају уз Њега у служењу и трпљењу, да ће их, још док су у телу, удостојити небеске благодати и да ће наследити вечни живот. 

124. На тај начин, они окрећу сву своју љубав према Господу, одричући се свега, Њега 
јединога очекујући са силном жељом, са глађу и жеђу, свагда чекајући упокојење и 
утеху од благодати, не успокојавајући се и не тешећи се и својом вољом се не везујући ни за шта од овога света, већ се стално противећи ваштаственим помислима, и ишчекујући помоћ и подршку само од Бога. Таквим душама, које показују велико старање, 
произвољење и трпљење, сам Господ на тајанствени начин пружа подршку и помоћ, и 
заштиту и поткрепљење у сваком делу врлине. Јер, постоји граница и мера и степен 
самовласном произвољењу и вољи за љубав и расположењу за, сразмерно моћима, 
[испуњавање] свих светих заповести Његових. Испунивши се мере љубави и дуга, ове душе се удостојавају Царства и вечног живота. 


в) О општем закону благодати, тј. да се не открива одједном, Свети Макарије говори наводећи многе примере из Божанственог Писма. Уз то он објашњава на шта тај закон обавезује сваког верујућег. 


125. Духовно дејство Божије благодати у души остварује се великом дуготрпељивошћу, 
мудрошћу и тајинственим домостројем ума, великим трпљењем и дуготрајним и 
дугогодишњим подвизавањем. У [човеку] се дело благодати показује савршеним када 
се његово самовласно произвољење, после многоструког испитивања, Духу покаже као 
благоугодно, те када временом испољи искусност и трпељивост. Јасне примере овог 
поретка навешћемо из богонадахнутог Писма. 

126. Оно што тврдим слично је ономе што се десило са Јосифом. После колико времена и после колико година се остварило опредељење воље Божије о њему! [После колико година] су се испунила виђења! И колико је пре тога Јосиф искусио напора, невоља и тескоба! И тек кад је све храбро претрпео, када се у свему показао искусан и веран слуга Божији, он постаје цар Египта и храни свој народ. Тада се испуњавају пророштва из виђења и воља и промишљање Божије, о којима је давно било наговештено. 
127. Слично се десило и са Давидом. Преко пророка Самуила Бог га је помазао за цара. 
По помазању, међутим, морао је да се, гоњен Саулом, бекством спасава од смрти. 
Где је ту било Божије помазање? Где је брзо испуњење обећања? Јер, чим је 
помазан, почео је да трпи жестоке невоље, да скита по пустињи, немајући ни насушни 
хлеб, спасавајући се код незнабожаца од подмуклости Саулове. У таквим невољама је пребивао онај кога је Бог помазао за цара! Након много година испитивања и 
искушавања, великодушног подношења и трпљења невоља, потпуног предавања Богу и 
уверености [у мисао]: "Несумњиво ће се испунити оно што је Бог на мени учинио 
пророчким помазањем као и оно што је рекао", најзад се остварила воља Божија. После 
много дуготрпљења и после многих испитивања, зацарио се Давид и тада је постала 
очигледна реч Божија, као што се и помазање које је извршио пророк показало тврдим и 
истинитим. 
128. Ове примере из Писма смо навели како бисмо показали да се дејство Божије 
благодати у човеку открива после дуготрајне борбе и да се дар Светога Духа прима тек 
после искуства великог трпљења и великодушности, после искушења и испитивања, пошто је самовласно произвољење проверено разноврсним невољама. Уколико ни у чему не ожалости Духа, већ по благодати у свему буде сагласно са заповестима, оно ће се 
удостојити да достигне слободу од страсти, да прими пуноту духовног усиновљења и 
мудрости која се именује у тајинству, духовног богатства и разборитости која не постоји у 
овом свету, у којој учествују само истински Хришћани. Такви људи се у свему разликују од оних који имају дух, размишљање, разборитост и мудрост овога света. 
129. Због тога се припремимо да од свег произвољења и са свим хтењем идемо за 
Господом, да постанемо Христови пратиоци, ради испуњавања Његове воље, ради 
сећања на све заповести Његове и њиховог испуњавања, потпуно се одвојивши од 
љубави према свету и предајући душе своје јединоме Христу. Имајмо на уму да смо 
једино Њиме заузети, да једино о Њему мислимо, и једино Њега иштемо. Уколико због 
тела нисмо толико марљиви око заповссти и послушања Богу, барем умом немојмо да се 
одвајамо од љубави, чежње и жеље за Господом. Подвизавајући се са таквим умом и 
исправним размишљањем ходећи по путу правде, свагда пазећи на саме себе, 
постигнућемо обећање Духа Светога, и благодаћу ћемо се избавити од погибли у тами 
страсти које су овладале душом, чиме ћемо постати достојни вечног Царства и 
блаженствовања са Христом у све векове, славећи Оца и Сина и Светога Дуга у векове. 
Амин. 

г) Због тога свакоме ко жели да служи Господу предстоји на почетку труд, тј. стање у коме он једино силом разумне воље принуђује себе на свако добро дело и уздржава се од свега што савест не одобрава, без обзира на то што срце са тим не саосећа. Према томе, ако си се решио, почни да се принуђујеш на свако добро, и да се противиш себи у свему рђавоме. 


130. Ко хоће да приступи Господу, да се удостоји вечног живота, да постане обитељ 
Христова, да се испуни Духа Светог, да доспе до стања да приноси плодове Духа, да 
чисто и беспрекорно испуњава заповести Христове - треба да почне са тиме што ће чврсто да поверује у Господа, да се потпуно преда заповестима Његовим, да се у свему 
одрекне света и да му ум није заузет ничим видљивим. Он треба непрестано да пребива у молитви са вером и да очекује Господа, тј. Његову посету и помоћ, што треба да му 
постане непрестани циљ ума. Осим тога, због греха који живи у њему, он треба да се 
принуђује на свако добро дело, на испуњавање свих заповести Господњих. Тако, на 
пример, он треба да се подвизава у смиреноумљу пред сваким човеком, да се сматра 
нижим и горим од свакога, да ни од кога не тражи част, ни похвалу, ни славу, као што је 
написано у Јеванђељу, већ да увек пред очима има једино Господа и Његове заповести, Њему јединоме желећи да угоди у кротости срца, као што говори Господ: 
Научите се од мене; јер сам ја кротак и смирен срцем, и наћи ћете покој душама својим 
(Мт.11,29). 
131. Због тога он себе треба да поучава да буде милостив, добар, милосрдан, благ, као 
што говори Господ: Будите добри и благи као и Отац ваш небески (Мт.5,48). Он, пре свега, у незаборавном сећању као образац треба да има смирење Господње и Његов живот, кротост, општење са људима, затим да истрајава у молитвама, увек верујући и просећи да Господ дође и усели се у њега, да га усаврши и укрепи у испуњавању свих заповести Његових, те да сам постане обиталиште његове душе. На тај начин, он ће оно што сада чини са принуђавањем невољног срца већ чинити сасвим добровољно, постојано се навикавајући на добро и увек се сећајући на Господа, непрестано га очекујући са великом љубављу. Видећи такво његово произвољење и добро стремљење, како се принуђава у сећању на Њега, и како своје срце, и без његове воље, непрестано води ка добру, ка смиреноумљу, кротости, љубави, и то са свим својим расположивим усрђем, Господ на њему чини милост Своју, избавља га од непријатеља његових и греха који живи у њему, испуњавајући га Духом Светим. Тада он већ без напора и труда са свом истином твори све заповести Господње, или, боље рећи, сам Господ у њему твори 
заповести Своје, а он чисто приноси плодове Духа. 

132. Онај ко приступа Господу треба да се принуђује на свако добро: да се подстиче 
на љубав, ако нема љубави; да се принуђује на кротост, ако нема кротости; да се 
подстиче да постане милосрдан и да има милостиво срце; да се подстиче на трпљење 
омаловажавања, тј. да буде великодушан када га пренебрегавају; да не негодује када 
га понижавају и бешчасте, по реченоме: Не чините освету за себе (Рим.12,19); да се 
принуђује на молитву, ако нема духовну молитву. Видећи да се човек толико подвизава и 
против воље срца са напором себе обуздава, Бог ће му дати истинску духовну молитву, 
истинску љубав, истинску кротост, истинско милосрђе, истинску доброту. Једном речју, 
испуниће га плодовима Духа. 

133. Ономе ко се, услед недостатка молитве, принуђава да је стекне, желећи њену 
благодат, при чему се не подстиче и на кротост, на смиреноумље, на љубав и на остале 
заповести Божије, нити додаје старање и труд да успе у њима, понекад ће, по мери 
његовог произвољења и самовласне воље и сагласно његовом искању, бити дато да 
делимично [окуси] благодат молитве која произилази из покоја и радости Духа, иако ће по 
свом понашању остати исти као и раније. Он нема кротости зато што се није потрудио око ње, нити се припремио да постане кротак; он нема смиреноумља зато што га није искао нити се принуђавао на њега; нема љубави према свима зато што се, иштући молитву, о њој није побринуо, нити је за њу показао усрдност. 

134. Ко, пак, нема ове врлине и ко се на њих није навикао и припремио, [неће имати користи] од молитвене благодати, будући да ће је изгубити услед високоумља. Он неће напредовати и узрастати у благодати која му је дата зато што се није из свег произвољења предао изпуњавању заповести Божијих. Обиталиште, међутим, и раст Духа јесу смиреноумље, љубав, кротост и остале заповести Господње. 

135. Стога, ко хоће истински да угађа Богу, да од Њега прими небеску благодат Духа, 
да узраста и да се усавршава у Духу Светом, треба да се принуђава на испуњавање 
свих заповести Божијих и да обуздава срце, чак и против своје воље, по реченоме: Зато 
сам се управљао према Твојим заповестима, и омрзох сваки пут неправде(Пс.118,128). 

д) Принуђавати себе на свако добро јесте једна страна труда. Друга је - противити се себи у [свему] рђавом. Ова друга страна јесте духовна борба. О њој овако учи Свети Макарије. 

136. Ко истински хоће да угађа Богу и да заиста омрзи супротну страну зла, треба да се 
бори и подвизава на двострук начин: да се у видљивим стварима овога света удаљује од 
земаљских расејаности, од љубави према светским везама и од греховних навика, а у 
сакривеним стварима да се бори са духовима злобе, о којима говори апостол: Јер не 
ратујемо против крви и тела, него против поглаварстава, и власти, и господара таме овога света, против духова злобе у поднебесју (Еф.6,12). 

137. Преступивши заповест и будући изгнан из раја, човек се везао на двојаки начин 
двема врстама уза за овај свет: житејским делима и љубављу према свету, тј. према 
телесним уживањима и страстима, богатству и слави, имању, жени и деци, сродницима, 
отаџбини, месту и оделу - једном речју, према свему видљивом. Реч Божија му, 
међутим, наређује да се по сопственом произвољењу одвоји од тога (будући да се 
свако својевласно везује за видљиво) како би, одвојен и слободан, могао савршено да 
испуњава заповести. У супротном, он ће у унутрашњости бити спутан, опкољен и окован 
узама таме, којима лукави духови везују душу. 

138. Онај ко, чувши реч Божију и ступивши на подвиг, од себе одбаци све житејске послове и светске везе, ко са упорношћу устремљује своју мисао ка Господу, стиче прилику да сазна да у срцу постоји друга борба, друго тајно противљење, друга борба помисли од лукавих демона, те да му предстоји други подвиг. Несумњивом вером и призивањем Господа са великим трпљењем, он ће, очекујући од Њега помоћ, још овде стећи унутарње ослобођење од уза, замки, преграде и таме лукавих духова, тј. од дејства 
тајних страсти. 

139. Ова борба може да се заустави благодаћу и силом Божијом. Јер, човек, сам по 
себи, не може да се избави од противника, од обмане помисли, од невидљивих страсти и 
замки лукавог. Онај ко је везан за видљиве ствари овога света, ко се завезао 
разноврсним земаљским узама и кога обмањују зле страсти, неће познати да постоји 
друга унутрашња борба, битка и сукоб. О кад би човек, пошто се са напором извуче и 
ослободи од ових видљивих светских уза, вештаствених ствари и телесних уживања, најзад почео да се постојано прилепљује уз Господа, одстрањујући се од овог света! О кад би после тога дошао у стање у коме се познаје унутрашња борба страсти, унутарња борба и лукаве помисли! Уколико се, пак, као што смо рекли, уз напор не одрекне света и свим срцем не одвоји од земаљских жеља и не пожели да се потпуно прилепи уз Господа, он неће познати обману скривених духова лукавства и тајних страсти зла, већ ће остати туђ самом себи, будући да ће му бити непознате властите ране. Он неће схватити да у себи има тајне страсти, већ ће се својевољно везивати за видљиво и прилепљивати за светске бриге. 

140. Онај ко се истински одрекао од света, ко се подвизава и са себе сваљује земаљско 
бреме, ко се ослободио од сујетних жеља и телесних уживања, од славе, власти и људских почасти, ко се свим срцем удаљује од свега [земаљског], коме Господ у спољашњем подвигу по мери одрицања воље од света помаже тајно, ко се свецело, тј. телом и душом, утврдио и постојано пребива у служењу Господу - у себи наилази на противљење, на тајне страсти, невидљуве узе, невидљиву борбу, скривени подвиг и напрезање. Измоливши од Господа и примивши са неба духовна оружја, које набраја блажени апостол: оклоп правде, кацигу спасења, штит вере и мач Духа (Еф.6,14-17), он се наоружава и постаје кадар да се супротстави тајним замкама ђавола и његовим лукавствима. Молитвом, трпљењем, прозбама, постом и нарочито вером стекавши ова оружја, он је у стању да се подвизава у борби са поглаварствима, властима и господарима овога света. Победивши противне силе садејством Духа и сопственим старањем око свих врлина, он постаје достојан вечног живота, славећи Оца и Сина и Светога Духа. Њему слава и сила у векове. Амин. 

141. Неки говоре да Бог од људи захтева само спољашње плодове, а да сам врши оно 
што је тајно. Међутим, на делу није тако. Напротив, колико се човек ограђује споља, толико треба да се бори и са помислима. Јер, Господ од тебе очекује да се сам на себе 
гневиш, да водиш борбу са својим умом и да се не саглашаваш са порочним помислима, 
нити да се наслађујеш са њима. 

142. Душа треба да се супротставља, да се бори и противи. Твоје произвољење, борећи се, пребива у труду и невољи, почињући да надвлађује. Оно пада и устаје. Грех га изнова 
обара. У десет и двадесет борби он савлађује и обара душу. Међутим, и душа повремено 
у понечему побеђује грех. И опет, ако душа стоји тврдо и ни у чему не слаби, почеће да 
стиче преимућство, да расуђује и односи победу над грехом. Тако људи стичу победу и 
постају победници над њим.
 
145. Чим се удаљиш од света и почнеш да иштеш Бога, те да расуђујеш, мораћеш да 
заподенеш борбу са својом природом, са ранијим обичајима и са навикама са којима си 
се саживео. Борећи се са тим навикама, сусрешћеш помисли које ти се противе и које се 
боре са твојим умом. Оне ће те вући и привлачити видљивоме, из којег си се извукао. Тада ћеш подићи борбу и противљење, употребљавајући помисао против помисли, ум против ума, душу против душе, дух против духа. 



ђ) Такав труд предстоји ономе који је решио да служи Господу. Због тога су њему, осим решености на непоштедни напор, потребни и расуђивање, пажња и опрезност. 


147. Онај ко хоће да води савршен хришћански живот треба да се најпре свим силама побрине о разумном и расудљивом делу душе, тј. да стекне способност да разликује добро и зло, како би, у сваком случају препознавајући шта је у чисту душу ушло од онога што јој није својстевно, живео правилно и без спотицања, и како би, користећи се расудљивим делом као оком, био у стању да избегава сједињење и сагласност са наговарањима порока, чиме ће се удостојити божанственог дара и постати достојан Господа. 

149. На сличан начин, носећи на себи као неки прекрасни плашт - одећу тела, поседујући 
расуђујући део, који управља и њоме и телом, и пролазећи кроз шумовита и трновита места живота, усред блата, огња и стрмина, тј. похоте и уживања и осталих неумесности овога века, душа треба да се са трезвоумљем, храброшћу, марљивошћу и пажљивошћу стално уздржава и чува. Да се телесни плашт у који је обучена не би поцепао на шумским и трновитим стазама овога света услед брига, заузетости и расејаности земаљских, те, да не. би изгорео од пламена похоте, душа одвраћа око да не види лукавство, одвраћа слух да не чује осуђивање, уздржава језик од сујетних разговора, руке и ноге од рђавих 
подухвата. Њој је, наиме, дата воља да телесне удове уклања и одвоји од злих призора, 
од рђавог и срамног слушања, од непристојних речи и од светских и злих подухвата. 
150. Чим увиди да се неко храбро одваја од житејских уживања, од послова и брига, од 
земаљских веза и маштања сујетних помисли, Бог пружа Своју благодатну помоћ и душу 
која прекрасно ступа у овом лукавом веку чува од саплитања. Бог и анђели 
удостојавају душу небеских похвала будући да је, колико је то могуће, дивно сачувала себе и хаљину свог тела, удаљавајући се од сваке светске жеље, и будући да је, 
помагана Богом, прекрасно прошла поприште овога света. 

151. Одећа тела онога који у нераду и немару проходи овај живот, ко се својевољно не 
устрањује од сваке светске жеље и свом жудњом не тражи једино Господа, [почиње] да 
се цепа о трње и дрвеће овога света, да се опаљује огњем похоте и оскрнављује 
прљавштином уживања. У дан Суда, међутим, његова душа неће имати смелости, будући своје рухо сачувала да није неоскрнављеним, већ га је уништила усред превара овога света. Због тога се она и избацује из Царства. Јер, шта ће Бог са онима који се по својој вољи предају свету, који се варају његовим уживањима или који блуде у маштањима о тварном? Он Своју помоћ даје ономе који се удаљује од вештаствених уживања и од ранијих навика, који са усрдношћу свој разум увек усмерава ка Господу, који се одриче самог себе и јединога Господа иште. Бог чува онога који се у шуми овога света при сваком случају чува замки и заседа, ко са страхом и трепетом гради своје спасење (Фил.2,12), ко са свом опрезношћу заобилази заседе, замке и похоте овога века, који иште помоћ од Господа и који се нада да се, по милости Господњој, благодаћу спасе. 

е) Охрабрење за труд подвижник треба да црпи у нади и непоколебљивом уверењу да ће Господ видети његов усрдан подвиг, да ће се уверити у верност душе, да ће јој послати Духа Светог и да ће се сам сјединити са њом. Свети Макарије се веома често дотиче тог предмета и готово сваку поуку о труду завршава упућивањем на ту наду. 
153. Хришћанин треба да поседује наду, радост и очекивање будућег Царства и 
избављења, те да говори: "Ако не будем избављен данас, бићу сутра". Онај ко сади 
виноград, и пре него што приступи труду, у себи има радост и наду. И пре него што дође до вина, он у уму већ живо представља цедило и броји добитак. Са таквим мислима он се лаћа посла. Нада и очекивање га подстичу да се марљиво труди и он чини велике издатке у кући. На сличан начин и домаћин и земљоделац расипају доста свог имања у нади на будући добитак. Тако и овде човек неће моћи да претрпи невоље и да на себе прими бреме и хођење тесним путем уколико пред очима нема радост и наду да ће стећи избављење и живот. Нада и радост који га прате чине да се он труди, трпи скорби, прима на себе бреме и иде тесним путем. 

154. Онај ко верује треба да иште од Бога да му се изменом произвољења преобрази 
срце. Ка Њему треба да узноси свој ум и помисли, и да не помишља ни на шта друго осим на очекивање да га угледа. Душа треба да сабере и умири помисли расејане грехом, као што се [сабирају] живахна деца. Нека их она уведе у дом тела свога, непрестано са 
постом и љубављу очекујући Господа који ће их Својим доласком заиста сабрати у једно. 
Пошто је будућност неизвесна, она још више треба да се нада, прекрасно полажући 
уздање на свог Водича. Речено је: Не бој се, ја ћу пред тобом поћи и изравнати горе, сломити бакарна врата и скрушити гвоздене овратнике (Ис.44,2). Још је речено: Пази да у твом срцу не буде тајна реч безакоња (Пон.зак.15,9). Не говори у срцу своме: Овај 
народ је велик и снажан (Пон.зак.2,21). 

155. Уколико се не олењимо и ако пашњак своје душе не дамо неприкладним помислима 
зла, већ својом вољом привучемо ум, подстичући помисли да се усправљају према 
Господу, нема сумње је да ће нам Господ прићи Својом вољом и заиста нас привући 
Себи. Јер, читаво угађање и служење [Богу] зависи од помисли. Стога се старај да угађаш Господу, очекујући га увек у унутрашњости, тражећи га у помислима и подстичући и принуђавајући своју вољу и произвољење да се непрестано крећу ка Њему. Као што ти 
сабираш свој ум да би га тражио, тако и још више се Он принуђава сопственом штедрошћу и добротом да приђе теби и да те успокоји. Он стоји и посматра твој ум, помисли и присећања, и проматра да ли га тражиш из читаве душе, или, пак, са лењошћу и немарношћу. 

156. Видевши како га марљиво тражиш, Он ће ти се јавити и открити, пружити Своју помоћ и припремити ти победу, избављајући те од твојих непријатеља. Због тога, узнесимо ово тело, сатворимо жртвеник, положимо на њега свако наше сећање, те умолимо Господа да са неба пошаље велики и невидљиви огањ који ће прогутати жртвеник и све што је на њему. И пашће сви свештеници Ваалови, тј. противничке силе, а ми ћемо угледати небеску кишу, сличну људском трагу (3.Цар.18,44), како силази у душу. Тако ће се на нама испунити обећање Божије о коме се говори код пророка: Подигнућу и саградићу пали шатор Давидов, и разрушено ћу саградити (Ам.9,11). 


ж) Свети Макарије се не дотиче појединачних подвига зато што су их они којима се он обраћао и овако обављали. Он их само понекад набраја, говорећи о - посту, бдењу, усамљености, телесном труду, послушању, узајамном помагању, трпљењу. Једино о молитви он говори подробније будући да је она хоровођа свих врлина и подвига, као и примјемница наиласка Духа Светог. 


157. О видљивом подвижништву и о томе који је подухват највећи и први, љубљени, треба да знате следеће: све врлине су међу собом повезане као беочузи духовног ланца, и зависе једне од других - молитва од љубави, љубав од радости, радост од кротости, кротост од смирења, смирење од служења, служење од наде, нада од вере, вера од послушања, послушање од простодушности. И са супротне стране, рђава дела зависе једно од другог: мржња од раздражљивости, раздражљивост од гордости, гордост од таштине, таштина од неверја, неверје од суровости, суровост од немара, немар од лењости, лењост од унинија, униније од нетрпељивости, нетрпељивост од сластољубља. И остали делови порока су такође везани међу собом, као што су и на доброј страни врлине везане један за другу и зависе једна од друге. 

158. Најважније у свим добрим настојањима и врх свих успеха јесте истрајност у молитви. Њом, преко свакодневних искања од Бога, можемо стећи и остале врлине. Они који су се тога удостојили стичу удео у Божијој светости, у духовној дејствености, и расположење њиховог ума се сједињује са Господом у неизрецивој љубави. Онај ко свакодневно себе подстиче на истрајну молитву, гори духовном љубављу према Богу, божанственим раченијем [тј. љубављу] и пламеном чежњом, примајући благодат освећујућег савршенства Духа. 

159. Не треба да се молимо по телесној навици, нити да по обичају узвикујемо, ћутимо или преклањамо колена, већ да трезвоумно пазимо, очекујући да Господ дође и посети душу на свим њеним изласцима, путањама и чулима. На тај начин, понекад је потребно 
ћутати, понекад узвикивати и молити се са вапајем, при чему ум треба да је утврђен у 
Богу. Јер, као што се тело приликом неког посла усредсређује и у целини заузима, и сви 
удови помажу једни другима, тако и душа треба да се свецело посвети молитви и љубави Господњој, не расејавајући се и не лутајући помислима, већ све своје очекивање 
положући на Христа. У таквом случају сам Господ ће је просветити, учећи је истинском 
искању, дајући јој чисту, духовну и Бога достојну молитву, као и поклоњење у духу и 
истини. 
160. Они који приступају Господу треба да се моле у безмолвију, миру и усредсређености, са срдачним болом и трезвоумним помислима, избегавајући неприличне узвике и смућеност. Слуга Божији не треба да пребива у нереду, већ у свакој питомости и мудрости, као што је рекао пророк: На кога ћу погледати? Само на кротког и ћутљивог, и онога који се боји речи мојих (Ис.66, 2). Примећуејмо да су величини Божијој служиле многе трубе и силе [у тренутку] када се јављао Мојсију и Илији. Међутим, долазак Господњи се пројавио и обелоданио у ономе што смо раније навели, тј. у миру, безметежности и спокојству. Јер, речено је: Ево гласа тананог ветра и у њему беше Господ (З.Цар.19,12). Тиме се показује да је покој Господњи у миру и поретку. 
161. Истинска основа молитве јесте пажња у односу на помисли. Треба да се молиш у 
великом безмолвију и тишини, како никог споља не би саблазнио. Човек који се моли сво 
старање треба да посвети помислима. Он треба да одсеца оно што храни лукаве помисли и да се устремљује Богу, да не испуњава прохтеве помисли, већ да сабира помисли које 
лутају, разликујући рђаве од природних. Душа која је под грехом личи на шуму на гори, или на трске при реци, или на честар пун трња и дрвећа. Они који намеравају да прођу тим местом морају да пружају своје руке напред и да са марљивошћу и трудом пред собом раздвајају гране. Тако и душу окружује читава грађа [тј. шума] помисли које нашаптава противничка сила. Потребно је велико старање и пажња ума како би се разликовале туђе помисли, које [сеје] противничка сила. Они који пазе на помисли сав свој подвиг врше унутра. Они својом разборитошћу и расуђивањем могу да остваре напредак, да одбијају помисли које устају [на њих] и да ходе у вољи Господњој. 


з) Свети Макарије препоручује да се подвижник више од свега пази од задржавања једино на спољашњој исправности. Труд са спољашње стране има сврху да [подвижника] навикне на све подвиге и све врлине, и на њему не треба остајати. Спољаши труд треба обраћати ка развијању унутрашњег живота и стицању дејствава Духа. Међутим, неки се на томе задржавају, доспевајући до исправног понашања, док на срце не обраћају пажњу и Духа благодати не траже. Они предузимају труд, али немају плода. Свети Макарије управо убеђује да се тога [подвижник] чува више од свега. 


162. Многи од оних који строго прате спољашњост, баве се науком и брину о исправном 
животу, сматрају да друго човеку за савршенство није ни потребно, не проничући у срце и не примећујући пороке који владају душом. У удовима се налази корен унутрашњег ума 
зла, и у кући се крије разбојник, тј. супротна, противничка и мислена сила. Код оних који се не боре са грехом, унутрашњи порок се постепено разлива, да би, нараставши, човека 
навлачио и на јавне грехе, који се чине делом. Јер, зло личи на извор који стално ври. Због тога се постарај да задржиш поток порока како не би упао у хиљаде зала. 163. Свет страда од страсти зла и не зна за то. Постоји нечисти огањ који распаљује срце, шири се по свим удовима и људе побуђује на разврат и хиљаде зала. Они који се распаљују и 
наслађују, унутра у срцу чине блуд. Сваладани од зла, они најзад падају и у јавни блуд. 
Исто разуми и о среброљубљу, таштини, надмености, љубомори, раздражљивости. Као кад се неко позове на ручак и пред њега се изнесу разноврсна јела: тако и грех наговара да се све опроба. Наслађујући се, пак, душа се обремењује [грехом].
 
164. Може ли било ко рећи: "Ја постим, странствујем, раздадох сво имање своје - према 
томе, већ сам свет". Јер, уздржање од рђавог још не представља савршенство. Зар си 
ушао у понижени ум и убио змију која се таји у низинама ума и дубинама помисли, која се 
гнезди и умртвљује те у такозваним одељцима и стаништима душе? Јер, срце је бездан. Зар си умртвио и из себе избацио сваку нечистоту која се у теби налазаше? Сви мудрољубиви, и Закон и апостоли, и долазак Господњи - говоре о чистоти као свом циљу. Сваки човек, и Јудејац и Јелин, воли чистоту, иако не може да се очисти. Стога је потребно испитати како и којим средствима је могуће достићи чистоту срца. То је могуће једино уз помоћ Онога који се распео за нас. Он је пут, живот, истина, двер, бисер, живи и небески хлеб. Без те истине нико не може спознати истину и спасти се. Као што си се одрекао спољашњег човека и свих видљивих ствари, разделивши све своје имање, тако си дужан да, поседујући знање и силу слова, одбациш и светску мудрост, ни у шта је не рачунајући. Тек тада ћеш бити у стању да се назидаш у лудости проповеди (1.Кор.1,21), тј. истинској мудрости која се не састоји у лепоти речи, већ у сили која дејствује светим Крстом. 
165. Најглавније оружје за борца и подвижника састоји се у томе да уђе у срце и започне 
борбу са сатаном, да замрзи самог себе, да се одрекне своје душе, да се гневи на 
њу, да је прекорева, да се противи својим прохтевима који произилазе из навика, да се 
супротставља помислима и да се бори сам са собом. 

166. Ако само споља чуваш своје тело од разврата и блуда, а изнутра чиниш прељубу и блуд, [знај] да си прељубник пред Богом и да ти девствено тело неће бити од користи. Девојка коју младић лукаво превари и упропасти, постаје мрска свом женику због прељубе. Тако и бесплотна душа, која ступи у општење са змијом, тј. са лукавим духом који живи у њој, чини блуд пред Богом. Написано је: Сваки који погледа на жену са жељом за њом, већ је учинио прељубу у срцу своме (Мт.5,28). Јер, постоји телесни блуд, а постоји и блуд душе која ступа у општење са сатаном. Душа може да буде судеоница и сестра или ђаволима, или Богу и анђелима. Вршећи прељубу са сатаном, она већ постаје неподесна за небеског Женика. 

167. Више пута смо наводили причу о ратару који после полагања семена у земљу треба 
још и кишу одозго да ишчекује. Ако се не појави облак и не подувају ветрови, труд ратара 
неће имати никакве користи, и семе ће остати огољено. Примени то исто на духовно. Човек који се ограничи само на своје и не прими ништа страно својој природи, неће моћи да Господу принесе вредне плодове. У чему се састоји делатност човекова? У томе да се 
одрекне, да се удаљи од света, да пребива у молитвама, у бдењу, да љуби Бога и братију. Истрајавање у томе је његово дело. Ако се ограничи на то и не буде се надао да прими нешто друго, ако на душу не подувају ветрови Духа Светог - неће се појавити небески облак, нити ће са неба сићи киша која ће оросити душу. Тада човек неће моћи Господу принети вредне плодове. 


ј) Према томе, на сваки начин треба да се постараш да стекнеш Духа благодати. Ако 
Њега нема, све твоје жртве и напори су ништа и у час исхода тебе ће ухватити демони и свући у свој бездан. Онај, пак, код кога има Духа, опаљује демоне. 
171. Ако онај који је ради Господа оставио своје, који се одрекао од овога света, 
напустио светска задовољства, имања, оца и мајку, који се распео, постао странац, 
сиромах, без игде ичега - уместо светског спокојства не обрете у себи божанствено 
спокојство, у души не осети духовну сладост, ако уместо трулежне одеће не обуче ризу 
божанствене светлости по унутрашњем човеку, ако уместо ранијег телесног општења са 
несумњивошћу у својој души не позна општење са небеским, ако уместо видљиве 
радости овога света у себи не буде имао радост духа и утеху небеске благодати, ако у 
душу, по написаном, не прими божанствену ситост када му се јави слава Господња 
(Пс.16,15), једном речју, ако уместо овог временског наслађивања још сада у души не 
стекне жељену и нетрулежну сладост, онда је постао бљутава со и јаднији је од свих људи јер је и овдашњег лишен, и божанственог се неће насладити, будући да у свом унутрашњем човеку није познао Божанствене тајне које се врше по дејству Духа. 
172. Много се вара душа која умишља да ће сама, ослањајући се на властите силе и без 
садејства Духа, било које дело или подухват привести савршенству. Неприкладна је за небеске обитељи, неподесна за Царство душа која умишља да без Духа својом 
сопственом силом успе у савршеној чистоти. Уколико не приступи Богу, одрекавши се 
света, ако са надом и трпљењем не поверује да ће примити благо које је неуобичајено за 
његову природу, тј. силу Духа Светог, и ако у његову душу од Господа одозго не кане 
божанствени живот, човек који се налази под дејством страсти неће осетити истински живот, неће се отрезнити од опијености тварју, у његовој помраченој души неће засијати 
просвећење Духа и свети дан, нити ће се пробудити од најдубљег сна незнања ради 
истинског познања Бога путем божанске силе и дејства благодати. 

173. Онај ко се стара да поверује и приђе Господу, треба да се моли да још овде прими 
Духа Божијег, који је живот душе. Због тога је и Господ дошао, тј. да још овде души да 
живот - Духа Светог. Јер, речено је: Док светлост имате верујте у светлост (Јн.12,36); 
долази ноћ кад нико не може радити (Јн.9,4). Онај ко још овде није искао и који није примио живот душе, тј. Духа божанствене светлости, у време изласка из тела биће послан на леву страну таме. Он неће ући у Царство небеско, већ ће са ђаволом и његовим анђелима имати крај у геени. Злато и сребро постају још чистији и вреднији кад се положе у огањ. Њих ништа, ни дрво ни трава, не могу да измене, зато што постају као огањ и сажижу све што им се приближи. Исто тако и душа која пребива у духовном огњу и божанственој светлости неће претрпети никакво зло ни од једног лукавог духа. Онај који јој се приближи, биће сажежен небеским огњем Духа. Птица која лети на висини нема брига, не боји се ловаца, ни лукавих звери, већ се свима подсмева, високо парајући [небо]. Тако се осмехује и душа која је примила крила Духа и која је запарала небеске висине. 
174. Онај ко у себи још нема усађену и утврђену благодат Божију, нека се даноноћно, 
као уз нешто природно, душом прилепљује уз оно што га повремено руководи, буди и 
побуђује ка добру. У крајњем случају, нека у њему, као нешто природно и 
незамењиво, буду старање, страх, бол и свагдашња скрушеност срца. 


6. СТАЊЕ ОНИХ КОЈИ СУ ПРИМИЛИ ДЕЈСТВЕНОСТ ДУХА 


а) Сила и дејственост благодати се открива код онога ко савесно и без саможаљења предузима подвижнички труд. Она се пројављује кроз посебну духовну топлину у срцу, кроз умирење помисли, губљење наклоности за све тварно и умањењем вредности онога што се на земљи сматра драгоценим. Управо је то семе духовног живота. Од сада почиње одуховљење душе, очишћење од страсти, зацељење рана које су причиниле страсти. 


176. Овај огањ је загревао срце Клеопе и његовог сапутника кад је Спаситељ по 
васкрсењу разговарао са њима. И анђели и служебни духови учествују у светлости овог 
огња, по реченоме: Који чини анђеле Своје духовима и слуге Своје пламеном огњеним 
(Јев.1,7). Овај огањ сажиже труње у унутрашњем оку и ум чини чистим, те му враћа 
природну прозорљивост којом непрестано може да гледа чуда Божија, слично ономе који 
говори: Отвори очи моје и схватићу чуда закона Твога (Пс.118,18). Стога, овај огањ 
прогони демоне и истребљује грех. 

177. Гвожђе, олово, злато и сребро губе својство чврстоће када се ставе у огањ, постајући мека вештаства. Све док су у пламену, они се, услед силе пламена, топе и мењају своју природну чврстоћу. Исто тако и душа која се одрекла света и заволела јединог Господа, која са великим срдачним искањем, у труду и подвигу, непрестано са уздањем и вером, очекује Господа и која је у себе примила онај небески огањ Божанства и љубави Духа - најзад напушта сваку светску љубав, постајући слободна од сваког зла страсти. Она све одбија од себе, мења своје природне особине и своју греховну тврдоћу, све сматра излишним, успокојавајући се једино у небеском Женику, кога је примила у себе, и у неисказаној љубави према Њему. 
179. Људи на које је канула роса Духа живота Божанства и чије срце је рањено 
божанственом љубављу према небеском Цару - Христу, везују се за ону красоту, за 
неисрециву славу, за нетрулежно благољепије, за незамисливо богатство истинског и вечног Цара - Христа. Они се препуштају заробљеништву чежње и жеље и свецело се устремљују Христу, желећи да добију неизрецива блага која созерцавају у Духу. Због тога они ни у шта не рачунају сву красоту на земљи, и славу, и благољепије, и част, и богатство царева и кнезова. Они су рањени божанственом лепотом и у њихову душу је кануо живот небеске бесмртности. Због тога и желе једино љубав небеског Цара. Они Њега јединог имају пред очима. Због Њега се одвајају од сваке светске љубави и удаљују од сваких земаљских уза, како би у срцима свагда имали само једну жељу и како са њом не би ништа друго мешали. 

180. Хришћани који су истински окусили благодат и који имају знак крста у уму свом и срцу, све - од [положаја] царева до сиромаха - сматрају ђубретом и смрадом, и могу да схвате да читав земаљски свет и царске ризнице, и слава и мудре речи јесу само пролазна машта без икакве тврде основе. Све што постоји под небом, за њих је безначајно. Због чега? Зато што је необично и дивно оно што је изнад небеса, чега нема у царским ризницама, ну и речима мудрости, ни у светској слави. Достојанство и богатство које су стекли они који у унутрашњем човеку имају Господа и Творца свега јесте непролазно и трајно имање. 

181. Хришћани у уму и разуму свагда имају небеско размишљање и јединством и 
учешћем у Духу Светом созерцавају небеска блага. Он им одозго пружа препород у 
Богу, удостојавајући их да у истини и сили постану чеда Божија. Кроз многе борбе и напоре, Он их је довео у стање постојаности, непомућености и покоја, у коме престаје 
расејавање и узнемиравање непостојаним и сујетним помислима. Из тог разлога Хришћани су виши и бољи од људи овога света. Њихов ум и мудровање њихове душе налазе се у Христовом миру, у љубави Светога Духа, као што је Господ рекао: Они су прешли из смрти у живот (Јн.5,24). Обновљењем ума, умирењем помисли, љубављу и небеским раченијем према Господу, Хришћани се као нова твар разликују од свих људи у свету. Господ је и дошао ради тога да би се они који су истински поверовали у Њега удостојили тих духовних блага. 

183. Сунчеви зраци су [у подне] сви над земљом. Када, пак, почне да залази и да се 
повлачи у свој дом, са њим заходе и његови зраци. Тако и душа која није препорођена 
Духом свише све своје помисли има на земљи. Ослободивши се уза лукавог кнеза -духа 
света, она налази чисте и божанствене помисли, будући да је Бог благоизволео да човека учини причасником Божанствене природе. и њено мишљење се распростире до њених граница. Удостојивши се, међутим, небеског рођења и општења са Духом, она сабира своје помисли и држи их код себе, приступајући Господу, у Његово небеско и нерукотворено обиталиште. Налазећи се у небеском ваздуху, све њене помисли постају небеске, чисте и свете. Ослободивши се уза лукавог кнеза -духа света, она налази чисте  божанствене помисли, будући да је Бог благоизволео да човека учини причасником Божанствене природе. 


б) То се пројављује при самом почетку деловања благодати. Међутим, опасно је мислити да се већ достигло савршенство. То је само почетак. Поставши приметна, благодат мало - помало овладава срцем, све док га не испуни у потпуности, преобразивши читаву унутрашњост. 


184. Дејство Божије благодати осењује душу по мери вере свакога. Међутим, иако душа 
прима помоћ свише, благодат је осењује само делимично. Немој мислити да се било коме озарује целокупна душа, зато што у њој још остаје велико пасиште за злобу. [Да би се очистио], човеку је потребан још велики труд и напор, који је сагласан са благодаћу која у њему делује. Иако и у једном тренутку може да очисти човека и да га учини савршеним, божанска благодат почиње душу да просвећује постепено како би испитала људско произвољење, тј. да ли љубав према Богу чува целовитом, да ли у свему избегава лукавог и да ли се у потпуности предаје благодати. На тај начин, током времена и многих година, душа постаје искусна и, уколико ничим не жалости и растужи благодат, мало - помало добија помоћ. Тада сама небеска благодат овладава пасиштем душе, пуштајући корене у најдубљим њеним деловима и помислима, све док је читаву не обузме и зацари се у њој као у [свом] сасуду. 

185. Тако су многи били доведени у заблуду услед самог дејства благодати, помишљајући да су достигли савршенство и говорећи: "Довољно нам је. Више нам није потребно". Међутим, већи део душе је у власти греха, а један део је под благодаћу. И човек се обмањује, премда није ни свестан. Међутим, Господ је бесконачан и непостижан. Хришћани не смеју да кажу да су постигли [савршенство], већ треба да се смиравају дан и ноћ. Душа поседује много делова и велику дубину. Ушавши у њу, грех је овладао свим њеним деловима и пашњацима срца. Благодат, међутим, која долази на искање човека, овладава над, може бити, два дела душе, а неискусни, тешен благодаћу, мисли да је заузела све саставе душе и да је грех искорењен. Међутим, већи део душе је у власти греха, а један део је под благодаћу. И човек се обмањује, премда није ни свестан. 

187. Заметак у мајчиној утроби не постаје човек одједном, већ постепено поприма 
људски облик. Исто тако, [дете] се не рађа у савршеном људском облику, већ је потребно 
да многе године расте како би постало човек. И семе јечма или пшенице не пушта одмах 
корен чим се баци у земљу, већ тек после зиме и ветрова. У одређено време оно већ 
пушта стабло. И онај ко сади крушку неће одмах обрати плодове. Исто је и у духовном где постоји толика мудрост и тананост. Човек постепено узраста и постаје савршен човек, доспевајући у меру раста [пуноће Христове] (Еф. 4,13). Није, дакле, [тачно] оно што неки 
тврде, наиме, да је [духовни напредак] исто што и свући или обући [хаљину]. 
в) Због тога они који су окусили благодат, све више и више чезну за њом. 


189. Истинољубиве и богољубиве душе, које са великом надом и вером чезну да се савршено обуку у Христа, немају велику потребу за опомињањем других и не трпе ни 
најмање умањење небеске жеље и љубави према Господу. Свецело се пригвоздивши на 
крст Христов, оне свакочасовно осећају духовни напредак у везивању за духовног 
Женика. Ранивши се небеском чежњом и жеђу за правдом врлина, оне силно и ненасито 
жуде за озарењем Духа. Уколико се, пак, због своје вере, удостоје познања Божанствених тајни или ако постану причаснице радости небеске благодати, оне се не уздају у саме себе, нити се надимају, већ су утолико више гладне и жедне причешћа и умножења благодати уколико више у себи осећају духовни напредак, те уколико се више духовно обогаћују, утолико све више осиромашују пред самим собом, [задржавајући] ненаситу духовну жудњу за небеским Жеником, као што говори Писмо: Они који ме једу огладнеће, и који ме пију ожеднеће (Сир.24,23). 

190. Макар учинила и хиљаде праведних дела, истински богољубива и христољубива душа, по свом ненаситом стремљењу ка Господу, сматра да још ништа није остварила. Чак ако своје тело изнури постовима и бдењем, она задржава осећање као да још није ни почела да се труди око врлина; иако се удостојила различитих духовних дарова, откривења и небеских тајни, по својој безмерној и ненаситој љубави према Господу, она држи да још ништа није стекла, већ, напротив, свакодневно гладује и жеђује, са вером и љубављу боравећи у молитви, не могући да се насити благодатним тајнама и врлинским стањем. Она је рањена љубављу небеског Духа; уз помоћ благодати непрестано у себи подстиче пламено стремљење ка небеском Женику; жели да се савршено удостоји тајинственог и неизрецивог општења са Њим у светињи Духа; са откривеним лицем душе гледа на небеког Женика лицем у лице; у духовној и неизрецивој светлости са потпуним осведочењем се сједињује са Њим; саображава се Његовој смрти; са великом чежњом непрестано очекује своју смрт за Христа; несумњиво верује да ће преко Духа примити савршено избављење од греха и таме страсти; да ће се, очистивши се Духом и осветивши се душевно и телесно, удостојити да постане чист сасуд за примање небеског мира и [да ће постати] обитељ истинског Цара Христа. Тако она постаје достојна небеског живота, будући да је још овде постала чисто станиште Светога Духа. 

191. До ове мере душа не долази одједном, већ после многих испитивања. После многих 
напора и подвига, после дугог времена и марљивости, после искушења и различних напасти, душа духовно узраста и напредује све до савршене мере бестрашћа. Тада она већ са готовошћу и храброшћу истрајава у сваком искушењу од греха, удостојавајући се великих почасти, духовних дарова небеског богатства, постајући наследница небеског Царства у Христу Исусу, Господу нашем. 192. Хришћанство је храна и пиће. Окусивши од њега, ум се све више загрева његовом сладошћу, постајући неуздржљив и ненасит, све више иштући и кушајући. Онај ко је жедан постаће још жеднији ако му се да слатко пиће. Пробавши га, он још снажније стреми ка пићу. Тако и онај ко окуси од Духа стиче неутољиву жеђ која се са правом упоређује са жељом онога човека. И то нису просто речи, већ дејство Светога Духа, који тајанствено служи уму. 

194. Господ зна немоћ људску и да се човек лако надима. Због тога га задржава и 
попушта да је у непрестаној вежби и невољи. Јер, када постајеш неподношљив и надимаш се када ти се пружи мало, шта би тек радио кад би ти се одједном дало да се наситиш! Знајући, пак, твоју немоћ, Бог ти, по Свом домостроју, шаље невоље како би постао смирен и ревносније га искао. 


г) Жудећи све више за Господом, они осећају оскудицу и недостатак у свему. Због 
тога је смирење осећање које се укоренило у њима. Оно и јесте услов сваког даљег 
напретка. 

195. Како може да буде сиромашан духом човек који осећа да се променио, да је 
напредовао и да је дошао до познања и разборитости које раније није поседовао? Све док то не стекне, човек није сиромашан духом, већ о себи мисли високо, а када га стекне, 
сама благодат га учи да се [држи] сиромаштва духом, те Да, премда је праведник и Божији изабраник, своју душу сматра безвредном и пониженом, као да ништа не зна и ништа нема. Таква [мисао] постаје природна и као прирођена уму човековом. Не видиш ли како је праотац Авраам, премда Божији изабраник, себе називао прахом и пепелом 
(Пост.18,27). И Давид, који је помазан за цара, имајући Бога пред собом, говори: Ја 
сам црв а не човек, ругло људима и поруга народу (Пс.21,7). Због тога, они који желе да 
буду њихови сунаследници и суграђани у небеском граду, те да се прославе заједно са 
њима, треба да имају исто смиреноумље, да не мисле о себи да су нешто и да имају 
скрушено срце. 

196. Онај ко је примио благодат сматра се ништавнијим од свих грешника. Таква помисао 
се усађује у њега и [постаје] [готово] природна. Што више улази у познање о Богу, толико 
више се сматра незналицом; што више учи, толико више сматра да ништа не зна. То дејство у души постаје природно захваљујући благодати која јој служи. 

197. Иако изабрани и искусни пред Богом, [Хришћани] себе сматрају најмањима и крајње 
неискуснима. За њих је постало природно и незаобилазно да себе сматрају ништавним. Зар они не знају да су примили оно што нису имали и да су добили нешто необично за њихову природу? Кажем ти да се сматрају неискуснима и заосталима, те да не знају да су стекли оно што нису имали. Благодат која нисходи на њих учи их да своју душу не сматрају драгоценом, премда и напредују, већ да се сматрају крајње безначајним. Будући 
драгоцени пред Богом, за себе су безначајни. И поред свог напретка и познања Бога, 
они сматрају да ништа не знају. Богати за Бога, они су себи крајње сиромашни. 198. Ако видиш да се неко надима и охоли због тога што има учешће у благодати, да чини 
чуда и мртве васкрсава, али не сматра да је бешчастан и понижен душом, да је сиромашан духом и мрзак, [знај] да га поткрада зло, премда тога и није свестан. Таквоме не треба веровати, па макар и чуда чинио. Јер, обележје Хришћанства се састоји у сакривању од људи своје искусности пред Богом. Макар имао све скривнице царске код себе, [Хришћанин] ће их држати у тајности и говорити: "То није моје благо, већ га је други ставио код мене. Ја сам сиромах и онај ко га је положио може га узети кад год усхте". Онај, пак, ко говори: "Ја сам богат. Довољно ми је оно што сам стекао. Више ми није потребно" - није Хришћанин, већ сасуд прелести и ђавола. Јер, сладост Божија је ненасита. Онај ко је окуси и проба, постаје још гладнији. Такви људи горе од незадрживе љубави према Богу. Уколико се више старају да напредују и стичу, утолико се сматрају сиромашнијим, оскуднијим и лишенијим. Они говоре: "Недостојан сам да ме сунце озари". То је обележје Хришћанства. То је смирење. 

199. Онај ко нема велико смиреноумље биће предан сатани, обнаживши се од 
божанствене благодати која му је дата. Испитан кроз многе невоље, пројавиће он своју 
надменост, тј. своју наготу и окајаност. Због тога онај који се богати благодаћу 
Божијом треба да пребива у великом смиреноумљу и срдачној скрушености, да се сматра ништавним и сиромашним, те да мисли: "Оно што имам, туђе је, други ми је дао, и кад зажели, узеће од мене". Ко се тако смирава пред Богом и људима, моћи ће да сачува благодат коју је добио, као што је речено: Који се понизи узвисиће се (Мт.23,12). Иако изабраник Божији, нека осуђује сам себе; иако веран, нека се сматра недостојним. Такве душе угађају Богу и њих оживотворује Христос. 


д) Без обзира на то, они се опомињу да се више од свега чувају од самомњења, 
превазношења и осуђивања, због којих одступа благодат. А без благодати је близу пад. 

200. Сиромашан [човек] богатство које му повери цар на чување неће сматрати својом 
сопственошћу. Он ће увек себе сматрати сиромашним, не смејући да расипа туђу ризницу. Он стога увек у себи расуђује овако: "То богатство не само да је туђе, већ ми га је поверио силни цар који га може узети кад год усхте". И они који имају благодат Божију на исти начин треба да мисле о себи, тј. да су смиреноумни и да признају своје сиромаштво. Уколико се сиромашан [човек] понада на поверено му од цара богатство и почне да се туђом ризницом превазноси као својом сопственом, те му се срце испуни надменошћу, цар ће од њега узети драгоценост и он ће остати сиромашан као што је и раније био. Исто тако, ако се они који имају благодат предају охолости, и ако се срце њихово надме, Господ ће повући Своју благодат и они ће остати онакви какви су били пре њеног примања. 

201. Заиста, [такве душеђ примају благодат Духа и налазе утеху благодати у покоју, 
чежњи и духовној сладости. Међутим, предавши се [само]поуздању, оне се надимају и 
падају у немар, занемарују скрушеност и смирено мишљење. Тако оне не достижу до 
савршене мере бестрашћа, нити се савршено испуњавају благодаћу коју су прихватиле са ревношћу и вером, задовољавајући се, успокојавајући се и заустављајући се на малој 
благодатној утеси. Оне више напредују у надмености, него у смирењу. Ако су се и 
удостојиле неког дара, због немара и нерада и због надмене охолости и њега ће бити 
лишене. 
202. Кажем ти да сам видео људе који су имали све дарове и који су постали причасници 
Духа, али нису достизали до савршене љубави, због чега су и падали. Један благородни човек, који се одрекао света, продао своје имање, робовима дао слободу, већ беше 
слављен као разуман и разборит због часног живота. Међутим, предавши се надмености и охолости, најзад је пао у разврат и у хиљаду зала. 

203. Други је за време гоњења своје тело предао [на муке] и постао исповедник. 
Касније је, за време мира, био ослобођен и постао уважен. Њему су биле повређене 
обрве зато што је мучен силним димом. Њега, дакле, слављаху. Позван на молитву, он 
узе хлеб и даде га свом детету. Тако је његов ум дошао у стање у коме као да 
никада није ни чуо за реч Божију. 

204. И један други подвижник, који је живео са мном у једном дому и молио се заједно 
са мном, беше тако богат благодаћу да је, молећи се поред мене, долазио у умиљење. 
У њему кипљаше благодат. Он имађаше дар исцељења, и не само да изгоњаше демоне, 
већ и оне који су имали одузете руке и ноге и патили од жестоких болести исцељиваше додиром руку. Међутим, поставши немаран због света који га је прослављао, наслађујући се у себи самом, и узохоливши се, он паде у највећу дубину греха. Примети како је и онај који је има дар исцељења пао. Видиш ли како падају они који нису доспели до мере љубави? Љубав, пак, онога који је достигне везује и опија, погружавајући га, и одводећи као заробљеника у други свет, при чему он као да не осећа своју природу. 
205. Гледајући на вечна добра која су припремљена праведнима и на неизрециво 
доброчинство Божије благодати која ће сићи, верна и истинољубива душа и себе и своје 
старање и свој труд и подвиг сматра недостојним спрам неисказивих обећања Духа. 
Такав је сиромашни духом, кога Господ ублажава. Такав је гладан и жедан правде. 
Такав је и скрушени срцем. Они који су прихватили такво произвољење, старање, труд и 
чежњу према врлини и који до краја остану такви, заиста ће моћи да стекну живот и вечно 
Царство. Стога нико од братије не треба да се превазноси над братом, нити да, преварен 
лукавим, напредује у охолости, говорећи: "Ја већ имам духовни дар". Јер, Хришћанима не приличи да тако мисле. Теби није познато шта ће сутрашњи дан учинити са братом. Ти не знаш какав ће бити твој и његов крај. Напротив, нека свако са пажњом непрестано испитује своју савест и проверава дело свога срца, тј. са каквим старањем и подвигом његов ум стреми Богу. Нека свако има у виду крајњи циљ - слободу, бестрашће и спокојство у Духу, и нека непрекидно и неуморно ходи, не уздајући се ни у какав дар или праведност. 
206. На који начин падају они у којима дејствује благодат Божија? И најчистије помисли по својој природи могу да склизну и да падну. Човек почиње да се надима, да осуђује 
другог и говори: "Ти си грешник", док себе сматра праведником. Зар не знаш шта говори 
Павле: Даде ми се жалац у тело, анђео сатанин, да ми пакости, да се не поносим 
(2.Кор.12,7). Јер, и чиста природа може да се надима. 

207. Због тога Хришћани треба да употребе сво старање да никига не осуђују - ни јавну 
блудницу, ни грешнике, ни развратне људе, већ да на све гледају са простодушним 
произвољењем и чистим оком, како би им ускоро прешло у непромењиву природу да никог не осуђују, да се ничим не гнушају и да не праве разлику између људи. 
208. Може ли да падне човек који има благодатни дар? Уколико постане немаран, пашће 
зато што непријатељи увек делују и воде борбу, не предајући се немару. Утолико пре си ти дужан да не прекидаш своје искање пред Богом. Јер, много штете ти долази од 
немарности, макар ти се и чинило да си испитан и у самој тајни благодати. 
209. Велико је хришћанско достојанство. Са њим се ништа не може упоредити. Онај, пак, 
ко постане расејан и кога окраде злоба, постаје сличан граду без зидина, у који без 
сметње улазе разбојници откуда хоће, пустоше га и сажижу. Према томе, ако си и ти немаран и непажљив према себи самоме, доћи ће лукави духови да сатру и опустоше ум, 
расејавајући помисли по овоме свету. 


ђ) Они се због тога много радују, схватајући какво благо су добили, премда се и плаше да га не изгубе, старајући се да своје духовно служење обављају тако да не ожалосте Духа благодати и да Он не оде. 


210. Трудбеник не очајава због свог труда и свог живота, већ [очекује] оно чему се 
нада, тј. да дође Господ и да се насели у њему, у свим чулима и у свим духовним 
дејствима. А када окуси благост Господњу, када се наслади плодовима Духа, када са 
њега буде скинуто покривало таме и када светлост Христова засија и уздејствује у 
неизрецивој радости, он ће се уверити у велику љубав, имајући Господа са собом. Као 
трговац који стекне зараду, он се радује, али уједно и скрушава и боји невоље од 
разбојника и лукавих духова, тј. да некада не ослаби и изгуби нешто од свог труда. И тако 
све док не уђе у Царство небеско, у горњи Јерусалим. 

211. Пловећи по мору и имајући погодан ветар и тихо море, трговци се стално налазе у 
великом страху све док не уђу у пристаниште, [знајући] да може одједном да дуне 
противни ветар, да се море узбурка и да се брод нађе у опасности. Исто тако и Хришћани, премда осећају како у њима дува благопријатни ветар Светога Духа, ипак још увек поседују страх од ветра противничке силе, који у њиховим душама може да изазове метеж и узнемирење. Због тога је потребно велико старање како бисмо ушли у пристаниште спокојства, у савршени мир, у вечни живот и вечну сладост, у град светих, у небески Јерусалим, у Цркву првородних (Јев.12,23). Ко, међутим, није прошао те степене, има још много разлога за страх од лукаве силе која му на том путу може приредити неки пад. 
213. Тако и душа, коју је небески Женик Христос себи обручио за невесту ради 
тајинственог и божанственог општења, и која је окусила небеско богатство, треба да са 
великим старањем истински угађа Христу који ју је обручио, да поверено јој духовно 
служење испуњава на доличан и прикладан начин, како би у свему угодила Богу, како 
ничим не би ожалостила Духа, на доличан начин чувајући савршену целомудреност и љубав према Христу, исправно се понашајући у дому небеског Цара и [истрајавајући] у 
преданости дарованој благодати. Таква душа се поставља за госпођу над свим добрима 
Господњим; и само славно Божанско тело постаје њено. Међутим, уколико у нечему 
сагреши, уколико у свом служењу не буде поступала по дужности, уколико не учини оно 
штоје угодно Христу, ако не следи за Његовом вољом, уколико не сарађује са 
благодаћу Духа која је у њој присутна - она ће са поругом бити подвргнута срамном 
бешчашћу и бити одвојена од живота, поставши непотребна и неспособна за општење са небеским Царем. Сви свети и умни духови [ће тада] зажалити, туговати и заплакати због ње. И анђели, и силе, и апостоли, и пророци и мученици ће туговати због ње. 
214. Због тога треба да се подвизавамо и да са сваком благоразумношћу будемо 
опрезни, како бисмо, по написаноме, са страхом градили своје спасење (Фил.2,12). 
Стога сви ви, који сте постали причасници Духа Христовог, ни у чему - ни у маломе ни у 
великоме - не поступајте са пренебрегавањем, нити жалостите благодат Духа, да се не 
бисте лишили живота којим сте се већ причестили. 

215. Навешћу ти и други пример. Слуга који долази у царску палату користи сасуде који се налазе код цара, а сам улази без ичега. Он треба да уложи много разборитости и 
опрезности како при служењу не би учинио нешто неприлично, да на царски сто не стави једно јело уместо другога, већ да сва јела, од првог до последњег, износи по реду. Ако, пак, из незнања и немарности буде неприлчно служио цару, подврћиће се опасности и смрти. 
216. Тако и душа која се у благодати и Духу посветила служењу Богу има потребу за 
великим расуђивањем и познањем како ни у чему не би погрешила приликом прислуживања сасудима Божијим, тј. у духовном служењу, и како јој произвољење не би било несагласно са благодаћу. Душа може и сопственим сасудима, тј. сопственим духом у унутрашњем тајном човеку, да упражњава духовну службу Господу. Ипак, без Његових сасуда, тј. без благодати, нико не може да служи Богу, тј. да му угоди и да у свему испуни Његову вољу. 
217. Души је потребна велика разборитост и расуђивање када прими благодат. Све то сам Бог пружа души која га моли, како би могла да му послужи и да му угоди Духом 
Његовим који је примила, како је зло ни у чему не би савладало, како не би погрешила, 
како због незнања, одсуства страха [Божијег] и немарности не би скренула са пута и 
прекршила вољу Владике. Иначе, таква душа ће бити кажњена смрћу и плачем, о чему 
говори и божанствени апостол: Да проповедајући другима не будем сам одбачен 
(1.Кор.9,27). Видиш ли какав је страх имао, премда и беше апостол Божији? Стога молимо Бога да сви ми, који смо примили благодат Божију, превасходно служимо службу Духа по Његовој вољи, избегавајући привикавање на мисао која пренебрегава [дужност]. 
Поживевши на тај начин богоугодно и одслуживши духовно служење, ми ћемо наследити 
вечни живот. 

218. При уласку у царску палату ради сусрета са царем, војводе и старешине области 
обузима велики страх да како не погреше у одговору и не подвргну се прекору и казни. 
Сељаци, пак, и прости људи препуштају се безбрижности зато што никада нису видели кнеза. 
Исто тако и читав поднебесни свет, од царева до сиромаха, не познајући славу Христову, 
брину једино о житејским стварима, ретко се сећајући на Дан суда. Они, пак, који 
помислима одлазе на Суд Христов, где се налази Његов престо, и који увек стоје пред 
њим, бораве у великом страху и трепету како у нечему не би погрешили у односу на 
Његове свете заповести. 

219. Слуга којн се налази близу свог господара све време борави у страху и трепету и без њега ништа не ради. Тако смо и ми дужни да своје мисли и помисли износимо пред Владику и срцезналца Христа, да на Њега полажемо наду и уздање, зато што је "Он богатство моје, и Отац мој, и слава моја". Због тога ти свагда у својој савести треба да имаш старање и страх. 


е) Ради тог циља они се труде да умом не одступе од Господа. Они своју унутрашњост држе у поретку као крманош своје морнаре, или кочијаш коње. 


245. Божији људи треба да се припреме за борбу и подвиг. Као што храбри младић издржава борбу и на ударце, које му наносе, узвраћа ударцима, тако и Хришћани треба да подносе невоље, спољашње и унутрашње борбе, како би, примајући ударце, побеђивали трпљењем. Такав је пут Хришћанства. Где је Дух Свети, тамо се - као сенка - појављује гоњење и борба. Због тога не треба да се чудите: Истина мора бити гоњена. Видиш ли како пророци беху гоњени својим једноплеменицима, иако у њима деловаше Дух? Видиш ли како је Господа, који је пут и истина, гонио Његов, а не туђ народ? Његово племе - Израиљци - су га гонили и распели. Слично је било и са апостолима. Јер, од времена Крста, Дух Утешитељ је дошао и преселио се код Хришћана: више нико од Јудејаца није био гоњен, већ су једино Хришћани постајали мученици. Због тога не треба да се чудите: Истина мора бити гоњена.

248. Није ли превазишло сваку меру понижења пљување по лицу, стављање трновог венца и ударање по образима? Јер, написано је: Леђа своја подметах онима који ме бијаху и образе своје онима који ме срамоћаху; не заклоних лица свога од поруге ни од пљувања (Ис.50, 6). Бог је, дакле, примио мноштво поруга, страдања и понижења. И ма колико се смиравао ти, који си прах и по природи смртан, нећеш се ниуколико моћи упоредити са својим Владиком. Бог се ради тебе смирио, а ти се ни ради себе не смираваш, већ се надимаш и охолиш. Он је дошао да на себе узме скорб и терет, и да теби пружи Свој покој, а ти нећеш да понесеш труд и да пострадаш како би се исцелио од рана. Слава страдању и дуготрпљењу Његовом у векове! 
и) Подносећи све ово стрпљиво и ни у чему не уступајући непријатељу, душа се све више чисти и отвара простор снажнијим дејствима благодати Светога Духа, која се најзад пројваљује кроз озарења ума, кроз посебна утешна наравствена стања, кроз виђења, упућивања. Постаје очигледно да душа прилази савршенству. 


221. Бог је неописив и необухватан, али се јавља свагде - и на горама, и на мору, и испод 
бездана, не прелазећи са места на место, као што чине анђели када силазе са неба на 
земљу. Ако Господа тражиш у дубини, наћи ћеш га где чини чуда; ако га тражиш у јами, 
наћи ћеш га како чува праведног Данила од два лава; ако га иштеш у огњу, наћи ћеш да и тамо помаже Својим слугама; ако га иштеш на гори, наћи ћеш га са Илијом и Мојсијем. 
Свагде је Господ - и под земљом, и изнад небеса, и у нама и свуда. 

222. Хришћанин треба да се увек сећа Бога, будући да је написано: Љуби Господа Бога 
свог из свег срца свог (Пон.зак.6,5). Имај љубав и наклоност према Богу не само када 
улазиш у молитвени дом, већ и када си на путу, и када разговараш, и када једеш. Јер, Он 
говори: "Где је благо ваше, онде ће бити и ум ваш" (Мт.6,21). Човеков бог је оно за шта 
је привезано његово срце и ка чему га вуче жеља. Бог је његов Господ уколико га 
његово срце увек жели. Грање које се баци у огањ не може да се противи сили пламена, 
већ одмах сагорева. Исто тако и демони одмах горе када нападну на човека који се 
удостојио дарова Духа. Њих опаљује и истребљује божанствена огњена сила. Једино човек треба да је увек прилепљен уз Господа, и да на Њега полаже уздање и наду. Демони се опаљују молитвом као восак огњем, па макар били силни као тврда гора. 
223. И светитељи Божији су понекад седели на позорници света и гледали његове преваре.У унутрашњем човеку они су беседили са Богом, а по спољашњем је изгледало да посматрају оно што се дешава у свету. Световни људи потпадају под други утицај духа преваре, по коме мисле само на земаљско. Хришћани, пак, имају друго произвољење, други ум. Они су људи другог века, другог града, зато што Дух Божији пребива у општењу са њиховим душама. 

224. Апостол говори: Хоћу, дакле, да се мужеви моле на сваком месту, подижући свете 
руке без гнева и лукавог двоумљења (1.Тим.2,8), зато што, по Јеванђељу, помисли 
излазе из срца. Стога приступи молитви и обраћај пажњу на своје срце и ум. Пожели да 
узносиш чисту молитву Богу, и посебно пази да нема ничега што је омета. [Испитуј] да ли ти је молитва чиста и да ли ти је ум обузет Господом као што је земљоделац заузет 
земљорадњом, муж женом и трговац трговином. [Утврди] да ли ти, кад преклањаш колена на молитву, неки други отимају молитву. 

225. Написано је: Љуби Господа Бога свога из свег срца свога (Пон.зак.6,5). И ти 
говориш: "Ја волим и имам Духа Светог". Међутим, да ли се заиста у теби налази сећање 
на Господа, раченије и горење према Њему? Да ли си ти за Господа привезан 
даноноћно? Ако имаш такву љубав - чист си. А ако немаш, онда обрати пажњу [на себе] 
када ти долазе земаљске бриге и скверне и лукаве помисли и [утврди] да ли си заиста 
непоколебив, да ли се твоја душа отима ка љубави Божијој и да ли је привржена Богу. Јер, светске помисли расејавају ум земаљским и трулежним, не дозвољавајући му да заволи Бога или да се сећа Господа. Често пута прост човек приступа молитви, преклања колена и умом улази у покој. Он поткопава зид злобе који му се противи и долази до виђења и мудрости до којих не могу доћи силни, мудри и красноречиви. Они не могу да познају тананост његовог ума будући да је занет божанственим тајнама. 226. Када додаш дрва у ватру изнад које се налази бакарни сасуд, оно што је у њему 
почеће да кува и ври. Ако ли се, пак, [ватра] занемари и не подложи дрвима, пламен ће 
почети да се смањује да би најзад нестао. Тако је и благодат небески огањ у теби и 
изван тебе. Ако се будеш молио и своје помисли будеш предао љубави Христовој, биће као дао ложиш дрва. Твоје помисли ће постати огањ, погрузивши се у чежњу Божију. Ако се Дух и удаљи и као да је изван тебе, ипак пребива у теби и показује се изван тебе. Код онога, пак, ко постане немаран, предајући се помало светским стварима или расејаности, опет долази грех, одевајући душу и пригњечујући човека. Душа се присећа ранијег покоја, 
почиње да жали и да почешће пати. 

228. На броду са великом посадом крманош свима управља и распоређује, једнима 
приговарајући, другима указујући шта треба да раде. Тако и срце има крманоша, тј. ум, и 
савест која изобличава, и помисли које се осуђују и оправдавају. Јер, апостол говори: Мисли се међу собом оптужују или оправдавају (Рим.2,15). 

230. Упрегнувши коње, људи управљају колесницама и устремљују се једни против других, стремећи да једни друге оборе и победе. Тако и срце подвижника представља једно поприште на коме се лукави духови боре са душом, док Бог и анђели гледају на подвиг. Сваког часа душа производи нове помисли, а и злоба их подмеће. Јер, душа има много скривених помисли, које стално производи и рађа. Такође и зло има много помисли и подухвата и сваког часа рађа нове помисли против душе. Ум, пак, као кочијаш, упреже 
колесницу душе, задржава узде помисли и устремљује се против сатанске колеснице, као 
што и се и сатана спрема против душе. 


ж) Из тога је очигледно да се борба са грехом и непријатељем ни овде не прекида. Отуда непрекидна борба са помислима и покретима срца. Овде је она још тананија. 

231. Многи од оних који имају благодат не знају да их поткрада грех. Млада жена која 
живи у кући са младим човеком, и коју он превари, која се са њим сагласи и најзад падне 
у блуд - бива презрена. Тако и са душом пребива страшна змија греха, саблажњава је и 
наговара. Уколико се сложи, бесплотна душа улази у општење са бесплотном злобом 
духа, тј. дух општи са духом. Према томе, блудничи онај ко у своје срце прими помисао 
лукавог и саглашава се са њом. Због тога мера твог подвига нека се састоји у томе 
да не блудничиш у помислима, већ да се противиш умом и да водиш унутарњу борбу, да се бориш са пороком и да га не слушаш, да се не наслађујеш са њим у помислима. И ако 
Господ у теби нађе такву ревност, последњег дана ће те примити у Царство Своје. 
232. Људска природа је таква да и онај који се налази у дубини порока и ко служи греху 
може да се обрати ка добру, као што и онај ко је везан за Духа Светога и ко је опијен 
небеским има власт да се окрене ка злу. Чак и они који су већ окусили благодат Божију и 
који су постали причасници Духа Светога морају бити опрезни како не би постали гори него што су били као световњаци. То се дешава не зато што би Бог био измењив или немоћан, или што Дух гасне, већ стога што се сами људи не усаглашавају са благодаћу. Стога они и скрећу и упадају у хиљаде зала. 
235. Понеки у тој мери стичу спокојство у благодати да постају храбрији од порока који у 
њима пребива, држећи се молитве и починка у Богу. Други пут они потпадају под дејство 
лукавих помисли и бивају поткрадени грехом, иако још пребивају у благодати Божијој. 
Лакомислени и незнавени мисле да у њима више нема греха пошто је у њима делимично 
подејствовала благодат. Расудљиви, пак, и они који су мудрији, немају смелости да кажу да више не подлежу дејству срамних и нечистих помисли самим тим што у себи имају благодат. 
236. Често сусрећемо братију који имају толику радост и благодат да после пет или шест 
година говоре: "У нама се исушила похота". И када су већ себе сматрали потпуно 
слободним од похоте, одједном би се порок, који је у њима био притајен, покретао и они 
изгараху од жеље, услед чега говораху: "Откуда после толико времена да се у нама 
појави таква похота?" Због тога се нико од разборитих неће усудити да каже: "Ја сам 
савршено слободан од греха будући да у мени пребива благодат". Напротив, у уму 
делују два лица. Неискусни у [духовним] стварима мисле да су победници и Хришћани чим у њима подејствује мала благодат. Међутим, ја мислим да ствар стоји овако: Сунце на чистом небу сија [јасно]; чак и кад наиђу облаци и сакрију га, згушњавајући ваздух, оно 
не губи у својој светлости, нити у свом бићу. Исто се дешава и са онима који се нису у 
потпуности очистили. Пребивајући у благодати Божијој, они су у дубини душе још обузети 
грехом. Они имају природне покрете, али и помисли које их крепе у стремљењу ка Богу, при чему још нису потпуно утврђени у добру. 

238. У видљивом свету земља најчешће издаје трње. Земљоделац копа земљу, приљежно 
је обрађује и сеје, па ипак непосејано расте трње и множи се зато што је Адаму по 
преступу речено: Трње и чичак ће ти давати земља (Пост.3,18). Ратар се изнова труди, крчи трње, али оно се још више умножава. Схвати то духовно. По преступу, земља срца износи трње и чичак. Човек обрађује земљу, труди се, а трње лукавих духова се све више умножава. Међутим, најзад Дух Свети помаже људској немоћи. Господ обрађује 
земљу срца и у њу полаже небеско семе. Међутим, и пошто падне небеско семе, трње и 
чичак се још увек умножавају. Сам Господ и човек поново обрађују земљу душе, но 
још увек ничу и множе се седам лукавих духова и трње, све док не наступи лето, док се 
не умножи благодат и трње се не осуши од сунчеве топлоте. 

239. Премда сапостоји са нашом природом, зло је ипак не надвладава, нити је чини својим пашњаком. Нежне стабљике пшенице кукољ може да загуши. Међутим, када, са 
наступањем лета, растиње постане суво, он јој већ више не може ни мало нашкодити. 
Једна шака кукоља која се нађе у тридесет мера пшенице уопште се неће приметити, јер ће постати неприметно у мноштву пшенице. Исто је и са благодаћу - када се дар Божији и 
благодат умножи у човеку, и кад човек се обогати у Господу, порок, који делимично 
остаје у њему, више не може да му нашкоди, више над њим нема силу, нити пашу. Јер, 
Господњи долазак и промишљање усмерени су на то да се ми, који смо поробљени, дужни и потчињени греху, ослободимо и постанемо победници смрти и греха. 
240. Да ли су апостоли могли да сагреше да су хтели, или је благодат била јача и од саме воље? Они нису могли да згреше, нити су желели, будући да су се налазили у светлости и толикој благодати. Уосталом, не кажемо да је благодат у њима била немоћна, већ тврдимо да она и савршеним духовним мужевима допушта да имају своју вољу, да могу да чине шта хоће и да се усмере где хоће. И сама људска природа, као немоћна, има могућност да скрене од добра које јој је сапостојеће. Они који су обучени у пуну опрему, који имају оклоп и оружје, изнутра су обезбеђени и непријатељи их не нападају, или их и нападају, али од њихове воље зависи да ли ће да употребе оружје, да им се успротиве, да са њима ступе у борбу и победе, или ће, опет, иако поседују оружје, одустати од борбе, веселити се и бити у миру са њима. Тако и Хришћани, будући обучени у савршену силу и имајући у себи небеско оружје, могу да, уколико хоће, уживају са сатаном и да буду у миру са њим, избегавајући борбу. Јер, природа [људска] је лако измењива и човек, због самовласности која остаје у њему, може да, ако усхте, постане и син Божији, али такође, и син погибли. 

241. Да ли савршени имају невољу и борбу, или су потпуно безбрижни? Нема човека без 
борбе. Сатана је немилосрдан и нечовекољубив и не лењи се да напада на све људе. 
Ипак, очигледно је да не напада све са једнаком усрдношћу. Понеки трпе силну борбу и 
нападе од греха, али се крепе и умудрују у биткама, пренебрегавајући противничку силу. 
Они су у томе без опасности зато што су непоколебиви и утврђени у свом спасењу. Они 
су извежбани и искусни у борби са злом. Сам Бог је са њима, руководећи их и успокојавајући их. Други, пак, неизвежбани, упавши у једну невољу и након једне борбе, 
одмах пропадају и гину. 

244. Замисли један врт у коме постоји плодно дрвеће и друго мирисно растиње. Он је 
прекрасно обрађен и украшен. Он је ограђен и једним малим зидом ради заштите. Нека 
поред њега тече мала река. Уколико вода најпре лагано удара у зид, оштетиће његов 
темељ и наћи себи пролаз. Затим ће помало сасвим растрести темељ и ући у врт, поломити и искоренити сво растиње, уништити сав труд и врт учинити бескорисним. Исто бива и са људским срцем. У њему постоје добре помисли, али се њему непрестано приближавају и потоци греха, готови да га оборе и повуку на своју страну. Ако је ум унеколико лакомислен и ако се преда нечистим помислима, духови преваре ће већ наћи пасиште за себе, прогурати се и порушити сву лепоту, ни у шта обратити све добре помисли и опустошити душу. 


з) Осим ове борбе, јавља се и спољашња. Како почиње да се пројављује благодат Божија у срце подвижника, тако започињу и непријатни напади других људи. Изгнан из унутрашњости, непријатељ се наоружава споља. То постаје неопходан услов да би Хришћанин доспео до савршенства у духу. 

245. Божији људи треба да се припреме за борбу и подвиг. Као што храбри младић издржава борбу и на ударце, које му наносе, узвраћа ударцима, тако и Хришћани треба да подносе невоље, спољашње и унутрашње борбе, како би, примајући ударце, побеђивали трпљењем. Такав је пут Хришћанства. Где је Дух Свети, тамо се - као сенка - појављује гоњење и борба. Због тога не треба да се чудите: Истина мора бити гоњена. 
Видиш ли како пророци беху гоњени својим једноплеменицима, иако у њима деловаше 
Дух? Видиш ли како је Господа, који је пут и истина, гонио Његов, а не туђ народ? 
Његово племе - Израиљци - су га гонили и распели. Слично је било и са апостолима. Јер, од времена Крста, Дух Утешитељ је дошао и преселио се код Хришћана: више нико од Јудејаца није био гоњен, већ су једино Хришћани постајали мученици. Због тога не треба да се чудите: Истина мора бити гоњена. 246. Није тек тако написано о Јову да га је искао сатана. Јер, он, сам по себи, без попуштења, није ништа могао учинити. Шта ђаво говори Господу? Дај ми га у руке, [па ћеш видети] да ли те неће у лице благословити [тј. псовати] (Јов.1,11). И сада је исти Јов, и исти Бог, и исти ђаво. Баш у време кад је Јов осећао помоћ Божију, кад је био ревностан и пламен у благодати, иште га сатана и говори Господу: "Он ти служи пошто му помажеш и штитиш га. Остави га и предај га мени, [па ћеш видети] да ли те неће у лице благословити". Према томе, изгледа да благодат одступа баш због тога што се душа теши. Тада се душа предаје искушењима. Долази, дакле, ђаво и доноси јој хиљаду невоља - безнадежност, очајање, лукаве помисли. Он доноси несрећу да би душу раслабио и одвојио од наде у Бога. Разборита, пак, душа ни у невољама, ни у скорби не губи наду, већ се држи онога што је стекла. Било шта да јој се деси усред хиљаду искушења, она трпи и говори: "Макар ме и смрт задесила, нећу га (тј. Бога) оставити". 

247. Сви праведници су угодили Богу идући тесним и уским путем. Авраам је био богат у 
Богу, али се у [односу] на свет називао прахом и пепелом (Пост.18,27), а и Давид је о 
себи говорио: Ја сам црв а не човек, ругло људима и поруга народу (Пс.21,7). Слично су и сви апостоли и пророци страдали, трпећи вређање. Погледај у каквом је понижењу дошао и сам Господ, који је пут и Бог! Он није дошао ради себе, већ ради тебе, да би за тебе постао образац сваког добра. Он, који је Бог, Син Божији, Цар и Син Царев, на себе узима изглед слуге. Он доноси целебна лекарства и лечи рањене, иако је по спољашњости као један од рањених. 

248. Међутим, немој пренебрегавати достојанство Божије, видећи да је по спољашњости 
унижен као један од нас. Он је такав постао ради нас, а не ради себе. Размисли колико се Он смирио у тренутку кад су викали: Распни га, распни! (Лк.23,21), и кад се скупљао 
народ. Над злочинцем коме је кнез изрекао пресуду гнуша се сав народ и понижава га. 
Тако су и фарисеји презирали Господа у време распећа, будући да је био осуђен на смрт. 
Није ли превазишло сваку меру понижења пљување по лицу, стављање трновог венца и 
ударање по образима? Јер, написано је: Леђа своја подметах онима који ме бијаху и 
образе своје онима који ме срамоћаху; не заклоних лица свога од поруге ни од 
пљувања (Ис.50, 6). Бог је, дакле, примио мноштво поруга, страдања и понижења. И ма 
колико се смиравао ти, који си прах и по природи смртан, нећеш се ниуколико моћи упоредити са својим Владиком. Бог се ради тебе смирио, а ти се ни ради себе не смираваш, већ се надимаш и охолиш. Он је дошао да на себе узме скорб и терет, и да теби пружи Свој покој, а ти нећеш да понесеш труд и да пострадаш како би се исцелио од рана. Слава страдању и дуготрпљењу Његовом у векове! 

249. Кад је и Бог на земљи ишао тим путем, и ти си дужан да га подражаваш. Тако су 
ходили и апостоли и пророци. Ако и ми желимо да будемо назидани на темељу Господа и апостола, треба да будемо њихови подражатељи. Јер, апостол говори Духом Светим: 
Угледајте се на мене, као и ја на Христа (1.Кор.11,1). Уколико, пак, волиш људску славу и 
хоћеш да ти се клањају, тражећи покој, [знај] да си скренуо са пута. Ти треба да се 
распнеш са Распетим, да пострадаш са Страдалником, како би се прославио са 
Прослављеним (Рим.8,17). Јер, невеста треба да пострада са Жеником, чиме постаје 
судеоница и сунаследница Христова. Без страдања и без прохођења напорног, уског и 
тесног пута нико не може ући у град светих, достићи покој и царевати са Царем у 
бесконачне векове. 


и) Подносећи све ово стрпљиво и ни у чему не уступајући непријатељу, душа се све више чисти и отвара простор снажнијим дејствима благодати Светога Духа, која се најзад пројваљује кроз озарења ума, кроз посебна утешна наравствена стања, кроз виђења, упућивања. Постаје очигледно да душа прилази савршенству. 

251. Ономе који га љуби, Бог саопштава Своју љубав. Ономе који је једном поверовао 
у Њега, Он додаје небеску веру, те човек постаје двострук. Колико од својих удова ти 
Њему принесеш на дар, толико ће и Он од Својих удова присајединити души твојој, како би ти све чисто било - и делање, и љубав, и молитва. 

253. И зашто би било чудновато да они који прилазе Господу и који се прилепљују уз Њега телесно примају силу? Некада су апостоли беседили и Дух Свети је силазио на верујуће (Дап. 10,44). И Корнилије је од речи које је чуо примио силу. Утолико пре се јављала сила кад је Господ изговарао речи Марији, или Закхеју, или грешници која је распуштеном косом отирала ноге Господње, или Самарјанци, или разбојнику. Утолико пре је тада Дух Свети долазио у јединство са њиховим душама. А и сада они који љубе Господа, који су све оставили и стално пребивају у молитви, тајно уче ствари које раније нису знали. Сама Истина им се, сагласно њиховом произвољењу, открива и учи их: Ја сам... истина (Јн.14,6). Сами апостоли, који су до Крста пребивали уз Господа, виђаху велика знамења - чишћење губавих, васкрсавање мртвих, премда нису знали како божанствена сила почива и делује у срцу. Они не знађаху да ће се духовно препородити, да ће се сјединити са небеском душом, да ће постати нова твар. Они су волели Господа ради чуда која је вршио. Најзад, Господ им је рекао: "Зашто се дивите знамењима? Ја ћу вам дати велико наслеђе какво нема читав свет".
 
254. Њима су још биле необичне речи Господње, све док Он није васкрсао из мртвих и док ради нас није узнео тело на небо. Тада је на њих сишао Дух Утешитељ и ступио у јединство са њиховим душама. Сама Истина се јавља у душама верних и небесни човек прилази твом човеку, ступајући са њим у заједницу. Они који истрајавају у служењу и који усрдно све чине из ревности и љубави према Богу, временом приступају познању саме Истине зато што се Господ открива душама њиховим и учи их саживоту са Духом Светим. 
255. Речено је: Окусите и видите да је благ Господ (Пс.33,9). Ово окушање је 
осведочење у дејствену силу Духа која служи у срцу. Јер, синови светлости и служења 
Новоме Завету у Духу Светоме ничему се не уче од људи, већ само од Бога. Сама 
благодат на њиховим срцима пише законе Духа. Због тога они не треба да се 
осведочују само из Писама, која су написана мастилом, већ из таблица срца на којима 
благодат Божија исписује законе Духа и небеске тајне. Јер, срце господари и царује целим телесним саставом. Овладавши пасиштем срца, благодат већ царује над свим удовима и помислима. Јер, ту је ум и све помисли душе и њено очекивање. Због тога благодат и продире у све делове тела. 

256. Такав, по написаном, испитује сваког човека (1.Кор.2, 14). Он за сваког зна из 
ког извора црпе реч, где се зауставио, на каквом се степену налази, док о њему нико 
од људи, који имају светски дух, не може ништа знати нити судити. Једино онај ко има 
небеског Духа Божијег може препознати себи сличног, као што говори апостол: "Духовно 
духовним упоређујући". 

257. Онима који су се удостојили да постану чеда Божија и да се роде одозго од Духа 
Светога, који у себи имају Христа који их просвећује и успокојава, на различите и 
разноврсне начине управља Дух и благодат невидљиво дејствује у њиховом срцу кроз 
духовно спокојство. Да бисмо делимично показали како благодат дејствује у њиховим 
душама, позајмићемо примере из видљивих наслада. Понекад су они весели као на царској вечери, радујући се неизрецивом радошћу и весељем; понекад личе на невесту која се успокојава божанственим покојем у општењу са својим жеником; понекад као 
бесплотни анђели, налазећи се још у телу, осећају изузетну лакоћу и крилатост; понекад као да су пијани од пића, развесељени и опијени Духом, опијени божанственим духовним 
тајнама. 
258. Међутим, понекад као да плачу и тугују због рода људског, молећи се за целог 
Адама, проливајући сузе и плачући, запаљени духовном љубављу према човечанству. 
Понекад их Дух распаљује таквом радошћу и љубављу да би, кад би могли, сваког човека 
ставили у срце, не разликујући злог од доброг. Понекад у смиреноумљу духа толико 
умањују себе да се сматрају последњима и најмањим од свих. Понекад их Дух 
постојано држи у неизрецивој радости. Понекад личе на силног војводу који, обукавши се у царско оружје, излази у борбу са непријатељима, снажно се подвизавајући да их победи. Јер, духовни [људи] се, слично њему, облаче у небеска оружја Духа, устају на 
непријатеље и са њима воде борбу да би их покорили под своје ноге. 
259. Понекад се душа успокојава у неком великом безмолвију, тишини и миру, пребивајући у духовној сладости, у неизрецивом покоју и блаженству. Понекад благодаћу Духа постаје мудра неком неизрецивом разборитошћу и мудрошћу и необјашњивим духовним познањем, које се не може изразити језиком и устима. Понекад, опет, човек постаје као један од [обичних] људи. Тако разноврсно у људима делује благодат, и на многе начине руководи душу, успокојавајући је по вољи Божијој, и вежбајући је многообразно, како би је савршену, беспрекорну и чисту привела Оцу небеском. 
265. На делу се дешава следеће: слично густој магли, нека примрачна сила почива на 
[човеку] и лагано га покрива. Светилник непрестано гори и светли. Ипак, као да неко покрива 
и наткриљује светлост. Због тога човек признаје да још није савршен и да још није потпуно слободан од греха. Стога се може рећи да је преграда већ разрушена и разорена, премда у понечему још не потпуно и не за свагда. Јер, повремено благодат снажније пламти, теши и успокајава човека, а понекад се умањује и повлачи, како сама устројава на корист човека. Ко је, пак, тај који, макар привремено, долази до савршене мере, окуша и искуствено познаје онај век? Ја до сада нисам упознао ни једног [потпуно] 
савршеног и слободног Хришћанина. Напротив, чак и у ономе који се успокојава у 
благодати, који долази до тајни и откривења, до осећања велике благодатне сладости - још увек у унутрашњости пребива и грех. Такви људи, услед неискуства, себе сматрају 
слободним и савршеним због благодати и светлости која изобилује у њима. Међутим, они 
због своје неопитности упадају у обману, [извлачећи погрешан закључак] из дејства 
благодати у њима. Тако до сада нисам видео ни једног слободног човека. А пошто сам 
повремено и сам делимично долазио до такве мере, схватам због чега нема 
савршеног човека. 

7.Виши степен хришћанског савршенства 
271. Они који су са себе свукли старог и земног човека, и са којих је Христос свукао 
одећу царства таме, облаче се у новог и небеског човека Исуса Христа. Господ их 
облачи у одећу Царства неизрециве светлости, у одећу вере, наде, љубави, радости, мира, милосрђа, благости и у сва остала божанска и животворна руха светлости, живота и неизрецивог покоја. Бог је љубав, радост, мир, благост, милосрђе. И нови човек постаје све то по благодати. 

273. Они који се помазују јелејем небеског растиња, дрвета живота - Исуса Христа, 
удостојавају се да дођу до мере савршенства, тј. Царства и усиновљења, тако да, иако 
се још налазе у овом свету, већ постају тајници небеског Цара, имајући смелост пред 
Сведржитељем, и улазећи у Његов дворац, где су анђели и духови светих. Јер, иако још нису обрели савршено наслеђе које им је припремљено у оном веку, они се залогом који су примили овде већ уверавају о венцу и Царству. Имајући обиље и смелост Духа, њима није чудно што ће царевати са Христом? Због чега? Зато што су још у телу имали осећај оне сладости и дејство оне силе. 

274. При крају света, када овог свода буде нестало, праведници ће већ живети у Царству, 
у светлости и слави, не гледајући ништа друго осим Христа, који свагда пребива у слави са десне стране Оца. Тако и они који су још овде захваћени и заробљени за онај век, гледају све тамошње лепоте и дивоте. Јер ми, још док живимо на земљи, имамо свој живот на небесима као становници и житељи онога света по уму и по унутарњем човеку. Као што видљиво око, ако је чисто, увек јасно види сунце, тако и ум који се савршено очистио увек види славу светлости Христове, пребивајући са Господом дан и ноћ, као што тело Господње, сјединивши се са Божанством, свагда пребива са Духом Светим. Ипак, људи не долазе одједном у ту меру, већ уз велики труд, невољу и велики подвиг. 
275. Као што је Господ оставио свако началство и власт, обукавши се у тело, тако се и 
Хришћани облаче у Духа Светог и бораве у спокојству. Ако им и долази борба споља, ако 
их и напада сатана, они су унутра ограђени силом Господњом и не узнемиравају се. Да 
ли је он ишта нашкодио Господу када га је четрдесет дана искушавао у пустињи и када је 
споља прилазио Његовом телу? У том телу је био Бог. Тако и Хришћани, премда се 
искушавају споља, унутра остају испуњени (силом) Божанства и не трпе никакву штету. Ко је доспео до такве мере, приступио је савршеној љубави Христовој и пуноћи Божанства. Онај, пак, ко није такав, још унутра води борбу. Час се успокојава у молитви, час се налази у невољи и борби. Јер, тако је угодно Господу. Докје човек још младенац, 
Господ га води кроз борбу. Унутра као да се појављују два лица - светлост и тама, 
спокојство и борба; час се у спокојству моли, час се налази у смућењу. 
276. Не чујеш ли шта говори Павле? Ако имам све дарове, и ако предам тело своје да се 
сажеже... ако језике... анђеоске говорим, а љубави немам... ништа ми не користи 
(1.Кор.13,1-3). Јер, ови дарови само приводе ка савршенству. Они који су их достигли, 
премда се [налазе] у светлости, ипак су још младенци. Многи од братије су достизали до 
овога степена, стицали дарове исцељења, откривења и пророштва. Међутим, пошто нису 
доспели до савршене љубави, која је свеза савршенства (Кол.3,14), на њих се подизала 
борба и они су, поставши немарни, [најзад] падали. Ко, међутим, достиже до савршене 
љубави, већ постаје сужањ и заробљеник благодати. Ко се, пак, постепено приближава 
савршеној мери љубави, али још није постао њен сужањ, још увек [није слободан] од страха, будући да му прети борба и пад. И уколико се не огради, обориће га сатана. 
8. БУДУЋИ ЖИВОТ 
283. По изласку душе из тела, дешава се нека велика тајна. Јер, уколико је крива због грехова, прилази гомила демона, рђави анђели и тамне силе, те је узимају и воде у своју област. И нико не треба да се чуди због тога. Јер, ако им се душа потчињавала и повиновала као робиња у овом животу и налазећи се у овом веку, утолико пре ће бити задржана у њиховој власти одлазећи из света. А што се тиче благог удела, представи себи следеће: поред светих слугу Божијих још сада пребивају анђели, и свети духови их окружују и чувају. Када одлазе од тела, душе им прихватају анђелски чинови и [одводе] у своју област, у чисти век, приводећи их Господу.
284. Истинска смрт је унутрашња, у срцу, и она се не види. Њом умире унутрашњи човек. Према томе, ко је прешао из скривене смрти у скривени живот, истински ће живети у векове и неће умрети. Чак ако се тела таквих привремено и распадну, опет ће васкрснути у слави зато што су освећена. Због тога смрт Хришћана називамо сном и уснућем. 

285. Трговац који је у туђини много пута увећао своју имовину обавештава своје 
домаће да му купе куће, вртове и разну одећу. Дошавши кући, он доноси велико 
богатство и његови домаћи и сродници га дочекују са великом радошћу. Слично бива на 
духовном [пољу]. [Небески] грађани, тј. духови светих анђела препознају оне који себи 
стичу небеско богатство и, дивећи се, говоре: "Наша браћа који су на земљи, стекли су 
велико богатство". Имајући Господа са собом, такви по свом одласку са великом 
радошћу узлазе ка горњима. Они који су са Господом примају их, припремивши им обитељи, вртове и светлу и скупоцену одећу.
 
286. Где ће се наћи човек који се представи из света док се још налази у борби и док у 
њему још делују и грех и благодат? Он ће се наћи тамо где је био циљ његовог ума и 
где му је било омиљено место. Када те спопадне борба, ти треба да се само противиш и 
да мрзиш. Јер, не зависи од тебе да ли ће наступити борба, али зависи да ли ћеш мрзети. Видећи твој ум који се подвизава и да га волиш из све душе, Господ ће у једном трену удаљити смрт од твоје душе, и примити те у Своје наручје и светлост. Он ће те у једном трену извадити из чељусти таме и брзо поставити у Своје Царство. Богу је лако да све учини у трену, само ако ти имаш љубав према Њему. Бог од човека очекује делатност, зато што је душа удостојена да има општење са Божанством. 

287. Жена која је зачела у себи, у тами и, да тако кажемо, нечистоти, носи младенца. И 
ако се, у своје време, најзад роди, младенац ће угледати твар коју никада није видео - 
небо, земљу и сунце. И одмах ће пријатељи и сродници са веселим лицем узети дете у своје наручје. Уколико се, пак, даси да због неке неправилности дете умре у утроби, 
одговарајући лекари ће прибећи оштром оруђу и оно ће из смрти прећи у смрт - из таме у 
таму. Исто примени и на духовно. Примивши у себе божанско семе, грешници га држе у 
тамном и страшном месту због греха који живи у њима. Уколико се ограде и сачувају 
семе, у своје време ће га показати откривено, да би их, најзад, по разрешењу од тела, 
анђели и све горње силе примиле са веселим лицима. Уколико, пак, онај који је подигао 
Христово оружје да би се храбро борио - ослаби, брзо ће га савладати непријатељ. По 
разрешењу од тела, пак, он ће из таме, која га је дотле окружавала, прећи у другу, још 
страшнију таму и погибао. 

288. Као што убирачи пореза седе у уским пролазима и заустављају и испитују пролазнике, тако и демони посматрају и задржавају душе. Уколико се нису потпуно очистиле, душе при изласку из тела немају улаз у небеске обитељи, нити могу да предстану свом Владики, већ их ваздушни демони одводе наниже. Међутим, они који се још налазе у телу трудом и великим усиљем могу да стекну благодат од Господа. Они ће заједно са онима који су због врлинског живота стекли упокојење отићи Господу, као што је сам обећао: Где сам ја онде ће и слуга мој бити (Јн.12, 26). Они ће у бесконачне векове царевати са Оцем и Сином и Светим Духом, сада и увек и у векове векове! 
289. Свако треба да се подвизава и да се постара да напредовањем у свим врлинама 
стекне ону кућу и да верује да се она овде стиче. Јер, ако се разори наша телесна кућа, 
неће имати где да обитава наша душа, осим ако се обучемо да не бисмо били наги 
(2.Кор.5,3), тј. уколико не будемо лишени општења и сједињења са Светим Духом, у коме 
верна душа једино и може да се успокоји. Према томе, они који су заиста Хришћани, чврсто се надају и радују што, излазећи из овог тела, имају ону нерукотворену кућу. Та кућа је сила Духа која обитава у њима. Они се не боје ако се разори телесна кућа, зато што имају небеску, духовну кућу, као и нетрулежну славу која ће у дан вескрсења саградити и прославити кућу тела, као што говори апостол: Онај који васкрсе Господа Исуса, васкрснуће и наша смртна тела Духом који живи у нама, да би се живот Исусов јавио у смртном телу нашем (2.Кор.4,14; 11) и да би живот прогутао оно штоје смртно (2.Кор. 5,4). 
292. Због тога, свако од нас треба да се подвизава и да се труди, да се марљиво 
упражњава у свим врлинама, верујући и молећи Господа да његов унутрашњи човек још 
овде постане учесник оне славе и да душа стекне општење у оној светости Духа, како 
би, очистивши се од скверни порока, при васкрсењу имала у шта да обуче наго тело и да 
покрије његову срамоту, да има чиме да га оживи и на векове упокоји у небеском 
Царству. Јер, по Светим Писмима, Христос треба да дође са небеса и да васкрсне сва 
племена Адамова, све који су починули од века, да их подели на два дела, те да оне који 
имају Његово знамење, тј. печат Духа, постави са Своје десне стране, називајући их 
Својима. Он говори: Овце моје слушају глас мој (Јн.10,27); познајем своје, и моје 
мене познају (Јн.10,14). Тада ће се њихова тела због добрих дела обући у 
божанствену славу. Они ће бити испуњени духовном славом коју су још овде имали у 
душама. На тај начин, прослављени божанственом светлошћу, и узнесени на небеса у 
сретење Господу у ваздуху, по писаноме, свагда ћемо с Господом бити (1.Сол.4,17), 
царујући са Њим у бесконачне векове векова. Због тога се најпре постарајмо да на 
себи имамо знак и печат Господњи, јер ће за време Суда, када Бог буде вршио 
раздеобу, када буду била сабрана сва колена земаљска, цео Адам, на позив Пастира - 
сви који на себи буду имали знак препознати свог пастира, као и Пастир Своје стадо. Тада ће их Он сабрати из свих народа. Његови ће чути Његов глас и поћи за Њим. Свет ће се поделити на два дела. Један део ће бити тамно стадо, које иде у вечни огањ; а други - паства испуњена светлошћу, која се узводи ка небеском наслеђу. Оно што смо овде стекли у својим душама, засијаће и показаће се тада и тела ће се обући славом. 
296. Све док пребивају у телу, ни савршени нису изузети од брига услед слободе и још имају страх, због чега се искушења и попуштају на њих. Тек кад уђе у град светих, душа 
постаје слободна од скорби и искушења зато што више нема брига, невоља, труда, старости, сатане и борбе. [Тамо постоји] само - покој, радост, мир и спасење. Тамо је међу њима Господ који се назива Спаситељем зато што спасава заробљење, који се назива Лекарем зато што даје небеско Царство, божанствено лекарство, и што исцељује душевне страсти, које у извесној мери господаре над човеком. Једном речју, Исус је Цар и Бог, а сатана - мучитељ и зли кнез. 


Покајање

(Преподобни Јефрем Сирин)

ПОДВИЖНИЧКЕ ПОУКЕ  
ПОДСТИЦАЈ НА ПОКАЈАЊЕ И ГРАЂЕЊЕ СПАСЕЊА 


53. У време смрти велики страх очекује све грешнике. Тренутак разлучивања [душе од тела]свим светима, свим праведницима и свим подвижницима доноси радост, док немарне и слабе баца у тугу, приводећи им у сећање њихов нерад и безбрижност у прошлом времену живота. Тада ће раскајавање страшно мучити срце човека који се није бринуо о свом спасењу. Мучност тог раскајавања надвишује сам страх од смрти и разлучења [душе од тела]. Насупрот томе, праведници, свети и подвижници се радују у часу смрти и разлучивања [душе од тела], имајући пред својим очима велики труд свога подвижништва, бдења,молитава, постова, суза, лежања на голој земљи и рогожи. Њихова душа ликује, будући да по разлучењу са телом очекује да уђе у покој. Међутим, појава смрти је страшна за грешнике и за слабе људе, који се нису бринули о чистоти живота у сујетном свету. Грешног човека веома силно жалости час раздвајања [душе од тела]. Њему се уопште не дозвољава да каже нешто о себи. Заповест о том часу се издаје са строгошћу.
 54. Час раздвајања не жалости онога ко се ослободио од свега земаљског. Смрт, међутим, жалости сластољубивог човека, жалости грешника, жалости лењивца који је био немаран да чини оно што је Богу угодно, жалости лакомог који је своју душу свезао световним бригама, жалости богаташа који се невољно раставља од свог богатства,жалости светољупца што се раставља од света. 

55. Благи Бог нам је даровао просвећење познањем. Ми га, пак, одбацујемо из дана у дан. Да смо испуњавали вољу Божију, ми бисмо били блажени у тренутку награђивања, заједно са свима који су творили Његову вољу. Међутим, пошто је нисмо испуњавали, тамо нећемо имати никаквог оправдања. Ми, наиме, сви грешимо са знањем. Његова благодат у свако време посећује наша срца. Ако, пак, нађе да наше срце није чисто, она одмах одступа. Дошавши да нас посети, благодат у нашим срцима сусреће смрад нечистих помисли и одмах одступа. Она не налази себи улаз, нити могућност да обитава у нама како јој је угодно. Блажен је човек који се увек стара да благодати припреми чисто срце. Дошавши у њега и нашавши миомир врлина и светост душе, она ће обитавати у њему у векове векова. 

57. Какав ће стид завладати нама када се угледамо не само обнаженим од светле славе, него и тамним и испуњеним смрадом?

59. Донесимо плод који је благоугодан Богу пре него дође страшна заповест да се наша душа узме из тела. Тешко тада ономе ко је ожалостио Господа Бога нашега и ко се није покајао! Он ће почети да тражи време које је изгубио у нераду, и неће га наћи. Заплачимо пред Господом Богом нашим да бисмо стекли штедрост Његову. Док још имамо времена, побринимо се о себи и стећи ћемо благослов Господњи. Наша брига не треба да буде о новцу. Јер, ако га се и лишимо, моћи ћемо да стекнемо други. Код нас је, међутим, душа у опасности: ако је изгубимо, више је нећемо моћи повратити (Мт. 16,26-27). 

60. Наши дани пролазе и крај се приближава. Уколико их проведемо у нераду и уколико их ни мало не искористимо за спасење, ни многим сузама нећемо моћи да их повратимо. Сад је најпогодније време, сад је дан спасења (2.Кор.6,2). Блажени бодри, стога што ће бити увенчани у радости.

64. Сваки дан очекуј свој излазак [из тела] и припремај се за тај пут.

67. Бог је човека створио слободним. Због тога су му одређене почасти и казне: онима који се добро подвизавају - почасти и венци, а преступницима и немарнима - казне и муке. Има грех на смрт (1.Јн.5,16). Смрт себи припрема онај ко истрајава у греху и ко од забрањених дела не прелази на бољи живот. 
68. Велики је страх у часу смрти, када се душа раздваја од тела. Јер, у том часу раздвајања ће пред душу изаћи њена добра и зла дела која је учинила по дану и по ноћи. Гледајући на своја дела, она ће им са страхом говорити: "Отиђите! Дајте ми да изађем". А њена дела ће јој једногласно одговорити: "Ти си нас учинила: са тобом ћемо поћи Богу на Суд".

 69. Ником није познат дан и час разлучења. Може се десити да изненада стигне страшна заповест, тј. да се узме душа наша из тела док ми безбрижно ходамо и веселимо се на земљи. И грешник одлази на тај пут у дан и час у који није очекивао, при чему је душа његова испуњена гресима и без оправдања. 
71. Непрекидно очекуј смрт, разлучење душе од тела и излазак пред Суд Господњи. И као онај ко се усрдно и мудро стара за спасење увек имај припремљену светиљку своју, и свакога часа је проматрај са сузама и молитвама.
 
73. Говори самоме себи: "Ето, наша братија ради, а ми проводимо време у лењости; слушајући Божанствена Писма они се напајају као жедна земља кишом, а ми лутамо помислима, налазећи се и унутар келије; они су трезвоумни, а ми немарни; они су бодри у молитвама, а ми смо свезали себе сном и лењошћу; они су добили венац, а ми остајемо у својој лењости; они су благоугодни Господу, а ми угађамо свету. Због чега се не трезнимо како бисмо добили награду". 

74. Ови дани, године и месеци пролазе као сан и као вечерња сенка и убрзо ће настати страшан и велики долазак Христов. И заиста је тај Дан страшан за грешнике који нису желели да испуњавају вољу Божију и да се спасу. Одбацимо напокон од себе бригу о земаљском и почнимо да се спремамо за сусрет са тим Даном. 
75. Све пролази, све ишчезава, и ништа нам неће донети корист у тај час осим добрих дела која смо овде стекли. Сваки ће понети своја дела и речи пред престо праведнога Судије. Срце ће задрхтати и унутрашњост ће се изменити када буду откривена дела и строго испитане речи и помисли. Ко неће задрхтати, ко неће заплакати, ко неће пролити сузе када се открије све што је свако од нас учинио у тајности и у мраку. 

76. Свако ће пред престо страшног Судије донети дела - као добар и пријатан плод, и речи - као лишће. Свети ће тада принети прекрасан и драгоцен плод добрих дела; мученици ће донети преславно трпљење мучења и злопаћења; подвижници ће донети трудове уздржања,бдења и молитава. Грешни, пак, нечастиви и оскрнављени људи ће са стидом, плачем и тугом донети плод скверни и неправде, тј. храну за неуспављивог црва и неугасиви огањ. 

77. Због чега смо немарни? Или, зар не знамо шта нас чека? Знајући пак, зашто не плачемо дан и ноћ, умољавајући Бога да нам да покајање да бисмо се избавили од онога стида и вечне таме? Тамо ће се затворити наша грешна уста, тамо ће задрхтати сва твар, задрхтаће и сами чинови светих анђела од славе и страхоте доласка Господњег. А шта ћемо му ми рећи у тај Дан уколико у нераду проведемо све наше време? Овде је Он дуготрпељив и све привлачи и милостиво прима у своје Царство. Тамо ће, пак, захтевати објашњење. Суд без милости ће бити изречен онима који нису хтели да следе за Њим и који су били немарни. 

78. Ето, припремљени су - са једне стране Царство и живот, радост и покој, а са друге - вечно мучење у тами најкрајњој. Иди куда хоћеш: у свему ти је дата слобода. Према томе, уколико будеш немаран, не желећи да се спасеш, уколико не будеш ишао правим путевима Божијим и не испуњаваш заповести Његове, сам себе ћеш погубити и сам себе ћеш избацити из небеског дворца. Свети Бог због тебе није поштедео Јединородног Сина свога, а ти, несрећниче, не волиш самога себе. Отрезни се напокон и пробуди из свога греховног сна! 

82. Чешће се присећајмо мука које очекују грешнике како бисмо се побудили на покајање и на прекидање грешног живота. Шта је мање од комарца? Међутим, ми ни његов ујед не можемо да поднесемо. Шта ће, пак, бити тамо од отровног неуспављивог црва? При наступању вечери говоре: "Упали светиљку. Мрак је". И светилник прогони таму. А шта ћемо тамо радити са непрозирном тамом која нема краја? Овде онај кога опаљују сунчани зраци бежи у хладовину. Шта ћемо, пак, учинити са неугасивом огњеном гееном? 

87. Зар не видиш како је страшно када [људи] умиру? У каквој су они тада паници, како само уздишу, како окрећу очима тамо-амо. Како тада шкргућу зубима? Тада они виде оно што никада нису видели, чују оно што никада нису чули, и трпе оно што никада нису трпели. Они тада траже избавитеља, али нема никога да их спасе. 
88. Један од оних који су умирали говораше: "Праштајте, братијо, праштајте. Ја идем на далек пут, на пут којим још нисам ишао, у нову земљу из које се нико није вратио, у тамну земљу у којој не знам шта ће ме срести. Ево одлазим, и већ се нећу вратити к вама. Тескобан је за мене овај час стога што ме узимају неспремног; мрачна је за мене ова ноћ стога што ме секу као неплодно дрво; тежак је за мене предстојећи пут стога што немам добар пртљаг. Сада видим како сам се обмањивао, говорећи: "Млад сам и наслађиваћу се животом, а тамо ћу се покајати. Бог је човекољубив и, напокон, опростиће ми". Тако расуђујући сваки дан, ја сам рђаво проживео свој живот. Мене су учили, а ја нисам пазио; мене су поучавали, а ја сам се смејао; слушао сам Свето Писмо, а завршавам живот као они који нису ништа чули; слушао сам о Суду, и подсмехивао се; слушао сам о смрти и живео као да никада нећу умрети. И ето, сада ме узимају сасвим неспремног, и немам помоћника; затечен сам без покајања, и нема ко да ме избави; подвргавам се осуди и нема ко да ме спасе. Колико пута сам решавао да се покајем, па сам опет чинио зло? Колико пута сам припадао Богу, па опет одступао од Њега? 

Колико пута ме је миловао, а ја га опет жалостио? И сада одлазим у безнадежном стању.Уздахните, братијо, и пролијте сузу за мене!" Тако они који умиру понекад разговарају са нама. И језик им се изненада везује, очи се мењају, глас се прекида и уста oнемљују.

 92. Питајмо оне који леже: "Куда сте отишли, братијо наша? Где обитавате? Где је место вашег пребивања? Одговорите нам. Поразговарајте са нама, као што сте некада разговарали". А њима би приличило да нам одговоре: "Ми смо отишли од вас који још пребивате у земаљском животу. Душа свакога од нас се налази на месту које одговара њеном достојанству. А овај прах који лежи пред вама, овај пепео који видите, тај смрад, те иструлеле кости, то су тела оних младића и девојака које сте ви некада волели. Тај пепео је тело које сте ви стављали у своје наручје и ненасито љубили. Ти искежени зуби су уста која сте ви дан и ноћ покривали безбројним пољупцима. Тај гној и одвратна влага је тело које сте грлили, предавајући се греху. Стога погледајте и тачно схватите да, грлећи на постељама својим младе супруге, ви грлите прах и блато. Знајте да, љубећи њихове удове, ви љубите смрад и гној. Разумите да, горећи љубављу према њима, ви желите црве, пепео и смрад.Немојте се предавати заблуди, неразумни младићи и девице! Немојте се заносити сујетном лепотом младости. Јер, и ми који лежимо пред вашим очима као иструлели мртваци, некада, за време свога живота, бејасмо као и ви сада, стасити, величанствени, намазани лепим мирисима, вољени, сладећи се и живећи у благостању. И ето, као што видите, све то постаде земља, прах, пепео и смрад. Немојте се више обмањивати. Напротив, од нас који смо вас предухитрили и који смо сада у гробу научите да постоји Суд, бесконачно мучење, непрозирна тама и страшна геена, неуспављиви црв, непрекидни плач, непрестани шкргут и неисцелива туга". 

93. Томе нас, ако не речима, а оно самим делом, уче наша братија који су отишли пре нас. Пренимо се из сна. Престанимо да обмањујемо себе пустим надањима. Немојмо допустити да нам се лукави непријатељ и даље руга. Нека нас не обмане лажна помисао обећањем дугог живота. Дешавало се да они који направе велике планове не доживе ни до јутра, будући изненада уграбљени смрћу као птица од стране јастреба, или јагње од стране вука.
 94. Каквом страху и каквој невољи ћемо се ми подврћи у часу изласка из овога живота и при разлучењу душе од тела! Тада ће се извршити велика и страшна тајна! Души прилазе добри анђели и мноштво небеске војске, а такође и све противне силе и кнез таме. И једни и други желе да душу уведу у место у коме и сами живе. Ако је душа овде стекла добре особине, водила честит и врлински живот, у дан изласка врлине које је овде стекла постају добри анђели који је окружују и не допуштају никаквој противничкој сили да јој приђе. Напротив, оне је са светим анђелима у радости и весељу узимају и односе Христу, Владици и Цару Славе, и поклањају му се заједно са свим небеским силама. И најзад се душа одводи у место упокојења, у неизрециву радост, у вечну светлост, где нема ни жалости, ни уздисања, ни суза, ни бриге, где је бесмртни живот и вечна радост у Царству небеском са свима осталима који су угодили Богу. Ако је, пак, душа живела срамно у овоме свету, предајући се нечасним страстима и заносећи се плотским задовољствима и сујетом овога света, у дан изласка из овога живота ће пристрашћа и уживања, која је стекла у овоме животу, постати лукави демони који ће је окружити, не дозвољавајући анђелима Божијима да јој се приближе. Она ће је, заједно са противничким силама и кнезовима таме, узети беспомоћну, уплакану, потиштену и сетну и одвести у тамна, мрачна и тужна места где се држе сви грешници за Дан суда и вечног мучења, и где је бачен ђаво са својим анђелима. 

95. Према томе, док још имамо времена побринимо се да се покајањем очистимо од страсти, и да трудовима самоумртвљења и добрих дела у срцу засадимо врлине. Јер, оне ће се, по нашем исходу, заступати за нас и заједно са анђелима Божијим стати пред Владику нашег и Господа, привлачећи Његову благонаклоност према нама.
 САВЕТИ О ПОКАЈАЊУ 


1. Тешко мени! У каквом сам стиду! Моја унутрашњост није као моја спољашњост! Заиста, ја имам изглед побожности, али не и њену силу. С каквим ћу лицем изаћи пред Господа Бога који зна тајне срца мога? Подлежући одговорности за толика зла дела, стојећи на молитви ја се бојим да не сиђе огањ са неба и погуби ме. Па ипак, не очајавам, уздајући се на штедрост Божију. 

2. Отврдло је срце моје, изменио се разум мој, помрачио се ум мој. Као пас враћам се на своју бљувотину (2.Пт.2,22). Нема у мени чистог покајања, нема суза за време молитве, премда и уздишем, и бијем се у прса, тј. у пребивалиште страсти. 

3. Тамо ће се обелоданити оно што је учињено у тами, и оно што је учињено јавно. Какав ће стид обузети моју душу када ме угледају осуђеног они који сада говоре да сам беспрекоран! Оставивши духовно, ја сам се покорио страстима. Не желим да се учим, а спреман сам да учим [друге]; не желим да се потчињавам, а волим да [друге] подчињавам себи; не желим да се трудим, а врло радо друге обремењујем; не желим да указујем част, а желим да ме [други] поштују; прекоре не трпим, а волим да прекоревам; не желим да ме понижавају, а волим да понижавам; мудар сам да дајем савете, али их сам не испуњавам; говорим шта треба чинити, а сам чиним оно што не треба ни говорити. 
10. По спољашњости ми смо смирени, а по нарави - сурови и нечовечни; по спољашњости смо побожни, а по нарави - убице; по спољашњости смо пуни љубави, а по нарави - непријатељи; по спољашњости смо дружељубиви, а по нарави - пуни зависти; по спољашњости смо подвижници, а по нарави - рђа за подвижнике; по спољашњости смо испосници, а по нарави - морски разбојници; по спољашњости смо целомудрени, а у срцу - прељубочинци; по спољашњости смо безмолвници, а у срцу - скитнице; по спољашњости смо кротки, а по нарави - уображени; по спољашњости смо саветодавци, а по нарави - заводници; по спољашњости смо простодушни, а по нарави - опасни. Због чега је то тако? Због тога што пред својим очима немамо страх Божији, и због тога што заповести Господње или не знамо, или изврћемо онако како нам је угодно. 

11. Још и сада (после дуго година самоисправљања) у мени је много нечистих помисли - зависти, пакости, самоугађања, стомакоугађања, гневљивости, таштине, грамжљивости. Сам по себи сам ништа, а себе сматрам за нешто; припадам броју рђавих људи, а упорно тражим да добијем славу светости; живим у гресима, а желим да ме сви сматрају праведним; сам сам лажљивац, а на лажове се љутим; оскрнављујем се мишљу, а осуђујем блуднике; осуђујем лопове, а чиним неправде беднима; показујем се као чист, премда сам сав нечист; у цркви стојим на првом месту, премда нисам достојан ни последњег…

12. Можда ће неко рећи: "Какву важност имају помисли". На то ћу вам рећи: "Оне су веома важне". И ево доказа из Светог Писма. Јов је приносио жртве за децу своју, говорећи: Може бити да су у својим срцима помислили о нечему злом (Јов 1,5). Кад помисли не би подлегале одговорности, због чега би он приносио једно теле због грехопада помислима? У збору Корејевом осуђени су били и они који су имали зле мисли. Будући да су имали зле мисли, они су били спаљени. И Господ Спаситељ је сагласност да се учини прељуба назвао прељубом, и жељу за женом - самим делом, и гнев - убиством, и мржњу - самим убиством. И блажени Павле сведочи о нашој одговорности за помисли када каже да ће Господ на Суду открити све намере срца и осветлити оно што је сакривено у тами (1.Кор.4,5). Немојте, дакле, говорити да помисли ништа не значе, будући да се сагласност са њима признаје за само дело. 
13. Ми нисмо дужни да испитујемо само помисли, већ и одлуку нашег произвољења да помисли призна пријатним и да им се приклони. Земљоделац сеје на земљу, али се не прима све што је посејано. Тако и ум сеје у произвољење, али се не прима и не одобрава све. Земљорадник очекује род од онога што је земља примила. И Бог захтева одговор за оно што је примило и одобрило произвољење. 

14. Апостол је људе који поступају у складу са природом назвао душевнима, а оне који поступају противприродно - телеснима. Духовни су, пак, они који и природу преображавају у дух.

 15. Мрзим грех, али пребивам у страстима; одричем се безакоња, али се и нехотице потчињавам наслади. Потчинио сам своју природу греху. Купивши моје произвољење, он за мене постаје неопходност. Потоцима у мени теку страсти, будући да сам сјединио свој ум са телом: раздвајање није могуће. Ја журим да изменим своје произвољење, али се претходно стање противи. Ја покушавам да ослободим своју душу, али ме притешњује мноштво дугова. 

16. Ја се навикавам на до тада непостојеће страсти и, обузет њима, заборављам на раније. 
17. О даље од мене ропство змијино! Даље од мене владавино страсти! Даље од мене застарели греху. Он је дао и залоге да би купио ум мој; ласкао је телу да би му потчинио душу; предухитрио је младост да разум не би знао шта се десило; привезао је за себе несавршену памет да би преко ње, као бакарним ланцем, држао недалеки ум; држи ум на узици и не допушта му да побегне. Грех ограђује ум и затвара врата знања. Страст непрестано стражари поред разума не дозвољавајући му да повиче ка Богу и да онемогући да тело буде продано. Она уверава да старање о телу није ни мало рђаво и да за такву ситницу неће бити кажњавања. Као пример она наводи мноштво замршених помисли и уверава у немогућност да се оне подвргну испитивању. Она се позива на њихову тананост (безначајност) и уверава да ће све слично бити предано забораву. Ето чиме ме задржава и везује непријатељ, обавијајући ме обманом и лажи. 

18. Павле је рекао даје онај ко греши - телесан (Рим.7,14). Грех у дело приводи онај ко га прихвати произвољењем. Између природе и греха посредују навике. Страсти су нешто што је донео грех и што је природа примила. Вршење греха је потчињавање душе, сметеност ума и ропство. Налазећи се у телу грех господари над умом. Он овладава душом потчињавајући је уз помоћ тела. Грех користи тело уместо управника. Њиме он обремењује и саму душу и постаје као њен домоуправитељ, будући да предлаже дело и захтева одговор о извршењу. Кад хоће да удари душу он користи тело. Јер, он је плот преобратио у свој сопствени ланац. На њему он држи душу као овцу за клање. Он је душу као високопарну птицу везао тим ланцем. Њиме јој је одсекао руке и ноге, као што се неком крепком диву мачем [одсецају удови]. И ја не могу ни да бежим, ни да помогнем себи, будући да сам жив сахрањен. Гледам очима, али сам слеп. Од човека сам постао пас. Иако имам разум, понашам се као бесловесан. 

21. Јер, небеском Лекару је угодно да се свако лечи и спасава својим сопственим сузама. То је лек тренутног, а не спорог дејства. Њега није потребно стално привијати уз рану, будући да одмах исцељује. Лекар само чека да види твоје сузе. Приступи без страха. Покажи му рану и уједно принеси лек тј. сузе и уздахе. 

23. Како ћу ти се молити, Спаситељу мој, кад су ми уста испуњена оговарањем? Како ћу те песмама прослављати када ми је савест оскрнављена? Како ћу те дозвати када нисам сачувао заповести твоје? Међутим, ти сам, Свеблаги, немој презрети мене ништавног, немој одбацити мене мрског, немој оставити мене безнадежног. Јер, непријатељу моме веома годи да види како очајавам. Његова једина радост је да ме због очајања види као свој плен. Међутим, ти сам својим милосрђем посрами његово надање, отми ме из његових чељусти, избави ме од злобне намере и од свих замки које поставља против мене! И све које мучи савест због непотребних дела његових молим: Немојте очајавати, немојте причињавати радост своме супарнику. Напротив, без стида приступите Богу, плачите пред Њим и, испитујући себе, немојте губити наду. Јер, наш Господ се веома радује онима који се кају и чека наше обраћање. Он сам све зове: Ходите к мени сви који сте уморни и натоварени, и ја ћу вас одморити (Мт.11,28). Стога нека нико не очајава за себе, без обзира колико је сагрешио. Господ је строг само према онима који га одбацују и који се не кају. 

24. Блажен је онај ко је пожелео да разумно плаче, и ко са скрушеношћу на земљу излива сузе, као драгоцене бисере пред Господом. 

27. Нечисте помисли никако не могу да се приближе души која има свагдашње умилење по Богу. Умилење је скривница која се не може покрасти.

54. Греховни мртваци су страсна присећања. Ако остану у теби, она ће помрачити твоју мисао. Она ће и помисли твоје присиљавати да лутају, те ће, као густа магла, налећи на твоје духовне очи. 
56. Неки од покајника се поново враћају греху стога што нису упознали змију која се у њима скрива. Уколико су је, пак, познали, онда је нису у потпуности избацили из себе, него су дозволили да у њиховој унутрашњости остану трагови њеног лика. Обележје, пак, онога ко је одлучно принео покајање јесте сабран и суров начин живота, одлагање надмености, уображености, а такође и - очи и ум увек устремљени ка жељеном Исусу Христу са чежњом да се, благодаћу Христовом, постане нови човек. 

57. Онај ко се мења показује да у његовом срцу није постављен чврст темељ живота по Богу. Такав човек приноси покајање као дете које се поучава. 
(Преподобни Исаија)
СЛОВО О ПОКАЈАЊУ


3. Ко је познао славу Божију, познао је и горчину непријатељску; ко је познао Царство, познао је и геену; ко је познао љубав, познао је и мржњу; ко је познао чежњу за Богом, познао је и мржњу према свету; ко је познао чистоту, познао је и смрад нечистоте; ко је познао плод врлина, познао је и плод зла; Онај са киме се радују анђели због дела која чини, познао је како су се радовали демони кад је чинио њихова дела. Јер, ако не побегнеш од њих, нећеш спознати њихову горчину. Како ће онај ко се не одрекне свега и не истраје у великом сиромаштву Бога ради познати шта је среброљубље? Како ћеш познати горчину зависти, ако не стекнеш кротост? Како ћеш познати метежност гнева, ако не стекнеш дуготрпељивост у свему? Како ћеш познати бестидност гордости, ако не стекнеш тишину смиреноумља? Како ћеш познати смрад блуда, ако не познаш слатко благоухање чисте невиности? Како ћеш познати срамоту осуђивања, ако не познаш своје недостатке? Како ћеш познати глупост смеха, ако не познаш плач због грехова? Како ћеш познати смућеност унинија, ако те твоја мука не доведе у поредак и ако не познаш светлост Божију? 

4. Све (зле страсти) имају једну главу која се назива злобом непријатељске силе, а врлине имају једну мајку која се зове страх Божији. Код оног који га је стекао, он у чистоти рађа врлине и сече гране зла, као што сам раније рекао. Стекни га, љубљени, и све остало време (живота) ћеш провести у спокојству. Јер, страх Божији је мајка свих врлина. Ко то није прошао, још није (син) Царства небеског. Он још треба да се, мало-помало, подвизава, све док не одсече сваку од наведених страсти. Као знак ономе који се стара да сазна да ли се труди (око тога) или не, нека послужи следеће: све док лева страна пројављује своје дејство, у њему још није умро грех и врлине са десне стране нису у миру са њиме. Јер, написано је: Не знате ли да коме дајете себе за слуге у послушност, слуге сте онога кога слушате: или греха за смрт, или послушности за праведност (Рим.6,16). И опет: Или не познајете себе да је Исус Христос у вама? Сем ако у нечему нисте ваљани (2.Кор. 13,5). И опет Јаков говори: Ако ко од вас мисли да је побожан, а не зауздава језика свога... његова је побожност узалуд (Јак.1,26). 
7. Према томе, ко хоће да буде ученик Исусов, нека бежи од страсти. Јер, он не може да буде станиште Бога уколико их не одсече. Он неће видети сладост Божанства ако се не удаљи од њих. Јер, Он је сам рекао: Светиљка телу је око. Ако, дакле, око твоје буде здраво, све ће тело твоје светло бити. Ако ли око твоје кварно буде, све ће тело твоје тамно бити (Мт.6,22-23). Према томе, ум не може видети светлост Божанства ако не буде здрав од зла. Јер, зло за ум постаје мрачна стена и душу чини празном, као што је написано у Јеванђељу: А нико не поклапа судом светиљку кад је запали, нити је меће под кревет, него се поставља на свећњак да они који улазе виде светлост (Лк.8,16). Говоре да кревет представља неправду света. И тако, све док се налази у противприродности, ум наш у себи не може имати светилник Божанства. У ум који постане високи светилник усељава се светлост Божанства, те он препознаје оне који се налазе у дому. Он избацује онога кога треба да избаци и оставља оне са којима треба да је у миру. Због тога је Господ учио оне чији је ум био просвећен Његовим заповестима: Али говорим вама који слушате: Љубите непријатеље своје, добро творите онима који вас мрзе; благосиљајте оне који вас куну, и молите се за оне који вас вређају. Ономе који те удари по образу, окрени и други; и који хоће да ти узме хаљину, подај и кошуљу. А свакоме који иште у тебе, подај; и који твоје узме, не ишти (Лк.6, 27-30).
18. Према томе, ко жели да ступи на пут љубави нека постане спокојан у односу према свим људима, и добрим и рђавим. Када најзад (једна) жеља за Богом остане у његовом срцу, у њему ће се породити гнев који је својствен природи, који ће почети да се противи свему што сеје непријатељ. Тада ће закон (тј. страх) Божији у њему обрести себи пасиште, и кроз њега ће се у њему пројавити љубав. Тада ће такав човек говорити са смелошћу, као апостол: Ја сам готов не само да будем свезан него и да умрем... за име Господа Исуса Христа (Дап.21,13). Блажена је душа која је достигла такву љубав: она је тада бестрасна.
(Свети Игњатије Брјанчанинов)
Зашто да мрете, доме Израиљев? – Хришћани

Хришћани неповратно гину вечном смрћу, услед тога што се све време земаљског живота баве само нарушавањем завета датих на крштењу, само служењем греху; они гину зато што не удостојавају ни најмање пажње Реч Божију, која им објављује о покајању. Чак ни у последњим тренуцима пред смрт они не умеју да искористе свемоћну силу покајања! Не умеју зато што не знају ништа о Хришћанству, или имају недовољну и погрешну представу.

Шта је рекао Господ? 

„... Још је царство небеско као благо сакривено у пољу, које нашавши човек сакри и од радости своје отиде и све што имаде продаде и купи поље оно.“ 

Какво је то благо? - Дух Свети.

Какво је то поље? - Покајање. 

Како се то поље налази? - Живом Вером.

Шта значи радост? -Пламена ревност према делу Божијем, која се рађа од живе вере.

Шта значи сакри? -Ћутање и безмолвје.

Шта значи: све што имаде продаде и купи поље оно? Нестицање, све треба продати, сваку страст, сваку склоност срца да би се купило покајање. Какву год да је ситницу задржало срце – оно не може да наследи покајање: Та ситница га расејава.  

Подвиг покајања никада не може да буде окончан.

Покајање све до смрти не може да буде ограничено ни временом ни количином подвига.

Ако занемаримо покајање, без икакве сумње остаћемо напољу. У покајању је сва тајна спасења.

А како ми поступамо? 

Остављамо спасоносно покајање, на које нам је указао Господ Бог и тежимо ка умишљеним врлинама: зато се мало по мало заражавамо умишљеношћу .... и сами себе награђујемо и тешимо самим собом. Није ли то смешно, глупо и дрско? 

Првобитно покајање састоји се у свести о својим сагрешењима и о својој греховности, у жаљењу због њих. У приношење те свести и тог жаљења, посредством искрене исповести и усрдне молитве, пред лице Божије, са одлучношћу и обећањем да ће се оставити греховни живот и да ће се за правило понашања узети Јеванђељске заповести. Када пак наша делатност буде обасјана светлошћу заповести Христових, онда се наш на себе мења; ми код себе почињемо да примећујемо мноштво недостатака које раније уопште нисмо примећивали. Свети Оци су рекли: „Изван безмолвја нема савршеног покајања.“ Услед свог дубоког смирења, највећи угодници Божији као да нису видели благодатне дарове – видели су само своју греховност ...Покајање је неспојиво са греховним животом. Лицемерним покајањем, таквим изигравањем велике Свете Тајне и исмевање над њом греховни живот се запечаћује и утврђује постајући човекова неотуђива својина.

 Обележја чеда божијих састоје се у томе да живот проводе према завештању Јеванђеља и Свете  Цркве, а грехе у које због своје слабости падају брзо лече покајањем.

„Покајање – значи да се оставиш сваке телесне утехе не жалећи.“ (Ј. Лествичник)

Ако исповедамо своје грехе и рђаве помисли у нама не могу да бораве ни да се хране зли демони.

Седам телесних дела покајања

Као прво дело покајања Оци наводе Тиховање. 

Тиховање је удаљавање од узрока који ствара претпоставке за пад. То је непомућени начин живота. Оно омогућава подвижнику да окрене своја дела и мисли ка Богу, Који га просветљује својом благодаћу, којом открива себе самог.

Покајање је лако одрицање од сваког телесног задовољства.

Друго дело је Пост.
Треће дело је Бдење: основа просветљења и рађа молитву.

Четврто и пето дело су Молитва и Псалмопојање.

Шесто дело Читање и изучавање речи и заповести, које треба да извршавамо у нашем духовном животу. Реч Христова: „Ко има заповести Моје“, значи да сазна и да разуме заповести Моје, Вољу Моју и да потом то врши. Тај је „онај који Ме љуби“.

Седмо дело је Саветовање са опитним за сваку реч и дело.

Циљ свих ових настојања јесте смирење како се не бисмо „ни куражили, ни очајавали“, због свега што нам се по навици дешава.
О брижљивом и истинском покајању, о животу Светих осуђеника и о тамници (Св.Ј.Лествичник-Лествица)
Покајање је обнова крштења. Покајање је неопозиво одрицање од сваке жеље за телесним добрима. Покајање је самоосудна мисао и брига о себи без бриге о спољним стварима. Покајање је кћер наде, и порицање безнадежности. Покајање је помирење с Господом путем вршења добрих дела, супротних пређашњим гресима. Покајање је добровољно трпљење свих мука. Покајање је јако изнуривање стомака и шибање душе силним осећањем.

Када сам приспео у манастир покајника,тј. праву земљу плачућих, видео сам заиста(ако није дрско рећи) оно што око немарна човека не виде, и ухо лакомисленог не прими, и на срце лењога не дође(уп. 1.Кор.2,9) – дела и речи које су у стању да победе чак и самога Бога, живот и подвиге који сместа изазивају Божије човекољубље.


Међу тим кривцима без кривице, видео сам неке како по сву ноћ, до раног јутра, стоје под ведрим небом, не померајући ноге. Сан их снагом природе жалосно обара, али они и поред тога не дају себи ни најмањег одмора, него прекоревају сами себе и расањују се увредама и грдњом. Други су укочено гледали у небо, и уз ридање и вапајеоданде дозивали помоћ. Неки су стајали на молитви, везавши себи руке на леђима као да су осуђеници, смрачена погледа упртог у земљу, сматрајући се недостојнима да гледају у небо, нити да кажу штогод, нити да пусте гласа од себе, нити да се моле Богу.

Веома мучени својим тужним мислима и грижом савести, не налазећи ни како ни одакле да почну молитву, они су, испуњеним мраком и тананим очајањем, само збуњену душу и занемели ум представљали Богу. Неки су седели на земљи, на врећи и пепелу, сакривајући лице међу колена, и ударајући целом о тле. Други су се стално тукли у прса, позивајући своју душу и свој ранији живот да се врате.


Једни су међу њима натапали земљу сузама. А други су, не могавши ни да плачу, сами себе тукли. једни су нарицали над својом душом као да је мртва, не могући да поднесу патњу у своме срцу. Други би у себи заурлали, али им се глас замрзавао на уснама. Понекад би, када се већ не би могли савладати, изненада крикнули.


Видео сам тамо неке који су од силне туге били као ван себе, неке који су постали глухи и неми од своје несреће, потпуно смрачени и као неосетљиви за све што се односи на овај живот. Они су умом сишли у бездан смирења и огњем свога бола исушили сузе у својим очима. Други су седели замишљени, сагињући се ка земљи и климајући стално главом, те као лавови рикали из дубине срца и ноктима гребли тле под собом.


Неки су међу њима, пуни наде, тражили и молили за потпуни опроштај; а други су се у своме бескрајном смирењу сматрали недостојним опроштаја, и говорили са тугом да се не могу оправдати пред Богом. Неки су, пак, преклињали Господа да овде овде буду кажњени а тамо помиловани; други су, мучени тешком грижом савести, од свега срца молили Господа да их не казни, али да их ни Царства не удостоји, говорећи: „То би нам било довољно“.
Видео сам тамо душе толико понизне и скрушене, и тако притиснуте тежином греховног бремена, да би и сам камен могли разнежити својим речима и вапајима упућеним Богу. Јер, лежећи ничице на земљи, они говораху: „Знамо, знамо да смо заслужили сваку казну и муку, и то је праведно: чак и када бисмо сву васељену позвали да плаче с нама, не бисмо имали довољно да отплатимо наше огромне дугове. Но, само једно тражимо, само једно молимо и преклињемо: Да нас у јарости својој не окривиш, нити да нас у гневу своме казниш (Пс. 6, 2)! За нас је довољно да се ослободимо од велике твоје претње и тајних мука које се не могу именовати. Тражити потпуни опроштај – не усуђујемо се. Како бисмо и могли да га тражимо, кад не одржасмо своје обећање, већ га нарушисмо и поред тога што смо већ осетили твоје човекољубље и добили опроштај за своје грехе“.

Тамо се могло видети практично остварење Давидових речи: могли су се видети намучени људи, савијени до краја свог живота, који по цео дан иду тужни (уп. Пс. 37, 7), са усмрделим и загнојеним ранама по телу, за које се и не брину; људи који заборављају да једу хлеб свој, а воду са сузама пију помешану, те прах и пепео уместо хлеба једу; људи којима је кожа прилепљена уз кост, исушени као сено (Пс. 101, 5; 10, 12).

Међу њима се ништа друго није могло чути осим: „Јао, јао! Авај, авај! Право је, право! Поштеди, поштеди, Господе!“ Неки говораху: „Смилуј се, смилуј!“, а други још жалосније: „Опрости, Господе, опрости ако је могуће!“ Међу њима су се могли видети језици запаљени и исплажени као у паса. Једни су кажњавали себе врућином, а други хладноћом. Неки би окусили мало воде па одмах престајали да пију, тек да не умру од жеђи; други би окусили мало хлеба, па би га руком бацали далеко од себе, говорећи да су недостојни људске хране, пошто су чинили ствари које чине животиње.

Где би се код њих могао приметити смех, где празнословље, где љутина, где гнев? (Они нису знали да гнев уопште и постоји у људима, будући да је плач у њима потпуно уништио свако осећање љутње). Где се код њих могло приметити одговарање, где празник, где бестидан језик, где неговање тела, где макар траг славољубља, где рачунање на раскош, где помисао на вино, где кушање воћа, где спремање хране, где наслађивање грла? Брига о свему томе у садашњем животу из њих је потпуно ишчезла.

Где би се међу њима могло срести старање о било чему земаљском, где осуђивање било ког човека? Нигде !

Код њих су се могла видети колена усахнула од многобројних метанија; очи замагљене и упале негде у дубину лобање, без трепавица; образи изранављени и упаљени од обилног проливања суза; лица увенула и бледа, која се ни по чему не разликују од мртваца; прса болна од удараца у груди. Где тамо беше спремање постеље, где чишћење или крпљење одеће? У свих је одећа била поцепана и прљава, покривена вашима. Шта је према томе страдање бесомучених, шта патња оних који над мртвима плачу, шта муке оних који се налазе у прогонству, или оних што су осуђени због убиства? Заиста, принудно мучење и казна свих тих људи није ништа према добровољном страдању оних светих покајника.

И немојте помислити да причамо бајке, молим вас, браћо! Често су молили оног великог судију (мислим Пастира, тог Анђела међу људима) и убеђивали га да им стави гвожђе и окове на руке и на врат, а ноге да им сапне у кладе као кажњеним робовима, и да их не ослободи све док их гроб не прими. Уосталом, неки ни гроб нису хтели.

Човек који истински полаже рачуна својој савести, сматра изгубљеним сваки онај дан у који није плакао, макар учинио тог дана не знам каква добра дела.

Где је Дух Господњи, тамо се раскидају окови. Где је најдубља смиреност – и тамо се окови раскидају. А онај који је и без једног и без другог, нека се не вара: окован је!

Пазимо да савест наша није престала да нас гризе услед тога што се, на известан начин, уморила, а не услед чистоте наше. Знак разрешења од греха је у томе што човек увек сматра себе дужником.

Знак приљежног покајања је у томе што човек сматра да заслужује сваку видљиву и невидљиву невољу која му се догодила, па чак и нешто теже.

Нека ти обележје, образац, узор и пример покајања буду горе споменути свети осуђеници па ти целога живота неће бити потребна никаква књига, док те не обасја Христос, Син Божији и Бог, у васкрсењу истинског покајања. Амин.
(Свети Пајсије Величковски)

Човече! Век се твој приближава крају. Суд је пред вратима, очекујеш страшни одговор! Река огњена се таласа, бучи уз грмљавину и силне искре! Дивљају страшне муке, очекујући грешнике! Човече! Труди се , старај се, подвизуј се. Друго време ти се неће дати.

Како је тужна људска душа кад у смртном часу подиже поглед к анђелима, кад пружа руке к људима, кад жалосно моли а нема јој помоћи: Заиста је страшно када се душа насилно одваја од тела; она одлази с ридањем док се тело предаје земљи, тада се сва сујетна надања, обмане, слава и овоземаљске насладе, обраћају у ништа.

Човече! Приђи гробу, погледај мртваца: нити је славан, нити је угледан, нити је леп. Надуо се, смрди, тело му трули и пропада, изједају га црви, кости се обнажују и цео састав распада. Ужасан је призор грешна душа!

Пошто знамо да ћемо брзо отићи, изнуримо пре смрти своје пропадљиво тело, јер после смрти све пропада осим добрих дела која ће бити уз нас и заштити нас.

Ваља нам, не само седети с Безмолвијем  у келији, уздржавати језик и старати се о душама својим, него и под земљу да се скријемо и тамо из све снаге ридамо због грехова својих, умирући Бога ради у подвизима.
Исповест

(Свети Игњатије Брјанчанинов)
· Света Православна Црква сматра да нема људског греха који Крв Господа Бога и Спаситеља нашег Исуса Христа не би могла да опере. Колико год пута да ce понови људски грех - Крв Богочовека може да гa опере. Греси читавог света ништа не значе пред свесветом Крвљу очовеченог Господа, која je ради нас проливена. Он би рањен за грехе наше u мучен за наша безакоња; казна беше на Њему ради нашег мира, раном Његовом ми ce исцелисмо (Ис. 53,5). Неисцељен остаје само онај ко сам одбацује исцелење и спасење, даровано њему и свим људима. Милост Божија ce тако обилно излила на нас, да и најтежи грех, који човек понови хиљаду пута, може да буде избрисан човековим покајањем. 6. 383
· Због тешких страдања која су допуштена на овај нараштај, Господ са нарочитом благошћу опрашта његова сагрешења. 6. 518
· "Душа која зна да je обавезна да исповеда своје грехе - каже свети отац (преподобни Јован Лествичник) - самом том мишљу, као уздом, уздржава ce од понављања пређашњих сагрешења; напротив, неисповеђсни греси, као да су учињени у мраку, лако ce понављају".
Исповедањем грехова раскида ce пријатељство са гресима. Мржња према гресима je обележје истинског покајања и одлучности да ce води живот испуњен добродетељима (врлинским делима).

Ako си стекао навику на грехе, онда их чешће исповедај - и брзо ћеш ce ослободити робовања греху, лако и радосно следићеш Господа Исуса Христа.

Кад неко стално издаје своје пријатеље они постају његови непријатељи и удаљавају ce од њега као од издајника који заиста жели да их уништи; кад неко исповеда своје грехе, они одступају од њега, јер греси почивају и јачају на гордости пале природе, a не трпе разобличавање и срамоту.

Кад неко у нади на покајање дозвољава себи да добровољно и намерно греши, он поступа подло према Богу. Таквога неочекивано стиже смрт и не даје му ce време за које рачуна да ће гa посветити добрим делима.

Светом Тајном Исповести одлучно ce очишћују сви греси учињени речју, делом и помишљу. Да бисмо избрисали из срца греховне навике које су ce у њему дуго укорењивале, потребно je време, потребно je непрестано пребивање у покајању. Непрестано покајање састоји ce у постојаној скрушености духа, у борби са помислима и осећањима кроз које ce показује греховна страст скривена у срцу, у обуздавању телесних чула и стомака, у смиреној молитви, у честој исповести. 1. 99-100

Уз одлучно откривање сагрешења учињених делима, речима и помислима, за једну годину може ce напредовати више него помоћу других подвига за десет година, пa макар то били и најтежи подвизи. Зато ce ђаво и бори тако силно против овог спасоносног делања. 6. 242

· He бих вам саветовао да ce упуштате у детаљно и прецизно просуђивање ваших грехова и греховних особина. Саберите их све у један сасуд покајања и баците у бездан милосрђа Божијег. Детаљно испитивање сопствених грехова није за човека који води светски живот; оно ће гa само гурати у униније, недоумицу и узнемиреност. Бог зна наше грехе; будемо ли стално Њему прибегавали у покајању, он ће постепено исцелити и саму нашу огреховљеност, то јест греховне навике и својства срца. Грехе учињене речју, делом и сагласношћу помисли, на исповести треба саопштити духовном оцу; a у фино разматрање духовних својстава, понављам, светски човек не треба да ce упушта; то je замка коју je поставио ловац на наше душе. Препознаје ce пo томе што у нама производи немир и малодушност, мада je споља обучена у привид добра. 6. 352

· Бог нам je дао покајање као помоћ нашој слабости. Ах, како je разнолика и велика наша слабост! Неки човек мрзи свој грех, али je на њега толико навикао и нема снаге да му ce супротстави, да, примораван силом те надмоћне навике, не престаје да пада у грех који мрзи. Пристаниште за несрећног слугу греха јесте - покајање. Колико год пута му ce догоди да подлегне духовном бродолому - он може да уђе у то пристаниште и у њему поправи разбијену лађу душе. Црквена историја je сачувала следећи разговор између неког монаха који je страдао од греха и једнога од највећих угодника Божијих. који je обиловао духовним даровима, пa je због тог обиља добио име Велики. Брат je упитао преподобног Сисоја Великог: "Оче! Шта да .радим? Пао сам". Старац му je одговорио: "Устани". Брат му je рекао: "Устао сам, и опет пао". Старац je одговорио: "Опет устани". Брат упита: "Докле ћу устајати и падати?" Сисоје Велики одговори: "Док не будеш узет из овог живота". Треба претпоставити да je угодник Божији такав одговор дао човеку који je имао несрећну навику на грех. навику која као да je несавладива. Могу ce срести људи који су подлегли таквој несрећи. Реч "пао" показује да je грех тога брата био тежак. смртан.

Ипак. треба знати да je Бог дао покајање само као помоћ нашој слабости, a никако ради повлађивања греху. Дар Божији не треба употребљавати на зло, већ ce према њему ваља опходити веома побожно, разборито и опрезно. "Ko у нади на покајање понавља своје грехе - рекао je свети Исак Сиријски - тај ce држи лукаво према Богу; таквога задеси изненадна смрт". Треба ce веома брижљиво чувати од пада у све грехе уопште, и велике и мале, као од изражавања непријатељства против Бога. 6. 383-395

· Уочи исповести, између добрих помисли, имали сте и помисао детаљног обрачунавања, хтели сте да на исповести кажете све, хтели сте да ce обрачунате са Христом, хтели сте да Му више не будете дужни! Зато сте са исповести изашли носећи у себи осећај незадовољства, a лукава помисао, која вас je подстицала на детаљно обрачунавање, почела je да вас узнемирава говорећи: "Ha исповести ниси рекла све". Проверите. Ha исповести говоримо оно што видимо у себи, али неупоредиво већи број грехова не видимо, услед чега мноштво наших знаних и незнаних грехова бацамо у море доброчинстава Христових, пa после Свете Тајне Исповести осећамо задовољство и спокојство -не због наших дела, него због Христовог милосрђа - при чему остајемо Његови дужници са неотплативим дугом. 6. 586-587
· Кад неко чисти собу, не бави ce испитивањем прљавштине, него све скупи на гомилу и  избаци напоље. Тако поступај и ти. Исповедај своје грехе духовнику, и само то; a у њихово разматрање ce не упуштај. Свети оци то строго бране онима који нису у стању да правилно испитују себе: такво испитивање збуњује, доводи до раслабљености и растројства. Чувај ce грехова, покај ce за оне који су учињени пo слабости или у заносу и не дозволи себи да, кајући ce, дођеш у недоумицу и паднеш у униније; a безгрешност од себе не очекуј. 6. 755
· Грешни потомче Адамов, буди храбар! Светлост je засијала у твојој тамници: Бог je сишао у далеку земљу твога изгнанства, како би те узвео у твоју вишњу отаџбину коју си изгубио. Хтео си да познајеш добро и зло - Он ти оставља то знање. Хтео си да постанеш као Бог и због тога си пo души постао сличан ђаволу, a пo телу сличан скотовима и зверима - сједињујући те са Собом, Бог те чини богом пo благодати. Он ти прашта грехе. И не само то! Он вади корен зла из твоје душе, саму греховну заразу, отров који je у твоју душу унео ђаво, и дарује ти лек за цео пут твога земаљског живота, за исцелење од греха, колико год пута да си ce пo својој немоћи њима заразио. Taj лек je - исповедање грехова. Хоћеш ли да свучеш старог Адама, ти који си светим крштењем већ обучен у новог Адама, али си сопственим безакоњима успео да у себи оживиш старо и смрт, да заглушиш живот, да гa учиниш полумртвим? Хоћеш ли - пошто си ce потчинио греху, привучен к њему насиљем навике - да повратиш себи слободу и праведност? Погрузи ce у смирење! Победи сујетни стид који те je научио да ce лицемерно и лукаво правиш праведан и да тиме чуваш и јачаш у себи душевну смрт. Избаци грех, постани непријатељ греха тиме што ћеш гa искрено исповедати. Taj лек треба да претходи свим осталим; без њега ће лечење молитвом, сузама, постом и свим другим средствима бити недовољно, незадовољавајуће, непоуздано. Пођи, гордељивче, твоме духовном оцу, да код његових ногу пронађеш милосрђе Оца Небескога! Само искрена и честа исповест може да ослободи од греховне навике и да покајање учини плодоносним, a исправљање чврстим и истинитим. 1. 169-170

• Покајање je - свемоћно, као установа Свемоћног Бога. Нема греха који би опстао пред лицем покајања. Оно je - дар палој људској природи; оно je  остатак наше првобитне непорочности, као свест о тој непорочности и туга због њеног губитка; оно je  вапај крштења; оно je  веза земље са небом, лествица ка небу. Њиме ce очишћује и брише сваки грех. Чак и ако си обремењен најтежим сагрешењима, нипошто немој оклевати да приступиш покајању. Неизмерни океан гута једнако и воду широке реке, која je величанствено протекла кроз многе земље, и скромне струје једва приметног поточића; тако у бездану благости Божије ишчезавају тешки греси упоредо са најмањим, безначајним прегрешењима. Нека те у то увери и (јеванђелска прича о) петсто и педесет динара који су једнако опроштени: јер зајмодавац je бесконачно богат, a дужници  сви сиромашни (Лк. 7,41-42). И мали грех остаје неизбрисан ако онај ко je сагрешио није марио да ce за њега покаје јер гa je сматрао неважним; a велики грех путем покајања бива потпуно избрисан, пo неограниченој благости и свемоћи Божијој. Сети ce светог Давида који je пао у прељубу и убиство. У душу праведника неприметно ce увукла лењост, од лењости ce родило нечување телесних чула. поглед који није чуван изненада ce срео са предметом саблазни, предмет саблазни je у освећеној души пробудио преступничку жељу, за жељом je уследило преступничко испуњење, a за учињеном прељу​бом уследио je стид сујете. Стид којим ce људска гордост постидела греха, родио je нову преступничку жељу, жељу да ce грех сакрије, жељу да ce сачува маска праведности пред људима. Због тога je почињено убиство. Дуго je Давид био упоран и безосећајан, као да није крив ни за какав грех. Било je потребно разобличење од Самог Бога. Пророк Натан je пo заповести Божијој разобличио грешника и чим je Давид рекао: Сагреших Господу, стигао je одговор од Господа: Господ узима сагрешење твоје (2. Цар. 12,13). Свемоћно покајање спасило je читаве градове и царства, укидало je пресуде које je Господ већ донео. Тако je многољудни град Ниневија, који je пророк Божији осудио на уништење, својим искреним покајањем одвратио несрећу, и узалуд je пророк недалеко од Ниневије чекао њену пропаст и испуњење свога пророштва! Тако je безбожном израиљском цару Ахаву, поклонику идола a прогонитељу и убици поштовалаца истинског Бога, већ била одређена казна и ту казну му je већ објавио велики Илија, када ce Ахав сакрушио и просуо сузе, иако je остао у својој безбожности. Но, то краткотрајно сакрушење, те мале сузе, нису остале без дејства. Јеси ли видео како ce Ахав понизио преда мном? - рекао je Господ пророку Илији - Зато што ce тако понизио преда мном, нећу пустити oвoгa зла за његова живота; neгo за сина његова пустићу оно зло на дом његов (3. Цар. 21,29). Читаво Свето Писмо и сва црквена историја пуни су безбројних примера којима ce доказује велика сила покајања. «Неки разбојник - прича Паладије у Лавсаику - био je ухваћен на делу и доведен у Арсенаит, град у Тиваиди. После многих мука осудили су гa на одрубљење главе. Када je са војницима пошао изван града, на место злочина које ce налазило шест стадија далеко, за њим je пошао и непознати монах који je желео да гледа извршење казне. Видевши монаха како иде за њим, разбојник му рече: Авво! Зар ти немаш келију и своја посла?' Монах одговори: 'Имам'. Разбојник ће на то: 'Па што онда не седиш у келији и не плачеш због својих грехова?' Монах одговори: 'Брате! Ja сам веома лењ, моја душа нема скрушености, зато сам пошао да гледам како ћеш умрети. Можда уз помоћ тог призора дођем до скрушености'. Тад му разбојник рече: Авво! Седи, Бога ради, у својој келији, благосиљај и хвали Спаситеља Христа. Од времена када ce Он ваплотио и умро за нас грешне, човек више не умире'». Ево и друге, једнако дирљиве и поучне повести: «Близу неког града живео je затворник који je од Бога имао дар прозорљивости. У том граду била je једна блудница, позната свим његовим житељима. Једном за​творник виде светли пут како ce простире ка небу од женског манастира који ce налазио у граду, a тим путем иде душа у великој радости, вођена Анђелима, и приближава ce дверима небеским. Он посла ученика у манастир да сазна ко ce то тамо упокојио. По повратку, ученик донесе вест да ce у манастиру нико није упокојио, него je само пред вратима манастира изненада скончала позната блудница, која je из града дошла онамо. Нашавши ce у недоумици, затворник поче да ce моли Богу да му Бог објасни виђење. 'Тачно, - гласио je одговор Божији светом старцу - ти си видео душу жене, бивше блуднице, како узлази на небо. Она je донела тврду одлуку да ce покаје и исправи, и пошла je у манастир одлучна да остане у њему. To што ce упокојила пред манастирским вратима, не успевши да испуни намеру, било je пo вољи Божијој. Али Бог je њену намеру примио као само дело'». Кроз ове две повести ми на делу видимо испуњење јеванђелских обећања. A колико таквих случајева показује и само Јеванђеље! Цариник, обремењен гресима, дошао je у храм Божији и због свога смирења и покајања изашао je из храма оправдан. Други цариник, Закхеј, чим je донео одлуку да ce поправи, назван je сином Авраамовим и од Бога je дошао суд о њему: Данас дође спасење дому овоме (Лк. 19,9). Блудница, која je пала пред ноге Спаситељеве и љубав према греху заменила за љубав према Богу, чула je: Опраштају joj ce гpecu многи, јер je велику љубав имала (Лк. 7,47). Разбојник који je био распет десно од Богочовека, добио je спасење у последњим минутима свога бурног живота. Тек што ce смирио, тек што je признао да заслужује осуду, отвориле су ce његове духовне очи и он je у распетоме покрај себе препознао Богочовека; препознавши - исповедио je; и чим je исповедио, добио je обећање вечног блаженства. Догађај који у потпуности одговара јеванђелском учењу! Koju верује у Мене - рекао je Господ - ако u умре, живеће (Јн. 11,26). Он je за Себе отворено и јасно објавио: Нисам дошао да зовем праведнике, но грешнике на покајање (Мт. 9,13).

Немојте да помислите да су они грешници који су живели у време Спаситељевог пребивања на земљи били посебно срећни; срећни су били они који су прибегавали исповедању грехова и покајању; напротив, они који су одбацили свемогући лек и остали да живе у гpeсима, погинули су због своје непокајаности, због своје упорности. Нико и ништа нас не спречава да и сада искористимо срећу грешника који су ce покајали пред Самим Господом Исусом Христом. Онима који су веровали у Њега Он je рекао: Ево, Ja Сам са вама у cee данедо свршетка века (Мт. 28,20). Када станеш пред твог духовног оца, он ће ти потврдити истину која нам je објављена: "Ево чедо -рећи ће - Христос невидљиво стоји и прима твоју исповест" (Чин исповести). Стојећи пред Самим Христом, моли од Њега и добиј од Њега велику и благу милост - опроштај грехова. 4. 49-52

•
Покајање je неопходно свима! Свако нека искористи драгоцено време које дарује милосрдни Господ! Свако нека ce погрузи у блажено покајање!

Често отварајмо књигу савести; уочавајмо своје греховне мрље, припремајмо ce да их умијемо исповешћу. He штеди своје грехе! Ниједан поступак не сматрај за неважан или опростив; не сматрај за невину ниједну навику или ствар коју пориче Свето Писмо. Сам себе окриви, како би добио обилно оправдање од Бога. Одлучи ce да отворено обнажиш своје ране пред духовним оцем! He остављај у срцу тајно пријатељство, тајну везу са грехом, скривајући гa и одлажући његово откривање за будуће време! Иначе ће твоје покајање бити неистинито и лицемерно, a у твојој ће души остати залог и узрок продужетка греховног живота. Неисповеђени греси лако ce понављају, као да су почињени у непрозирној тами. Оддучно омрзни грех! Издај гa тако што ћеш гa разоткрити - и он ће побећи од тебе; разобличи грех као непријатеља -и добићеш снагу свише да би му ce супротставио, да би гa победио.

Донеси чврсту одлуку да живиш Богоугодним животом и одмах принеси покајање за све промашаје који ти ce догоде или пo твојој слабости, или пo ђавољем лукавству, или стицајем околности. "He падати - то je својствено само анђелима; људима je својствено да падају и устају; a када (једном) падну да (заувек) пребивају у паду, то je својствено само ђаволима" (преподобни Јован Лествичник). Одлучи да будеш верни слуга Христов у све дане живота свога! Верни слуга тачно испуњава вољу свога господара; кад у нечему сагреши, он ce одмах каје, тугује, моли за опроштај и исправља свој поступак. Згнушај ce над делима, животом и особинама издајника! He дружи ce са непријатељима твога Бога, Творца и Искупитеља! Немој Га издати ни због сребрњака, ни због почасти, ни због стомакоугађања, ни због сластољубља! 4. 60-61

•
...Припремаш ce за важну Свету Тајну - једна од седам главних Светих Тајни Цркве - за свету Исповест! Према тајном хришћанском учењу, ти намераваш да ce крстиш другим крштењем! Долазиш у духовно лечилиште - немој да изађеш неисцељен. Предстоји ти чудесни и необични суд: на њему ће ce објављивати и оцењивати твоја сагрешења, a уместо казни које си заслужио, дарује ти ce оправдање, чистота и светост. Дођите, вели Господ позивајући на тај суд, па ћемо ce судити: ако гpecu ваши буду као скерлет, постаће бели као cнeг; ако буду црвени као црви, постаће као вуна (Ис. 1,18). Ову светињу ти пo Својој бесконачној благости дарује очовечени Бог, Који je твоје казне понео на Себи, захтевајући од тебе једино свест о својим сагрешењима: немогуће je опростити ономе ко није свестан, ко каже да ce не сматра кривим, да му опроштај није потребан, ко одбацује опроштај.

Погрузи ce у побожно и благочестиво сазерцавање заиста велике и величанствене тајне! Погрузи ce у сазерцавање бесконачне љубави Божије према палом људском роду! Бог показује своју љубав према нама, јер још док бејасмо Грешни, Христос умре за нас. Много ћемо, дакле, пре бити кроз Њега спасени од гнева сада када смо оправдани крвљу Његовом (Рим. 5,8-9). И спасићемо ce од гнева покајањем, које исправља све наше преступе, подржава нас све време нашег земаљског странствовања, извлачи нас из сваке греховне провалије, колико год да je дубока. Сила и дејство покајања остају неисцрпни до краја нашег живота. Чак и када би неко сваки дан падао, чак и када би починио све неправде и сва безакоња - покајање гa прима у своје наручје како би гa очистило, исцелило, учинило праведним, светим. Оно остаје неделотворно једино онда када, у неразумној тврдоглавости и заслепљености очајањем, његова свемоћна помоћ буде одбачена.

У овој тајни треба да ce задивиш пре свега томе што за њеног служитеља није постављен непорочни Анђео, страшан самом својом светошћу, него човек сличан нама пo страстима, са слабостима заједничким нашем роду, коме je покајање потребно не мање него теби, који приликом умивања твојих грехова служи као видљиво оруђе благодати, a при томе и сам има неопходну потребу за служењем другога приликом умивања његових сопствених сагрешења. У тренутку кад ничице падаш пред свештеним изображењем Христовим, како би исповедио своја сагрешења, духовник ће ти пo завештању Свете Цркве смирено рећи: "Ja сам само сведок, да сведочим пред Господом све што ми кажеш" (Чин исповести). Доброта Божија те са свих страна лови за спасење, са свих страна те окружује како би те навела да приђеш и приближиш ce Богу. 4. 65-66

• Ako... Светој Тајни Покајања приступиш са небригом, лукавством и резервисаношћу, онда предузимаш сатански подухват, подру​гујеш ce свемогућем и свевидећем Богу Који те je створио и обновио, Који ти je даровао благодат покајања како би помоћу ње пребивао у пристаништу и стању обновљености, и Који ће ти на крају судити и разматрати како си употребио Његове неизрециве дарове. Света Црква у чину Исповести духовнику ставља у уста, ради упозоравања покајника, следеће познате речи: "Ево, чедо, Христос невидљиво стоји и прима твоју исповест: немој ce стидети нити ce бојати, пa да нешто скријеш од мене; него без устезања реци све што си учинио, како би примио отпуштење од Господа нашег Исуса Христа. Ако од мене нешто сакријеш, двоструки грех имаш" (Чин исповести).

He пристај на помисао лукавога, који ће те наговарати: "Како ћеш духовном оцу рећи за тако гнусан и низак грех? Сакриј то сада, пa ћеш рећи на следећој исповести, кад прође довољно времена и када те буде мање срамота да говориш о твоме давно почињеном греху, кога ce једва и сећаш". Препознај глас древне змије која долази као лопов, дa украде твоје мисли, да те закоље злим саветом и упропасти (Јн. 10,10), тако што ће ти одузети спасење које ти Господ бесплатно нуди кроз покајање. Звук тога гласа налик je ономе који ce некада зачуо у рају и извео наше праоце оданде. Сине Адамов! Он сада покушава да проникне у твоју душу, како те не би пустио у рај. Одврати ce од њега, не слушај гa, немој да окусиш отров који je смртоносан за твоју душу.

Испуњен кротком вером, храбрим самоодбацивањем, смиреном простотом и искреношћу, приступи Светој Тајни Исповести. Веруј да су за Свемоћног Лекара - Господа - све ране, и мале и велике, једнако ништавне, једнако лако исцељиве. Свемоћни Логос исцељује, васкрсава и уводи у рај једном једином речју. Творац не мора да ce труди. Он изриче Своју вољу и све створено, видљиво и невидљиво, послушно испуњава Његову заповест! Ta воља ce изриче и бришу ce наша сагрешења, која смо ми и наши непријатељи исписали у вечним књигама Суда Божијег.

Уз веру, самоодбацивање није тешко! Одбаци лажни и погубни стид, одбаци тог чувара грехова; одбаци мајку његову - гордост; оптужи себе, осуди себе! Преклони главу у скрушености духа, у сузама и плачу, подробно набрајај своје грехе Богу пред духовним оцем -пa ће те посредством служитеља тајне Божије осенити благодат Духа Светога, доносећи у дом твоје душе опроштај грехова и уместо њих - истину од Бога, са вечним спасењем... 4, 66-68
Кад се грех опрашта?
За грех се обавезно треба кајати, не само тако што ће бити саопштени свештенику, него је нужно да се принесе покајање, тј. да се човек одрекне греха и да га више не понавља, и кад се грех више не понавља, још једном треба рећи свештенику да смо проверили себе: грех се не понавља - Удостојите ме причешћа Светим Тајнама Христовим. Е тада се грех опрашта, разрешује и никако неће бити поменут приликом Другог Доласка. 

Ако прећуткујемо грех и причешћујемо се Светим тајнама, а да га при томе заиста нисмо оставили, онда тај грех остаје. Такав човек се причешћује на суд и на осуду себи.
Постоји правило Светих отаца тј. покајање. Шта је то? Постати свестан греха, оплакивати га, исповедати, замрзети грех, проклети га, бојати се греха и не понављати га више. 

За то треба тражити помоћ и одбрану. Исповедати се може, али се не треба причешћивати све док грех није остављен. А ми се тога не придржавамо па смо због тога и болесни, и бесни и несрећни - све само због тога. (Свети Самсон).
Причешће

(Свети Игњатије Брјанчанинов)

...Свете Христове Тајне, будући Тело и Крв Богочовека, будући Дух, за телесна чула чувају спољашњи изглед хлеба и вина. Виде ce хлеб и вино, миришу хлеб и вино, могу ce дотакнути хлеб и вино, осећа ce укус хлеба и вина. Свете Тајне ce показују и пројављују кроз своје дејство. Тако ce показивао и Бог, прикривен људском природом. Он ce показивао и сведочио je Својим делима... Спољашњост дубоко смирена, покривена једноставношћу, далеко од сваке отмености, без икаквих ефеката - a дејство, натприродно, Божанско! Божанским дејством узвисује ce достојанство чудесно смирене спољашњости. Управо тако! Бог ce неописиво смирио кроз Своје очовечење и Свој земаљски живот: сва Његова дела неописиво су смирена и неописиво чудесна и величанствена у своме смирењу. To ce односи и на Свете Тајне. Шта може бити пo својој спољашњости смиреније и обичније од те хране која ce даје обновљеним људима - од те необичне, чудесне и страшне хране у којој ce за јело даје Дух Свети, у којој ce за јело даје Богочовек? Koju jeдe Moje Тело u пије Моју Крв ​рекао je Он - који једе Мене... живеће вавек (Јн. 6,56-57). "Они који ce причешћују пресветим Телом и пресветом Крвљу - рекао je велики отац (свети Јован Златоуст) - стоје са Анђелима и Арханђелима и вишњим силама, одевени у саму царску Христову порфиру, опасани оружјем духовним. Овим још нисам рекао ништа велико: они бивају обучени у самог Цара."

...Пијте из ње cвu - заповеда Господ - јер ово je Крв Moja Hoвогa Завета (Мт. 26,27-28). Сви ce позивају на примање Крви Христове! Позив ce чини из истог разлога из ког je била дата забрана. У Крви Христовој je душа Његова. Приликом причешћивања Светим Тајнама јасно ce осећа додир душе Христове и душе причасника. Без речи, без поуке речима, душа почиње да у себи осећа мир који je стран њеној палој природи, кротост, смирење, љубав према свима, хладноћу према пропадљивом и пролазном, наклоност према будућем веку. Ова осећања улазе у душу из душе Христове, као што je Он и рекао: Научите ce oд Meнe, јер Сам Ja кротак u смирен срцем, u наћи ћете покој душама својим (Мт. 11,29). "Научите ce не од Анђела, не од човека, не из књиге: научите ce од Мене - каже свети Јован Лествичник објашњавајући Спаситељеве речи - од тога како сте Me усвојили. од Moгa сијања и дејства у вама, да сам кротак и смирен срцем, и помислима, и начином размишљања, пa ћете наћи умирење од унутрашње борбе и олакшање за вашу душу од немира који joj доносе помисли што долазе из области палих духова." Такво je дејство Светих Тајни: делујући на нас оне уједно делују на наше невидљиве и неуморне непријатеље, на демоне, ограђујући од њих свој сасуд - човека који их достојно прима у себе. Храна, споља гледано материјална. која ce узима устима, делује против духова, окивајући их као ланцима! Трпеза на којој споља гледано леже хлеб и вино, бори ce са духовима и побеђује их! Припремио си преда мном трпезу, насупрот Тлачитеља мојих (Пс. 22,4).

...Пали духови знају силу Тајни Божијих. Они пред њом дрхте и мрзе je, завиде онима који ce причешћују, завиде оном завишћу на коју су способни само демони. Често избезумљено нападају онога ко ce спрема за причешће, расејавају његове мисли, наводе на његово срце хладноћу и гнев, доносе тешке греховне успомене и маштања, труде ce да оскврне савест, да хришћанина доведу у недоумицу, да му омету причешће; зли дуси често и после причешћа врше сличне нападе, опет са циљем да доведу у недоумицу и узнемиреност, да поколебају веру, да посеју мисао како причешће Светим Тајнама не доноси никакву корист. Ова невидљива борба коју зли дуси покрећу против причасника служи као сведочанство највеће важности и користи Светих Тајни. Драгоцено благо, које човеку тако силно желе да одузму његови непријатељи! Утврдимо ce у вери и јуначки ce супротставимо нашим непријатељима. Потрудимо ce да припремајући ce за примање Светих Тајни сачувамо пажњу над собом; потрудимо ce да и пo примању Светих Тајни сачувамо ту пажњу над собом. He бојмо ce душевне буре коју производи наилазак духова! He допустимо да нас савладају униније и смушеност. Деловање Светих Тајни неће изостати, него ће ce у души трпељивог подвижника јавити као што ce сунце јавља на небу, када ce оно очисти од облака. Непријатеље моје гледа око моје - рекао je свети Давид, када je минуо немир који су они изазвали у његовој души. Исто то исповедиће за себе и причесник Светих Тајни, када ce ослободи од налета духова, које ће деловање Светих Тајни јасно да разобличи пред њим. Свако ко ce присаједини са пажњом и побожношћу, уз потребну припрему, са вером, осећа у себи промену, ако не одмах након причешћа, онда пo истеку одређеног времена. Чудесан мир спушта ce на ум и срце; удови тела облаче ce у спокојство; на лицу почива печат благодати; мисли и осећања ce свезују свештеним, духовним узама, које спутавају неразумну самовољу и лакомисленост и обуздавају их. Уз стално побожан и пажљив живот деловање Светих Тајни постаје јасније, опипљивије и обилније. To деловање Свето Писмо пореди са помазивањем главе, то јест ума, духовним јелејем, и са царском чашом, која силно опија душу осећањима која потичу од Духа Светога, која потичу од Христа. Уз стално пажљив и побожан живот донекле схватљива постаје недокучива милост Божија која je показана према људима тиме што им je дарована небеска храна. И милост Твоја пратиће ка спасењу својом натприродном снагом онога ко ce што je могуће чешће и што je могуће достојније причешћује, у cвe дане земаљског живота његовог, u настаниће гa у небески дом Господњи за бесконачно дугe дане вечности (Пс. 22,5-6).

...Тело лишено материјалне хране, нужно мора да постане жртва смрти. Духовни хлеб - Тело Христово - крепи срце човеково, крепи читаво његово биће, крепи вољу, крепи ум, чини правилним жеље и утиске душе и тела, природне особине људи ослобађа од болести којима су ce оне заразиле приликом пада, a које ce називају страстима, то јест страдањима, болестима. Духовно пиће потпомаже духовну храну. Оно предаје души квалитет особина Христових. Христос je на Себе примио све људске особине, осим греха: особинама људске душе Христове туђе су греховне повреде, оне су непорочне; услед сједињења са Божанством, оне су Божанске. Овим обоженим особинама напаја ce душа онога ко пије Крв Христову. "Kao што ce материјално вино -рекао je свети Марко - раствара у свим удовима онога ко гa пије, и бива вино у њему и он у вину, тако и онај ко пије Крв Христову напаја ce Духом Божанства, раствара ce у савршеној души (Христовој) и та душа у њему, и осветивши ce на тај начин постаје достојна Господа." Онај ко ce удаљава од причешћа Светим Тајнама отуђује ce од Христа и бива препуштен самоме себи, својој природи пораженој вечном смрћу. Вечну смрт уништава у човеку, унутар њега, у његовом уму и срцу, једино Христос. Он улази, као свемогући Бог, у тајне ризнице човекове и тамо смрћу побеђује смрт. Ако то не буде сатворено - вечна смрт ће остати у човеку, остаће као почетак и залог вечне погибли. He постоји могућност да вечну погибао избегне онај ко у себи има и чува њен почетак и залог - вечну смрт.

... Достојно причешћивање Светим Тајнама могуће je само уз стално благочестив живот или после одлучног покајања због греховног живота и одлучног остављања таквог живота, што треба да буде посведочено и запечаћено приношењем покајања према учењу свете Цркве. Расејан и непажљив живот, који није обасјан и руковођен речју Божијом, него ce усмерава пo представама сопственог разума, пo склоностима грехољубивих срца и тела, остављајући човеку само празно име хришћанина, лишава гa утемељеног Богопознања и самоспознаје, лишава гa потребног схватања Светих Тајни, лишава гa одговарајуће припреме уочи њиховог примања, одговарајућег расположења и стања приликом њиховог примања и неопходног чувања након примања. Koju недостојно једе u пије, суд себи једе u пије, не разликујући Тела Господњег (1. Kop. 11,29), не придајући му потребну вредност, не припремивши свој сасуд за примање највећег и најсветијег блага. Најспасоносније благо уједно je и најстрашније, пo својој неизрецивој светости. Суд Божији нас не би казнио када бисмо водили пажљив живот, пo заповестима Христовим, брижљиво их испуњавајући и брижљиво лечећи покајањем оно што смо пропустили да испунимо. Јер дa смо сами себе испитивали, не бисмо били осуђени (1. Kop. 11,31).
Припрема за причешће подразумева: пост на води најмање три дана, покајање и исповест, молитвену припрему(читање канона Анђелу чувару, акатист Сладчајшем Исусу Христу, молитве пре причешћа у целини, Господе Исусе Христе полилуј ме грешног). После причешћа ни речи не говорити, стати према иконама и читати благодарствене молитве (јести тек касније).

Ако се после причешћа не добије спокојство, појачано се молити: „Слава Теби Христе Боже! Ти си ме удостоји да се причестим!Али, помилуј ме“. После причешћа и нехотице се одражава на нама како смо се причестили: на суд на осуду и муку, или на радост,  молити се „Господе Исусе Христе, сине Божији, слава теби!“ 500-600 пута. 
...Други значај има недостојно причешћивање Светим Тајнама онда када je у питању добровољан или намеран греховни живот, када су у питању смртни греси, неверовање и зловерје. Онај ко ce причешћује у том стању чини преступ који навлачи казне, али сада већ непоправљиве, одлучне, које доносе вечно мучење. Taj преступ раван je преступу који су починиле убице Богочовека обасувши гa поругама и шамарима, пљујући гa у лице, измучивши Његово тело жестоким ударцима, ексерима и распећем. Тако - каже велики Павле -који једе овај хлеб или пије чашу Господњу недостојно, биће крив Телу u Kpви Господњој (1. Kop. 11,27). Страшно очекивање суда u јарост огња прогутаће противнике. Кад неко преступи закон Мојсијев, по исказу два или три сведока, има дa умре без милости: замислите колико ће тада тежу казну заслужити онај који гази Сu​нa Божијег, u Крв Завета којом je освећен за несвету држи, u Духа благодати вређа? (Јевр. 10,27-29). Човек нека испитује себе (1. Kop. 11,28), нека преиспита себе пре но што приступи Светим Тајнама. и ако je огрезао у греховној прљавштини, нека ce клони страшног Причешћа, да не би крунисао и запечатио своје грехе најтежим грехом: изругивањем Светим Тајнама Христовим, изругивањем Христу. Пре но што смело крочи на свадбу Сина Божијег, нека ce постара о хаљини своје душе: она ce пере и чисти од греховних мрља. какве год оне биле, неизрецивом милошћу Господњом, уз наше покајање.

Преподобни Марко Подвижник приметио je следеће: "Између сетве и жетве постоји одређени временски размак: стога не верујемо награди". Неверовању те врсте подвргавају ce готово сви они који ce причешћују недостојно. Приступајући Тајнама Христовим из греховног смрада, или хрлећи у греховни смрад после примања Светих Tajни, они, будући да казну над собом не виде истога часа, сматрају да никада неће бити никакве казне. Погрешан закључак! Јеврејима je била предсказана казна за богоубиство; али она je уследила тек неколико деценија након што су починили најужаснији злочин. Неизрециво милосрђе и дуготрпљење Божије још je чекало њихово покајање. Казна ce одлаже и одлаже, али она ће неизоставно стићи непокајане, намерне и упорне грешнике. Њен почетак видимо понајвише у изненадној смрти или у смрти од болести која одузима могућност покајања, a сама казна извршава ce у загробном животу. He варајте ce  каже апостол - Бог ce не дa обмањивати; јер што човек посеје оно ће u пожњети. Јер ко сеје у тело своје, oд тела ће пожњети трулеж, a ко сеје у дух, oд Духа ће пожњети живош вечни (Гал. 6,7-8).
· Ako ce кушач дрзнуо да приступи Самом Ваплоћеном Господу, онда ce не треба чудити што приступа и нама, пa макар то било и након што ми прихватимо Господа у свој сасуд. Што je веће благо, то ће више лопови покушавати да гa украду. После причешћивања Светим Тајнама, после усрдне молитве, после сваког дела које je нарочито корисно за душу, према опитним поукама отаца треба појачано пазити на себе, јер нарочито тада ђаво ce завишћу и злобом распаљује против нас, јер види како земља и пепео усходе ка небу, одакле je он збачен. Духовни рај који je, пo учењу Спаситељевом, у нама, треба неговати и пазити, као што je приликом самог стварања Бог преко Адама заповедио свим људима. 6. 579
· Што ce тиче осећаја који сте имали пре и после причешћа, рећи ћу вам: себе увек треба да сматрате недостојним Христа и да му приступате као Лекару душа и тела наших, заједно са губавима, слепима, д32емонизованима, јер смо ми такви пo души. Али треба пазити да скрушеност срца не прерасте у безнађе, које потиче од наде на себе, a не на милосрђе Христово. 6. 586
Послушање

Послушање је живот, непослушање је смрт. 

Послушање ће донети све дарове. И најмања непослушност према старцу односи Божанску благодат. 

Не спасава ни свештенство, ни пост, ни подвиг, спасава само послушање. Послушање ће донети благодат Божију.

Послушање је смирење, оно ће донети све благодатне дарове. 

Послушање:извор молитве. Молитва извор благодати, дар суза, Божанског просветљења, топле Божанске ревности, Богословља.

Прави монах ће постати онај, који чини искрено послушање. Његова уста увек треба да изговарају: „Благослови“ или „Нека је благословено“. 

Право слепо послушање, уништава самољубље, самодовољност, егоцентризам, који представљају „гнусобу опустошења .... која стоји на месту светоме“. 

Последице и добит послушања јесте исцељење човекове природе, која је после пада изопачена. 

У зависности од послушања и поверења према властитом старцу, наслеђује се одговарајућа духовна снага. 

Благодатни дар послушања као какав огањ окружује послушника и ђаво му не може наудити. 

Послушан си старцу, послушан си Богу и Пресветој Богородици.

Непослушност значи смрт (и у овом и у будућем веку).

Начин создавања и происхођења бића од Бога првог Узрока – јесте потчињавање и зависност без којих је трајење немогуће и само по себи се прекида. У томе је значај послушања за словесна бића.

Ако пођете нешто да замолите старца, пођите са оваквом мишљу: ако ме услиши „нек' је благословено“, ако ме не услиши  опет „нек'  је благословено“.

Послушањем човек се учи да воли, да служи, да се не супроставља, да се не правда, да трпи и да прихвата оно што му Бог удељује преко стараца, данас и увек. Тако долази благослов Божији на онога који се бори.

(Свети Исахије: )

„Видиш ли човека без стрпљења – знај да је уљаница без уља и светлост ће се њена брзо угасити ... Победа је стрпљење, победа је смирење, победа је послушање.“

(Свети Јефрем: )

Имаш помисао? Одмах је кажи старцу. И онако како је Бог просветио старца тако послушај. Не веруј својој помисли. Јер ђаволу се не жури: мало по мало па те води куда он хоће. „Боље је поверити се него ћутати.“Али старац није ту, а ти питај свога сабрата и послушај оно што ти он каже. Није мала борба да згазиш своје ја.  Ако хоћеш да следиш правила монашка мораш добро да нагазиш себе.

    •Ако немаш слепу послушност не успињеш се по духовној лествици. Слепа је послушност када се не оправдаваш, не само пред старцем него и пред сабратом. Увек треба себе да сматраш незнатнијим од свих.

Знате ли колику силу има метанија, коју правите старцу са речима „благослови старче“? Не можете то ни да замислите. Зна само онај ко то није чинио кад је требало. Благослов твога старца вреднији је него сва васељена.
У чему се састоји послушност?
У одсецању воље, потчињавању себе законима кротости и смирења, млађима и старијима свима без изузетка.

Степен усрдности и тачности извршавања послушања усавршава срце. Али само у присуству Божјем, знајући  да је игуманија сваког манастира Сама Пречиста Мајка Божја.

  Монаштво без смирења уопште није монаштво и нама ће се зато судити као гнусним изруглима над заветима монаштва.

 Смирити своје гордо срце, значи никад не имати право да се нешто одбије млађима или равнима; али и не наметати се - то ће бити улизиштво, биће гордост, то није израз смирења.

Својство послушности је да не зна за поправљање другог, предлагање, навођење на мисао, или под било каквом маском предлагање нечег бољег. То је гордост.
Смирење је својство када је човек убеђен и уверен и зна да је трулеж, да је у мочвари грехова и страсти, да је најмлађи од најмлађих, најгори од најгорих, најглупљи од најгорег глупака. То није стање потиштености већ стање уверености и знање да без помоћи Божје може донети само грех. Монах не сме ништа да чита самовољно.

Молити се покајнички значи научити осуђивати и презирати себе, оплакивати грехе, све своје уочене мисли, речи, поступке осуде, самохвалисања, оговарања, ружне речи смешно и дрско.

Бојати се да не увредимо Господа не само жељом. Обуздај језик.
О Светој послушности

Ст.Јосиф: „Ни свештенство, ни Божанско причешће, ни умне молитве, ни пост, ни бдење – не спасавају без послушања. Оно што бива по својој вољи, без послушања, односи ђаво ...“

Ст.Јефрем: „Кад постанеш луд ради послушања, и будеш радио што ти кажу, и за све питао, тек онда Бог почиње да ти даје благодат.“

Св.Исаија: „Онај  ко се ослања на сопствени разум и слуша своју вољу, оплођује у себи непријатељство према другим људима и потпуно му је непознат дух од кога се рађа скрушеност.“ 

Ава Исаије: „На исходу душе, ако се покаже као душа која је живела у лењости, авај души таквој! она ће чути страшан глас „Да се узме безбожник да не види славу Господњу“. Тада ће јадна душа бити предата у таму преиспадњу и огањ вечни где ће бити мучење у све векове.“

„Сопствена воља уништава све врлине. А одсецање сопствене воље све врлине повезује свезом мира.“

Преп.Варсонуфије: „Ако се човек сам не потруди према својим моћима, и ако молитвама светих не придода и свој труд, никакве користи неће имати од тога што ће се светитељи молити за њега.“ Гордост је не питати за савет и такав човек је непријатељ Божији.

(Навика изобличавања води у безосећајност и немарност.) (За време немира, када ти се брат противи, задржи језик свој, да ни у ком случају не кажеш нешто са гневом.)

Преп.Авва Доротеј: „Ништа људима не доноси толику корист, као одсецање своје воље. Ако си видео палога знај да је слушао самога себе.“

От.Пимен: „Наша воља је огроман бедем између човека и Бога“.

Св.Ј.Лествичник: „Ко без помоћи наставника ступа у борбу против духова злобе, биће усмрћен. Од послушања се рађа смирење. Покорност се рађа од прекоравања самога себе и од тежења ка душевном оздрављењу.“

Пр.Симеон Нови Богослов: „Ономе ко испуњава своју вољу, макар и у неким ситницама немогуће је следити Господа у ношењу крста, нити испуњавати Његове Заповести.“

Св.Теофан Затворник: „Отворена непокорност и расправљање! То је већ нескривени сатанизам.“

От.Амвросије: „Непослушање је такав грех, да се ни мучеништвом не искупљује.“

Вал.Свенцицки: „За духовни живот и молитву неопходно је научити се препуштању самога себе у руке Божје, а то је могуће само одрицањем од своје воље кроз послушање.“

Аверкије Џорданвилски: „Пази на себе! – то и јесте најважније, основно правило истински хришћанскога живота усмереног ка спасењу. Једино онај који пази на самога себе, на свој унутарњи свет, који не води расејан живот, може препознати јасно све своје карактерне недостатке, слабости, грехе, порочне склоности и страсти.“

Услед непажње, зло се у души све више разраста, оснажује и коначно тако се чврсто укорењује да такав човек већ губи могућност да се исправи и духовно обнови и зато њему нема наде на спасење. Он постаје сејач зла. Савремени живот има за циљ и последицу да човека држи „ван себе“.

„Хришћанство је, пре свега, живот унутарњи, живот духовни. Онда се и спољашњи живот преображава.“

У време Великог Поста, у време покајања и исправљања свога живота – вапиј Богу:

„Да Господе Царе! Дај ми да уочим прегрешења своја, и да не осуђујем брата свога; јер си благословен у векове векова. Амин.“
(Св.Ј.Лествичник-Лествица)
О блаженој и незаборавној послушности 

Послушност је потпуно одрицање од своје душе, које се испољава у телесним дејствима; или обратно: послушност је умртвљење удова при живом разуму. Послушност је вршење дужности без испитивања. То је добровољна смрт, живот без радозналости, без бриге за опасности, неприпремљена одбрана пред Богом, одсуство страха од смрти, безопасна пловидба, ходање у сну. Послушност је гроб воље, а ускрснуће смирења. као да је мртав, послушник не одговара нити размишља, било да се ради о добрим стварима или о нечему што изгледа зло, јер ће за све одговарати онај који је побожно умртвио његову душу. Послушност је одустајање од расуђивања при богатству расуђивања. Јер, послушност је неверовање себи у сваком добру, до краја живота.


Од помисли која ти предлаже да испиташ или осудиш свог духовног оца, одскочи као од блуда. Тој змији недај ни најмање слободе, ни места, ни приступа, ни почетка. Викни на гују:“Варалице једна! нисам ја над својим оцем, већ је он нада мном доби право суђења. нисам ја њему, већ је он мени постављен за судију.“


Они који се у својој простодушности покоравају ради Господа срећно стижу на циљ свог пута, јер не навлаче на себе лукавство демона тиме што би критиковали духовника.


Нечастиви више ни на тренутак нема места у човеку који се преда простоти и драговољном незнању зла.


Блажени пастир је често примећивао, док смо стајали на молитви, да неки разговарају. Такве је он кажњавао да стоје пред црквом по недељу дана, наредивши им да метанишу свима који улазе и излазе из цркве. Што је још необичније, он је тако кажњавао чак и клирике, тј. презвитере!  


Благо ономе који ради Бога сваки дан трпи грдњу и понижење, и успе да се савлада! Тај ће ликовати с мученицима и слободно ће разговарати с анђелима. Благо монаху који у сваком тренутку сматра да је заслужио сваки презир и поругу! Благо ономе ко је своју вољу до краја умртвио и сву бригу о себи пренео на свог учитеља у Господу, јер ће стати с десне стране Распетога!

Ко од себе одбацује праведан или неправедан укор, одбија своје спасење; а онај који га прима, с болом или без бола, брзо ће примити опроштај својих грехова.

Веру и љубав према свом духовном оцу показуј Богу духовно, а Бог ће (твоју наклоност) тајанственим путем открити твоме оцу. Тада ће ти он, осетивши твоју приврженост, одати признање и постати пријатељ.

Сваки од нас препознаће у себи братољубље и праву љубав тек када себе затекне да плаче због пораза брата и да се искрено весели његовим успесима и благодатним даровима.

Ко у разговору с другим људима упорно настоји да наметне своје мишљење, макар било и тачно, треба да схвати да болује од болести ђавола. Ако то чини у разговору са себи равнима, можда га још може излечити казна старијих; међутим, његову болест људи неће моћи излечити уколико се на исти начин понаша и пред старијим и паметнијим од себе.

„Чак када би и мртве васкрсавао, и дар суза стекао, и ослобођење од духовне борбе достигао, разборит послушник све приписује учинку молитве духовног оца, те му је сујетна уображеност туђа и далека.

На исповести буди и по спољашњем изгледу и у дубини душе као осуђеник:

Сваку казну од Бога заслужују болесници који, пре коначног исцељења, остављају првога лекара, иако су код њега били на лечењу и осетили побољшање, те почињу да више цене другога. Немој бежати из руку онога који те је привео Господу. Јер, у току целога живота свог, никога дугог не треба толико да поштујеш као њега.

Треба настојати да се у присуству духовника понашамо тако као да ништа не знамо, и да будемо крајње ћутљиви. 

Трпељивима с можемо сматрати не кад храбро подносимо грдњу само од оца, већ када од сваког човека трпимо понижење и увреду. Јер, од оца ми све подносимо из поштовања, и зато што се осећамо његовим дужницима.

Жудно испијај подсмех као воду живота, од сваког човека који хоће да те напоји њиме. Јер, он је лек који чисти од блуда. Тада ће се у твојој души родити сунце дубоке чистоте, и светлост Божија неће напуштати твоје срце.

Мала ватра смекша велику количину воска. Тако и мала увреда која нам се често наноси, сву суровост, безосећајност и окорелост срца одједанпут омекша, заслади и сасвим искорени.

Погрде су у свету проузроковале многа раздвајања и несугласице, а угађање стомаку је у манастирима узрок сваког пада и гажења монашких завета. Ако ову господарицу савладаш, свако ће ти место бити погодно да постигнеш бестрашће. А када она влада, на сваком месту, осим у гробу, бићеш изложен сваковрсним опасностима.

Господ отвара очи послушницима да виде врлине учитеља, а затвара их за њихове мане. Добромрзац (тј. ђаво) чини супротно.

Ревносни највише треба да пазе  на себе, да не би због тога што осуђују површне били више од њих осуђени. Сматрам да се Лот управо тиме и оправдао, што, живећи међу онаквим људима, никога никада није осуђивао.

Знак потпуног и правог поверења састоји се у томе да се без двоумљења покоравамо својим претпостављеним и онда када видимо да су њихове наредбе супротне нашим очекивањима.

... плачи због тога што си уопште урадио нешто што заслужује прекор, и што си душу свог оца узрујао против себе.
(Свети Игњатије Брјанчанинов)

Нашем времену дат je други подвиг, повезан са многим тешкоћама и спотицањима. Ми морамо да путујемо не пo дану, уз јасну сунчеву светлост, него пo ноћи, уз бледу светлост месеца и звезда. Нама je за руководство дато Свештено и Свето Писмо - то изричито кажу Свети Оци каснијих времена. Поред руковођења Светим Писмом користан je и савет ближњих, управо оних који ce и сами руководе делима отаца. 6. 441-443

· Онај ко покорава своју вољу ближњем, показује пажњу душе према задобијању добродетељи; напротив, онај ко има склоност ка самовољи показује своје незнање. 6. 490-491
· Ми верујемо, научени томе од светих отаца, да ако Господ, из нама непознатих и само Њему знаних разлога, некоме не допусти да схвати путеве послушања, такав не прихвата ништа од људи, и чак када би пред собом имао саме свете апостоле, засуо би их камењем. 6. 170-171
· Послушање je најспасоноснији подвиг. Сила и живот свих људских страсти усредсређени су у човековој поквареној вољи: послушање, свезујући и убијајући вољу, свезује и убија све страсти заједно... Послушање je корисније од свих добровољних подвига, мада ce површном погледу чини да положај послушања представља сметњу за духовни напредак, јер спречава савршавање самовољних подвига. Такав поглед je погрешан. 6. 531-532
· Никако ce не узнемиравај због тога што у теби делују борбе, које су повезане са тешкоћама, помрачењем и унинијем. Таквим борбама обично ce подвргавају сви који су из дуготрајног самовољног живота дошли у покајање. 6. 242
Сав духовни напредак састоји ce у томе да срце, одрекавши ce променљивих и ограничених закона, тачније безакоња своје воље, прими законе Јеванђеља и да им ce у потпуности потчини. Истинско послушање je у уму и срцу. Тамо je и самоодрицање! Тамо je и нож, за који je Јеванђеље заповедило своме ученику: нека прода хаљину своју u купи нож (Лк. 22,36).
Пост

(Свети Игњ. Брјанчанинов)
Пост је стална умереност у храни са разборитом строгошћу. 

Центар свељудске пропасти и одступништва јесте себељубље. Од ове страсти нема другог избављења осим уздржања и поста. Заповест о посту, коју је Бог објавио човеку у рају, толико је важна да је заједно са заповешћу изречена и претња казном у случају њеног нарушења. Казна се састоји у вечној смрти за човека. 

Онај ко не сачува умереност и потребну разборитост у вези са храном неможе да обузда гнев, предаје се лењости, унинији и туговању, постаје слуга сујете и обитавалиште гордости, коју у човека уводи његово плотско стање. 

Телесни човек је у потпуности погружен у греховне насладе. 

Он је сладострастан и по телу и по срцу и по уму, и није способан не само за духовне насладе и примање Божанске Благодати, него ни за покајање. Он је сасвим неспособан за духовна дела: прикован за земљу, утонуо у материјалност, за живота је – мртав душом.

Насушни хлеб хришћана је Христос. Непрестано једење тог хлеба – то је спасоносна наслада. Пост ослобађа човека од телесних страсти, а молитва се бори са душевним страстима и када их победи прожима читав састав човека и очишћује га.

Ако будемо сејали семе молитве а да не истањимо тело, уместо правде као плод донећемо грех. Молитва ће бити уништена и развејана различним сујетним и другим помислима и маштањима, упрљаће се сладострасним осећањима.

Ако тело буде истањено постом, а душа не буде обрађена молитвом, читањем и смиреномудрошћу, пост ће постати родитељ најразличитијег корова – душевних страсти(умишљености, сујете, презира ...) .

Уз сваку употребу хране и ретку и честу, строго је забрањено преједање.

„Ако уздржиш стомак – рекао је Свети Василије Велики – Ући ћеш у рај, ако га не уздржиш постаћеш жртва смрти.“

Врста хране је веома важна.

„Празнике немој проводити у пијењу вина него у обнављању ума и духовној чистоти. Пунећи стомак јелима и вином, разгневићеш онога коме је празник посвећен.“(Св.Теодор Едески)

„Док једеш сећај се суда и смрти, и оцта и жучи Владике твога.“(Св.Ј.Лествичник)

„У мери у којој тело онога који пости постаје танко и лако, духовни живот доспева до савршенства и открива се кроз чудесне појаве. Дух тада врши своја дејства као у бестелесном телу. Спољашња чула као да се затварају, и ум, одрешујући се од земље, узноси се ка небу и у потпуности се погружава у созерцање духовног. Пост се не састоји само у томе да се једе ретко, него и у томе да се једе мало.“ (Св. Серафим Саровски)

Ко нарушава пост средом и петком, за њега се сматра да има удела са Јудом, који је издао Христа. (Древни монашки устави)

Обуздавање стомака и гушење страсти, одатле мир. И тишина у души, а тишина у души – најобилнији извор добродетељи.

„Душа се ничим тако не смирује, као када је неко уздржан од хране.“ (Ава Пимен)

„У мери у којој се гоји тело, душа усахњује.“ (Ава Данило)

„Тело ако јача, јача на рачун духа; и дух, ако зри не зри другачије него на рачун истањивања тела. Ни код једнога Светога не наилазимо на лагодан живот: сви су живели сурово, ограничавајући, исушујући и кињећи тело.“ (Свети Теофан Затворник)

(Преподобни Исаак Сирин)

30. Спаситељ је са постом започео дело нашег спасења. На исти начин и сви који иду трагом Спаситеља на тој основи полажу почетак свог подвига, будући да је пост оружје које је Бог припремио. И ко неће бити прекорен ако га запостави? Кад је постио сам Законодавац, зар неће постити они који су обавезни да извршавају закон? Стога до поста људски род није знао за победу и ђаво никада није искусио пораз од наше природе. Од тог, пак, оружја он је потпуно изнемогао. Наш Господ је био вођа и првенац те победе да би на главу наше природе положио први победни венац. Чим на неком од људи види то оружје, ђавола, тј. противника и мучитеља одмах спопада страх због сећања на пораз који је у пустињи претрпео од Спаситеља. Његова сила се одмах расплињава, и поглед на оружје које нам је дао наш Подвигоначелник га спаљује. Онај ко је обучен у оружје поста у свако време гори ревношћу. Ум онога ко у њему пребива остаје непоколебив и показује спремност да сусретне и одбије све љуте страсти.
(Свети Игњатије Брјанчанинов)

Заповест поста je обновило и потврдило Јеванђеље. Али пазите нa себе дa срца ваша не отежају преједањем u пијанством (JIк. 21,34) - завештао je Господ. Преједање и пијанство доносе отежалост не само телу, него и уму и срцу, то јест уводе човека душом и телом у плотско стање.

Напротив, пост хришћанина уводи у духовно стање. Онај ко je очишћен постом - смирен je духом, целомудрен, скроман. ћутљив, осећајан, са финим осећањима срца и мислима, лаког тела, способан за духовне подвиге и умно посматрање, способан за примање благодати Божије.

И данас храна наставља да силно делује на душу, што je нарочито приметно приликом употребе вина. Такво деловање хране засновано je на њеном различитом деловању на тело и крв и на то што ce њена испарења и гасови из желуца подижу у мозак и утичу на ум.

Из тог разлога сви опојни напици, нарочито од житарица, подвижнику су забрањени, јер ум лишавају трезвености a тиме и победе у духовној борби. Ум који je побеђен, нарочито сладострасним помислима, насладивши ce њима лишава ce духовне благодати; оно што je стечено многим и дуготрајним напорима губи ce за неколико часова, за неколико минута.

"Монах никако не треба да употребљава вино" - рекао je преподобни Пимен Велики. Овог правила треба да ce држи и сваки благочестиви хришћанин ако жели да сачува своју девственост и целомудреност. Свети Оци су ce држали тога правила, a ако су вино и употребљавали, чинили су то веома ретко и уз највећу умереност.

Јака храна треба да буде уклоњена са подвижникове трпезе јер подстиче телесне страсти. To je случај са бибером, ђумбиром и другим зачинима.

Најприроднија храна je она коју je Творац наменио људима одмах пo стварању - храна из биљног царства. Бог je нашим праоцима рекао: Ево, дао сам вам cвe биље што носи семе по своj земљи, u cвa дрвета родна која носе семе; то ће вам бити за храну (Пост. 1,29). Тек после потопа допуштена je употреба меса (Пост. 9,3).
Молитва
(Преподобни Јован Касијан Римљанин)

О МОЛИТВИ 


196. Као свој најглавнији циљ и врхунац савршенства треба да поставимо непрестану молитву, која се ослања на душевни мир и чистоту срца. Ради њих треба да поднесемо злопаћење тела и да се држимо скрушености у срцу. Веза између свих тих трудова и молитве је нераздељива и узајамна. Јер, као што скуп тих врлина доводи до савршенства у молитви,тако и молитва, као њихов завршетак и венац, њих чини чврстим и постојаним. Као што без њих не може да се стекне и усаврши непрестана, чиста и непомућена молитва, тако ни оне, које у уређењу живота по Богу иду испред, не могу достићи савршенство без непрестане молитве. Због тога се ми не можемо одмах упустити у расуђивање о сили молитве (која завршава грађевину свих врлина), уколико најпре по реду не означимо и размотримо све што треба бити одсечено или припремљено ради њеног стицања, или уколико, по смислу јеванђелске приче (Лк.14,28-30), најпре не прорачунамо и саберемо све што је потребно за подизање тог најузвишенијег духовног стуба. Међутим, ни оно што је припремљено ми нећемо моћи како треба употребити нити на њему правилно надзидати последње врхове савршенства, уколико најпре, по изношењу сваке нечистоте порока и избацивању рушевина и мртвог ђубрета страсти, на живој и тврдој земљи срца нашега, као на ономе јеванђелском камену (Лк.6,48), не положимо најчвршћи темељ простоте и смирења. Тек на њему би могао да се подигне тај стуб путем полагања духовних врлина. И он ће непоколебиво стајати и свој врх уздизати до највиших висина неба, надајући се на своју чврстину. Утврдивши се на таквом темељу, он ће издржати пљусак страсти и реке гоњења које, слично машинама за ломљење камења, силно нападају, те свирепу буру непријатељских духова. И он не само да се неће разорити рушењем, него неће ни осетити њихове нападе.
 
197. Због тога, да би молитва могла бити узношена са потребном ватреношћу и чистотом,неопходно је побринути о следећем: прво, свака брига о телесним стварима треба да се потпуно одсече; [друго], не треба допустити не само бригу о неком делу или случају,него чак ни сећање о њима; [треће], треба пресећи расејавање, празнословље,многоговорљивост и шале; [четврто], више од свега треба сасвим савладати смућење од гнева или жалости; [пето], са кореном треба ишчупати погубне побуде плотске похоте и изазов среброљубља.
198. И наш ум ће, уколико не буде обремењен придошлим страстима, светским бригама и уколико не буде повређен влагом погубне похоте, као лак и по природи чист, при најмањем вејању духовног размишљања узлазити горе и, остављајући оно што је доле и земаљско, узносити се ка небеском и невидљивом. То нам управо и саветује заповест Господња: Али пазите на себе да срца ваша не отежају преједањем и пијанством и
бригама овога живота (Лк.21,34). Према томе, ако хоћемо да наше молитве продру не само до небеса, него и изнад небеса, постарајмо се да свој ум узведемо ка његовој природној лакоћи, очистивши га од свих земаљских порока и од сваке влаге световних страсти. На тај начин, не оптерећујући се никаквим страним бременом, његова молитва ће лако узлетати Богу. 

199. Ја мислим на попуштања телу, на привезаности и страсти. И уколико се не очистимо од њих, наше срце ће и без опијања вином и без обиља хране бити оптерећено још штетнијим пијанством и преједањем. Јер, само онај чији се ум, одрешивши се од свих страсти, дубоко умири и чије се срце најчвршћим стремљењем приљуби уз Бога, као уз највише добро, може у потпуности испунити апостолску заповест: Молите се без престанка.
 
200. Мислим да без искрене скрушености срца, чистоте душе и просвећења Духом Светим није могуће обухватити све облике молитве. Њих је онолико колико у једној души, или свим душама може да настане разних стања и настројења. Молитва се свакога преображава с обзиром на меру напретка ума у чистоти и особини стања у које се уводи или случајно, или због својих унутрашњих делања. Стога је очигледно да нико не може узносити увек исте молитве. Човек се другачије моли када је весео, другачије када је обремењен тугом или очајањем, другачије када цвета у духовним успесима, другачије када је угњетен мноштвом непријатељских напада, другачије када иште опроштај грехова, другачије када иште пораст благодати или стицање неке врлине или гашење неке страсти, другачије када је поражен страхом при размишљању о геени и Будућем суду, другачије када се разгорева надом и жељом за будућим благима, другачије када је у невољама и опасностима, другачије када се наслађује сигурношћу и миром, другачије када се просвећује откривењима небеских тајни, другачије када се жалости због бесплодности у врлинама и сувоће у осећањима.
201. С обзиром на предмет, апостол разликује четири облика молитве: Молим, дакле, пре свега да се чине мољења, молитве, прозбе,благодарења (1.Тим.2,1). Мољење, јесте преклињање или умољавање за грехе. Њиме [човек], дошавши у скрушеност због учињених грехова, било садашњих, било прошлих, измољава опроштај; молитва, се узноси када нешто приносимо или обећавамо Богу (говорећи: "Учинићу то и то, само се смилуј, Господе"); прозба, се врши када, налазећи се у топлоти духа, узносимо молитве за друге, за оне које волимо, или за мир целога света; благодарење, се обавља када ум Богу приноси захвалност (и славословље), сећајући се прошлих благих дела Његових, или видећи садашња, или прозирући она која је у будућности припремио онима који га љубе.


(Свети Игњатије Брајчанинов)  

-Пут ка Богу је- молитва
Молитва је учешће у животу. Њено остављање доноси души невидљиву смрт.

Кад устанеш од сна твоја прва мисао нека буде о Богу. Принеси Богу сам зачетак твојих мисли, које још нису обележене никаквим сујетним утиском.

Анђео је открио...поредак мисли на молитви Богу угодан.

„Почетак молитве треба да се састоји из славославља Богу и благодарење за Његова безбројна доброчинства; потом смо дужни да у скрушености духа принесемо Богу искрено исповедање наших грехова: на крају можемо да изнесемо пред Бога, свакако уз велико смирење, мољење за наше душевне и телесне потребе, препуштајући испуњење или неиспуњење тих мољења Његовој Вољи“.

Стој на молитви као да стојиш пред самим Богом; побожно, као осуђеник оборене главе, не усуђујући се да погледаш ка небу, са рукама опуштеним поред тела.

Умерено, благоразумно и постојано уздржање од хране и пића чине тело лаким, очишћује ум, даје му бодрост и стога служи као припрема за молитву.

Неуздржавање стомака чини тело тешким и дебелим, срце тврдим а ум помрачује.

Душа молитве је- пажња. Као што је тело без душе мртво, тако је и молитва без пажње мртва. Молитва која се произноси без пажње претвара се у празнословље, а ко се тако моли сврстава се међу оне који име Божије узимају узалуд.

Речи молитве изговарај без журбе.

Не дозвољавај уму да лута на све стране, него га затварај у речи молитве.

Забрањуј себи расејаност мисли.

Замрзи маштања.

Одбаци бриге силом вере.

Ударај у срце страхом Божијим.

Принеси Богу тихе и смирене молитве, а не ватрене и страствене.

Огањ нечисти - слепо материјално распаљивање крви, забрањено је приносити пред Свесветог Бога.

•Пре него започнеш било које дело принеси молитву Богу.

•У свим подвизима, а нарочито у молитви потребно је стрпљење и истрајност.

•У молитвама сав се погружуј у покајање.

•Одбаци себе! Немој да држиш до себе, себе оцењуј једино самоосуђивањем.

•Тежи ка томе да видиш свој грех и заплачеш због њега.

•Праћена пажњом молитва представља својину човекову, без пажње молитва је страна ономе ко се моли.

Плод пажљиве молитве: просвећење ума, умиљење срца, оживљавање душе, а непажљиве; мртвило душе, фарисејска умишљеност која ниче из окорелости срца, задовољава се и горди количином молитве и временом потребним за њих.

Чувању пажње помаже споро изговарање речи.

•Истинска молитва је глас истинског покајања.

•Кад молитва није прожета покајањем онда она није угодна Богу. Осећај покајања чува човека који се моли од свих замки ђаволових, јер се ђаво боји смирења које долази од плача.

Вредност молитве је само у њеном квалитету, а не у количини. Квалитет увек води до потребне количине.

Духовни разум, Разум Божији, подржава молитву, усредсређује човека на самог себе, погружава у пажњу, уму доноси побожно ћутање и страх.

Плодови истинске молитве: Свети Мир душе сједињен са телом, ћутљивом радошћу којој су страна маштања, умишљеност и распаљени пориви и покрети; љубав према ближњим која не одваја добре од злих и достојне од недостојних, него се пред Богом за све моли. Из такве љубави према ближњима засијаће најчистија љубав према Богу.

Ко се не брине о бављењу пажљивом молитвом, раствореном покајањем, тај је далеко од духовног напредовања, далеко од духовних плодова и налази се у мраку најразличитијих самообмана.

Смирење је једини жртвеник на коме је људима дозвољено да приносе молитвене жртве Богу-једини жртвеник са кога Бог прима молитву.

•Непажљива  молитва, и она без смисла, губитак је времена и труд без плате.

•Глава добродетељи је молитва, њихов темељ је пост.

•Научи да се правилно молиш Богу. Кад научиш да се молиш правилно, моли се постојано.

•За исправност молитве потребно је да се она приноси из срца испуњеног сиромаштвом духа, из срца скрушеног и смерног.

•Корисно употреби своје стајање пред Богом; не допусти да ти оно због своје недоличности буде узрок пролазних и вечних казни.

•Кад намераваш да принесеш молитву Богу, одбаци све земаљске помисли и бриге.

•Помисли на то да си гневио Бога безбројним сагрешењима која су њему очигледнија него твојој савести; потруди се да умилостивиш Судију својом скрушеношћу. Чувај се! Немој да изазовеш Његово негодовање својом непажљивошћу и дрскошћу.

 Испуњавање Јеванђелских заповести оспособљава ум и срце за чисту молитву прожету умилењем, а истинска молитва усмерава мисли, осећања и деловања према Јеванђелским заповестима.

Милосрђе према ближњима и смирење пред њима , које се изражавају спољашњим делима и гаје у души, заједно са чувањем чистоте срца, првенствено од блудних помисли и осећања, чини основ и силу молитве. Они су као њена крила, којима молитва узлеће ка небу. Без њих она не може да се подигне од земље, то јест да се ослободи телесног мудровања: молитва бива задржана њима као мрежом или омчом; телесно мудровање је узнемирује, прља, уништава.

Не тражи насладе у молитви: оне никако нису својствене грешнику. Већ и сама жеља грешника да осети насладу представља самообману. Тражи да се отвори и оживи твоје мртво и окамењено срце, како би осетило своју огреховљеност, свој пад, своје ништавило-да их види, да их постане свесно, како би могао да одбациш себе. Тада ће се појавити прави плод молитве-истинско покајање...Дозиваћеш Господа као из тамнице, као из гроба, као из пакла.

Покајање рађа молитву.

Молитва и покајање рађају осећање олакшања савести и душевног мира, помирења са ближњима и животним околностима, милости и састрадавања према људском роду, уздржавања од страсти, хладног односа према свету, покорности Богу, снаге за борбу против греховних помисли и склоности.

Научи да се молиш свим својим мислима, из све душе, свом снагом. Шта то значи? Пажљива молитва ће бити блаженим опитом донети одговор на то питање.

Речи молитве прожете пажњом продиру дубоко у душу и пробадају, рањавају срце, производећи у њему умилење. А речи молитве која се обавља расејано као да се дотичу само површине душе, не остављају на њој никаквог трага.

Ако хоћеш да Господ да срдачну веру твојој молитви, старај се од свег срца да све говориш и радиш са људима искрено и ни на који начин не буди са њима двоједушан. Када постанеш простодушан и поверљив према људима, онда ће ти Господ дати простодушност и искрену веру у односу са Богом. Ономе који није срдачан са људима, Господ нерадо прима молитву, дајући му да осети да је он неискрен у односу са људима и стога не може да буде савршено искрен и у односу са Богом, без мучења душе.

Труди се да дођеш до детиње простоте у обраћању и са људима и у молитви Богу. Једноставност је највеће благо и највећа врлина човекова.

У молитви је неопходно свесно, промишљено, крајње смирење, сазнање своје ништавности и пуноће Божанства, Која је саздала и испунила све и Која дејствује све у свима.

Ко је заражен гордошћу, тај је склон да према свему испољава презир, чак и према светим и Божанским предметима: гордост мисаоно уништава или скрнави сваку добру мисао, реч, дело и сву творевину Божију. То је најсмртоноснији дах сатанин.

Од лењости за молитву хришћанина-долази сиромаштво вере, наде и љубави, греси безакоња, беде душевне и телесне.

Враг знајући благост Божију и снагу молитве, на све начине се труди да нас одврати од молитве, расејава наш ум, задржава нас разним страстима и пристрашћима житејским или журбом, смутњом и другим.

Када се деси да молитва почне успешно, имаш мир у мислима, лако на срцу а пред крај, због најнезнатнијег слабљења срца и помисли, у срце се убацује некакво тешко бреме и осећаш крајњу тежину молитве и одвраћање од ње, то су подвале врага.

Научи се из тога у будуће не гасиш свој дух ни на тренутак у току молитве, да се молиш у духу и истини нераслабљено и не обмањуј Господа у молитви ни једном речју. А за скидање вражјег бремена помоли се Господу, признајући пред Њим од срца своју кривицу-лицемерје за време  вршења молитве и добићеш олакшање и мир.

Не жури се, све говори и ради миро. Успећеш. Враг ужурбава и смућује, јер од смућене ужурбаности нема користи.

Запамтите:ако не у мислима, а оно у срцу враг, често појачава хуле на име Бога Сведржитеља. У чему се састоји та хула на Бога у срцу? Сумња, неверовање, униније, нетрпљење Божијих поука и роптање-све страсти. Неверовањем у истину и благост Божију враг изругује хулу на истину, благост и свемоћ Божију.

Не дај да те у молитви победи тело и враг, који дејствује кроз њега; не лажи језиком својим, но говори истину у срцу свом; тако мисли и осећај сам, као што говориш у молитви, а не као да ти је на језику мед а у срцу лед; једном ће да победи враг, након тога ћеш морати да браниш себе, своју слободу од њега, као врагом освојено парче земље, а твоје срце ће да одступи од Господа.Ничим не потцењуј духовни живот, ништа не сматрај малим и да не заслужује велику пажњу: кроз мале грехове ђаво води до великих. Најважније при томе је : да се трудиш да будеш свагда срцем у истини. Кад је теже борити се са телом тада и покажи своју чврстину, тада немој да слабиш у борби, као добар војник Христов.

Ако се не молиш Богу-ускоро ћеш срцем заборавити Добротвора, Творца и Господа свега, а са заборављањем Њега упашћеш у свако зло.

Ако хоћеш, да Господ брже да срдачну веру твојој молитви, старај се од свег срца да све говориш и радиш  са људима искрено и ни на који начин не буди са њима двоједушан. Када постанеш простодушан и поверљив према људима, онда ће ти Господ дати простодушност и искрену веру и у односу са Богом.

Ономе, који није срдачан са људима господ нерадо прима молитву.

Ђаво се обично усељава у нас кроз једну лажљиву помисао и мисао лажну и грешну жењу, а затим делује у нама и унеспокојава нас.

Када се молиш, говори у свом срцу против разних вражијих помисли и распаљености: Господ је све за мене. Тако, у току целог свог живота, при нападу страсти и при свим наговарањима вражјим у болести, у жалости, у невољама и напастима, говори: све је за мене Господ; ја сам не могу ништа да урадим, ништа да претрпим, савладам, победим-Он је сила моја.

За време молитве и при читању речи Божијих треба имати страхопоштовање према свакој мисли, према свакој речи, као према самом Духу Божијем, Духу истине.

Не сматрај себе за нешто! 

Свога телесног разума сасвим се одреци и не обраћај пажњу на њега. Ако за време молитве или ван ње враг омета твоју душу некаквом хулом или гордостима, реци са чврстином у свом срцу: „Ради очишћења баш од тих и сличних грехова дошао је на земљу Господ наш Исус Христос; због тих и њима сличних слабости духа је и дошао Многомилостиви да нам помогне.“
Читање молитава
Усвајање Исусове молитве збива се само кроз кротко срце, чисто и милостиво срце, а ко не познаје те услове тај никад неће схватити шта је то Исусова молитва. Живеће у манастиру и 90 година и неће схватити.

И на Суд ће нас сигурно питати за бројанице: како си држао бројанице - као наруквицу или као мач и као пут за молбе и мољења: молећи, јецајући, вапећи?

Кротећи језик, препорађамо срце.
Језик је оруђе срца гордог, бесоумног, таштог, лажљивог, блудног. Оно изражава стање болести или врлине. Зато је код преподобних језик сасвим другачији. Они су ћутали.

Само кажу „Опрости, опрости ми“. Никад никог нису поучавали, никог ни нашта нису наговарали, никога нису поправљали(на силу), никога нису жестили. нису умели да осуђују, да куде, зато што им је срце такво.

Расејано и несабрано стање - то је стање лењости и небриге. Свети су се молили од срца, кроз ум, читавом својом свешћу, свим својим бићем.

Ми се молимо лакомислено, зато се лако удаљавамо према греху. И постајемо робови неке навике, неког греха. Одвајамо се и прекидамо везу у томе је несрећа. Јер то није хришћанско стање.  Због тога наше молитве често бивају бескорисне и бесмислене.

Они који су присутни очима а ни срцем, ни умом ни свешћу нису, такав своју награду не добија овде - све више и више пропада, тачније постаје бездушан.
Св. Ј. Богослов:

„Онај ко жели да се исцели од тешке и старе болести мрачног ковитлања ума и да се сачува од мисленог општења са демонским умом -  треба  да ступи на пут свести о свом тешком пребивању у демонском ковитлацу греха – на путу смерног и спасоносног призивања Имена Божијег ради избављења наше душе од греховног ковитлаца, на пут умног рада, на пут покајања.

И мора да се подвизава у свом „умном труду“колико год има снаге, до саме смрти, да би се у наш ум уселио Христос Господ.
Велико је дело и Богу угодно ко са Усрдношћу приноси усмену Исусову молитву – са смирењем, у покајничком расположењу душе, у осећању кривице пред Богом због грехова својих, никога не вређајући и не осуђујући и сматрајући себе горим од свих. – и дело спасења ће се одвијати успешно, радосно и безбедно.


А ово делање ће бити духовно безбедно само кад то будемо извршавали са осећањем покајања.

Стражење над својим животом и непрестано покајање пред Богом јесте спасоносни темељ за безбедну усмену Исусову Молитву. И за умну молитву. Ово је свети темељ за читав наш живот на земљи.“

„Име Исуса Христа је страшно за демоне и за душевне страсти и болести“. Удри непријатеља Именом Исусовим: јер нема јачег оружја ни на Небу ни на земљи.“ (св. Ј. Л.)

И ма шта да нас прати у животу, болест, муке, потреси – спасоносна благодат која пребива у Имену Божијем, које призивамо, заиста ће уместо нас понети све наше муке“.

Уз такво унутрашње расположење, често призивање Имена Божјег, заиста уништава у нама сваку нечистоту и наше немоћи, које ћемо тајно оплакивати пред Богом.
О молитви за време Богослужења
 Пре свега треба се постарати о спокојству.

 Учествовати тако, што непрекидно пратити оно што се поје или чита.

 Избегавати чулност и умишљену напетост.

 Да се не изгуби нит стајања пред Богом. Нит стајања пред Богом може да буде само умна, молитвена, без учешћа чула.

 Треба се постарати да молитва буде у нама и да нас укључи у Богослужбено читање и појање. Ако ње нема никако не можемо да се укључимо.

 Због тога се препоручује: При уласку у храм неизоставно треба обављати Исусову молитву. И у стању упорног истрајавања у Исусовој молитви треба се укључити у Богослужбено читање и појање.
 Суштина нашег учешћа у Богослужењу састоји се у томе да то учешће обавезно мора у себи да садржи разумевање сваке речи молитвеног читања и појања. Уз мољење умом.

 А ако будемо учествовали само чулима онда никад нећемо доживети никакву радост. 

То подразумева огроман рад на себи.

 Демони се не боје псалма ако их читамо механички и журно; јер то нам се рачуна у грех и они се зато радују и не плаше.

 Треба пазити на себе, и увек све до смрти поново прочитати молитву, ако приметиш да си негде нешто испустио. Школа спорог читање молитве је таква - да би се свака реч довела до ума.
Кад је молитва једнолична никад није досадно и заморно а кад није тако, онда само показујеш: ах како се добро молим! И све пада у воду.

 Света Православна црква захтева да се молимо једнолично. Приликом служења показивати своје расположење другима. То је самоуништење.
 Зашто се наша молитва увек своди на читање? Зато што наша свест нечим буде помрачена. Можда тиме што некога нисмо оправдали и нисмо му опростили, или зато што смо свезани нашим грехом, који се опет поновио.

 Ако смо неког увредили или огорчили, који је због тога изгубио молитву, оставио га Анђео чувар и он тога дана није хришћанин и тиме нарушен закон љубави. Ту никакви подвизи поста и милосрђа немогу помоћи. Ту се мора измирити са Богом, постајући свестан греха и што пре тражити опроштај. То је хришћанство!
Господ нам је (оставио) у Јеванђељу дао Закон -Заповести блаженства: „Блажени милостиви, блажени чисти срцем, блажени сиромашни духом“.

Имаш право да се молиш, пошто волиш све и свима си опростио? То је - чисто срце.
А ако је човек лукав, онда ни у ком случају не може да се моли, јер је непријатељ Богу а пријатељ демону.

 Православни сва дела приписују Богу, Духу Светом. А јеретици приписују себи „Ја сам учинио, ја ћу поћи...“

Православни каже: Ми не умемо да учинимо ништа добро, али милошћу Божјом имамо Анђела чувара да нас опомене; ми имамо дуг да уз Божју помоћ послушамо твој савет.

 Поштовање Анђела чувара

 Страшно се треба бојати непоштовања Анђела чувара.

 Анђео чувар запрепашћено плаче због тога што тако лако одустајемо, не само када је реч о крупним стварима, него када су у питању ситнице.
О томе да је пажња увек потребна
Сваке ноћи треба да испитујемо себе, како нам је прошао дан а ујутру ноћ.

Сваку добродетељ прати порок сујете који дејствује насупрот њој.

Св.Акакије: „Ништа тако не умножава страст као сувишно спавање“ 

„И тек када Господ Бог увиди да је тело потчињено духу и срце очишћено од свих страсних жеља, тада се у њега усељује Исус Христос са Оцем и Светим Духом, и онда такав изабраник Божји у срцу свом види Христа умним очима као телесним“.
(Преподобни Нил Синајски)

СТО ПЕДЕСЕТ ТРИ ПОГЛАВЉА О МОЛИТВИ 
8. Немој средства против страсти да преокрећеш у страсти, како још више не би прогневио Онога ко ти је дао ту благодат (тј. сузе). Многи су, проливајући сузе због грехова,заборављали на циљ суза и, побесневши, скренули (са правог пута или сишли са ума).
 
10. Када примете да неко има усрђе и ревност за молитву, демони му (за време молитве) подмећу мисли о било чему, наводно нужном (и одлазе). Нешто касније они га опет подсећају на то, подстичући и ум да се забави тиме (ако се ради о питању - да га разреши, а ако о ствари - да је стекне). И он, не налазећи оно што иште - жали и тужи. И затим, пошто стане на молитву (тај усрдни ревнитељ молитве) они му напомињу о предмету размишљања и искања како би ум, покренувши се опет ка познању (раније нерешеног) молитву учинио бесплодном. 

26. Штедећи друге и не љутећи се на њих, и себи припремаш снисхођење. Тако ћеш се показати разуман према себи и уврстићеш се у број оних који се истински моле. 

27. Супротстављајући се гневу никада нећеш претрпети напад похоте. Јер, она даје храну гневу, који помућује умно око и омета молитвено настројење. 

49. Помоливши се као што треба очекуј оно што не треба и стој храбро чувајући свој плод. Ти си на то постављен од самог почетка, тј. да обделаваш и чуваш (Пост.2,15). Немој остављати без заштите оно што си стекао трудом. Иначе од молитве нећеш имати никакве користи. 

50. Сва борба која се води између нас и нечистих духова бива једино због духовне молитве. Она им много смета и не могу да је подносе, а за нас је спасоносна и благопријатна. 

81. Знај да нас анђели побуђују на молитву и стоје са нама на њој, радујући се и уједно, молећи се за нас. Према томе, ми ћемо их крајње прогневити уколико постанемо немарни и ако примимо противне помисли. Јер, док се они толико подвизавају за нас, ми ни за саме себе нећемо да молимо Бога, већ пренебрегавамо своје служење Богу и, остављајући њиховог Бога и Владику, ступамо у разговор са нечистим демонима (у помислима). 

105. За време молитвеног предстојања (Богу) одложи у страну телесне потребе како те ујед буве, комарца или муве не би лишио највећег дара који доноси молитва. 

106. До нас је дошло да се лукави толико противио једном светоме да се, сваки пут кад је дизао руке на молитву, преображавао у лава, подизао на предње ноге и нокте заривао у његов бок, не одступајући све док он не би спустио руке. Међутим, подвижник их никада није спуштао пре него што би завршио своје уобичајене молитве.
 
107. Такав је био, као што нам је познато, и мали (или боље рећи највећи монах) Јован који је безмолствовао у јами. Он је неодступно пребивао у умном сједињењу са Богом. Стога се демон у виду аждаје обавијао око њега, гризао му тело и избљувавао му га у лице. 

109. О другом духовном брату ми смо читали да своје руке (подигнуте на молитву) није спустио све док није завршио уобичајено молитвословље, иако му је пришла змија и дотакла се његових ногу. 

111. Једном другом светом, крепком молитвенику који је безмолствовао у пустињи, јавили су се демони и током две недеље се играли са њим као са лоптом, бацајући га увис и прихватајући га у рогожу. Па ипак, они уопште нису могли одвојити његов ум од пламене молитве. 

112. Један богољубиви инок је ходио по пустињи творећи умну молитву. Њему су предстала два анђела и пошли са њим, имајући га у средини. Међутим, он ни на тренутак на њих није обратио пажњу како не би претрпео штету у бољем, будући да се сећао изреке апостола који говори: Ни анђели, ни поглаварства, ни силе... неће нас моћи одвојити од љубави Христове (Рим.8,38-39). 

115. Немој желети да чулима видиш анђела, ни силе, ни Христа, како не би сишао са ума, примивши вука уместо пастира, и поклонивши се непријатељима - демонима. 

170. Молитва коју прекидају помисли и која је сједињена са телесним бригама стоји далеко од настројења које приличи молитвенику. Такав не чује самог себе, носећи се мишљу тамоамо и не сећајући се какве речи изговара. И зар ће Божанствени слух обратити пажњу на оно на што ни сам молитвеник, у својој расејаности, не пази? Код оних који су говорили: Пази на молитву моју, услиши молитву моју (Пс.16,1), и: Нека твоје уши пазе на глас моје молитве (Пс.129,2), сав ум беше марљиво сабран. Он се није разливао на оно на шта се обично разлива и расејава мисао немарних која не влада собом. 


(Свети Игњатије Брајчанинов)
Послушање И молитва

· Ништа тако не помаже молитви као послушање које нас умртвљује за свет и за саме себе. "Велико благо молитве проистиче из послушања" - рекао je преподобни Симеон Нови Богослов. Они који ce налазе у послушању и баве ce манастирским пословима, никако не треба за себе да мисле да су слободни од бављења молитвом: без ње ће сваки труд, чак и послушање, бити бесплодан; и не само то -као свој зао и штетан плод донеће сујету и друге грехе, који ce неизоставно јављају у души у којој ce нађе неделатна пустош, у којој не живе сила и миомирис молитве. 2. 158
· Живот у манастиру, нарочито општежитељном, помаже почетнику да ce добро обучи молитви, ако само живи исправно. Пред оним ко исправно живи у општежићу, стално ce појављују прилике за послушање и смирење, a те добродетељи више од свих других припремају и орасположују душу за истинску молитву. "Од послушања долази смирење" - рекли су оци. 1. 273
· Сваки монах из сопственог опита лако може на провери и брзо да види дејство послушања и смирења на молитву. Свакодневно исповедање својих помисли духовном оцу или старцу, као и одрицање од деловања пo сопственом разуму и сопственој вољи, после кратког времена почиње да делује против расејаности, уништава je и ум задржава у речима молитве. Смирење пред старцем и пред свом браћом одмах почиње да доводи срце у умилење и да гa држи у умилењу. Напротив, од деловања пo својој вољи и своме разуму одмах ce јавља брига о себи и пред умом ce појављују различита расуђивања, прет​поставке, бојазни и маштања која уништавају пажљиву молитву. 1. 277 (e. МОЛИТВА ИСУСОВА - Сабраност)

Прелест(у молитви)
· За напредовање у молитви и избегавање прелести неопходно je самоодрицање које учи да у молитви тражимо само пажњу. Тада молитвени подвиг постаје једноставнији и лакши. Ако неко пре времена стреми ка откривању дејства срдачне молитве у себи, "њему ce - каже преподобни Нил Сорски, сагласно другим Светим Оцима -допуштају тешка искушења од демона, која превазилазе његову снагу". Таквој тежњи као основ служе несхватљива гордост и умишљеност, које ce представљају као усрдност. 6. 770
· Шта да ce каже о дејствима која осећате приликом молитве? Она су свакако од крви; не можете да не признате да ту делује и мишљење. Ваша савест, која je подозрива пo питању оправданости и исправности тих дејстава, која сумња у њих, већ може да послужи као довољно разобличење. Уз то, ви сте и натмурени: Божанско дејство би вас просветлило и задовољило, и то не осећајем сладости, него познањем Истине, од чега ce у савести јавља чудесно спокојство, као каква потврда. Топлота делује пo спољашњости вашег тела; али вама je потпуно непознато (то ce може постићи само опи​tom), на који ce начин душа покреће ка сједињењу са умом, повлачећи и тело за собом; на који начин у фином хладу и дубоком миру човек, сједињен сам са собом, изнад сваке борбе, далеко од сваког греха, одевен у покајање, стоји пред лицем Господа чистом молитвом, која обухвата читаво његово биће - и саму његову пролазност. Тада крв умукне, умишљена сладост ce удаљава, човек сагледава да je пало биће и учи ce покајању које треба да гa прожме и да за њега учини могућим очишћење, a кроз очишћење - сједињење са Богом. Покајање треба да представља душу молитве, без њега она je мртва, смрди смрадом горде и варљиве умишљености! Покајање представља једине двери помоћу којих ce у Господу може пронаћи спасоносни пашњак. A ко не мари за покајање далеко je од сваког добра. 
· Ta молитва je највиши и најтежи и врло болан подвиг, који захтева потпуно самоодрицање и исправне мисли, у противном je -отац лажи, који узима вид светлог Анђела, приближава ce срцу, додворавајући му ce тобожњом насладом, a човек, када je осети, сматра je за благодат Божију, пa ce утврђује у својој прелести и почиње да показује њене плодове, са извесним обележјима некаквог лудила. Таквоме je, каже свети Јован Лествичник, крајње потребна помоћ Божија, јер je за људе неизлечив. И заиста, пристаје ли да прими духовни савет од ближњег онај ко мисли (ако то и не говори) да je благодат - његова наставница? Je ли природно да постане свестан свога незнања и прелести онај ко мисли да све види јасно и здраво, и да у души осећа вишу утеху? 
· У данашње време постоји суштинска потреба за правилном молитвом, a њу и не познају! He знају да она треба да буде оруђе и израз покајања, и варају ce тражећи насладе и заносе, те тако оруђем датим за спасење убијају своје душе. У наше време суштински je потребно исправно схватање молитве! Она je у наше време основни и јединствени руководитељ ка спасењу. 
Припрема(за молитву)
•
Молитва je свет, велик и за душу спасоносан подвиг. Она je главни и први међу монашким подвизима. Сви остали подвизи служе томе подвигу; они ce предузимају зато да би ce подвиг молитве савршавао успешније, да би плодови молитве били обилнији. „Глава сваког благочестивог живота - рекао je преподобни Макарије Велики - и врх свих добрих дела јесте постојано пребивање у молитви".

Kojи људски положај може да буде виши, који може да ce упореди са положајем човека коме je допуштено да молитвом беседи са Царем над царевима, са Богом над боговима, са Творцем и апсолутним Господаром свих видљивих и невидљивих, материјалних и духовних створења?

Сходно важности бављења молитвом, за њу je потребна значајна претходна припрема.

Од оних који желе да приступе Цару над царевима, Он захтева одређен, Њему угодан начин размишљања и исто такво расположење срца, помоћу којих су ce Господу приближили и сви праведници Старог и Новог Завета (Лк. 1,17). Без таквог начина размишљања и расположења срца приступ je немогућ, a покушаји и труд да ce приступи узалудни су.

Ти што желиш да приступиш Богу и да Му ce приближиш постојаним пребивањем у молитви, пази! Брижљиво испитај свој начин размишљања: није ли заражен каквим лажним учењем? Да ли тачно и без изузетка следиш учење Источне Цркве, једине истините, свете и апостолске? Ако неко не послуша Цркву - рекао je Господ ученику - нека ти буде као незнабожац u цариник (Мт. 18,17), туђ Богу, непријатељ Богу. Какав значај може имати молитва онога ко ce налази у стању непријатељства према Богу, у стању отуђења од Бога?

Свест о својој грешности, свест о својој слабости, о својој безначајности - неопходан je услов за то да молитва буде милостиво примљена и услишена од Бога. Сви свети су у темељ молитве полагали свест о својим гресима и њихово исповедање, као и свест о огреховљености читавог људског рода. Светост човека зависи од свести и исповедања те огреховљености. Онај Који дарује људима светост за њихово покајање, рекао je: Нисам дошао дa зовем праведнике, но гpeшнике на покајање (Мт. 9,13).

Ти што желиш да ce бавиш подвигом молитве! Пре но што приступиш том подвигу, потруди ce да опростиш свакоме ко те je наљутио, оклеветао, понизио, свакоме ко ти je нанео ма какво зло. Онај пред Koгa намераваш да станеш на молитви ти заповеда: Ако, дакле, принесеш дар молитве на вишњи жртвеник Цара над царевима, u онде ce сетиш дa брат твој има нешто против тебе, остави онде дар своj пред жртвеником, u иди те ce најпре помири са братом својим, па онда дођи u принеси дар своj (Мт. 5,23-24).

Припреми ce за молитву непристрасношћу и безбрижношћу. Од пристрасности долазе бриге. Спутавана пристрасношћу и расејавана бригама, твоја мисао не може да молитвом непоколебиво стреми ка Богу. He можете служити Богу u мамону: јер Гдe je блало ваше, онде ће бити u срце ваше. He брините ce, дакле, гoeopehu: шта ћемо јести, или шта ћемо пити, u cee ће вам ce ово додати (Мт. 6,24,21,31,33). Отргни свој ум и своје срце од земље и свега земаљског, и неће ти бити тешко да почнеш са невидљивим путовањем молитвом ка небу.

Aко трпиш сиромаштво, или те притискају невоље, или те кињи и гони непријатељ твој: не обраћај пажњу на сећања и помисли о твоме сиромаштву, или о невољама, или о непријатељу твоме да ce твоја пажња на молитви ни због чега не би расејавала и узнемиравала. Онај у Чијој сте апсолутној власти и ти, и твоје невоље, и непријатељ твој, овако вели онима које љуби: Нека ce не збуњује срце ваше, верујтеу Богa, иу Мене верујте (Јн. 14,1).

Када ce молиш - завештава Господ - уђи у клет своју, u затворивши врата своја, помоли ce Оцу своме Koju je у тајности (Мт. 6,6). Било да си у друштву људи или сам, труди ce да ce стално удубљујеш у унутрашњу душевну клет твоју, да затвараш двери чула и језика, и да ce молиш тајно умом и срцем.

Заволевши подвиг молитве, заволи усамљеност у материјалној келији. Затварај њене двери и за себе и за друге. Стрпљиво подноси чамотињу затворништва: неће проћи много и она ће бити замењена најпријатнијим осећањем. „Пребивај у келији својој, - рекли су Свети Оци - она ће те свему научити", то јест (научиће те) монашком животу који je сав усредсређен на молитву.

Заволевши подвиг молитве, заволи ћутање: оно чува силе душе неразједињеним, способним за постојану молитву у унутрашњој клети. Навикнутост на ћутање омогућава безмолвну молитву срца и усред бучног мноштва људи.

Ha жртву љубави према молитви принеси чулне и умне насладе, радозналост, љубопитљивост; чувај своју душу од свих спољашњих утисака, како би ce у њој, посредством молитве, сачувао Бог. Његов свесвети. невидљиви Образ не трпи да пребива у души која je упрљана сликама сујетног, материјалног и пролазног света.

Немој да ce дивиш видљивој природи и да ce бавиш сазерцавањем њених лепота. He губи драгоцено време и не расипај силе душе на добијање знања које пружају људске науке. Te силе и то време употреби на стицање молитве, која свештенодејствује у унутрашњој клети. Тамо, у теби самом, молитва ће открити призор који ће привући сву твоју пажњу; она ће ти пружити знања која свет не може да прими, о чијем постојању он чак појма нема.

Тамо, у дубини срца, видећеш пад људске природе, видећеш своју душу убијену грехом, видећеш гроб, видећеш ад, видећеш демоне, видећеш ланце и окове, видећеш пламени мач херувима који чува пут ка дрвету живота и брани човеку улазак у рајску обитељ. Видећеш и многе друге тајне, скривене од света и синова света. Када ce открије тај призор, сви твоји погледи приковаће ce за њега; охладићеш ce за све привремено и пропадљиво за шта си дотле био везан.

"Данас или сутра ћемо умрети" - рекао je свети Андреј Јуродиви једном монаху, одвлачећи гa од привезаности за материјално и објашњавајући му колико je таква привезаност неразумна. Сасвим тачне речи! Сасвим тачно je представљена неодређена дужина трајања нашег земаљског живота! Дакле данас или сутра ћемо умрети. Ништа лакше него умрети. Чак и најдужи живот, када ce приближи крају, изгледа као најкраћи трен. Зашто ce бавити оним што нужно морамо заувек да оставимо, и то убрзо. Боље je да молитвом изучимо себе, да изучимо живот и свет који нас очекују, у којима ћемо остати заувек.

Усамљеност келије и пустиња - дом су молитве. "Онај ко je окусио молитву - рекао je свети Јован Лествичник - избегаваће велико друштво: ко ће, ако не молитва, учинити свога пријатеља слободним од потребе за друштвом, попут дивљег магарца који љуби пустињу?" Ako хоћеш да посветиш своју душу делу молитве, треба да ce клониш светских призора, да ce одрекнеш људског друштва, разговора и сталног примања другова у твоју келију, чак и под изговором љубави. Удаљи од себе све чиме ce прекида и узнемирује твоја тајанствена беседа са Богом. Ha земљи и у друштву људи пребивај као страник. Ти си - страник. Земља je - хотел. Непознат je час у који ћеш бити позван. Позив je неизбежан и неодложан; не можеш гa одбити или му ce успротивити. Светом молитвом ce припреми за радостан одлазак из хотела. 1. 152-156

• Нека одступи oд неправде сваки који призива име Господње (2. Тим. 2,19) - завештава Апостол. Ово завештање односи ce на све хришћане, a посебно на оне који намеравају да ce баве непрестаним мољењем Именом Господа Исуса. Пречисто име Исусово не трпи да пребива окружено нечистотом; улазећи у сасуд пo мери његове чистоте, оно и само почиње да делује у њему и да савршава даље очишћење, за које није довољан само човеков сопствени труд и које je потребно зато да би сасуд постао достојна ризница духовног блага, свесвете светиње. Клонимо ce преједања, чак и ситости; поставимо себи као правило умерено и стално уздржавање од хране и пића; одрекнимо ce уживања у укусним јелима и пићима; крепимо ce сном довољно, али не прекомерно; одрекнимо ce празнословља, смеха, шала, светогрђа; престанимо да непотребно излазимо из келије код браће, или да примамо браћу у своју келију под изговором љубави, иза кога ce крију празни разговори и занимања која пустоше душу. Одрекнимо ce маштања и сујетних помисли које ce у нама појављују услед нашег неверовања, услед неразумних брига и других наших страсти. Са потпуном вером све препустимо Господу, a наша многа размишљања и пуста маштања заменимо непрекидном молитвом Господу Исусу. 2. 307-308

Неопходан и суштински услов напредовања у Исусовој молитви јесте пребивање у заповестима Господа Исуса. Останите у љубави Mojoj (Јн. 15,9) - рекао je Он Својим ученицима. Шта значи пребивати у љубави према Господу? Значи: непрестано ce сећати Њега и непрестано пребивати у јединству са Њим пo духу. Прво je без последњег мртво и чак неоствариво.

Ako заповести моје одржите остаћете у љубави Mojoj (Јн. 15,10); ако будемо постојано чували заповести Господње онда ћемо ce духом нашим сјединити са Њим. Ако ce духом сјединимо са Њим, онда ћемо ce устремити ка Њему читавим нашим бићем и непрестано ћемо ce сећати Њега. Све твоје поступке и целокупно твоје понашање усмери према заповестима Господа Исуса, према њима усмери своје речи, мисли и осећања - и познаћеш својства Исусова. Осетивши у себи та својства деловањем благодати Божије и добивши из тога њихово опитно познање, ти ћеш ce насладити непропадљивом сладошћу, која не припада овом свету и веку, сладошћу тихом али силном, која уништава привезаност срца за све земаљске насладе. Насладивши ce својствима Исусовим, заволећеш гa и пожелећеш да Он у потпуности обитава у теби; без Њега сматраћеш да гинеш и пропадаш. Тада ћеш непрестано вапити, из пуноће убеђења, из све душе: Тосподе Исусе Христе, Сине Божији, помилуј ме грешног". Молитва Исусова замениће ти сва друга молитвословља. И сва та молитвословља - коју другу мисао могу да садрже и изложе, већу од мисли о Исусовом помиловању грешника?

Одреди себи као једини циљ живота испуњавање воље Исусове, у свакој ситуацији, колико год она изгледа важна или пак ситна; труди ce да радиш само оно што je угодно Исусу, и сва ће твоја дела бити једнако достојна неба. Заволи вољу Исусову више од жеља свога тела, више од свога спокојства и комфора, више од живота, више од душе своје. Што je могуће чешће читај Јеванђеље, изучавајући у њему вољу Господа и Спаситеља твога. He занемари ни најмању црту из Јеванђеља, ниједну наоко неважну заповест. Обуздавај и умртвљуј све сопствене покрете, не само греховне, него и оне који су споља гледано добри, али припадају палој људској природи и често су врло развијени код незнабожаца и јеретика, покрете који су од јеванђелских заповести удаљени као Запад oд Истока. Нека ћути у теби све твоје старо! Нека у теби делује само Исус, Својим најсветијим заповестима, као и мислима и осећањима што из тих заповести проистичу. Ako будеш живсо на тај начин, онда ће у теби неумитно процветати молитва Исусова, независно од тога да ли живиш у дубокој пустињи или сред граје општежића: јер су место усељења и одаја ове молитве - ум и срце, обновљени познањем и испуњавањем воље Божије, добре угодне u савршене (Рим. 12,2). Живот пo јеванђелским заповестима јесте једини и истински источник духовног напредовања, који je доступан свакоме ко искрено жели да напредује, у какву год спољашњу ситуацију да je постављен недокучивим промислом Божијим. 
Противљење демона

• Због спасоносног дејства које на нас имају молитва уопште и сећање на Бога, a посебно молитва Исусова као средство за пребивање у непрестаном јединству са Богом и постојано одбијање ђавољих напада - бављење молитвом Исусовом нарочито je мрско ђаволу. Они који ce баве молитвом Именом Господа Исуса бивају подвргнути нарочитом гоњењу од стране ђавола. "Сав труд и сва брига нашег непријатеља - каже преподобни Макарије Велики - састоји ce у томе да нашу мисао одврати од сећања на Бога и од љубави према Њему; он зато употребљава прелести света и одвлачи од истин​ског добра ка умишљеним, непостојећим добрима". Из тог разлога, онај ко ce посвети истинском служењу Богу непрестаном Исусовом молитвом, нарочито треба да ce чува расејаности мисли и да никако себи не дозвољава мисаоно празнословље, него, не обраћајући пажњу на мисли и маштања која ce појављују, да ce стално враћа у мољење именом Исусовим, као у какво пристаниште, верујући да ce Исус неуморно стара о оном слуги Своме који ce непрестано налази уз Њега, постојаним сећањем на Њега. "Лукави демони - каже преподобни Нил Синајски - ноћу ce труде да сами узнемире духовног делатника, a дању преко људи који гa окружују клеветама, искушењима и неугодностима". Овакав поредак у демонским нападима брзо ће на опиту видети сваки делатник молитве. Демони искушавају помислима, мисаоним маштањима, наизглед духовним размишљањима, изазивањем претеране бриге и различитих страхова, као и другим пројавама неверовања. У свим најразличитијим демонским нападима осећај узнемирености увек служи као поуздани показатељ приближавања палих духова, чак и када дејство које они производе има изглед праведности.

Подвижницима који ce усамљено и појачано моле: на приказе не треба обраћати пажњу, нити треба ступати у контакт и разговор са њима, сматрајући ce слабим за контакт са непријатељским духовима, a недостојним за однос са светим духовима.

Истински, богоугодни подвижник молитве подвргава ce посебним невољама и гоњењима од стране своје браће, људи. И у томе су, како смо већ рекли, главни делатници демони. Kao своје оруђе они употребљавају како оне људе који су своје деловање слили у једно са деловањем демона, тако и оне који не познају демонске нападе и стога лако постају њихово оруђе, пa чак и оне који схватају непријатељско лукавство, али су недовољно опрезни и недовољно пазе на себе, те стога себи допуштају да буду обманути. Најшокантнији и најужаснији пример за то каквом страшном мржњом према Богу, Речи Божијој и Духу Божијем могу да ce заразе људи који су расположење свога духа слили са расположењем демона, видимо код јудејских првосвештеника, старешина, књижевника и фарисеја, који су починили највећи међу свим људским злочинима - Богоубиство. Свети Симеон Нови Богослов каже да пo наговору демона монаси који воде лицемеран живот завиде истинским подвижницима побожности, употребљавајући сва средства како би их поколебали или истерали из манастира. Чак и добронамерни монаси, али који живе спољашњим монашким животом и не познају духовни живот, саблажњавају ce о духовне делатнике, њихово понашање сматрају чудним, осуђују их и клевећу, наносе им различите увреде и киње их. 
Приликом пораза, наши невидљиви непријатељи нам намећу стид, a стид доноси раслабљеност у молитвеном подвигу, несигурност и помисао да гa оставимо и пређемо на добротворну друштвену делатност. Немојмо да ce обмањујемо! Уз самоодбацивање и без стида откријмо своју рану пред нашим Свеблагим и Свемогућим Лекаром, Који je заповедио ово спасоносно неустручавање и обећао да ће гa овенчати осветом нашим противницима (Лк. 18). Положимо завет у својој души: да до краја живота не остављамо молитвени подвиг и да из њега пређемо у вечност.

Наша стидљивост у поразима je неразумна: она je - зли подсмех наших непријатеља над нама. Може ли тај смоквин лист - стидљивост са њеним средствима - да сакрије човеково сагрешење од свевидећег Бога? Бог види грех и без исповести. Он исповест тражи само зато да би гa излечио. Ако je Своме апостолу завештао да прашта седам пута на дан, тим пре ће ово Сам испунити на нама. када му непрестано приносимо молитву и покајање (Лк. 17,4).

Обратимо пажњу на следеће. Зар наша дволичност не даје снагу нашим непријатељима у борби са нама? Није ли она - узрок наших честих пораза? Зар не појачавамо ми сами власт и утицај наших непријатеља над нама, када вршимо њихову вољу кроз испуњавање наших телесних жеља, нагона и страсти? He гневимо ли тиме Бога, не удаљавамо ли гa од себе? Зар у нама не делује љубав према свету, која нам оставља спољашњи изглед служитеља Божијих, али укида суштинско достојанство слугу Божијих, чинећи нас заправо непријатељима Његовим (Јак. 4,4-5)?

Двоједушан човек непостојан je у свим путевима својим (Јак. 1,8): тим пре он ce поколеба на путу најузвишеније и главне добродетељи - молитве. Он бива одбачен од Бога, јер није ни студен ни врућ (Отк. 3,16). Он не може да буде ученик истинске молитве, која свога ученика доводи пред лице Божије ради натприродног поучава​ња, водећи гa трагом Исусовим, ако ce одрекне свега што има (Лк. 14,33): болесне привезаности воље палог човека за свет. A који су Христови, распеше тело са страстима u жељама (Гал. 5,24): истинску молитву могу да задобију само они који у потпуности припадају Христу. 1. 159-160
Сабраност (одсуство маштања)

· Тешећи и поучавајући општежитељне монахе који су обављали манастирска послушања, бодрећи их на усрдност и брижљивост у молитвеном подвигу, Лествичник вели: "Од монаха који ce баве послушањима Бог не захтева молитву потпуно чисту од расејаности. He клони када те поткрада расејаност! Имај душевни мир и постојано приморавај ум твој да ce враћа у себе. Потпуна слобода од расејаности - својствена je Анђелима".
· Потчињени страстима! Молимо ce Богу постојано, неодступно, јер су сви бестрасни таквом молитвом прешли из страсног стања у стање бестрасности. Ако неуморно будеш обучавао свој ум да ce никуда не удаљава из речи молитве, он ће и у време твога обеда бити уз тебе. Ако му пак допустиш да несметано скита на све стране, он никада неће моћи да буде у теби. Волим рећи пет речи умом својим, нeгo ли хиљаде речи језиком (1. Kop. 14,19). Таква молитва ​благодатна молитва ума у срцу, којој je страно свако лутање - није својствена деци, стога ћемо ми, као деца, старајући ce о квалитету молитве, то јест о пажњи, веома много да ce молимо посредством закључавања ума у речи. Количина доноси квалитет. Господ даје чисту молитву ономе ко ce без лењости, много и постојано моли својом молитвом, коју квари расејаност. 1. 259-260

•
Молитвени подвиг... je подвиг. Треба ce потрудити. "Ko ce стрпљиво моли својом нечистом молитвом - рекао je свети Јован Лествичник - и не напушта je зато што му je досадила њена нечистота, њему ће Бог, кад дође време, дати истинску молитву". 
Самопосматрање

•
«Једном док je свети Макарије Велики седео у својој келији, пред њега je стао Анђео, послан од Бога, и рекао: 'Макарије! He бој ce напада невидљивих непријатеља, јер наш добри Владика неће одступити од тебе нити ће престати да ти помаже. Буди одважан и јак, храбро побеђуј противна начала и власти: али не горди ce због свога делања, како те Божанска помоћ не би оставила и како не би пао чудесним падом'. Обливен сузама блажени Макарије je одговорио: 'Чиме да ce гордим, кад ce моја душа, попут развратне блуднице, храни смрадом нечистих помисли које доносе демони?'»

У такво дубоко смирење преподобни je био доведен пажљивим самопосматрањем, које му je пружило његово умно делање. Он je у себи видео човеков пад и његово општење са демонима. 
Смирење И молитва

•
"Брат je рекао авви Сисоју: 'Сматрам да сећање на Бога (умна молитва) непрестано пребива у мени'. Старац je одговорио: „Није велико то што je твој ум стално усмерен ка Богу; велико je кад неко за себе види да je гори од сваког створења".

Старац je ово рекао зато што je истинско дејство умне молитве увек засновано на најдубљем смирењу и потиче од њега. Свако друго дејство умне молитве je неправилно, води у самообману и пропаст.

II део 
Oстала питања хришћанског православног живота 
(дата по азбучном реду)
узета највећим делом из Енциклопедије Православног духовног живота   Светог Игњатија Брјанчанинова и Лествице Светог Јована Лествичника

„Ћутање је одећа која најбоље штити од расејаности и лутања ума. Прибирање расејаности и обуздавање језика (ћутање) умирују и рађају божанско ревновање од чега узраста Божанско ревновање, од чега узраста жеља за врлинским животом, а тако се задобија и љубав према Богу.“
                                                                             





     (Пр.Исаија)

Б

 (Св.Ј.Лествичник-Лествица)

О безгневљу и кротости 

Као што вода, када се мало по мало сипа на ватру, потпуно угаси пламен, тако и суза истинског плача гаси сваки пламен гнева и плаховитости. 

Безгневље је чежња за понижењем, исто онако ненасита као што је код сујетних људи ненасита тежња ка похвалама. Безгневље је пораз природе, који се испољава у неосетљивости за увреду, неосетљивости која произилази из великих подвига и обилног зноја.

Кротост је непокретно стање душе, која се не мења било да трпи разноврсна понижења или да слуша похвале.

Почетак безгневља је ћутање уста када је срце узбуђено. Средина је, ћутање мисли при тананом узнемирењу душе. А врхунац, непоколебљиви мир и поред тога што дувају нечисти ветрови.

Гнев је израз потајне мржње, тј. злопамћења. Гнев је жеља да се догоди зло ономе који нас је расрдио. Плаховитост је запаљивање срца у невреме. Огорчење је непријатно осећање, које се гнезди у души. Гнев је променљиво стање нарави и ругоба душе.

Као што тама нестаје када засија светлост, тако и мирис смирења потискује сваку горчину и јарост. Има људи склоних гневу, који се не брину о лечењу и искорењивању ове страсти. Они, јадници, не мисле на оно што је речено: „Тежина га срџбе његове обара“ (Сир. 1, 22).

Брзо кретање једнога воденичног камена може у једном магновењу да сатре и уништи жито душе и плод дотадашњег подвига у већој мери него споро кретање другога за читав дан. Зато и треба добро да пазимо. Понекад пламен, одједном распаљен јаким ветром, спаљује и упропашћује њиву срца више но ватра која дуго гори.

Као што тврд и нераван камен, када се тера и удара о друго камење, губи све своје неравнине, све неправилне и грубе облике своје, и постаје гладак и округао, тако и душа плаховита и груба, општежећи и живећи са другима, исто тако грубим људима, постиже једно од двога: или трпљењем излечи своју болест, или се повлачи, и тако на поуздан начин сазнаје своју немоћ, која ће јој се, као у огледалу, показати у њеном малодушном бекству.

Срдит је човек добровољни падавичар, коме падавица прелази у навику. А навика га тада и против његове воље растрже и злоставља.

Ништа толико није недолично онима који се кају, као узбуђење гнева. Јер, обраћање (Богу са покајањем) захтева велико смирење, а срдитост је знак велике гордости.

Ако је знак најдубље кротости у томе, да и у присуству онога који нас изазива сачувамо спокојство у срцу и љубав према њему, онда је свакако знак крајње гневљивости ако се сами са собом, речима и покретима, свађамо и беснимо на онога који нас је увредио. Ако се Дух Свети назива, и јесте, мир душе, а гнев јесте и назива се изнемирење срца, онда ништа толико не омета долазак Духа Светога у нас, као срдитост.

Виђао сам, опет, и такве људе који су привидно трпели, али су неразумно, под плаштом ћутања, скривали у себи злопамћење. И дошао сам до закључка да су такви људи беднији од лудака, јер су белину голуба као неком црнином прекривали.

Опасно је узнемиравати око нашега срца јарошћу, као што је речено: „Узнемири се од гнева око моје“ (Пс. 6, 8). Још је теже изражавати речима узрујаност душе. А ако се она изражава и рукама, онда се већ чини нешто што је сасвим супротно и туђе монашком, тј. анђелском и божанском животу.

Обратимо пажњу, па ћемо видети да се многи гневљиви људи радо вежбају у бдењу, посту и безмолвију. Демону је циљ да им под видом плача и покајања подмеће ствари које потхрањују њихову страст.

Први ступањ блажене трпељивости јесте у томе што се понижење подноси, макар и са горчином и болом у души. Средина је, бити у таквим околностима без туге. А крај (ако само краја има), сматрати увреду за похвалу. Нека се радује први, други нека срећан буде, а трећи нека се весели, блажен у Господу!

Видео сам тројицу монаха који су у исто време претрпели увреду исте врсте. Први се увредио, али је оћутао. Други се обрадовао себе ради, а ожалостио због онога који му је нанео увреду. А трећи, замисливши штету коју је тако ближњи самоме себи нанео, заплака врелим сузама. Тако су се заједно могли видети подвижник страха, награде и љубави.
(Свети Игњатије Брјанчанинов)
Безмолвије
Истинско безмолвије се састоји у томе да се молитва Исусова усвоји у срцу. 

Безмолвије је корисно за оне који су узнапредовали и разумеју духовну борбу, за оне који су кроз поуздану навику ојачали у Јеванђелској духовности и одбацили привезаности (за свет): све то претходно треба да се стекне у општежићу. Онима пак који су у подвиг безмолвија ступили без претходне задовољавајуће обуке у манастиру, безмолвије доноси највећу штету: лишава их успеха, појачава страсти, бива узрок умишљености, самообмане и демонске прелести. БЕЗМОЛВИЈЕ ПОГУБЉУЈЕ НЕОПИТНЕ. За истинско безмолвије способни су ретки- они који су задобили Божанску утеху као подстрек за напоре и Божанску помоћ у борбама. Немој да мислиш да је за учење безмолвија неопходно затворништво или најдубља пустиња. Не! Много је лакше научити се безмолвију међу људима, помоћу духовног подвига. И сами падови ближњима невидљиви, али видљиви Богу и савести, падови ума и срца, корисно ће послужити чинећи те искусним у борби против греха и откривају ти сву људску слабост. Подвижник васпитан међу људима силом невидљивог унутрашњег духовног подвига бива поуздан, богат знањем и духовним искуством, испуњен смиреномудреношћу-пристаниште и уточиште за свога ближњег. Он је налик дрвету које је израсло на незаклоњеном брегу, изложено силним ветровима и свим другим непогодама. Она пуштају корење дубоко у земљу... и бивају пуна живота. 

Васпитник затворништва и пустињске усамљености је налик цвету одгојеном у стакленику. Њему је својствена погубна неотпорност. Потпуна усамљеност, према правилима духовног закона дозвољава се само онима на чији је подвиг сишла благодатна роса Духа Светога. 

У данашње време отшелништво у пустињи без људи може се сматрати потпуно немогућим, а затворништво претешко. Остваривим и опаснијим него икад пре. 

Ако хоћеш да будеш Богу угодан безмолвник заволи ћутање и из све снаге се потруди да се навикнеш на њега. Не допуштати себи празнословље ни у Цркви, ни за трпезом, ни у келији; не допуштати себи изласке из манастира(осим у случају крајње неопходности и то на најкраће време). 

Не допуштај себи познанство, посебно блиско, ни изван ни унутар манастира; не допуштај себи слободно обраћање људима и погубну разоноду; понашај се као путник и странац како у манастиру тако и ван. На тај ћеш начин постати богољубљени безмолвник, пустињак и отшелник. 

(Св.Ј.Лествичник-Лествица)
О  многоговорљивости и ћутању

Многоговорљивост је престо таштине, на коме се она радо појављује у свом блеску своме. Многоговорљивост је знак незнања, капија оговарања, руководитељ шаљења, слуга лажи, разрешење смирења, дозивач унинија, претеча сна, расејање мисли, губитак опрезности, хлађење топлине, замрачење молитве.

Разборито ћутање је мајка молитве, ослобођење од ропства, чување огња, стражар помисли, извидитељ непријатеља, стан плача, пријатељ суза, делатељ сећања на смрт, живописац мука, обузетост представом Последњег Суда, помоћник сопствене потиштености, непријатељ дрскости, сапутник безмолвија, противник тежњи да друге учиш, умножавач знања, творац виђења, неосетно напредовање, скривено пењање.

(Свети Игњатије Брјанчанинов)
Безосећајност душе
Безосећајност је умртљивање духовних осећаја, невидљива смрт људског духа за духовне предмете, уз крајње развијене живости у односу на материјалне предмете. Богу непријатељски свет и пали анђели засађују у душу безосећајност, уз садејство наше слободне воље. Она расте и јача  од следовања своме палом разуму и вољи, од остављања служења Богу и од немарног служења Богу. Када се безосећајност окамени у души и постане њена особина, онда свет и његови господари ударају на камен свој печат. Овај печат састоји се у општењу људског духа са палим духовима. 

Неки који се не баве духовним делањем, или сасвим мало него се занимају само телесним-уопште не осећају жал савести и њене прекоре због грешности. Стање спокоја утврђују јавним добрим делима и људским похвалама. Овакво стање спокоја сматрају директном последицом богоугодног делања и беспрекорног живота испуњеног врлинама. Њихово спокојство се повремено претвара у нагонску радост: жалосна самообмана! Душегубна заслепљеност! Самообмана је овде заснована на умишљености, а умишљеност је повређеност духовног ока, која је настала услед неправилног делања, а рађа још неправилније делање. 

Љубљени брате, спокојство којим се увераваш у исправност свога пута, није ништа друго до недостатак свести о својој грешности и осећаја грешности, који потичу и произилазе од немарног живота а радост која се у теби јавља повремено никако није радост духовна и света: она је плод умишљеног спокојства. Свети Оци називају безосећајношћу, умртвљењем душе, смрћу ума пре смрти тела. 

Безосећајност или умртвљеност душе састоји се у одузимању и одступању чула покајања и плача од нашег духа, као и одступању спасоносне немоћи , која се назива скрушеношћу, од нашег срца. Кад нема те немоћи срца и човек живи у умишљеном спокојству онда је то сигурно обележје неправилног начина размишљања, неправилног подвига самообмане. како год узвишено да живимо ако нисмо задобили скрушеност срца, онда је тај живот лажан и сујетан. Недостатак скрушености потиче од непажљивог живота, од излазака из келије кад за то није време, од неправовремених разговора, шала, смеха, празнословља и распричаности, од јела и преједања, од пристрасности, примања и усвајања сујетних помисли, умишљености и гордости. Стање безосећајности је толико важно за нашег невидљивог непријатеља, да се он на сваки начин труди како би нас у њему задржао и утврдио, не узнемирујући нас ни другим страстима ни спољашњим искушењима јер су умишљеност и самозадовољство као последица укорењене безосећајности довољне да одузму све духовне плодове и одведу у пропаст. 

(Св.Ј.Лествичник-Лествица)
О  неосетљивости, тј. умртвљењу душе и смрти ума пре смрти тела 

Неосетљивост, без обзира да ли телесна или духовна, јесте умртвљено осећање, које је, услед дуготрајне болести и нехата, доспело до стања потпуне отупљености. Безосећајност је нехат који је прешао у навику и успавао разум. То је поред лоше навике, замка за ревност, омча за храброст, непознавање умилења, врата очајања, мајка заборава (који, са своје стране, поново рађа своју сопствену мајку), искључење страха Божијег.

Беспристрашће

Ко је омрзнуо свет умакао је од туге. А ко је остао привржен било чему видљивом, још се од туге није избавио.

Припазимо да не нађемо у заблуди говорећи како идемо узаним путем, док у ствари ходимо по широком и пространом путу.

Узани пут се препознаје по морењу стомака, свеноћном стајању, ограниченом узимању воде, оскудевању у хлебу, очишћавајућем пићу срамоте, подсмеха, поруге и грдње, одсецању својих прохтева, трпљењу увреда, подношењу презира без роптања; ако се не срдиш када те клеветају, ако се не љутиш када те понижавају, ако си смирен када те осуђују.

Припремимо се за борбу молитвом и сећањем на вечни огањ кад нам демони распаљују срца успоменама...(из света).

Благодарење

•
Поставите себи за правило да свакодневно благодарите Господу за Вашу чашу, тј. за болести и за све ваше патње, за судбину ваших ћерки; благодарењем Богу посебно се одагнавају суморне помисли. Кад наиђу такве помисли, "благодарење" се изражава једноставним речима, пажљиво и често - све док не донесе умирење срцу. Од суморних помисли нема никакве користи: оне не избављају од туге. не пружају никакву помоћ, доносе само растроЈеност души и телу. Дакле, оне долазе од демона и треба их одагнати од себе. Суморне помисли се одагнавају "благодарењем" Богу. Благодарење нај​пре умирује срце, потом му доноси утеху, a на послетку ће донети и небеску радост - залог и предукус вечне радости. 6. 193

•Свети апостол Павле у Посланици Солуњанима каже да je непрестано молитвено благодарење за све што се догоди, предање које потиче од Самог Бога. Ha свему благодарите - каже он - јер je ово воља Божија за вас у Христу Исусу (1. Сол. 5,18). Ако нема ничега што би се могло утајити од Бога, онда за све што се догоди треба узносити славословље Богу. Благословен Бог наш Који све промишља! Благословен Бог Који допушта (искушења)! Ништа се не може догодити без Његове воље!
Благодат

· Ko себе посебно и свим силама приморава на молитву, али се не труди око задобијања смирења, љубави, кротости и свих осталих добродетељи и не мучи себе како би их усвојио, тај може да постигне само то, да га се понекад пo његовом мољењу дотакне Божанска благодат, јер Бог пo Својој природној благости човекољубиво дарује онима који моле то што они хоће. Ако пак онај ко ово добије не научи себе и на друге поменуте добродетељи и не навикне се на њих, онда се или лишава добијене благодати, или се узнесе и пада у гордост, или остаје на нижем степену на коме je, и више не напредује и не узраста. Духу Светом као престол и одаја, да тако кажемо, служе смирење, љубав, кротост и даље све свете заповести Христове. 1. 287

.. .Ako потајно очекујеш благодат - пази се: налазиш се у опасном положају! Такво очекивање сведочи како за себе скривено сматраш да заслужујеш почасти, a то опет показује да у теби тиња умишљеност у којој je - гордост. За гордошћу лако следи и за њу се лако хвата - прелест. Прелест je удаљавање од Истине и Духа Светога Који Истини садејствује, и то удаљавање према лажи и одбаченим духовима који лаж подржавају. Прелест постоји већ и у умишљености, у указивању почасти самоме себи и у очекивању благодати. To су њени почетни облици, као што су пупољак, цвет и клица почетни облици зрелог плода.
Ближњи

•
Твој ум ће се, поучен Јеванђељем, смирити пред сваким ближњим када у њему буде видео Христа. Сви који су се крстили у Христа, у Христа су се обукли. Чиме год и како год да су оскврнули себе - риза Христова je, до суда Његовог, на њима. Неопходно je себе сматрати горим од свих других људи: то захтева свето смирење. Апостол није тек тако за себе рекао да je први међу грешницима - он je био убеђен у то. И ми треба да убедимо себе: ту нам предстоји рад и труд. 6. 284-285

· Прекрасно je рекао Георгије Затворник: "Не тражим љубе ли мене; тражим, љубим ли ja друге?" И Свети Оци не заповедају да испуњавање заповести тражимо од ближњег, будући да то само нарушава мир. 6. 830
· Не тугуј што су неки од твојих сарадника хладни према теби. Светитељ Тихон je из сопственог искуства написао да се познаници и ближњи удаљавају од човека када он себе посвети Богу, и што се ближе он буде приближавао Богу, то ће они више да се удаљавају. 6. 748-749
Љубави према ближњем претходи и прати je смирење пред њим. Мржњи према ближњем претходи његово осуђивање, омаловажавање, клеветање, презир према њему, другим речима - гордост. Свети монаси су се стално сећали речи Христових: Заиста вам кажем: кад учинисте једноме од ове моје најмање браће, мени учинисте (Мт. 25,40). Они се нису упуштали у разматрање заслужује ли ближњи поштовање или не; нису обраћали пажњу на мноштво и очигледност његових недостатака; њихова пажња била je усмерена на то да им случајно не измакне свест о томе да je ближњи образ Божији и да наше поступке према ближњем Христос прима као да су учињени према Њему. Горди пали анђео мрзи овакво схватање и употребљава сва средства како би га тајно уграбио хришћанину. Ово схватање je туђе телесном и душевном мудровању пале људске природе, и потребна je нарочита пажња како би се задржало у сећању. Потребан je значајан душевни подвиг, потребна je помоћ Божанске благодати како би то схватање било усвојено у срцу повређеном грехом и како би га човек стално имао на уму када je у контакту са брађом. Када пo милости Божијој усвојимо то схватање, оно постаје извор најчистије љубави према ближњем, љубави једнаке према свима. Узрок такве љубави je један - Христос, Који се поштује и љуби у сваком ближњем. Ово схватање постаје источник најслађег умилења и најтоплије, сабране и усредсређене молитве. Преподобни авва Доротеј je говорио своме ученику, преподобном Доситеју, кога je с времена на време савладавао гнев: "Доситеју! Ти се гневиш, и не стидиш се што се гневиш и вређаш свога брата? Зар не знаш да je он - Христос, и да ти Христа вређаш?"
Његове слабости

Неки посте, живе усамљено и у нестицању, моле Бога за обуздавање похота своје природе, али при томе дозвољавају себи да говоре лоше о ближњима, да их прекоревају и осуђују, да им се подсмевају - и помоћ Божија одступа од њих; они бивају препуштени сами себи и не налазе снаге да се супротставе греховним подстицајима пале природе.
По мишљењу отаца, они људи који од ближњих захтевају потпуно уклањање недостатака, имају лажно схватање о том предмету.
Духовна помоћ ближњем

•
Не треба много туговати због оних који се не покоравају речи спасења и не пазе на њу. Њима треба рећи оно што je потребно, пa их препустити вољи Божијој, a она може да их обрати на прави пут помоћу других оруђа и средстава, којих je у десници Његовој безбројно мноштво.

· Ha ближње јаче делује молитва за њих, него речи које им се упућују: јер молитва укључује у дело Самог свемоћног Бога и Бог са Својом творевином чини све што Му je угодно. 6. 335

· Свети Оци су рекли: "Кад видиш дављеника пружи му крај свога штапа и учини све што можеш да би гa спасао; али руку своју му не пружај, да те не повуче за собом у пропаст". 6. 824
Сети се да je Спаситељ заповедио Петру да иде за Њим, a када je Петар почео да се распитује и да се стара о другом, чуо je: Шта je теби до тога? Tu хајде за Мном. Бринући се пре времена и неправилно о другима, ми често заборављамо или умањујемо бригу о себи.
Богопознање

•
Ko je спознао да ce људски род налази у палом стању, да je земља место нашег изгнанства, наша тамница, где проведемо кратко време na излазимо да бисмо добили или вечно блаженство или вечну казну, тај je свакако спознао и то да je једино уточиште човеково на земљи -Христос, Спаситељ изгубљених. Сходно томе, једино непроцењиво благо човеково на земљи je - познање Христа и усвајање од стране Христа. Хоће ли онај ко жели да стекне то благо хтети да задобије и привремене насладе? Напротив - избегаваће их, чувајући ce да гa не одвуку. Биће задовољан не само оним што je неопходно, него и сиромаштвом. A задовољан човек je - богатији од богатих!

Браћо, ми смо у овај свет ступили наги; одлазећи из њега, оставићемо и наша тела. Зашто да тражимо пропадљиво имање? Зашто да тражимо оно што ћемо свакако морати да оставимо? Немојмо губити драгоцено време на пропадљиве ствари, како не бисмо изгубили наше једино благо - Христа. Ka Њему устремимо и ум и срце; будимо задовољни својом храном и одећом; не допустимо себи неумерене прохтеве, да они малопомало не би привукли нашу љубав и лишили нас Христа.
(ПРЕПОДОБНИ ЈОВАН КАСИЈАН, РИМЉАНИН)

Борба са страстима(са духовима зла)

ОПШТИ ОПИС СТРАСТИ И БОРБЕ СА ЊИМА
16. Појаснићемо нешто од реченога опширнијим расуђивањем. Имајући узрок у телу, страсти стомакоугађања и блуда се понекад буде без садејства душе, једино због узбуђивања потреба из којих произилазе. Међутим, оне повлаче и душу због њене заједнице са телом. Ради обуздавања њиховог насртања није довољно само напрезање душе, већ је, при томе, неопходно и тело укротити постом, бдењем, изнуравањем помоћу труда, те прибећи привременој усамљености, а често и потпуном отшелништву. Оне произилазе из порочности душе и тела, те могу да се савладају једино њиховим обостраним трудом. Сујета и гордост се у души рађају без посредства тела. Јер, какву потребу сујета има за било чим телесним, када душу доводи до пада једино због жеље за похвалом и славом? Или, какво је телесно дејство имало удела у паду луцифера у гордост. Он ју је зачео једино у души и помисли, као што говори пророк: А говорио си у срцу свом: Изаћи ћу на небо... изједначићу се са Вишњим (Ис.14,13-14). За такву гордост он није имао никакав подстрек споља. Она се родила и у целости сазрела у његовој унутрашњости. 
17. Ових, дакле, осам страсти, имају различито порекло и различито деловање. Међутим, првих шест, тј. стомакоугађање, блуд, среброљубље, гнев, туга, униније су међусобно сједињени неким нарочитим сродством, тј. претераност у једној доводи до следеће. Јер, од претераног стомакоугађања неопходно произлази блудна похоту, од блуда [се јавља] среброљубље, од среброљубља гнев, од гнева туга, од туге униније. Због тога се против њих треба борити истим тим поретком, прелазећи у борби са њима од претходне ка онима које следе: да бисмо победили униније, најпре треба да савладамо тугу; да бисмо прогнали тугу, претходно треба да савладамо гнев; да бисмо угасили гнев, треба да згазимо среброљубље; да бисмо ишчупали среброљубље, треба да укротимо блудну похоту; да бисмо савладали блудну похоту, треба да обуздамо страст стомакоугађања. И преостале две страсти, тј. сујета и гордост, на исти се начин међусобно сједињују: појачавање прве постаје почетак друге. Од претеране сујете се рађа страст гордости. Истим поретком се стиче и победа над њима: да би се истребила гордост потребно је да се савлада сујета. Међутим, оне се по врсти не сједињују са претходних шест. Оне се не рађају од њих, него, напротив, по њиховом истребљењу. У ове две страсти ми упадамо нарочито после победе и тријумфа над осталим страстима. Уосталом, премда се налазе у наведеном међусобном односу, ових осам страсти се чешће раздељују на четири савеза: блудна похота се нарочитим савезом сједињује са стомакоугађањем, гнев са среброљубљем, униније са тугом, а гордост са сујетом. 

18. Ниједна од страсти се не испољава на само један начин. Тако се стомакоугађање испољава на три начина: или рађа жељу за јелом пре одређеног часа, или захтева јела до пресићења, не разликујући каквоту хране, или захтева укусну храну. Отуда имамо исхрану без правила, прождрљивост и сластољубље. Од ове три [страсти] произилазе разни зли недузи у души: од прве се рађа гунђање на манастирски устав, од кога до неподношљивости узраста незадовољство манастирским животом, за којим обично брзо следи и бекство из манастира; од друге се буди похота и сладострашће; а трећа доводи до среброљубља и не даје места сиромаштву Христовом. Постоје три облика блудне страсти: први се врши кроз мешање једног пола са другим; други настаје без мешања са женом, због кога је Господа поразио Онана, сина патријарха Јуде (Пост.38,9-10), и који се у Писму назива нечистотом; трећи се чини умом и срцем, и о њему Господ говори у Јеванђељу: Сваки који погледа на жену са жељом за њом, већ је учинио прељубу са њом у срцу свом (Мт.5,28). На ова три облика блажени апостол је указао у следећем стиху: Умртвите, дакле, удове своје који су на земљи:блуд, нечистоту, страст, и остало (Кол.3,5). Постоје и три облика среброљубља: прво ономе ко се одрекао од света не допушта да се обнажи од сваке врсте поседовања; друго онога ко је већ све раздао ништима подстиче да опет стекне исто такво имање; треће распаљује жељу за стицањем у ономе ко пре није ништа имао.Постоје три облика гнева: први је онај који букти у унутрашњости; други је онај који се испољава у речи и на делу; трећи је онај који дуго време тиња и назива се злопамћењем.
 
Туга има два облика: први наступа по престајању гнева, или се јавља при нанесеним штетама и губицима и неиспуњеној жељи; други настаје од бојазни и страхова за свој удео, или од неразумних брига. Постоје и два облика унинија: један баца у сан, а други изгони из келије. Таштина је разнообразна, али се могу разликовати два главна облика: у првом се превазносимо телесним преимућствима и видљивим стварима; у другом се распаљујемо жељом за сујетном славом због духовних предмета. И гордости има две врсте: прва је плотска, а друга - духовна, која је штетнија. Она нарочито искушава оне који су напредовали у неким врлинама.
20. Стога треба да водимо борбу са тим страстима. Откривши која му страст нарочито штети, свако треба против ње да усмери главну борбу, употребљавајући свако старање и бригу за њено праћење и савлађивање, усмеравајући против ње копља свакодневних постова, бацајући на њу свакоминутне стреле срдачног стењања и уздисања, и непрестано проливајући сузе у молитви Богу ради прекраћења борбе која га смућује. Јер, нико не може савладати ни једну страст док се не убеди да својим старањем и трудом не може да однесе победу над њом, иако је, да би се очистио од ње, и сам дужан да даноноћно пребива у сваком труду и сваком старању.
22. Када победиш једну или неколико страсти, не треба да се превазносиш. Иначе ће Господ, увидевши надменост твога срца, престати да га ограђује и штити, и ти ћеш, остављен, опет бити смућиван страшћу коју си, уз помоћ благодати Божије, већ био победио.

(Преподобни Јефрем Сирин)

ДУШЕВНЕ СТРАСТИ 


4. Душевне страсти су: заборавност, лењост и незнање. Помрачено овим трима страстима, душевно око, тј. ум, потпада под власт осталих страсти, у које се убрајају: безбожност, неправилна вера, тј. свака јерес, хула, раздражљивост,..гнев, срџба, плаховитост, мржња према људима, злопамћење, клевета, осуђивање, неразумна туга, страх, бојазан, раздор, љубомора, завист, сујета, гордост, лицемерје, лаж, неверје, неблагоразумност,неразборитост, кратковидност, ненаситост, грамжљивост, лењост, уображеност, пристрасност, привезаност према земаљском, униније, малодушност, неблагодарност, роптање, надувеност, самомњење, наглост, високоумље, властољубље, човекоугађање, лукавост, бестидност, безосећајност, ласкање, тајновитост, подругљивост, двоједушност, пристајање на грех из страсти, непрестана мисао о греху, расејаност помисли, самољубље - мајка свега рђавога, среброљубље - корен свих порока и страсти, зла нарав и лукавство. 
ТЕЛЕСНЕ СТРАСТИ 


5. Телесне страсти су: стомакоугађање, прождрљивост, раскош, пијанство, потајно узимање хране, разне врсте сластољубља, блуд, прељуба, разврат, нечистота, родоскрнављење, оскврњење деце, скотолоштво, зле жеље и сваке противприродне и срамотне страсти, крађа, крађа светиње, разбојништво, убиство из зависти или због неразумне раздражљивости, сваки телесни покој, задовољење телесних жеља, нарочито када је тело здраво, чарање, врачање, мађијање, гатање, гиздање, лакомисленост, нега, страст према украшавању, мазања лица, разврат достојан прекора, коцкање, пристрасна преданост светским задовољствима, плотски живот који одебљава ум, чинећи га оземљеним и звероликим, и који никако не допушта да уздигнемо поглед према Богу и к врлинским делима. Корен, пак, свих зала и, како би неки рекли, први њихов узрок јесу сластољубље, славољубље и среброљубље, од којих се рађа све рђаво.
 
 6. Међутим, човек неће сагрешити ни једним грехом уколико га најпре, како говори мудри подвижник Марко, не савладају и не обузму три силна дива, тј. заборавност, лењост и незнање. Њих, пак, рађа сластољубив и спокојан живот и привезаност за људску славу и разоноду. Првобитни, опет, узрок и најпокваренија мајка свега тога јесте самољубље, тј. неразумна привезаност и страсна приврженост према телу, лутање и расејаност ума, заједно са бестидном и сваком претераном слободом у речима и смеху, који доводе до много чега рђавог и до многих падова. 

7. Tреба знати да је славољубље, које се обратило у страст, веома разнолико и да има много облика.

8. Задовољство похоте је, као што је напред речено, разноврсно.

9. Да бисмо јасније познали страсти, сматрамо важним да додамо још и следеће.Постоје три душевне силе: словесна, раздражајна и желатељна. Греси словесне силе су следећи: неверје, јерес, неблагоразумност, хула, неразборитост, неблагодарност, сагласност на грех, која произилази од страсне силе у души. За лечење и исцељивање од ових грехова служе - несумњива вера у Бога, истинити и непогрешиви догмати, постојано изучавање речи Духа, чиста молитва и непрестана благодарност Богу. 

Греси раздражајне силе су следећи: немилосрдност, мржња, несастрадалност, злопамћење, завист, убиство и постојано размишљање о сличном. За лечење и исецељење грехова служе - човекољубље, љубав, кротост, братољубље, саосећајност, трпељивост и доброта. Греси желатељне силе су следећи: стомакоугађање, прождрљивост, пијанство, блуд, прељуба, нечистота, разврат, користољубље, жеља пусте славе, злата, богатства и телесних задовољстава. За њихово лечење и исцељивање служе - пост, уздржање, злопаћење, неграмжљивост, раздавање новца ништима, стремљење будућим добрима, жеља Царства Божијег, жеља за усиновљењем. 10. Порочних помисли има осам: стомакоугађање, блуд, среброљубље, гнев, туга, униније, таштина и гордост. Да ли ће нас све ове помисли узнемиравати или не - није у нашој вољи. Међутим, да ли ће оне у нама пребивати или не, и да ли ће побуђивати страсти или не - у нашој је вољи. 

11. Стомакоугађање се истребљује уздржањем, блуд Божанственом љубављу и тежњом ка будућем, среброљубље - саосећањем према ништима, гнев - благошћу и љубављу према свима, туга овога света - духовном радошћу, униније - трпљењем, чврстином и благодарношћу пред Богом, таштина - тајним чињењем врлина и постојаном молитвом са срдачном скрушеношћу, гордост - избегавањем осуђивања и фарисејског понижавања и сматрањем себе последњим од свих. 

12. Душа је, као што је напред било речено, троделна: у њој се налазе три силе: помисао [словесност], раздражајност и жеља. Уколико је у раздражајној [сили] љубав и човекољубље, а у желатељној чистота и целомудреност, онда је помисао светла. А, ако је у раздражајној[сили] мржња према људима, и у желатељној разврат, онда је помисао тамна. Раздражајност се, такође, креће на природан начин када љуби све људе, када се не жали ни на кога и када не памти зло.И жеља одговара природи када уздржањем, смиреноумљем и неграмжљивошћу умртви страсти, тј. телесно задовољство, тежњу ка користољубљу и пролазној слави. Јер, жеља има тројако стремљење: или према плотским задовољствима, или према празној слави, или према обмани богатства. Услед тог стремљења које је противно разуму, она не брине о Богу и Божијим заповестима, заборавља своје сопствено благородство, постаје сурова према ближњима, помрачује помисао и не дозвољава јој да се уздигне ка истини. 

13. Осим тога, у врлинама увек треба да се упражњавамо са расуђивањем, које је изнад свега - као нека царица, врлина над врлинама. 

14. Сви они који желе да напредују у врлини и који се старају да се уклоне од греха, неопходно треба да знају да су душевне врлине душе (нарочито оне којима се подражава Бог и којима се именује Бог) више од телесних врлина, будући да је душа несравњено вреднија од тела. Исто тако су пороци душе тежи и погубнији од телесних, како по својим дејствима, тако и по казнама које им следе.

(Св.Пајсије Величковски)
Расејаност мисли, помраченост ума и улазак демона, узроковани су следећим страстима: лењошћу, лутањем скверних помисли, напраситошћу и угађању телу. Само унутрашње делање, тј. непрестана умносрдачна молитва, која извире из срца, заједно са постом, изгони демоне и не попушта и, припремајући унутра место за Духа Светога да би човек  тако представљао Храм Божји. Кад тога нема радује се злодух који обузима тело.  Подлегање злим помислима отвара демонима приступ унутра. Страсти су врата за демоне. 
Борба са осам главних страсти
(Преподобни Јефрем Сирин)

О БОРБИ СА ОСАМ ГЛАВНИХ СТРАСТИ, УОПШТЕНО 


8. Ако хоћеш да победиш таштину, немој волети похвале, ни почасти, ни лепе одеће, ни прва места, ни првенства. Напротив, воли да те укоревају и срамоте, да те лажно окривљују.И укоревај сам себе као грешнијег од свих. 

(ПРЕПОДОБНИ ЈОВАН КАСИЈАН, РИМЉАНИН)

1.Борба са стомакоугађањем

24. Прва борба, у коју треба да ступимо, јесте борба са стомакоугађањем, или са страшћу преједања.
25. Сви који се уздржавају треба да имају један циљ, тј. да, примајући храну по мери телесних сила, не упадају у преједање. Јер, душу раслабљује не само каквота хране, него и количина, распаљујући у њој штетан, греховни огањ. 
26. Ма каквим јелима да се насити стомак, родиће се семена плотске похоте, и ум, савладан тежином јела, више неће бити у стању да добро управља кормилом расуђивања. Ум не опија само неумерена употреба вина: њега обично чини климавим и колебивим и лишава га чистих и непорочних помисли чак и изобиље сваковрсних јестива. Узрок разврата и погибли Содомљана био је, не само опијање вином, него и преситост стомака. Слушај како Господ преко пророка укорева Јерусалим (Јез.16,49). Због чега је сагрешила сестра твоја, Содома, ако не стога што је јела хлеб свој до ситости и преситости? Они су таквом преситошћу хлебом били распаљени неугасивим жаром плотске похоте, те су, по суду Божијем, били са неба сажежени сумпорним огњем. Ако је њих, на тај начин, једино неумереност у употреби хлеба због страсти преситости суновратила у понор разврата, шта рећи о онима, који, при цветајућем здрављу тела, себи дозвољавају да једу месо и пију вино у неумереној количини, употребљавајући их онолико колико им нашаптава самоугодљива похота, а не колико захтева немоћ. 
27. Свети оци као меру уздржања утврђују да храну, коју морамо да примамо ради подржавања живота тела, престанемо да једемо док у нама још постоји жеља за јелом. Судећи по томе, и немоћан телом може да пројави врлину уздржања у савршенству једнако као и крепак и здрав, тј. уколико снагом воље буде обуздавао жељу за јелом када земљаност тела не буде имала потребу за њом. Јер, и апостол каже: Старање за тело не претварајте у похоте (Рим.13,14). Он није сасвим забранио да водимо бригу о телу, него само заповеда да при томе немамо похоту. Он је одбацио похотљиву бригу о плоти, али разумно, неопходно старање за живот није искључио. Прво је забранио да кроз попуштање телу ми не бисмо упали у погубна похотљива дела, а друго је дозволио да се тело, ослабљено неразумном строгошћу, не би показало немоћно за испуњавање наших духовних занимања и напора.
 
29. Ради очувања чистоте душе и тела није довољно само уздржање у храни: њему треба додати и друге душевне врлине. Најпре се треба научити смирењу кроз врлину послушања, скрушености срца и изнуравања тела. Поседовање новца треба не само избегавати, него и саму жељу за њим - из корена чупати. Јер, није довољно немати их (што највећим делом бива и по неопходности), већ не треба допустити ни саму жељу да их имамо уколико би нам случајно били предложени. Јарост гнева, такође, треба савлађивати, тежину туге надвладавати, сујетну славу презирати, надменост гордости газити, и непостојаност и лутање ума обуздавати непрестаним сећањем на Бога. Сваки пут треба да се [потрудимо] да срце од маштајућег лутања вратимо ка сагледавању Бога. Јер, лукави непријатељ ће покушавати да се прикраде у скривнице срца да би нам ум одвукао од сагледавања. 

30. Ко није у стању да обузда призиве стомакоугађања, никада неће моћи да савлада похоту која се распаљује. Чистота унутрашњег човека се познаје по савршенству ове врлине. Јер, нико неће поверовати да се у борби са најсилнијим супарницима може надметати онај кога у малом окршају савлађују најслабији.
31. Према томе, најпре треба да згазимо похоту стомакоугађања, те да свој ум олакшамо не само постовима, него и бдењима, читањем и непрестаном скрушеношћу срца, при сећању на све оно чиме смо били прелешћени и побеђени, час уздишући са осећањем ужаса због множине грехова, час горећи жељом за савршенством и чистотом. И треба га довести до тога да, стално заузет подвижничким трудовима и помислима, и само поткрепљивање храном не сматра толико дозвољеним предметом задовољства, колико бременом наложеним у виду казне, коме треба приступати више као к нечему неизбежном за тело, неголи нечему што жели душа. Уколико се потрудимо да постојано будемо у таквој духовној бризи и скрушености, убрзо ћемо укротити похотљивост плоти (која долази до крајњег беснила ако је товаримо јелима), те отупити њен погубан жалац. Прохођење нашег живота треба да устројимо тако да се ни у које време не одвајамо од духовних занимања, осим када нас слабост тела принуди на неопходно старање о њему. Чак и тада када се потчинимо тој неопходности, више задовољавајући животне потребе, неголи робујући жудњи душе, ми смо дужни, што је брже могуће, да је остављамо с обзиром да представља дело које нас одвлачи од спасоносних занимања. Ни у време самог примања хране не треба да се одвајамо од тих занимања. Јер, ми никако нећемо моћи да се уздржимо од наслађивања предложеним јелима уколико се душа, приковавши пажњу за Божанствено сагледавање, не буде у исто време наслађивала љубављу према врлинама и лепотом небеских ствари. И уопште, све садашње ће [човек] моћи да се презре као трулежно уколико се поглед ума нераздвојно буде држао прикован за нетрулежна и вечна добра. Он ће тако још за време пребивања у телу срцем окусити блаженство будућег живота. 
32. Победивши таквим расположењем похоту стомакоугађања и обилне исхране, [сада] већ не као слуге плоти, ми ћемо бити сматрани као достојни да ступимо и у више борбе, тј.да се сукобимо са нечистим силама, које обично ступају лично у борбу само са победницима. Савладавање плотских жеља се показује као нека најчвршћа основа свих борби. Не победивши своју плот, нико не може да се правилно бори. А ко се не бори правилно, неће бити увенчан.
35. За Христовог борца, све док је у телу, никада не недостају случајеви за задобијање венаца за ратовање. Напротив, колико се више венчава успесима својих победа, толико му предстоји силнији поредак борбе. Јер, на њега, победоносног војника Христовог, који је победио и покорио своју плот, устаје гомила противника, војска непријатеља, будући раздражена његовим победама. Јер, са њима ми никако не можемо ступити у борбу уколико нисмо однели победу над телом.
36. Монах који жели да достигне подвиг унутрашње борбе, претходно треба себи да одреди да, пре уставом одређеног и за све заједничког часа поткрепљавања храном и изван трпезе, нипошто не узима нешто од хране или пића, ма каква га пријатност и сладост иначе мамила. Такође, и после завршетка трпезе нека се не усуди на нешто слично, па чак ни у најмањој мери. Исто тако, он треба да се држи времена и мере сна који су уставом утврђени.
37. Према томе, када пости наш спољашњи човек, треба и унутрашњег уздржавати од штетне хране.
38. Треба бирати храну која стишава и не буди жар плотске похоте, која се лако набавља и која је саобразна са општим обичајем и употребом братије. Стомакоугађање се пројављује на три начина: један подстиче да примамо храну пре часа који је уставом утврђен; други подстиче да се пресићујемо и препуњавамо стомак храном, без обзира на квалитет; трећи подстиче да се задовољавамо једино најукуснијим и најпробирљивијим јелима. Стога против стомакоугађања монах треба да држи тројако правило: прво, да чека уставом утврђено времена за разрешење обеда: затим, да не попушта [жељи] за пресићавањем; и треће, да се задовољава простом и јефтином храном. И оно што у вези са храном није саобразно са општим обичајем и употребом, најдревније предање отаца не одобрава, будући да је оскврњено сујетом, таштином и хвалисавошћу.
44. Умерено употребљавати храну, по мишљењу отаца, значи свакодневно користити само онолико јела колико је потребно да би се, и по окончању обеда, још увек осећала глад. Таква мера ће чувати душу и тело у једнаком стању, и неће човеку допустити да упада ни у прекомерни пост (који раслабљује тело), ни у пресићавање (које оптерећује дух).
 ( ПРЕПОДОБНИ НИЛ СИНАЈСКИ)
О стомакоугађању

1.Зачетак плода је цвет, а почетак делатног живота је - уздржање. 

2.Ко обуздава стомак умањује страсти, а ко попушта пред прождрљивошћу умножава сластољубиву похоту. 

7.Похота према јелу је породила непослушност, а слатко јело је довело до истеривања из раја. 

9.Стањено црево припрема за бдење на молитви, а препуно наводи на дубоки сан. 10.Трезвоумље прати сувоједење, а сит живот у угодностима погружава ум у дубоку сањивост. 

11. Молитва испосника је слична младом орлу који пара висине, а молитва онога који се гости пада доле, оптерећена ситошћу. 

12. Ум испосника је као светла звезда на чистом небу, а ум онога који се гости као мрачно небо у ноћи без месеца. 

15. Земља која се дуго не обрађује рађа трње, а ум стомакоугодника - срамне помисли. 
16. Није могуће обрести мирис у гноју, нити благоухање сагледавања код стомакоугодника.
 
23. Дим тамјана замиришује ваздух, а молитва уздржљивца - Божији њух.

29. Мртво тело не осећа бол од ватре, ни уздржљивац - сласт у умртвљеном телу. 
30. Ако победиш Египћанина, сакриј га у песку, тј, ако победиш страст похоте немој насићавати тело (већ га држи на сувоједењу). Јер, као што из земље, када се овлажи, ниче оно што је у њој било сакривено, тако се и страст похоте разгорева када се тело насити. 

31. Згаснут пламен поново јарко пламти ако се додају суве гране. И угасла сласт похоте поново оживљава кад се стомак насити јелима. 

32. Немој имати сажаљење према телу кад почне да се жали на изнемоглост, нити га насићуј угодним јелима. Јер, ако опет ојача, устаће на тебе и подићи ће против тебе непомирљиву борбу све док не заплени твоју душу и не преда те као роба страсти блуда. 
36. Труд на обрађивању свог дела земље као плод доноси упокојење, а разни видови задовољства за свој крај имају - горење (или телесно овде, или кажњеничко - тамо). 
37. Онај ко подвизима чини да вене цвет плоти, свакодневно у телу помишља о својој кончини. 

(Преподобни Јефрем Сирин)

О стомакоугађању

14. Боље је јести у Господу и благодарити Господу, неголи не јести [тј. постити на води] и осуђивати оне који једу и благодаре Господу. 

15. Сео си за трпезу? Једи хлеб и не осуђуј ближњега да се кроз осуђивање не би десило да прождиреш брата свога. 

23. Ради са телом својим и донећеш плод Богу. И биће исцељено тело твоје, и излечене кости твоје (Прич.33,8) и душа твоја неће претрпети штету. Ако се на чаши и стакленцу задржавају очи твоје свакако ћеш оболети и биће ти као да те змија ујела (Прич.23,31). 

26. Од мноштва хране ум постаје груб, а добро уздржање га очишћује. 

27. Човек који се опија и раздражује смућује душу братије, и његова срамота је стално уз њега. 
31. Монах који угађа стомаку брине се о многоме, а онај који се уздржава сличан је срни у пољу. 
32. Иноче, не брини се о стомаку, и бићеш спокојан. 

33. Сва дрва у шуми нису довољна да се насити огањ. Тако је ненасита и плот, ма колико јој угађао. 

34. Пијани пастир не чува поверене му овце, а сањиви и сам постаје плен звери. Јер, трње ће нићи у руци пијанице делима (Прич.26,9), а душа онога ко се уздржава припада Богу. 
35. Уздржање је особина трпљења.

40. Због тога, бити у туђој келији након примања утехе служи као знак бесрамности и распуштености. На сличним скуповима догађају се душевни падови, нарочито када жезал настојатеља није делатан.

43. Не слушај савете људи који себи угађају, који су себе учинили робовима стомака и телесних страсти. 

45. Монах који најпре не заволи ћутање и уздржање неће остати дуго на једном месту, нити ће наћи покој. Јер, ћутање учи безмолвију и постојаној молитви, а уздржање помисли чини нерасејаним. Онога ко је то стекао очекује мирно устројство срца. 

47. Знај да сразмерно са негом тела (на властиту пропаст) душа у себи умножава страсти тако да, обремењена злом навиком тела, најзад постаје бесплодна. Због тога Спаситељ каже: Пазите на себе да срца ваша не отежају преједањем и пијанством и бригама овога живота (Лк.21,34). Стога и апостол каже: Изнуравам тело своје и савлађујем га, да проповедајући другима, сам не будем одбачен (1.Кор.9,27).


(Св.Ј.Лествичник-Лествица) 
О  стомаку, рђавом господару кога ипак сви воле 
Дочек празника: празнике не треба прослављати у пијанчењу, већ у обновљењу ума и очишћењу душе (Илија Критски, Схол. 5, coг. 873 А).

Стешњавај стомак, па ћеш и уста затворити, јер језик добија слободу од велике количине хране.

Онај који оптерећује свој стомак, шири црева, а ко се бори против стомака, сужава и црева. А када се она сузе, неће више примати много хране. Тада ћемо већ бити испосници по природи.

Жеђ се често гаси помоћу жеђи.

Ако си обећао Христу да ћеш ићи узаним и тесним путем, сужавај стомак. Јер, ако га храниш и шириш, нећеш моћи да испуниш обећање.

Првенац син ми је дух блуда. Други за њим је – окамењеност срца. Трећи је – сан, та пучина нечистих помисли, са својим прљавим валовима. Дубина незнаних и неисказаних нечистота из мене произилази. Моје су кћери: леност, многоговорљивост, дрскост, смехотворство, шаљивост, расправљање, тврдоглавост, непослушност, неосетљивост, ропство духа, хвалисање, безобразност, наклоност према гиздању, на коју се надовезује нечиста молитва и тумарање мисли, а често и догађаји ненадани и неочекивани, за којима иде очајање, опасније од свега.
2.Борба са духом блуда
(ПРЕПОДОБНИ ЈОВАН КАСИЈАН, РИМЉАНИН)

46. По предању отаца, друга борба код нас јесте борба са духом блуда. Она је свагдашња, љута и дужа од других. Веома су ретки они који је у потпуности савлађују. Она почиње да се јавља од првог узраста зрелости и не престаје пре победе над осталим страстима. Пошто је начин нападања двојак, и пошто је оружје за борбу двоструко, и оружје одбране треба да је двојако. За стицање савршене чистоте целомудрености није довољан само телесни пост: важнија од њега треба да буде покајничка скрушеност духа и непрекидна молитва против најнечистијег духа. [Њих треба да прате] непрестано поучавање у Светом Писму, сједињено са умним делањем, телесни труд и рукодеље које срце уздржава од лутања и које га враћа у себе, и више од свега - истинско дубоко смирење, без кога ни над једном страшћу никада не може бити задобијена победа. 
47. Преображај ове страсти условљен је савршеним очишћењем срца, из кога се, по речи Господа, испушта отров те болести. Јер из срца, каже Он, излазе зле помисли... прељубе, блуд и остало (Мт.15,19). Према томе, најпре треба очистити оно откуда излази извор живота и смрти, као што говори Соломон: Сврх свега што се чува чувај срце своје, јер из њега излази живот (Прич.4,23). Јер, тело се покорава његовој вољи и власти. Наравно, закон испосничке оскудности у храни треба следити са свим усрђем да тело, пресићено обиљем јела и противећи се заповестима душе, у своме лудилу не би оборило свог руководитеља - духа. Међутим, уколико сву суштину свога делања ставимо само на изнуравање тела, не постећи истовремено душом од других страсти, и не занимајући се поуком у Божанственом или другим духовним делањима, ми нећемо моћи да стигнемо на врх истинске чистоте. Јер, у том случају ће оно што је владалачко оскврњивати наше тело, које може бити и чисто. Према томе, по указању Господа, ми треба најпре да изнутра очистимо чашу и зделу да би и споља биле чисте (Мт.23,26).

48. Као што је за оне који болују од неке болести корисно да им се штетна јела не износе пред очи (да се при погледу на њих не би појавила смртоносна жеља), тако и за прогањање ове болести (тј. похотљивости) веома много потпомаже безмолвије и усамљеност: будући удаљена од спољног изазивања разним лицима и стварима, болесна душа слободније усходи према најчистијем умном сагледавању, чиме лакше са кореном може ишчупати заразно узбуђивање похоте.
50. Ако са апостолом треба да се законито подвизавамо духовним подвигом (2.Тим.2,5), потрудимо се да са свом ревношћу побеђујемо тог најнечистијег духа, и то не својим силама (будући да је човеково усиље немоћно), него надајући се на помоћ Господњу. Јер, душа се неће ослободити ове страсти која не одустаје од покушаја да је победи све док не постане свесна да је успешно вођење борбе изнад њених моћи, те да (уколико не буде поткрепљена помоћи и заступништвом Господа) својим усиљем и својом ревношћу никако не може одржати победу.
51. Сваки успех у врлини јесте дело благодати Господње. И савлађивање сваке страсти јесте Његова победа. Утолико пре је ово дело (тј. стицање чистоте и савладавање похотне страсти) нарочита благодат и дар.

52. Почуј шта каже апостол: Сваки који се бори од свега се уздржава (1.Кор.9,25). Нама, у нашем духовном подвижништву, он као образац поставља онога ко се бори на тркалиштима. Ради успеха у борби, он се уздржава не само од забрањене хране, пијанства и нетрезвености, него и од нерада, беспослице и лењости. Постојаним упражњавањем и проницањем у дело, он се стара да развије своје силе и задобије вештину. Он оставља сваку бригу и жалост због житејских и супружанских дела, мучећи се само бригом о успеху и победничком венцу. Нарочито се он брине да се сачува чист од плотског оскврњења, да се чак ни у сну не завара некаквим срамним маштањима како не би умањио силу задобијену после дугог времена и велике бриге. Из тога можеш видети све што треба да ради и духовни подвижник. Можеш видети и то да је за успех у духовном делању и теби потребно да првенствено чуваш чистоту и целомудреност. Према томе, чистота је потребна и у светским спољашњим надметањима за трулежне венце. Колико тек она бескрајно неопходнија у нашем духовном унутрашњем стремљењу ка небеским венцима? Код нас се захтева не само спољашња чистота од телесног греха, или невољног оскврњења, него нарочито унутрашња чистота мисли и осећања. Ми на сваки начин треба да сачувамо чисте саме скривнице срца. Оно што они (тј. тркачи на тркалишту) желе да имају само телесно, ми треба да поседујемо у дубинама савести, у којој наш подвигоположник Господ посматра све, па и најмање, покрете нашег произвољења. Према томе, оно што не смемо да учинимо јавно, не треба да допустимо да изникне ни у унутрашњости кроз неопрезне помисли, и оним што је срамота пред људима не треба да се оскрнављујемо срце кроз тајно саглашавање. Јер, од људи се то и може сакрити, али не и од анђела и од самог свемогућег Бога, од кога се никаква тајна не може утајити. 
53. Знак и мера савршенства стечене чистоте јесте одсуство сваког маштајућег образа чак и када се одмарамо или спавамо дубоким сном. Ако се он и јави, при таквом стању, ипак остаје немоћан да покрене било какве похотне покрете. Јер, такви покрети служе као веран знак да душа још није достигла савршенство, премда се и не урачунавају у кривицу и грех. Чим маштајући образи успевају да произведу такву непријатност, очигледно је да страст још није у потпуности искорењена. 
54. Својство помисли које се за време трајања дана не чувају сасвим ревносно, испољава се за време ноћног покоја. Стога, када нам се деси наведена непријатност, не треба да кривимо сан, него непажњу у претходном времену. И телесне болести се не рађају онда када се видљиво пројављују, него се образују раније и то од хране која је штетна за здравље и од које се сабирају рђави сокови. У томе треба да видимо испољавање болести која се скрива у унутрашњости и коју није први породио ноћни час. Он ју је само извео на површину коже, у време поткрепљења тела сном, док се она, у ствари, налазила у унутрашњим нитима душе. Унутрашњи пламен страсти смо ми сами запалили, хранећи се у току целога дана рђавим помислима. И телесне болести се не рађају онда када се видљиво пројављују, него се образују раније и то од хране која је штетна за здравље и од које се сабирају рђави сокови. 

55. Знајући боље од свих природу свога створења, и сам Бог, Творац и Саздатељ целокупног људског рода, лечење усмерава ка узроцима настанка ове страсне болести и каже: Сваки који погледа на жену са жељом за њом, већ је учинио прељубу са њом у срцу своме (Мт.5,28). Напомињући о сладострашћу очију, Он ипак више изобличава унутрашње осећање које се рђаво користи њиховом услугом гледања. У ствари, срце које је болесно и рањено стрелом похоте гледа са жељом, те дар гледања који му је Творац пружио на добро, по својој страсности, обраћа на служење рђавим делима, чулом вида изводећи на видело болест сладострашћа сакривену у њему. Због тога се спасоносна заповест и упућује ономе чијом страсношћу произилази зло рањавање кроз гледање. Јер, не каже се: "На сваки начин чувај очи своје", него: Сврх свега што се чува чувај срце своје (Прич.4,23). 

56. Нека нам прво и главно дело чувања чистоте срца буде да што је могуће брже из наших мисли изагнамо сећање на лице женског пола (чак и мајке, сестре, сроднице или свете жене) које нам се по тананом дејству ђаволске пакости прокрада у ум. Иначе, ако се дуго задржимо на таквим помислима, непријатељ наш и обмањивач може наш ум од ових жена неприметно да преведе на оне преко којих би могао посејати мисли које су штетне за душу. Старајући се, стога, да испунимо заповест: Сврх свега што се чува чувај срце своје, ми смо дужни да, по првобитној заповести Божијој, пажљиво пазимо на смртоносну главу змије (Пост.З), тј. зачетке злих помисли преко којих ђаво покушава да уђе у нашу душу. Уколико се деси да, због нашег немара, његова глава продре у наше срце треба да пазимо да за њом не пође и целокупно његово тело, тј. да се од нечистих мисли не породи и сагласност на греховно наслађивање. Уколико, пак, буде пуштен у унутрашњост, непријатељ ће запленити душу и коначно је убити својим смртоносним угризом. Све безбожнике на земљи који ничу, тј. плотска осећања, ми смо дужни да затиремо од јутра њиховог рађања (Пс.100,8), и да разбијамо о камен синове Вавилона, док су још деца (Пс.136,9). Јер, ако не буду разбијени док су још нежни и слаби, они ће, узраставши због нашег повлађивања, са великом силом устати на нас, те ће нас или погубити, или ће бити побеђени, премда не без великих уздаха и напора. Јер, када се јаки, тј. дух наш, наоружа и чува свој двор, тј. чува мир нашег срца страхом Божијим, имање је његово на миру (Лк.11,21), тј. плодови његових трудова и врлина, стечени након дугог времена. А када дође јачи од њега и надвлада га, тј. ђаво кроз сагласност са помислима које убацује, узме све оружје његово у које се уздао, тј. сећање на Писма, или страх Божији, и раздели што је запленио од њега (Лк.11,22), тј. навике у врлинама развеје пороцима који су им супротни.
57. Ово је, каже свети Павле, воља Божија - светост ваша (1.Сол.4,3). И да у нама не би оставио сумњу или таму неразумевања око тога шта управо назива светошћу (да ли правду, или љубав, или смирење, или трпљење - будући да се свим тим врлинама стиче светост), он даље отворено истиче: Да се чувате од блуда, и сваки од вас да зна држати своје тело у светости и части, а не у страсној жељи, као и незнабошци који не познају Бога(1.Сол.4,3-5).Погледај каквим похвалама он превазноси целомудреност, називајући је чашћу сасуда, тј. тела нашега и светињом. Према томе, онај ко пребива у страсти похоте, налази се у стању бешчашћа и нечистоте и његов живот је туђ светости. Нешто даље, опет називајући целомудреност светошћу, свети Павле додаје: Јер нас не призва Бог на нечистоту, него у светост. Који, дакле, одбацује (чистоту) не одбацује човека него Бога, који је и дао Светога Духа свога вама. (1.Сол.4,7-8). Он је својој заповести дао неразрушиву силу и важност говорећи да онај ко је одбацује не презире човека, тј. њега који је заповедио, него Бога који кроз њега говори, који је срце наше назначио за обиталиште Духа Светог. Видиш ли каквим похвалама (премда и простим речима) он хвали ову врлину! Он, најпре, њој приписује светост; затим утврђује да се њоме сасуд нашега тела ослобађа од сваке нечистоте; потом, да ће сасуд пребивати у части као светиња када избаци срамну нечистоту; и, на крају, да преко ње Свети Дух постаје обитаватељ нашег срца (што и јесте њено највише преимућство).
60. Такво расположење ћемо успети да задржимо уколико се увек будемо сећали да Бог и ноћу и дању гледа и зна не само наша тајна дела, него и све помисли, и уколико будемо веровали да ћемо морати да му дамо одговор за све што се налази у срцу нашем, као и за сва наша дела и поступке. 

61. Ми увек треба да држимо равномерно умерени пост како нас чак ни за време сна нечиста маштања не би оскврњивала. Јер, ко наруши разумну меру строгости у уздржању од хране, неизоставно ће касније на исти начин нарушити и меру попустљивости. А са изменом мере поткрепљавања храном, неизбежно ће се изменити и својство наше чистоте. При томе је неопходно имати постојано смирење срца и трпљење, као и пажљиво удаљавање од гнева и других страсти у току дана. Јер, чим се у нама разгори огањ гнева, у нас ће лако продрети и жар похоте. Више од свега је неопходна бодра пажња ноћу. Јер, као што чистота и пажња током дана припрема ноћну чистоту, тако и ноћно бдење срцу и пажњи пружа силу и крепост да устане против сваке нечистоте током дана.
64. Жеље садашњих ствари не могу бити савладане или одбачене, уколико уместо њих не буду прихваћене друге, спасоносне. Стога, ако желимо да истребимо плотске жеље из наших срдаца, на њихово место треба да посадимо духовне жеље како наш дух, стремећи увек ка њиховим предметима, не би имао нити жељу, нити времена да обраћа пажњу на прелести пролазних земаљских радости. Када се наш дух свакодневним упражњавањем у духовном делању утврди у расположењу одрицања од свега, искуствено ће разумети силу стиха који сви ми често понављамо, премда га само малобројни, тј. опитни поимају: Свагда видим пред собом Господа. Он ми је са десне стране да не посрнем (Пс.15,8). Дакле силу и смисао овога стиха разуме само онај ко, достигавши до чистоте тела и духа о којој говоримо, постане свестан да га Господ чува свакога минута да не скрене на пређашње, и да десницу његову, тј. да његова света дела - Он ограђује. Јер, Господ је увек присутан поред светих својих и то не са леве (будући да свети муж нема ништа лево, тј. зло), него са десне стране. А за грешнике и нечисте Он бива невидљив, зато што они немају десну страну, на којој је Он обично присутан.
66. Потпуна целомудрена чистота се од почетака уздржања од похотних мисли и покрета разликује савршеним умирењем плотских узбуђења и покојем. Савршено сазрела целомудреност увек чува непомућеном и непоколебивом чистоту тела и душе. Она није друго до - светост. То се дешава када тело, преставши да жели против духа, почне да се саглашава са његовим жељама и врлином, и када се обоје међусобно сједине чврстим миром, и, по изреци Псалмопојца, као браћа стану да живе заједно (Пс.132,1). Тада и Бог пребива са њима, будући да се каже да је у миру место Његово (Пс.75,3), тј. не у буци рата и борбе са страстима, него у миру целомудрености и у постојаном покоју срца. Стога онај ко се, кроз гашење плотских страсти, удостоји да стекне ово место мира у исто време постаје и обиталиште Божије.
( ПРЕПОДОБНИ НИЛ СИНАЈСКИ)


2. Уље храни пламен светилника, а општење са женама распаљује огањ похотне сласти.

3. Ударцима таласа се носи тамоамо ненатоварени брод, а блудним помислима - неуздржљиви ум. 

4. Блуд себи присваја преједање и стаје у ред са противницима ума, до краја се борећи против њега заједно са његовим непријатељима.
 
5. Љубитељ безмолвија се тешко рањава стрелама непријатеља, а онај ко се меша са гомилом непрестано од њега прима ране.
 6. Гледање на жену је отровна стрела која рањава душу и у њу уноси отров. И што више застарева та рана, утолико прави већу озледу. 

7. Ко се чува од тих стрела не иде на многољудна сабрања и не лута расејано по празницима. Јер, боље је спокојно остајати кући и пребивати у молитвама, неголи, са намером да се успоштују празници, постати лаки плен непријатеља. 

8. Ако хоћеш да будеш целомудрен, избегавај општење са женама и никад им немој дати слободу смелог обраћања. Јер, у почетку оне или истински имају, или лицемерно показују суздржљиву стидљивост, док се касније одважују на све. И то за тебе постаје удица која лови на смрт, вешта замка која вуче у погибао. Нека те оне не доведу у обману скромним речима, будући да се у њима крије зли отров зверињи (звери из бездана). 

9. Боље је да приђеш јаркој ватри, неголи младој жени док си и сам млад. Јер, осетивши бол од огња ка коме се приближиш, одмах ћеш одскочити даље. Разнеживши се, пак, женским речима, нећеш одједном отићи. 

10. Буја трава која расте поред воде, као и страст нечистоте у општењу са женама. 
11. Онај ко пуни стомак и обећава да ће бити целомудрен личи на онога ко тврди да ће сламом зауставити дејство огња. Као што је, међутим, немогуће сламом зауставити силу распламсалог огња, тако је немогуће преједањем зауставити ватрено стремљење похоте.
14. Изглед украшене жене потапа горе него таласи. Из валова се, из љубави према животу, још и може испливати, док привлачни изглед жене наводи на презирање и самог живота. 

19. Када сећање на жену постане бестрасно можеш закључити да си ступио у предео целомудрености. Уколико ти, пак, њен лик обузима душу, знај да си још далеко од те врлине. Међутим, ни у првом случају се немој задржавати на таквим помислима, нити беседи мислено са женским ликом, будући да се та страст лако враћа назад. Опасност од ње је врло близу. 

20. Умерено топљење чисти сребро, а претерано га оштећује. Тако и целомудрена навика квари дуготрајно представљање жене у мислима. 

24. Треба да схватиш да се одвојени видови блуда, наиме, телесни и духовни блуд, остварују заједно. Када се блудна помисао раствори у твом духу, твоја душа се спаја са прелесном представом. Немој да се заносиш призраком који нема стварности да и телом не би учинио нешто слично. Духом блуда бивају преварени сви који унутрашњу прељубу не одбијају крстом. 

25. Демон на себе узима женски лик како би душу навео на сједињење са њим. Облик женског лика на себе узима бесплотни демон како би похотљивом помишљу душу навео на блуд. 

26. Кажњавај помисли оскудношћу хране како би мислиле о глади, а не о блуду. 
27. Са молитвеним бдењем сједини сузе како би стекао помоћ у борби. 

28. За време блудне борбе немој прихватати позив на гозбу. 

29. Демон похоте на ревносног борца напада брзо, изненада га обасипајући стрелама страсне похоте, будући да не може дуго да подноси опаљивање светлоносним огњем који исходи из његових подвижничких трудова. Ка ономе, пак, ко је, услед варљиве сласти похоте, ослабио у строгости самообуздавања он мало по мало приступа и његово срце наводи на разговор како би се оно, разгоревши се злом похотом, предало беседи са њом, било њом заробљено и потпуно напустило мржњу према том греху. 

30. Најопасније је ако се срце погрузило у навику на сласти похоте. Биће потребно много труда да се то растиње ишчупа из корена. 

32. Падајући,ти попушташ телу, уместо да се предајеш сећању на смрт, како би у срцу свом живље представио страшну одлуку суда и тиме угасио мудровање распаљеног тела.
(Преподобни Јефрем Сирин)

48. Сластољубиви при сусрету са женама постаје весео и бива привучен њиховом лепотом.
 
49. Не дозвољавај својим очима да гледају тамоамо, и не загледај се у туђу лепоту да те помоћу очију не би оборио твој непријатељ. 

50. Око које лута је прекор за монаха. Око које блуди причињава многе жалости ономе ко му следи. Ако се не уздржиш од скитања очима, нећеш прокрчити праву стазу целомудрености. 

51. Ако заволиш уздржање, обуздаћеш демона блуда. 

52. Ко насићује плот свога тела храни зле похоте, и срамне помисли неће понестати код њега. 
53. Ко обуздава своје очи, постаје лаган, а онај чији поглед блуди сабира бреме. Јер, речено је: Подизање похоте мења незлобив ум (Прем.4,12). 

54. Ако се превариш и очима даш на вољу да гледају на сујету, потруди се да их што брже зауставиш, да не би пао у срамоту угађања телу. 

55. При распаљивању плоти не дотичи тело да не би произвео још силније распаљивање. 
56. Буди пажљив према себи, иноче. Буди пажљив сусрећући се са женама. 

57. Ти бежиш од змије која уједа тело. Међутим, још више бежи од жене која уједа душу. 
58. Онај ко се занима женском лепотом, у својој души засађује жељу за њом, а онај ко се задржава на вратима њеног дома постаје сличан ономе који хода по леду с обзиром да од њега није далеко поклизнуће.

60. Не окрећи слух свој ка срамним речима да се не би оскрнавио ум твој. Јер, као што дим [шкоди] очима (Прич.25,20) тако и срамна реч шкоди души. 

61. Ако те узнемирава дух блуда, запрети му говорећи: "Господ нека те уништи, бесу нечистоте који си испуњен смрада". Јер, знамо онога који је рекао: Јер је телесно мудровање непријатељство Богу (Рим.8,7). 

63. Ко разара храм Божији, разориће њега Бог (1.Кор.З,17), говори Божанствено Писмо. Демону блуда се противи упорно као псу. Никако се не саглашавај на повођење за таквом помишљу стога што од искре настаје много жара и што се од рђаве мисли умножавају рђаве жеље. Више се старај да истребиш сећање на њих него на прљави смрад.

65. Као што је свињи угодно да се ваља у блату, тако и ђаволи налазе пријатност у блуду и нечистоти. 

66. У чистоти обитава велика светлост, и радост, и мир, и трпљење, а у блуду обитавају туга,униније, ненасити сан и густа тама.

67. Заволи монаше, чистоту љубави Христове. Она приличи твом животу, као што дрводељи приличи длето. 

68. Патећи од блуда један монах је запретио бесу, говорећи: "Иди у таму, сатано! Зар не знаш да носим удове Христове, премда и јесам недостојан?" И истог тренутка се изненада пресецала распаљеност (као кад неко дунувши угаси светиљку). Он сам се дивио због тога и прослављао Господа. 

69. Због чега са таквом небојажљивошћу волиш да се украшаваш? Чуј шта каже апостол: Бежи од младалачких жеља (2.Тим.2,22). Зар не знаш са каквим се непријатељем бориш? Зар не знаш како је опасно бити замка за другу душу? Зар не размишљаш какву трулеж и какву распадљивост наслеђују они који чине слична дела? Жеља ми је да схватиш да је станиште душе оскрнављено, премда је спољашњи човек лепо обучен. И његова лепота ће се убрзо нарушити. А уколико стекнеш душевну лепоту, нешто од њене светлости ће се излити и на спољашњег човека. И таква лепота је постојана. 
71. Ако те за време посла узнемирава дух блуда, немој се олењити да своје руке подигнеш на молитву. И молитва вере ће се борити за тебе. 

72. Савлађуј похоту у себи, да она не би савладала тебе. Јер, оне које покори, она суновраћује на дно пакла. 

74. Уздржавај се, брате, од шала да не би постао бестидан. Јер, бестидност је мајка разврата. 
76. При распламсавању похоте у телу приведи себи мисао о вечном огњу и црву који не спава, и одмах ће се угасити распаљеност удова. Постарај се да у почетку будеш строг према сваком покрету те жеље да не будеш савладан њом, и да се не навикнеш да јој препушташ победу над собом. Јер, навика је друга природа. Навика попуштања никада ти неће дати да стекнеш строгост. Ако се навикнеш на раслабљеност када нападају на тебе, натпис твоје обавезнице у векове векова ће бити: пакао. Због тога пази свом душом својом и свагда имај у себи Бога.

78. Чувај тело од греха да не би слагао пред Саздатељем. Јер, ми смо себе принели на дар Господу, и већ немамо власти над својим телом. Ми тај дар не можемо узети назад по својој сопственој вољи. Када неко да завет Богу и принесе дар Господу, јереј га ставља у храм. И тада већ онај који је принео дар Господу више не може да се предомисли, будући да нема власти да га узме назад. Уколико се, пак, одлучи да га украде тајно неће бити слободан од кривице, будући да није узео своје: он ће бити кажњен као крадљивац светиње. Слично томе и они који су своје душе посветили Богу већ немају власт над својим сопственим телом. 79. Чувај се рђавих савета. Јер, дешава се да се они који су отпали од врлине труде да спотакну и друге како не би сами пребивали у развратном животу. Они говоре са љубазношћу да би оне који их слушају одвукли од целомудрености и погрузили у грехе. Подвргавши се паду, они не само да не желе да устану, него и другима намерно бивају на саблазан, наводећи их на пад и разврат. И ђаво се њима користи као мамцем на удици. 

Њихово је грло гроб отворен. Они су предани у срамне страсти (Рим.3,13; 1,26). Чувај их се, да те не би спалили својим умиљатим речима.
 
80.Блажени су они који у смиреноумљу чувају светост (чистоту)! Али, нека се нико не нада да ће постићи покој (у овом делу) уколико се предаје на послушност наговорима непријатеља. Јер, тада ће их овај мучитељ држати у ропству преко помисли и наслађивања жељама, иако без срамних дела. 
81. О томе да се не треба опијати вином и да не треба проводити време са женама излишно је и говорити. Јер, свако јасно и сам види колико је то туђе врлини. И није неопходно да се само у томе чувамо од непријатељских напада, већ ни са мушкарцима не треба да водимо разнежавајуће разговоре, који могу пробудити похотну сласт и душу повући у пропаст. Ми се од сусрета са женама не одричемо због тога што сматрамо да су препредене, већ стога што нас кроз сусрете и беседу са женама непријатељ лако може оборити и довести до преступања Божијих заповести. Ми треба да се са свих страна чувамо од напада лукавих духова, полажући наду на свеоружје и силу Светога Духа. Онај ко непријатељу затвори једна врата, а отвори двоја, и мисли да није у опасности, налази се у обмани. Не, неопходно је заштити се са свих страна, и не давати повода ономе који тражи повод.
82. Немој бити лењ у односу на врлину целомудрености. Ако у теби почне да се разгорева греховни пламен, лати се суза и молитве Господу, који љуби оне који траже светост и који му служе у светости. Девственост у правом смислу је најдрагоценија својина. Ако је заволиш, Господ ће те прославити, и у свему ћеш напредовати. 

83. Само трпи, не раслабљуј се помислима и немој да изнемогнеш избацујући воду из чамца: пристаниште живота је близу. И још док говориш Он ће рећи: Ето дођох (Ис.58,9). Он само очекује да види твој подвиг, тј. да ли си до смрти спреман да се супротставиш греху. Према томе, не буди малодушан. Бог те неће оставити. Он посматра твој подвиг. Посматрају га и чинови светих анђела, као и мноштво бесова. Анђели су спремни да дају венац победнику, а бесови да стидом покрију побеђеног. Буди пажљив. Немој ожалостити своје (анђеле), и обрадовати туђе (бесове). 

85. Није невоља у томе што се страсти боре са нама (и ми смо дужни да се боримо са њима), него у томе што попуштамо себи и падамо пред противницима. Супротстављај се похоти која се распаљује у теби да би избегао огањ који се никад не гаси. Ако те једном победи, страст више неће одступати, него ће још јаче нападати на тебе. Буди, међутим, пажљив према себи да се не би лишио славе Лица Божијег. 

86. Бежимо од опијања. Бежимо, коликоје могуће, од сусрета са женама. Јер, реч жене је као замка у срцу (Прич.7,21). Она оне који је слушају вуче у скверну везу. 

87. Знајући какву славу код Бога стиче онај ко се чува од телесне нечистоте, непријатељ човека силно напада помислима желећи да га заплете, те да, заневши се њима, не задобије будућу славу. Душу која одбацује непотребне помисли он,пак, не напада често, премда је и не оставља сасвим. Он радије иде тамо где му отварају чим закуца, те најнечистијим жељама прља тело и душу оног који му се не супротставља. Ништа слично се не приближава ономе ко је трезвоуман. Пази на себе да те не би постигло нешто слично.
 
88. Желиш ли да сазнаш колико је тежак грех блуда? Ево погледај: оне које нису могле да усмрте змије у пустињи, оборио је блуд у Мадијамској земљи. Сећај се да смрт неће закаснити (Сир.14,12). Ако ми и предамо пад забораву, Бог који нас је створио зна дела сваког [од нас]. 

89. Немој бити немаран, него се храбро супротстави непријатељу, и загради канал којим непријатељ обично улази у тебе и пустоши те. Заградити канал значи обезбедити осећања којима у душу улази и добро и зло,тј. вид, слух, мирис, додир и укус, те помислима не дозволити да лутају тамо где не треба.

91. Неко од светих је рекао: "Блуд је сличан псу: ако га будеш мазио, неће отићи од тебе, а ако га потераш, побећи ће". Пази на себе и не пренебрегавај свој живот. Пази да због малог задовољства не уништиш плодове својих трудова, да због нечистоте не предаш награду за своје делање, да ради нечистоте не уништиш награду за безмолвије, награду за бдење, уздржање и за друге врлине. Немој бити сличан човеку који плату коју је добио ставља у шупљи новчаник. Огради се страхом Господњим. 


95. Као прибежиште од сладострашћа служи, најпре, честа и трезвоумна молитва, а затим - препуштање владалаштва уму и чистим мислима, те - избегавање развратних речи (несагласних са побожним настројењем духа) услед убеђености да је Господ непогрешиви Судија. Пажљивост ума и очекивање Суда уништавају унутрашње голицање и исушују растућу похоту. У таквој души настаје тишина (утишавају се похотљиви покрети).
96. Уколико си целомудрен, немој се превазносити својим уздржањем, већ са смиреноумљем моли Господа да до краја живота буде твој Чувар.
98. Блажен је онај ко је омрзао гнусна и срамна дела, и принео самога себе на живу и благоугодну жртву Господу. 
99. Блажен је онај ко је на делу изобличио мучитеља (ђавола - тиранина душе), и није се уплашио пламена сладострашћа. 
102. За монаха је штетно да се дружи са женом. Ка девственици се, пак, уопште и не приближавај уколико у теби још постоји мисао о плотском. Монах који заједно са женама проводи време уз вино личи на онога који хрли у огањ. Бежи од сусрета са њима као што срна бежи од замке.
103. Постоје три помоћна средства за напредовање у врлини и Божанственој чистоти: уздржање стомака и језика и обуздавање очију. Треба се држати сва три [средства]. Као што поломљени водовод не може воду да сачува у себи, тако расејано око не може да сачува целомудреност ума. Не погледај на туђу лепоту (Сир.9,8), и нека твој ум буде прикован за страх Божији (Пс.118,120). 

107. Ти ме наговараш да прогневим Господа, да у онај Страшни дан, пред страшним судијским престолом, од Њега, праведног Судије, чујем: "3ли слуго, више сластољубиви, него богољубиви, оскрнавио си земљу својим нечистотама и својим гресима".
108. У оку, које расејано лута, већ пребива демон блуда о коме сведочи Господ: Сваки који погледа на жену са жељом за њом, већ је учинио прељубу са њом у срцу своме (Мт.5,28). Такву прељубу из себе искорењује онај ко очи обраћа доле, а душу горе - ка Господу. Које загосподарио над стомаком загосподарио је и над погледом. Расејано око је страшан издајник. 
109. Борба која је пробуђена расејаношћу очију, и у присуству и у одсуству предмета, душу распаљује похотом.

110. Идите од мене, проклети, у огањ вечни који је припремљен ђаволу и анђелима његовим (Мт.25,41), представи [себи] и неуспављивог црва и бесконачну муку. О томе мисли и тога се сећај, па ће из мисли твојих нестати жеља за наслађивањем, као што се топи восак пред огњем. Јер, беси ни тренутак не могу да се одрже пред страхом Божијим. 
111. Ко се не противи похоти, већ својим очима дозвољава да слободно лутају умом се већ приклонио страстима, и кад не би постојао стид од људи он би и телесно већ много пута пао. Због тога, ако не буде био бодар и ако страх Божији не буде постојано имао пред својим очима, он неће закаснити да падне телесно. Јер, за демоном који очи учи расејаности следи демон који [учи] да се грех телом учини на делу. Ако види да је први успео да заведе душу и да је учини расејаном, други одмах почиње да јој саветује да изврши и телесни грех. Ономе ко је побеђен очима он почиње да саветује: "Ето, у намери си већ сагрешио и учинио прељубу у срцу. Заповест си већ нарушио и грех преступања заповести ти је већ урачунат. Стога сада задовољи и похоту. Јер, пожелети и учинити је једно исто. Наслади се најзад и својом похотом". Међутим, ти не веруј његовим помислима, по речи апостола: Јер нам његове намере нису непознате (2.Кор.2,11). Он тиме хоће да улови твоју душу. Демону који ти саветује да извршиш безакони грех треба да кажеш: "Ја сам и пао оком, и учинио прељубу срцем. Међутим, своје прељубничко срце ја скрушавам уздасима покајања, и око које је пало умивам сузама. Јер, срце скрушено и смирено Бог неће понизити (Пс-50,19)". 
112. Бестидност је мајка блуда.

114. Ако хоћеш да будеш целомудрен чувај уздржање и прекини са штетним сусретима. Сунђер који се принесе нечем влажном у себе упија влагу. Тако и човек који у мислима није постојан у себе упија штету уколико се приближава и дуго разговара са онима који телесно расуђују. Напивши се тиме, он и без вина постаје пијан. И испунивши се штетним, он више не прима духовну реч. 
115. Он треба тело да изнурава добрим подвизима, те да непрестаним сећањем на Бога очисти мисао од свега рђавога и срамотнога.
119. Корен похоте је бестидан. Премда га сечеш свакога дана, он расте свакога часа. Сасвим ишчупај корен похоте из свога срца како не би ницала и расла свакога трена. Ако је и хиљаду пута посечеш, она ће двоструко већи број пута изнова да пушта изданке све док потпуно не ишчупаш њен корен. 

120. Пази на себе да уместо Светог и Пречистог Владике у храм не би увео скверног непријатеља и да твој храм не би био упропашћен бестидношћу тог непријатеља и мрзитеља добра. Он Је бестидан и упоран у својој намери: ти га много пута са прекором изгониш напоље, али се он бестидно труди да уђе. Ако га уведеш у свој храм, Бог ће те оставити. И твој храм ће се испунити сваком нечистотом, смрадом и тамом.
3.Борба са духом среброљубља
(ПРЕПОДОБНИ ЈОВАН КАСИЈАН, РИМЉАНИН)

67. Трећа борба која нам предстоји јесте борба са духом среброљубља, тј. са страшћу која је туђа и несвојствена нашој природи. Она се у монасима рађа због малодушности слабоенергичне душе која није настројена како треба, и највећим делом - од рђаво положеног одрицања од света, у чијој основи није лежала пламена љубав према Богу. Покрети осталих страсти као да у нама самима имају почетак, као да су усађени у човекову природу и некако унедрени у плот. Будући да су истовремене са нашим рођењем, страсти својим покретима предупређују пројаву способности да се разликује добро и зло. Оне се побеђују једино дуготрајним трудом. Та, пак, болест (тј. среброљубље) долази касније и споља прилази души. Због тога она и може да се лакше отклони и истера. Међутим, уколико због немара буде пренебрегнута и једном пуштена у срце, она бива погубнија од свих. Она се тада теже изгони од свих, будући да постаје корен свих зала (1-Тим.6,10), служећи као извор буђења разних страсти.
68. Уколико уграби власт над малодушном и хладном душом монаха, ова страст га најпре побуђује ка малом стицању, са упечатљивим сликама му описујући неке, наводно праведне и разумне разлоге због којих му је неопходно или да сачува нешто новца приликом одрицања од света, или да га стекне након одрицања. Када таквим помислима заплете свој ум, монах почиње да мисли како да стекне макар један динар. Са тим циљем он тражи неки посао, који и испуњава са свом марљивошћу, без знања свога аве. Продавши, затим, тајно [своје рукодеље] и добивши жељену монету, он се, у страху за њу, премишља где да је стави, или коме да је повери на чување. Истовремено, њега је већ почела да га нагриза још љућа брига о томе како да удвостручи монету: и он напрегнуто ствара важне планове о томе шта би купио за њу, и какву би нову корист стекао од купљеног. А када му се и та жеља оствари, појавиће се најнезаситија похлепа за златом, која се затим све силније и силније разгорева, сразмерно са количином прихода: јер, са умножењем новца, увећава се и беснило страсти према њему. Као жар на жар, долазе и друге брижљиве помисли: обећава му се дуг живот, представља старост и разне дуге болести које у старости није могуће поднети уколико се у младе године не припреми довољно пара. Тако се несрећна душа, будући свезана узама ове змије (среброљубља), све више и више разгорева у жељи да умножи рђаво започето сабирање иметка, сама у себи рађајући заразу која је, слично пламену, све јаче и јаче прождире. Будући сва прожета користољубивом помисли, она ни шта не обраћа срдачан поглед осим на извор из кога би могла да набави новац којим би се што брже ослободила од бремена манастирске строгости. Уколико се појави нека нада за добијање новца, она се већ ничега не устручава: ни лажи, ни клевета, ни крађе, ни нарушавања верности. Једном речју, злато и очекивање користи у свему за њу постаје бог, као што је за друге - стомак. Провидећи погубан отров ове болести, блажени апостол је назвао не само кореном свих зала, него и идолослужењем, говорећи: (Умртвите) и лакомство, које је идолопоклонство (Кол.3,5).
69. Постоје три врсте те болести које сви оци са једнаким гађењем осуђују. Прва, чију смо погубност већ описали, вара неке несрећнике и убеђује их да сабирају оно што нису имали ни раније, када су живели у свету; друга их побуђује да опет желе и да поврате оно што су оставили на почетку свога одрицања од света: трећа се рађа при лошем постављању почетка монаховања (тј. при несавршеном одрицању од свега) и онима које успева да зарази душевном хладноћом не допушта да се савршено обнаже од свих светских имања, уплашивши их будућом оскудицом и раслабивши их неверјем: она им затим, услед задржавања новца и другог имања, (која су били дужни да оставе, одричући се од света) никако не допушта да достигну јеванђелско савршенство. И у Светом Писму можемо наћи примере осуде те три врсте пада, са тешким казнама које их прате. Желећи да добије оно што пре није имао, Гијезије не само да се није удостојио да задобије благодат пророчке службе (коју је требало да добије од свога учитеља по наследном прејемству), него је био и поражен губом због Јелисејевог проклетства (4.Цар.5,21-27). Желећи да поврати новац који је, пошавши за Христом, одбацио, Јуда је упао у издајство Господа и изгубио апостолски чин. Осим тога, он ни свој живот није окончао на општи начин, већ самонасилном смрћу (Мт.27,5). Задржавши неки део од онога што су поседовали, Ананија и Сапфира су устима апостола кажњени смрћу (Дап.5,1-11). 
70. О онима који су се одрекли света, али су затим били побеђени неверјем, бојећи се да остану обнажени од сваког земаљског имања, тајанствено је записано у књизи Поновљених закона: Ко је плашљив и слаб срцем (нека не иде у рат), већ нека иде и врати се кући својој, да не би срце брата свога уплашио као своје (Пон.Зак.20,8). Јер, двоједушан човек је непостојан у свим путевима својим (Јак.1,8). Шта је очигледније од тог пророштва? Није ли очигледно да Свето Писмо жели да они боље и да не постављају темељ таквом звању, нити да име његово примају на себе како и друге својим речима, рђавим примером и неверним страхом својим не би раслабљивали и удаљавали од јеванђелског савршенства. Њима се, дакле, заповеда да одлазе из борбе и да се враћају дому своме, будући да са подељеним срцем нико не може да се бори у Гос подњој борби. Јер, двоједушан човек је непостојан у свим путевима својим (Јак.1,8).
74. Коначна победа и савршено славље над овим непријатељем може се очекивати тек када савест монаха не буде упрљана поседовањем чак ни најмањег новчића. Стога је немогуће да се онај ко се занео макар и најмањим новчаним даром и ко је једном у срце своје примио корен похоте гражљивости, одмах не разгори огњем чежље за већим.

И војник Христов ће бити победник, ван сваке опасности и недоступан нападу страсти, све док овај најнезгоднији дух у његовом срцу не посеје зачетке своје похоте. Код свих врста страсти најважније је пазити на главу змије. Међутим, нарочито у односу на ову страст треба бити најбрижљивије опрезан и не дозволити да њена глава продре у унутрашњост. Јер, уколико буде пуштена унутра она ће, хранећи се својом материјом и јачајући, сама од себе разгорети велики пожар. Стога не треба страховати само од поседовања новца, него и саму жељу треба сасвим ишчупати из душе. И не треба толико избегавати дела (еффецтус) среброљубља, колико са кореном одсецати страст (аффецтус) његову. Јер,никакву корист нам неће донети оскудица у новцу, уколико у нама остане жеља да га поседујемо. 

75. Могуће је да и онај ко нема новца буде поробљен болешћу среброљубља. Никакву корист неће донети дело лишавања од свега ономе ко не буде могао да одсече страст грамжљивости. Јер, он се наслађује делом осиромашења, али не и самом врлином сиромаштва, те се са жалошћу у срцу мири са тешком неопходношћу. Јер, као што неке неоскврњене телом јеванђелска реч проглашава нечистима срцем (Мт.5,28), тако и они који нимало нису обремењени тежином новца могу, по срцу и уму, бити осућени заједно са среброљупцима. Они једноставно нису имали прилику за стицање, али су имали вољу [за стицањем], која у очима Божијим увек има већу важност од неопходности. Стога ми треба на све начине да се побринемо да плодови наших трудова не пропадну узалуд. Јер, достојно је сажаљења да се трпе последице лишавања од свега и осиромашења, а да се плодови губе услед бесплодне грешне жеље воље. 
77. Ето најснажнијег примера тиранства ове страсти. Једном заплењеној души она, као што смо рекли, више не допушта да врши било какво правило поштења, нити да се насити било каквим приходима. Јер, крај њеног беснила се не постиже обогаћењем, него огољењем од свега. И сам Јуда је добио на располагање ковчежић намењен за раздавање беднима да би, наситивши се обиљем новца, у крајњој мери, умерио своју страст. Међутим, он се распалио претераним разгоревањем страсти, те је не само тајно поткрадао ковчежић, него - и самог Господа усхтео да прода. Јер, беснило ове страсти се не насићује никаквом величином богатства.
78. Знајући да онај ко има нешто по страсти није у стању да грамжљивост задржи у пристојним границама, и да крај страсти није мала или велика сума, него савршено дрицање од свега, свети апостол Петар кажњава смрћу Ананију и Сапфиру, који су за себе задржали нешто од свог имања. И они су погинули за лаж због грамжљивости, као што је Јуда сам себе погубио због кривице издајства Господа.
79. Грамжљивце треба сматрати губавима духом и душом, слично Гијезију који је, пожелевши трулежан новац овога света, био погођен заразном нечистотом губе. Њоме је он и нама оставио очигледан пример како душа, која се оскрнави преступном страшћу грамжљивости, бива поражена духовном заразом страсти, и како у очима Господа има нечистоту која води вечном проклетству.
82. Према томе, сећајући се осуде Ананије и Сапфире, устручавајмо се да задржимо нешто од онога што смо по завету дужни да савршено оставимо, намеравајући да се одрекнемо од света. Плашећи се такође примера Гијезија, који је за грех среброљубља био кажњен неизлечивом губом, побојмо се да стекнемо оно што ни пре нисмо имали. Ужасавајући се, такође, како злодела Јудиног, тако и његовог краја, избегаваћемо свим силама поновно стицање новца, од кога смо се одрекли једном за свагда. Осим тога, помишљајући на смртност наше природе и неизвесност смртног часа, побојмо се да Дан Господњи, који наступа као лопов у ноћи, нашу савест не затекне упрљану стицањем макар и једне паре. Јер, и она једна ће уништити све плодове нашег одрицања од света и учинити да се оно што је Господ у Јеванђељу рекао богаташу односи и на нас: Безумниче, ове ноћи тражићу душу твоју од тебе; а оно што си припремио чије ће бити (Лк.12,20)? Нимало не мислећи о сутрашњем дану, никако немојмо себи дозволити да се удаљимо од устава општежића. Ми то, без сумње, никако нећемо моћи испунити, нити ћемо моћи да мирно проживимо по правилима манастирског устава, уколико у нама претходно не буде на чврстом темељу утврђена врлина трпљења, чији извор није ништа друго до смирење.
( ПРЕПОДОБНИ НИЛ СИНАЈСКИ)
40. Ко се неће узгнушати оног ко говори да се одрекао житејског, а на делу се предаје његовим разбибригама; и оног ко се хвали да је презрео свет, а до страсти се предаје светским делима; и оног ко је обећао да неће обраћати пажњу на земаљско, а делима показује лажљивост обећања; и оног ко тврди да се растао са сујетом, а не одваја се од ње? Ако си изашао из Египта, шта имаш заједничког са прављењем цигли? Ако идеш пустињом, журећи ка обећаној земљи, зашто касниш, бавећи се узалудним пословима, те постајеш спор путник на далеком путу? Због чега луташ по раскрсницама, подвргавајући се опасности да не достигнеш покој, када пут који те очекује захтева сваку марљивост? Када си положио руку своју на плуг, због чега се обазиреш назад, губећи из вида Царство Божије? Када си иза себе оставио пет запаљених градова, због чега се обазиреш да видиш шта се у њима дешава? Када си узео крст, иди за Христом, оставивши све стога што Он, са којим си се сјединио, жели да га волиш изнад свега. 

41. Тело нема потребе за многим утехама: потруди се о томе. Јер, ти си привремено везан са телом. Стога треба да се побринеш о њему како би га имао као сарадника у вршењу врлина и како душа не би имала сметњу у свом напредовању. И како ће имати времена да се сети Бога онај ко се стара о воловима, ко свакодневно пребраја стадо оваца, ко непрестано похађа виноград, шуму, њиве и баште, кад му ни цео дан није довољан да обави све послове? Када ће он наћи времена да се подухвати псалмопојања? Када - да се помоли? Како ће наћи време за упражњавање у богомисленом сагледавању? Међутим, чак и да ретко нађе могућност да се између других дела помоли, зар ће његова молитва Владици бити чиста, будући да му мисао није одвојена од онога за шта је везана његова брига и старање? Како ће он посматрати кретање страсти како би приметио јучерашње и садашње стање и запазио разлику на боље или на горе? Како ће размрсити помисли које се многообразно смењују и отежавају само посматрање? Или, зар не примећујеш како те дању ломе дела, а ноћу брига о њима, чинећи да се време одмора претвори у време мучења? Приводећи на мисао онога ко је нарушио границу, ко је оштетио плодове, ко је пресекао воду за заливање, ко је изгазио пашу, ко чини или је учинио неку другу штету, или се препире и спори, сећање раздражајну силу душе доводи до беснила, побуђујући на освету и не дајући време за сан и покој, а још мање за молитву која захтева велико безмолвије и слободу [од свега], као и разрешење од свих брига. 


(Преподобни Јефрем Сирин)

121. Не пружај се ка добитку у коме се налази штета за душу. Јер, шта је вредније од душе? 

122. Сиромашан монах, који безмолствује у смиреноумљу, вреди више него богати монах који је испуњен гордошћу и надменошћу. 

123. Ко воли злато неће бити оправдан, а ко воли Господа биће благословен. Ко је положио наду на злато пашће, а ко је положио наду на Господа - спашће се.
125. Ако заволиш сиромаштво, натераћеш у бекство демона блуда.
 
126. Онај ко у својој келији скрива злато уједно у себи гомила страст високоумља и непокорности. Онај, пак, ко у своју ризницу сабира молитве и милостиње постаје богат код Бога. Нека други гомилају себи новац, а ти, монаше, скупљај молитве и милостиње.
130. Лакоми монах је бесплодна палма. Неграмжљиви, пак, монах личи на поткресану палму која расте у висину.
133. Зашто не одбацимо од себе сваку бескорисну бригу, и не олакшамо се од бремена земаљских ствари? Зар не знате да су врата уска и тесна и да грамжљивац не може ући на њих? Бог љуби оне који су неграмжљиви, који су Христа ради себе добровољно подвргли лишавањима и тескобама у подвигу, бдењу и у многом злопаћењу.
135. Страст среброљубља је најтежа будући да је корен свих зала (1.Тим.6,10). Чиме се, пак, она искорењује? Надом на Бога из свег срца и душе.
137. Страст према новцу није природна и побуде према њему се не налазе у нашој природи, већ у превртљивом произвољењу. Стога онај кога она савлађује по његовој сопственој вољи греши неопростиво. 
4.Борба са духом гнева

(ПРЕПОДОБНИ ЈОВАН КАСИЈАН, РИМЉАНИН)

83. У четвртој борби предстоји нам да из дубине наше душе са кореном ишчупамо смртоносни отров гнева. Јер, све док се он гнезди у нашим срцима, и ослепљује око' нашега ума погубним мраком, ми не можемо стећи ни правилно разликовање добра и зла, ни оштрину часног сагледавања, ни зрелост савета; нити можемо бити причесници живота, нити се непоколебиво држати правде; нити примати истинску духовну светлост, будући да је речено: Узнемири се од јарости око моје (Пс.6,8); нити постати причесници мудрости, чак и да нас сви сматрају премудрим, будући да гнев почива у недрима безумних (Књ.Про.7,10);нити постићи дуговечни живот, чак и ако нас други људи сматрају разумним, будући да гнев погубљује и разумне (Прич.15,1); нити узмоћи да увек добро држимо меру правде по указању срца, будући да гнев човеков не твори правду Божију (Јак.1,20); нити узмоћи да поседујемо важно уважавање, тако обично и међу људима овога века, макар и по преимућству рођења били сматрани знатнима и поштованима, будући да гневан човек није благообразан (Прич.11,25); нити узмоћи да поседујемо зрелост савета, макар изгледали као они који су стекли многа познања, будући да јаросни човек све чини без савета(Прич.14,17); нити бити спокојни од немира и смућења, ни слободни од грехова, макар нимало од других не били узнемиравани, будући да гневљив човек замеће свађу, и јаросни открива грехе (Прич.29,22).

86. Стога, монаху који стреми ка савршенству и који жели да се законито подвизава духовним подвигом треба да је туђ сваки покрет гнева и јарости. Он треба да слуша шта му заповеда изабрани сасуд: Свака горчина и гнев и љутина и вика и хула са сваком злобом, нека су далеко од вас (Еф.4,31). Говорећи: Сваки гнев да је далеко од вас, он не изузима никакав покрет гнева, чак ни знај који изгледа као неопходан или користан. Монах који жури (ако се покаже као неопходно) да лечи брата који је сагрешио нека пази да се не разгневи како не би, старајући се да излечи онога ко страда лаком грозницом, упао у још гору болест слепила. Јер, онај ко хоће да залечи рану другога треба да је здрав и слободан од сваке болести, да му се не би рекла она јеванђелска реч: Лекару, излечи се сам (Лк.4,23), а такође и: А зашто видиш трун у оку брата свога, а брвно у оку своме не осећаш? Или, како ћеш рећи брату своме: стани да ти извадим трун из ока твога; а ето брвно у оку твоме (Мт.7,3-4).

87. Ма из ког разлога се у нама разгорео, покрет гнева ослепљује очи срца. Налажући покров на оштрину умног вида он не даје да видимо Сунце правде. Све једно је да ли је на очи постављен златни или оловни лист, или од неког другог метала: вредност метала не утиче на разлику у ослепљености. Уосталом, гнев нам чини и веома корисну услугу уколико се срдимо на сладострасне покрете нашега срца и уколико негодујемо што се у скривницама наших груди јавља [наклоност] ка ономе што је стид чинити, па чак и говорити пред људима и због чега стрепимо од страха при мисли на присуство анђела и самога Бога, који је свуда и све испуњава, као и о свевидећем Оку Божијем, од кога се не могу сакрити никакве тајне наше савести. Корисно је и када се љутимо против самога гнева, тј. због тога што се он увукао [у нас], побуђујући нас против брата. Јер, тада са гневом одбацујемо његове погубне предлоге, не дајући му да се на зло наше скрива у скривницама наших груди. Да се тако гневимо учи нас и пророк који је одлучно од својих осећања одбацивао ову страст.
88. На тај начин, нама се допушта да се гневимо, али за спасење, тј. на саме себе, и на рђаве помисли које нам долазе. Можемо, дакле да се гневимо на њих, и да не грешимо, тј. да их не спроводимо у дело на сопствену погибао. Исти смисао још јасније изражава и следећи стих: Говорите у срцима својим и на постељама својим се растужите (Пс.4,5). Наиме, оно што помишљате у срцима својим када вас изненадно спопадну смућујуће помисли исправљајте и заглађујте спасоносном скрушеношћу, пошто претходно мирним расуђивањем успете да утишате сваки шум и немир гнева, што ће бити слично легању на удобну постељу. Искористивши поуку овога стиха и блажени Павле је рекао: Гневите се али не грешите, и затим додао: Сунце да не зађе у гневу вашем: нити дајте места ђаволу (Еф.4,26-27). Ако је погубно допуштати да Сунце правде зађе у гневу нашем, и ако ми, разгневивши се, одмах дајемо место ђаволу у срцу своме, због чега онда раније заповеда да се гневимо, говорећи: Гневите се али не грешите! Не каже ли он следеће: гневите се на своје страсти и на сам гнев ваш, да при вашој попустљивости у гневом помраченим умовима вашим не би почело да залази Сунце правде - Христос. Јер, Његовим одласком ви бисте у вашим срцима дали место ђаволу.

89. У пренесеном значењу под сунцем можемо да схватимо разум. Он се праведно назива сунцем због тога што просвећује све помисли и стремљења нашег срца. [С друге стране], под забраном гнева треба схватити заповест да страшћу гнева не гасимо то светило како, са његовим заласком, сво наше срце не би обузео мрак бурног немира заједно са његовим виновником - ђаволом. Јер, тада бисмо, обухваћени тамом гнева као у тамној ноћи, остали у незнању шта да радимо. Такво схватање овог места код апостола предано нам је у поукама стараца. Они не дозвољавају чак ни за тренутак да допустимо гневу да се увуче у наше срце. Они нас саветују да на све начине пазимо да не дођемо под осуду изречену у Јеванђељу: Сваки који се гневи на брата свога низашто биће крив суду (Мт.5,22).
90. А шта рећи за оне чија неумољивост не престаје ни по заласку сунца, и који много дана држе злобу на оне против којих су се расрдили? Они понекад говоре да се не гневе, премда њихова дела често отворено изобличавају силно негодовање (када се, на пример, према некоме не обраћају са пристојном речју или када не разговарају са уобичајеном љубазношћу). Њима се чини да они при том не греше, будући да не траже одмазду за своје раздражење. Међутим, они само не смеју, или не могу да га испоље, док им у срцу кипи. Ћутећи, они га преживљавају, чиме отров гнева обраћају на своју пропаст. Они горчину гнева не изгоне одмах силом душе, него је варе током многих дана, да би је тек током времена унеколико укротили.
91. Зар не задовољава своју освету и гнев онај ко од онога на шта га побуђује гнев испуњава само оно што може? Тако чине и они који задржавају покрете гнева не због жеље да су мирољубиви, него због немоћи да се освете, премда га и искаљују чиме могу. Немајући могућности да онима на које су се расрдили учине нешто више, они свој бес искаљују тиме што са њима не говоре са обичном љубазношћу. Није, дакле, довољно само да се обузда испољавање греха на делу. Гнев треба да се избаци из скривница срца, иначе ће се, услед помрачења тамом, изгубити здраво расуђивање и светлост познања, чиме [човек] престаје да буде храм Духа Светога. Јер, премда и не жалости људе из околине, притајени гнев у срцу изгони најсветлије сијање Духа Светога, исто као и испољени гнев.
93. Не морамо да се дуже задржавамо на јеванђелским и апостолским заповестима када и Стари Завет (који, чини се, унеколико повлађује нашим немоћима) упозорава на исто, говорећи: Немој мрзети брата свог у уму свом (Лев.19,17), и опет: Путеви злопамтљивих воде у смрт (Прич.12,28), и још: Не буди осветољубив, и не носи срдње на синове народа свога (Лев.19,18). Видиш ли да се и ту рђаво расположење према братији одсеца не само на делу, него и у тајним помислима, будући да се заповеда да се из корена из срца избаци мржња како не само не бисмо узвраћали за увреду, него како се је чак не бисмо ни опомињали.
94. Уколико ми, на тај начин, будемо узроке наше неисправности приписивали другима, икада нећемо доћи до неопходне мере трпљења и савршенства. Дело исправљања и умирења свога срца немој смештати у руке произвољења другога, које уопште не стоји у нашој власти, већ га држи у добром расположењу своје воље. Наше непадање у гнев не треба да зависи од савршенства другога, него од наше врлине, која се не стиче туђим трпљењем, него сопственом великодушношћу.
95. Јер, неисцељење страсти које пренесемо у пустињу остаће скривене у нама, али не и истребљене. Онима који су чисти срцем пустиња обезбеђује најчистије сагледавање, те у највернијим виђењима открива познање духовних тајни, док онима који се још нису очистили обично не само да очувава страсти, него их још и појачава. У таквом случају [човек] себи може да изгледа трпељив и смирен све док се не види или не ступи у додир са неким човеком. Међутим, чим га неки случај изазове на покрет, он се одмах враћа својој ранијој нарави: тада одмах у њему ничу страсти које су се скривале и, као необуздани коњи који су угојени дугим одмором, са највећим стремљењем и беснилом излазе из својих затвора на пропаст свог јахача. Јер, уколико нису претходно очишћене, страсти са већим беснилом дејствују у нама после прекида случајева њиховог испољавања и обуздавања међу људима.
97. Стога, ако желимо да постигнемо највише Божанствено благо о коме се говори: Блажени чисти срцем, јер ће Бога видети (Мт.5,8), дужни смо да ову страст избацимо не само из наших дела, него и да је са кореном ишчупамо из дубине душе. Јер, неће нам сувише користити да обуздавамо беснило гнева у речи и да га не испољавамо на делу, уколико га Бог, од кога се не могу сакрити тајне срца, буде видео у скривницама срца. Стога треба умртвљавати гнев и мржњу, како не бисмо упали у грех човекоубиства, који без њих не може да се деси. Јер, сваки који се гневи на брата свога ни за што, биће крив суду (Мт.5,22), и: Сваки који мрзи брата свога јесте човекоубица (1Јн.З,15). Такав, наиме, у срцу жели да погине онај на кога се гневи. И премда људи не сматрају да је пролио крв сопственом руком или мачем, Господ га због страсти гнева проглашава убицом. Он ће, наиме, сваком узвратити или наградом, или казном не само за остварена дела, него и за намере воље, како сам говори преко пророка: А ја знам дела њихова и мисли њихове, и доћи ће време, те ћу сабрати све народе... (Ис.66,18). И апостол [каже]: Пошто се мисли њихове међу собом оптужују или оправдавају на дан када Бог узасуди тајне људске... (Рим.2,15-16). 
98. Према томе, Христов подвижник, који се законито подвизава, треба са корењем да из себе избаци страст гнева. За савршено, пак, излечење од ове болести неопходно је следеће лечење: пре свега, треба веровати да не доликује гневити се ни под којим изговором, ни због оправданих, ни због неоправданих разлога, знајући да ћемо, по помрачењу гневом изворне светлости која је у нама, по помрачењу светлости нашег срца, одмах изгубити и светлост разликовања ствари, и чврстину благоразумности и пристојности, и мерило правде; затим, треба да се држимо убеђења да ће се, уколико се дух гнева задржи у нама, неизбежно помутити и чистота нашега духа, те он већ неће моћи постати храм Духа Светога; и најзад треба да помишљамо и на то да све док пребивамо у гневу ми никако не смемо да се молимо и да пред Господом изливамо своје прозбе. И изнад свега, имајући пред очима неизвесност границе човековог живота, ми постојано треба да смо свесни да се сваког дана можемо преселити из тела. Тамо нам нимало неће помоћи ни држање чистоте целомудрености, ни одрицање од целокупног имања, ни презирање богатства, ни труд поста и бдења, будући да већ због гнева и мржње Судија васељене прети вечним мукама. 


( ПРЕПОДОБНИ НИЛ СИНАЈСКИ)



1. Гнев је бесна страст која лако изводи из уравнотежености чак и оне који имају познање. Он душу чини сличном звери и наводи је да се удаљава од општења.

5. Увећање магле згушњава ваздух, а покрет раздражљивости огрубљује ум гневљивца.
9. У тихом мору играју делфини, и у мирном настројењу духа ничу богодоличне мисли. 

10. Дуготрпељиви монах је тихи извор који свима пружа пријатно пиће, а ум гневљивог је свагда помућен и жедноме не пружа воду. Уколико се, пак, и деси да је пружи, биће мутна и неприкладна. 
11. Код гневљивца су очи мутне и крваве, те изобличавају смућеност срца. Лице, пак, дуготрпељивог је спокојно, док су му очи добронамерне и гледају право. 

12. Кротост човекова ће се поменути код Бога (Пс.131,1), и негневљива душа постаје храм Светога Духа. 

13. Христос приклања главу ка дуготрпељивом духу, а умирени ум постаје обитељ Свете Тројице. 
14. У злопамтљивој души живе лисице, а у узнемиреном срцу се крију звери. 
15. Частан човек избегава срамно место, а Бог - злопамтљиво срце. 

16. Воду помућује камен који падне, а срце човека - рђава реч. 

17. Удаљи гневљиве помисли из своје душе и не допуштај да се раздражљивост усели у твоје срце, те нећеш бити смућен у време молитве. 

19. Помисли гневљивца су пород аспиде, који изједа срце које га је родило. 

20. Молитва раздраженог је мрзак дим, а псалмопојање гневљивог - непријатан звук. 
21. Дар злопамтљивог је црвљива жртва, која не треба да се приближи олтару очишћења. 
22. Раздражљивац види смутљиве снове, а гневљиви маштају о нападу звери. 
23. Дуготрпељиви човек у виђењу види саборе светих анђела, а незлопамтљиви се упражњава у духовним речима, ноћу примајући разрешење тајни. 
24. Видевши да се нисмо запалили у самој ватри увреде, демони се старају да у тишини побуде оно што је владалачко у нама (ум) како бисмо накнадно устали против оних према којима смо сачували мир док су били са нама лицем у лице. 
25. Када се мирно заврши твој спор или размирица са братом поводом неког 
незадовољства, сматрај да си сам погрешио како се у безмолвију у твом срцу не би развила борба помисли од којих би једне истицале ништавност увреде (прекоревајући због задржавања на ожалошћењу), а друге - њену важност (наводећи на тебе жаљење због тога што ниси узвратио истом увредом). 

27. Онај ко благодушним трпљењем од себе одбија гнев, и љубављу - огорчење, двема врлинама одгурује две зле и гневљиве звери. 

28. Онај ко на коленима огорченог моли да прекине гнев, одједном обојицу удаљује од раздражљивости. 

29. Ко измирује гневљивце побеђује сам дух гнева. 

30. Ко ради мира трпи срдитог, заиста јесте син мира. 

31. Припреми се да будеш кротак и ратоборан: кротак са људима, а ратоборан са нашим непријатељем. Јер, природна употреба гнева се и састоји у непријатељевању против змије.
32. Кротост кротког се састоји у томе да, ради љубави, буде великодушан према брату и да се бори са (гневљивом) помисли. 

33. Кротки треба да буде спреман и за борбу, не распростирући кротост на зле помисли и не ширећи борбу на ближње по природи. 

34. Немој природну употребу гнева преокретати у против-природну, тј. немој се гневити против брата, уподобљавајући се змији, нити се саглашуј са злобним помислима, братимећи се са змијом. 

35. Ако и претрпи нешто скорбно, кротки не оставља љубав, већ ради ње све сноси, све трпи (1.Кор.13). 
36. Ако је дело љубави - имати дуготрпљење, онда је борба против брата ствар нељубавности. 
37. Гнев буди огорчење и мржњу, а љубав их сво троје одгони. 

38. Ако си утврђен у љубави, онда више пази на њу неголи на онога ко те вређа.
41. Онај ко се рањава увредама других, не односећи их на ђавола као на извор, још више изазива непријатеља да припрема стреле против њега, будући да му душа пада, рањена опањкавањем. 

42. Трпећи и највећу увреду или тешку клевету, немој бити злопамтљив, већ благосиљај. 
43. Ко је злопамтљив према демонима, неће бити злопамтљив према људима. Међутим, онај ко је злопамтљив према брату, са демонима је склопио мир. 
45. Огњено угљевље од себе испушта искре, а злопамтљиве душе из себе избацују злобне помисли. 

46. Као што ујед шкорпије изазива жесток бол, тако и злопамтљива душа у себи држи најгорчи отров. 

47. Када су га вређали, Давид није ништа одговарао, већ је зауставио и Авесину осветољубивост (2.Цар.16,10). Ни ти не узвраћај увредом када те клевећу, већ укроти и онога ко би хтео да те освети. 

48. Трпељиво подноси увреду и устима закључај врата гневу: у томе се састоји твој напредак. 

49. Ништа не одговарај онима који ти прете, како би ћутањем затворио уста која дишу пламеном. 

50. Ставивши узду на своја уста, ти ћеш причинити осетљив бол онима који ти прете и који те вређају. 

51. Ћутећи, ти нећеш бити прогутан увредом. И онај ко те вређа биће силно рањен твојим ћутањем, видећи како великодушно подносиш његову дрскост. 


(Преподобни Јефрем Сирин)

138. Онај ко од себе прогони дух гневљивости и раздражљивости налази се далеко од борбе и метежа, увек је спокојан духом, весео лицем, здрав умом и представља станиште Светога Духа. 
139. Кротки се радује ако га увреде, а ако га ожалосте - благодари. Он гневљиве укроћује љубављу. Примајући ударце он се не смућује, а када се препиру са њим остаје спокојан. Када га присиљавају на покорност он се весели, туђа гордост га не рањава, радостан је у понижењима, не надима се заслугама, са свима је у миру, власти је покоран, приправан је за свако дело, туђ је лукавству, не зна за завист. 
141. Јадан је онај ко се рањава завишћу и супарништвом будући да је саучесник ђаволов, чијом завишћу у свет уђе смрт (Прем.2,24). Његово срце свагда изнемогава од туге, тело изједа бледило и снага му копни. Завист и супарништво су страшан отров: од њих се рађа клевета, мржња и убиство.
143. Ко другога оговара, сам себе осуђује. У ономе ко оговара пребива клевета, и мржња, и сплеткарење. Он се праведно сматра братоубицом. 

144. Мржња или завист под видом благочашћа јесу горка вода у златним посудама. Стави у њу дрво живота и она ће постати слатка. Крстом нашег Спаситеља уништена су сва опадања лукавог непријатеља. 

145. Љубав просвећује мислене очи. Ко, пак, воли непријатељство и свађу лича на човека који своју руку често ставља у змијско легло. 

146. Уколико у свом срцу будеш скривао страст злопамћења, постаћеш станиште јарости и незнања, а уједно и жалости, те ће се и изглед твог лица изменити. Јер, речено је: Путеви злопамтљивих [воде] у смрт Прич.12,28). 

147. Онај ко у своме срцу скрива злопамћење личи на онога ко храни змију у грудима својим. 

148. Жесток човек смућује душе братије, а дуготрпељиви у љубави се боји Бога. 
153. Ко је пронашао пут дуготрпљења и незлобивости, пронашао је пут живота. 
154. Онај ко завиди успесима свога брата одлучује себе од вечнога живота, а ко помаже брату постаје његов сажитељ и у животу вечном. По суду се кажњавају и они који чине зло и они који им помажу. Неће ли тим пре Господ наградити онога ко потпомаже испуљавање воље Његове? 

155. Боље је осмехом прекинути раздражљивост, неголи бити неукротиво суров. 
156. Дим одгони пчеле далеко, а злопамћење из срца изгони знање.
158. Онај ко хоће да мирно живи на сваком месту нека не тражи своје сопствено спокојство, него спокојство других у Господу. Тако ће наћи сопствено спокојство. А онај ко је свадљив и зле нарави никада неће бити спокојан. 

159. Онај међу братијом који се, после свађе, први покаје задобија венац победе. Међутим, увенчаће се и други уколико не одбаци покајање, већ са готовошћу учини оно што је потребно ради мира.
161. Са једномисленом братијом пребива Господ, док њихово непријатељство весели лукавога.

163. Човек који је раздражљив и бучан изобилује клетвама, а онај ко безмолствује поседује разум.
 
164. Шта је раздражљивост? Раздражљивост је прека и бестидна страст, за којом следи и раскајавање. И жалост изједа срце човека који је упао у њу. 

165. Онога ко воли немир изненада ће постићи погибао, подељеност и непоправива пропаст. Јер, он се радује свему што је мрско Господу. Мир ће, пак, наследити онај ко га воли. Кротост у човеку предупређује раздражљивост. 

166. Раздражљивост и злопамћење су исто што и змијски отров. Јер, они и лице мењају, и мисао смућују, и удове раслабљују, и онемогућавају да човек заврши дело. Кротост и љубав, пак, све то удаљују. 
171. Блажен је миротворац који [умирује] братију која је у силном огорчењу. Онај, пак, ко их подстрекава на свађу неће остати без казне. 

172. У кротком и смиреном човеку ће починути дух премудрости. Оне, пак, који ходе у премудрости љуби Господ. 

173.Живот вечни ће наследити кротак и безмолван монах. 

174.Кротки монах је стражар који прати страсти. 

175. Опрости брату који је сагрешио према теби и Господ ће теби опростити сагрешења твоја. 

176. Похитај да одеш код брата који те је ожалостио и да се покајеш пред њим од чистог срца по речи Онога који нам је заповедио да опраштамо брату грехове не само до седам пута, него до седамдесет пута седам (Мт.18,22). 

177. Примај, брате, покајање од брата као од онога кога је Бог послао, да не би увредио Онога који га је послао и да га не би покренуо на гнев против себе. 

178. Не нападај на брата свога у дан његове туге и његовој душевној тузи немој дометати нову тугу. 
179. Немој се опомињати зла брата свога, јер је написано: Путеви злопамтљивих воде у смрт (Прич.12,28). 

180. Ако не можеш да подносиш ожалошћење ћути, и успокојићеш се. 

181. Пази на себе да се не би подао плаховитости, раздражљивости и злопамћењу. У супротном ћеш водити немиран и неуредан живот. Напротив, стекни великодушност, кротост, незлобивост и све што приличи Хришћанима како би водио миран и безметежан живот. 

182. Немој никога мрзети у срцу своме, и не узвраћај злом за зло. Напротив, стекни љубав коју је Божанствено Писмо поставило изнад сваке врлине. Јер, њу је упоредило са Оним који је све створио, рекавши: Бог је љубав(1.Јн. 4,8).
184. Подвизавај се да се не гневиш како се не би опијао и без вина, оптерећујући себе страшћу гнева. 
185. Радовати се и веселити се због напретка ближњега јесте особина савршенства, а туговати и бити незадовољан када другога хвале јесте признак рђаве нарави и лукавог расположења.
187. Буди дуготрпељив да би постао чвршћи у разборитости. Дуготрпљење је прекрасан дар. Оно изгони раздражљивост, гнев и презир, а у душу усељава мирно расположење.
190. Ако имаш нешто на брата, или брат на тебе, потруди се да се помириш. Уколико то не учиниш, све што приносиш Богу биће некорисно (Мк.11,25; Мт.5,23-24). А ако испуниш ту заповест Владике, моли му се са смелошћу, говорећи: "Остави ми, Владико, сагрешења моја, као што и ја остављам брату моме, испуњавајући заповест твоју". И Човекољубац ће ти одговорити: "Ако си отпустио, отпуштам и ја. Ако си опростио, и ја опраштам теби сагрешења твоја".
5.Борба са духом туге

 (Свети Игњатије Брјанчанинов)

· Одбацимо роптање, одбацимо жаљење на судбину, одбацимо тугу и жалост срца, од којих слабе душе страдају више него од самих невоља. 1. 351 Бог, Који допушта невоље човеку, са њима шаље и утеху. Уверен сам да ту утеху вашем срцу од Престола Божијег доноси ваш свети Анђео чувар, јер истинска утеха може да дође само од Бога. Земаљске забаве само пригушују патњу, али je не искорењују: чим оне прођу, патња, која као да je ојачала од предаха, почиње да делује са још већом снагом. Напротив, утеха од Бога уништава патњу срца у самом њеном корену - у мрачним помислима безнађа. Она човеку доноси благе и смирене помисли покорности Богу, помисли пуне живе вере и кротке сладости наде. Пред очима ума открива се неизмерна вечност и живот на земљи почиње да се чини као кратко странствовање; срећа и несрећа у том животу чине се ситним и неважним, јер се све неравнине земаљског живота исправљају и изглађују сазерцавањем вечности.
(ПРЕПОДОБНИ ЈОВАН КАСИЈАН, РИМЉАНИН) 

99. У петој борби треба да избегнемо жалце свепрождируће туге. Уколико задобије могућност да овлада нашим срцем, она онемогућава Божанствено сагледавање. Суновративши душу са висине светог расположења, она је раслабљује до краја и гуши, не дајући јој ни да молитве врши са обичном срдачном живошћу, ни да притиче читању Свештених књига (као духовном оруђу и леку), ни да буде мирна и кротка са братијом, док је према обавезним делима послушања чини нетрпељивом и ропћућом. Лишивши је сваког здравог расуђивања и помутивши јој срце, она је чини избезумљеном и опијеном, те је скрушава и дави погубним очајањем.
100. Стога смо, уколико желимо да се законито трудимо у подвизима духовне борбе, дужни да са подједнаком пажњом лечимо и ову болест. Као што мољац [нагриза] одећу, и црв дрво, тако и туга човеку изједа срце (Прич.25,21): тако јасно и одређено Божанствени Дух изражава силу опасне и погубне страсти. Као што одећа коју су изјели мољци вишенема никакву вредност, нити је прикладна за часну употребу, и као што дрво које су изгризли црви више није за грађу или за украс ма које грађевине, макар и осредње, већ заслужује да буде одложено ради спаљивања огњем, тако и душа коју прождиру угризи свеуништавајуће туге више није прикладна за првосвештеничку одећу, тј. миро Духа Светог.

101. По дејству лукавог непријатеља, при чему нас изненада захвата таква жалост да са уобичајеном љубазношћу нисмо способни да примимо чак ни особе које су нам најдраже и најпотребније (и све што нам оне тада буду рекле ми ћемо сматрати неумесним и непотребним, те им нећемо дати никакав љубазан одговор, будући да су све поре нашег срца испуњене горчином жучи).
102. Тиме се најјасније показује да се жалци жалости у нама не подижу увек због кривице других, него више због наше сопствене [кривице]: ми сами у себи носимо узроке свих жалости.

104. Туга за нас може бити корисна само у случају када је примамо будући покретани или покајањем због грехова, или ватреном жељом за савршенством, или сагледавањем будућег блаженства. О њој и блажени Павле говори: Јер жалост која је по Богу доноси покајање за спасење, за које се не каје; а жалост овога света доноси смрт (2.Кор.7,10). 
105. Међутим, та туга, која доноси покајање за несумњиво спасење, јесте послушна, срдачна, смирена, кротка, пријатна и трпељива, будући да произлази из љубави према Богу. Из жеље за савршенством она се неуморно простире према телесном самозлопаћењу и скрушености духа, али истовремено некако остаје радосна и жива због наде на напредак, услед чега задржава сву пријатност срдачности и благодушности, носећи у себи све плодове Духа Светога које набраја апостол: А плод Духа јесте: љубав, радост, мир, дуготрпљење, благост, доброта, вера, кротост и уздржање (Гал.5,22). Туга, пак, овог света јесте крајње ропћућа, нетрпељива, груба, пуна одбојне свадљивости, бесплодне жалости и погубног очајања. Онога кога обузме, она расејава и одвлачи од сваког занимања и спасоносног старања о самом себи. Она не само да пресеца дејство молитве, него и пустоши све наведене духовне плодове које обично омогућује жалост која је по Богу. 

106. Због тога сваку тугу која се не прима или ради спасоносног покајања, или због ревности за савршенством, или због жеље за будућим добрима треба као светску и смртоносну одсецати и сасвим избацивати, заједно са духом блуда, среброљубља и гнева. 

107. Ову најпогубнију страст моћи ћемо да изагнамо из себе уколико своју душу непрестано будемо занимали духовним поукама, оживљавајући је и подижући је надом и сагледавањем будућег блаженства. На тај начин ми можемо да савладамо све врсте туге: и ону које произилази из претходног гнева, и ону која долази од губитка прихода и подношења штете, и ону која се рађа од нанесених нам увреда, и ону која произилази из неразумног душевног растројства, и ону која нас баца у смртно очајање. Увек се радујући због сагледавања вечних будућих добара и пребивајући непокретно у таквом расположењу, ми нећемо падати духом у непријатним околностима, нити узносити у пријатним, гледајући и на једне и на друге као на ништавне и брзо пролазеће.

( ПРЕПОДОБНИ НИЛ СИНАЈСКИ) 

1. Ожалошћени монах не зна за духовну сладост. Туга је увенулост душе и јавља се као последица гневних помисли. Јер, гнев иште освету, а неуспех у освети рађа тугу. 

2. Туга је лавља страст која лако гута ожалошћенога. 

3. Туга је црв у срцу који изједа мајку која га је родила. 

4. Мајка се мучи када рађа дете, али се ослобађа муке када га роди. Туга, међутим, и за време рађања изазива велики бол, и по рођењу мучи не мањим болом. 

5. Ожалошћени монах не зна за духовну радост, као што онај ко пати од велике грознице не осећа укус меда. 

6. Ожалошћени монах свој ум неће подићи ка сагледавању и никада неће уздићи чисту молитву, будући да туга омета свако добро. 

8. Онај кога заробе варвари бива закован у гвожђе, а заробљен страстима се везује тугом. 

10. Свезани тугом је побеђен страстима и као изобличење свог пораза носи узе. Јер, туга је последица незадовољене самољубиве жеље, а жеља је повезана са свим страстима. 
11. Ко је савладао жеље, савладао је страсти, а ко је победио страсти, избегао је тугу. 
13. Штит војнику пружа заштиту, а граду - зидине. Међутим, монаху највећу заштиту пружа бестрашће. Јер, штит често пробија стрела која лети, и зид руши мноштво војника. Бестрашће,међутим, туга не може савладати.
 
14. Ко је савладао страсти, надвладао је тугу. Онај, пак, ко је савладан страсном слашћу, неће избећи њене узе. 

15. Ко се често растужује, а себи приписује бестрашће, личи на болесника који се претвара да је здрав. Јер, као што болесника открива боја лица, тако страснога изобличава туга.

27. Велики је тај савез мира зато што се са њим сједињује и радост која просвећује мислено око за сагледавање виших добара. 

28. Уколико стекнемо миротворну радост у тешким околностима, лако ћемо са благодарношћу одбијати жалост и демона туге који риче и иште да прогута душу, највише је нападајући у скорби, и који припрема место и духу унинија како би заједно силније помрачили душу и упропастили њен труд. 

29. Нека радост мира за нас буде закон који је написан у срцу. Нека она прогони тугу, гаси гнев, одбија мржњу, уништава осветољубивост, расејава униније и скорб претвара у весеље. 

32. Туга по Богу сузама обнавља душу, весели брижљиво старање о смрти и суду који се приближавају, и мало по мало учи да се они очекују са жељом. 

33. Неиспуњене жеље рађају тугу, а молитве и благодарење их исушују.
 
34. Међу гневљивцима се креће туга која посредује. Уколико се неко од њих отрезни  и другом пружи руку са извињењем, прогнаће горку тугу. 

35. Туга постаје болест душе и тела. Душу она поробљава, а тело исушује. 

36. Туга се рађа од онога што је противно (од беде, скорби, огорчења). Од туге произилази мрачно расположење духа (као што се каже: "Он није у духу"). Од њих заједно се рађа бесмислена свадљивост (гунђање на све). 

37. Ако хоћеш да савладаш тугу са мрачним расположењем духа, загрли благодушну љубав и обуци се у незлобиву радост. 

38. У скорби изнад свега буди благодаран. Кроз њих се, наиме, јасније осећа благодат заступништва. Благодарењем прогањајући тугу од скорби које су те постигле ти нећеш помрачити блиставу красоту храбре благодушности. 

(Преподобни Јефрем Сирин)

191. Онај ко трпељиво подноси када га оговарају или вређају личи на онога ко је закључао лава у кавез, а ко одговара оговарањем и увредом личи на човека који сам себе удара (оружјем).
194. Монах који је спреман да храбро претрпи све што се деси само ће делимично имати жалости.

196. Ако будеш подвргнут клевети па се касније открије чистота твоје савести, немој мислити високо [о себи], него са смирењем служи Господу који те је избавио од клевете људске, како не би пао великим падом. 

197. Лукава душа се превазноси када јој ласкају, а побесни када је жалосте. Добра душа се, пак, не радује похвали, нити негодује када је вређају. 

198. Трпљењу нема мере, нарочито ако је растворено љубављу. 

199. Сачекај Господа у дан жалости, да би те покрио у дан гнева.
202. Ако смо сужњи Бога Спаситеља немојмо се стидети да на себи носимо окове невоља, него их са радошћу трпимо очекујући Његов долазак са небеса, када ће и нас прибројати лику светих. Јер, они који су постали заједничари Његових страдања постаће и заједничари утехе (2.Кор.1,7).
208. И свако треба да се сећа да слуга Господњи не треба да се свађа, него да буде тих према свима (2.Тим.2,24). 
215. Ако је онај ко утешава ожалошћеног духован човек, донеће му корист, а не штету. А онај ко има телесни начин мишљења [ожалошћеноме] неће донети ни мало користи, него ће му, уместо да га утеши, још више растројити.
217. Јер ако ко мисли да је нешто, а није ништа, вара самога себе (Гал.6,3).
220. Душа која није храбра и која одлучно не подноси свако искушење и сваку жалост, већ пада у огорчење и униније, те негодује, узнемирује се, занемарује подвиг или чак очајава, коначно постаје недостојна живота будући да нема наде на избављење и да у себи није сачувала наду која са несумњивом вером очекује милост Божију.
223. Уколико душе које су подвргнуте невољама ради испитивања и које на различите начине муче лукави духови (било тајно - унутрашњим теретом невоља и лукавим омислима, било јавно - телесним страдањима) буду храбро трпеле, чувале наду и чекале награду од Господа удостојиће се венаца правде и у Дан суда ће пред Богом стећи смелост која је равна смелости светих мученика. Јер, мучење у невољама је подједнако: једни су га претрпели на крсту, а други од лукавих духова. 
(Преподобни Јован Касијан Римљанин)

БОРБА СА СВИМ ВРСТАМА ТУГЕ КОЈА ДОЛАЗИ ОД НЕВОЉА И НАПАСТИ 


177. Чврсто држећи у сећању такву разлику ствари и дела, знајући да нема истинског добра изузев врлине (која произилази из страха Божијег и љубави према Богу), и да ништа није право зло осим греха и удаљавања од Бога, сада ћемо са свом пажњом погледати да ли је икада Бог, било сам било кроз неког другог, причинио зло некоме од својих светих? Без сумње, тако нешто нигде нећеш наћи. Јер, никада се није десило да [човека] неко други наведе на грех уколико он неће зло и противи му се. Уколико је, пак, упадао у грех, значи да га је сам у себи већ зачео услед непажљивости срца и развраћене воље. Желећи да у то зло, тј. у грех баци праведног Јова, ђаво је употребио све замке своје злобе:лишио га целокупног богатства, децу му поразио смрћу, и њега самога од главе до ногу покрио ранама, које су причињавале неподношљив бол. Ипак, он никако није могао да га упрља грехом. Јов је уза све то остао непоколебив и није изрекао безумље на Бога (Јов 1,22), тј. није упао у богохулство.

 180. Јовово трпљење није стекло добру награду ђаволу, који га је учинио славним својим искушењима, него њему самом који их је храбро поднео. И Јуди неће бити даровано ослобођење од вечних мука због тога што је његово издајство послужило на спасење човечанског рода. Јер, не треба гледати на плод дела, него на расположење онога ко га чини. Због тога ми треба да смо чврсто убеђени у то да човеку нико не може нанети зло уколико га сам не привуче слабошћу свога срца и малодушношћу. Јер, и блажени апостол у једном стиху потврђује: А знамо да онима који љубе Бога све помаже на добро (Рим.8,28). Јер, говорећи: Све помаже на добро, он обухвата заједно све – не само оно што се сматра срећом, него и оно што се сматра несрећом. И на другом месту исти апостол говори да је прошао и кроз једно и кроз друго: Са оружјем праведности десним и левим, тј. у слави и срамоти, у грдњи и похвали, као варалице и истинити, као незнани и познати, као они који умиру а ево живимо, као кажњавани али не убијани, као жалошћени а увек радосни, као сиромашни а многе богатећи, и остало (2.Кор.6,7-10). Према томе, и оно што се сматра срећом и што апостол сврстава на десну страну, означавајући га речима славе и похвале, и оно што се сматра несрећом и што сврстава на леву страну, обележавајући га речима срамоте и грдње, за савршеног мужа постаје оружје праведности. Он нанесене му (жалости) великодушно подноси, користећи их као оружје против оних који га нападају. Он се њима, као луком, мачем и најчвршћим штитом наоружава против оних који му их наносе, савршено пројављујући своје трпљење и храброст. Најславније торжество своје непоколебивости он показује кроз саме непријатељске стреле које га смртно погађају. Он се, на тај начин, ни срећом не узноси, нити због несреће пада духом, већ корача правом стазом и царским путем. Са таквог мирног стања срца он се ни наиласком радости неће скренути на десно, ни нападом несреће и доласком жалости обрнути на лево. Велик мир имају они који љубе закон твој, Господе, и они се не саблажњавају, сведочи свети Давид (Пс.118,165). О онима, пак, који се при наиласку сваке случајности мењају, сагласно њиховим својствима и разликама, каже се: Безумник се мења као месец (Сир.27,11). О савршенима и премудрима се, пак, говори: А знамо да онима који љубе Бога све помаже на добро. О слабима и неразумнима се, опет, објављује: Иди од човека безумна, јер нећеш чути паметне речи (Прич.14,7), будући да се он ни пријатношћу не користи на своје добро, нити се због непријатности исправља.Наравствена сила која је потребна да се храбро подносе жалости, потребна је и ради очувања умерености у радости. Онај кога из колосека избаци једна од тих случајности,несумњиво неће моћи одлети ни једној од њих. Уосталом, срећа више повређује човека, неголи несрећа. Јер, несрећа понекад и против воље обуздава и смирује. Приводећи нас у спасоносну скрушеност, она нас или побуђује да мање грешимо, или нас приморава да се сасвим исправимо. Срећа, пак, надима душу погубним, премда пријатним ласкама, те страшним опустошењем обара у прах оне који се, због срећних успеха, сматрају безбедним.

 182. Искушење, као што смо рекли, бива двојако, тј. кроз пријатност и непријатност. Узрок, пак, због кога се искушавају људи јесте тројак: највећим делом ради испитивања, понекад ради исправљања, а неретко и ради кажњавања због грехова. Тако су ради испитивања, како читамо, слично Јову, безбројне жалости поднели Авраам и многи свети. Ради њега је и народ јудејски био подвргнут искушењима у пустињи, као што у књизи Поновљених закона говори Мојсије: И опомињи се свега пута којим теје водио Господ Бог твој четрдесет година по пустињи, да би те намучио и искушао, да се зна шта ти је у срцу, тј. хоћеш ли држати заповести Његове или нећеш (Пон.Зак.8,2). И у Псалму се напомиње: На води Мериви искушах те (Пс.80,8). Да се Јов управо ради тога подвргао свему што је поднео, управно сведочи сам Бог, говорећи: Зар мислиш да сам ти ради чега другог учинио [све то], осим да се јавиш прав (Јов 40,3)? Ради исправљања се, пак, то дешава када Господ, смирујући своје праведне због неких малих и лаких грехова, или због превазношења личном праведношћу, попушта разна искушења. Њима се они у садашње време чисте од сваке нечистоте помисли и њима се спаљује свака нечистота која се види у њиховој унутрашњости (Ис.1,25), како би се на будућем испитивању показали слични чистом злату, и како у њима не би остало ништа што би,после испитивања огњем Суда, требало да се очисти казненим сажигањем. У томе смислује речено: Многе невоље има праведник (Пс.33,20), и такође: И заборавили сте савет који вам говори као синовима: Сине мој, не занемаруј карање Господње, нити клони кад те Он покара. Јер кога љуби Господ онога и кара; и бије свакога сина кога прима. Ако подносите карање, Бог поступа са вама као са синовима. Јер који је то син кога отац не кара. Ако ли сте без карања, које су сви искусили, онда сте копилад а не синови (Јев.12,5-9). И у Откривењу [је речено]: Ја оне које љубим карам и поправљам (Отк.3,19).Ударци искушења се шаљу и због грехова. Тако Господ прети да пошаље ударце народу израиљском, говорећи: Зубе зверске послаћу на њих са јарошћу оних који гамижу по земљи (Пон.Зак.32,24). И у Псалмима се о њима говори: Много ране има грешник (Пс.31,10). И у Јеванђељу се помиње: Ето постао си здрав, више не греши, да ти се што горе не догоди (Јн.5,14). 

183. Како задобити и сачувати трпљење и благодушност? Истинско трпљеље и благодушност се не могу ни задобити ни сачувати без срдачног смирења. Када трпљење буде истицало из тог извора, ради избегавања жалости од непријатности неће бити потребно нити затварати се у келију, нити сакривати се у пустињу. Утврђујући се у дубини душе на врлини смирења, својој родитељки и чуварки, трпљење већ неће имати потребу за спољашњом помоћи. Због тога, уколико се ми због неке увреде узнемиримо, очигледно је да у нама није чврсто утврђен темељ смирења. Стога се наша унутрашња грађевина, при налету чак најмање буре, подвргава разарајућем потресу. Трпљење није похвално и достојно удивљења у случају када је унутрашње спокојство сачувано услед недостатка стрела непријатеља. Напротив, оно је величанствено и славно када пребива непоколебиво и поред буре искушења која је на њега усмерена. И када се, наизглед, руши и потреса, оно се више учвршћује. И оним се више усавршава, чиме наизглед слаби. Јер, никоме није непознато да је трпљење добило своје име од подношења жалости. Стога нико ко без туге не подноси све што му се чини не може бити проглашен трпељивим. Стога Соломон трпељивог заслужено похваљује: Бољи је дуготрпељив човек него јунак. И господар од свога срца је бољи него онај који заузме град (Прич.16,32). Он још [каже]: Ко је дуготрпељив велика је разума, а ко је малодушан показује лудост(Прич.14,29).

185. Изнећемо и други пример о ави Пафнутију, који је живео у савршеној усамљености у знаменитој Скитској пустињи, у којој је и сада презвитер. Будући још млад монах, он је засијао благодатном светошћу тако да су се највећи мужеви тога времена дивили његовом напретку. И без обзира на то што је био млађи од свих, њега су упоређивали са старцима. Тако су одлучили да и њега уброје у лик стараца. Када се то прочуло, завист, која је некада побудила душе браће против Јосифа, својим отровним огњем разгоре против њега једнога од скитске братије. Он беше наумио да његову славу упрља неком мрљом срамоте. Сачекавши време у које је Пафнутије одлазио у недељни дан у Цркву, он потајно уђе у његову келију и међу корпе, које тамо обично плету од палмовог прућа, сакри своју књигу. Затим и сам оде у Цркву, задовољан својом лукавошћу. После завршетка недељне службе он пред свом братијом светом Исидору, који је тада био презвитер, изнесе жалбу да је из његове келије украдена књига. Та жалба је све смутила (а особито презвитера) и они нису знали шта да мисле, нити шта да подузму, будући поражени новим и нечувеним преступом. Тада је тужилац захтевао да се сва братија задржи у Цркви, и да пошаљу неколицину изабраних да претресу све келије. Када су три старца, које је назначио презвитер, претражили све друге келије, дошли су и до Пафнутијеве келије. И у њој су нашли књигу сакривену међу палмовим корпама, где је беше сакрио зависник. Узевши је, они су је одмах донели у Цркву и ставили пред све. Премда је због чистоте савести био уверен да нема никаквог удела у греху Пафнутије је, као да је крив због крађе, себе предао суду стараца, изјављујући спремност да поднесе шта му буде досуђено као казна и молећи да му одреде место покајања. Он ништа није говорио у своју одбрану због стидљиве скромности страхујући да, трудећи се да речима спере мрљу крађе, поврх тога не поднесе још и осуду за лаж, будући да нико није подозревао ништа друго осим онога што је откривено. По завршетку испитивања и доношења пресуде, он је изашао из Цркве, не павши духом, већ поверавајући себе суду самога Бога. Он је почео да приноси покајање, појачавши молитве са обилним сузама, утростручивши пост, показујући се пред лицем људи са највећим смирењем духа. Пошто је током истека готово две недеље на тај начин себе подвргао свакој скрушености тела и духа, он је у суботни или недељни дан рано ујутро дошао у Цркву не ради примања Светог Причешћа, него да би се испружио код врата Цркве и смирено молио опроштај. Међутим, не трпећи да он и даље сам себе скрушава и да буде понижаван од других, Бог, сведок и зналац свега сакривенога, примора ђавола да објави оно што је проналазач зла, бешчасни крадљивац своје ствари, слави туђ лукави клеветник, учинио без икаквих сведока. Јер, обузет најљућим демоном, он је сам открио сву лукавост своје тајне подвале. И тако је онај ко је био саветодавац злог дела и сплетке, уједно постао и издајнички разглашивач. Затим је тај нечисти дух силно и дуго мучио бедног брата, тако да га нису могле истерати не само молитве осталих светих који су тамо пребивали, и који су имали Божанствени дар власти над демонима, него ни нарочита благодат Исидора Презвитера. Ни он није могао да истера тог најљућег мучитеља, премда му је, по милости Господњој, била дарована сила над њима, будући да су бесомучни добијали исцељењв још пре него што би били доведени до његових врата. И то је било стога што је Христос Господ ту славу сачувао за Пафнутија, како би клеветник био исцељен молитвама онога против кога је учинио сплетку, и добио опроштај греха и ослобођење од садашње казне, објављујући име онога чију славу је хтео да, као завидни непријатељ потамни. 
186. Два су ме разлога побудила да вам испричам овај догађај: први, да бисмо,помишљајући о непоколебивој чврстини тог човека, утолико више пројављивали непоколебивост и трпљење, уколико се мањим нападима непријатеља подвргавамо; и други, да бисмо на основу њих дошли до чврстог убеђења да не можемо бити безбедни од бура искушења и напада ђавола уколико целокупну заштиту нашег трпљења и сву наду не будемо полагали на силе нашег унутрашњег човека, а не на келијски затвор, на пустињску усамљеност, на заједницу светих, или уопште на било шта што постоји изван нас. Јер, ако Господ (који је у Јеванђељу рекао: Царство Божије унутра је у вама, Лк.17,21), не укрепи наш дух силом свога заступништва, узалуд се надамо да ћемо нападе непријатеља (који је у ваздуху) победити или помоћу људи који са нама живе, или удаљавањем у удаљена места (тј. удаљивши се у пустињу), или сакривањем иза камења и крова (тј. закључавши се у келију). Јер, све је то имао и Пафнутије, па ипак кушач је пронашао начин да га нападне. Тог најзлијег духа од њега нису одбили ни заштита стена, ни усамљеност пустиње, ни заступништво толиких светих у тој заједници. Међутим, пошто није полагао наду свога срца ни на шта спољашње,него на самога Судију свега сакривенога, овај свети слуга Божији никако није могао бити уздрман подвалама таквог напада. Исто тако, зар се и онај кога је завист бацила у такав преступ, није користио благотворношћу пустиње, оградом удаљеног станишта и заједницом блаженог Исидора, аве и презвитера, и других светих? Па ипак, када га је нашла утврђеног на песку, ђаволска бура не само да је његовом дому (унутрашњем настројењу) нанела силан ударац, него га е и сасвим разрушила. Престанимо, стога, да основу свога непомућеног унутрашњег мира тражимо ван себе, те да очекујемо да немоћ нашег трпљења може помоћи туђе трпљење. Јер, као што је Царство Божије унутра у нама, тако су и непријатељи човеку... домаћи његови (Мт.10,36). И нико ми се не супротставља више од мога осећања, које е мој најближи домаћи. Пазимо више на себе,како нас наши домаћи не би повредили. Јер, када наши домаћи не устају на нас, тада и Царство Божије пребива у нама у непомућеном душевном миру. И ако ревносно размотримо узроке онога што се дешава у нама, наћи ћемо да ми не можемо бити рањени никаквим, чак ни најпакоснијим човеком, уколико сами не устанемо против себе немиром свога срца. И уколико смо рањени, узрок не треба тражити у нападу споља, него у нашем нетрпљењу. Тако је тврда храна корисна за здравог, а за болесног - штетна. Она не може повредити онога ко је прима, уколико јој за наношење повреде његова немоћ не дода силу. 


6.Борба са духом унинија
(ПРЕПОДОБНИ ЈОВАН КАСИЈАН, РИМЉАНИН) 

109. Напавши на бедну душу инока, униније рађа ужас према месту [на коме пребива], одвратност према келији и презир према братији који живе са њим, или на мањој удаљености од њега, представљајући их лењивим и сасвим недуховним, док њега самог сасвим разлењује и одвраћа од дела којима се обично занима у свом обиталишту. Оно у њему слаби вољу да седи у келији, не допушта му да приступа читању, нагони га да уздише и да се жалости што је толико времена проживео без имало напретка и што није стекао никакав духовни плод, те му саветује да тугује због тога што остаје у пустом месту иако би могао да управља другима и да многима доноси корист, и стога што никога није васпитао и што никога својим поукама и учењем није духовно родио. Затим му оно хвали манастире који се налазе далеко од њега, представљајући места на којима се они налазе као много кориснија за духовно напредовање, будући да могу више да потпомогну спасење, док општење са тамошњом братијом приказује као најпријатније и духовно назиђујуће. Насупрот томе, место на коме се он налази представља као неподношљиво, напомињући му да од братије која ту пребива нема никакве поуке, док све нужно за одржавање тела добија са огромним трудом. На крају, оно усамљенику наговештава да неће моћи да се спасе уколико остане на том месту, те да ће ускоро погинути уколико не остави келију и уколико се одмах не пресели на неко друго место. После тога, око петог и шестог часа оно његово тело доводи до такве немоћи и до такве изгладнелости да му се чини као да је исцрпљен и изморен од дугог путовања и најтежег труда, или као да је поднео дводневни или тродневни пост без икаквог поткрепљивања храном. И ето, он се у немиру обазире тамоамо, уздише због тога што му нико од братије не долази, често улази и излази из келије, и посматрајући сунце има утисак да споро тече ка заласку. У таквој неразумној сметености ума он као да је обавијен мраком, те постаје неспособан за било какво духовно делање. Он почиње да мисли да се од такве напасти не може избавити уколико не посети неког од братије, или уколико се не утеши сном. Ту тај разорни дух почиње да му износи да треба да учини неопходне посете братији, или да посећује болне који се налазе у близини или далеко. Он му, такође, убацује [помисао] да је дужан да пронађе неке рођаке или рођакиње и да их почешће посећује, те да би било велико дело побожности уколико би неку благочастиву жену, која је се посветила Богу и која је лишена сваке помоћи од родбине, почешће посећивао и доносио јој све што јој је потребно, будући да се њени сродници не старају о њој. [Он му подмеће закључак] да се треба више трудити у делима благочастивости те врсте, док је седење у келији бесплодно и не доноси никакав напредак. 
110. Тако се узнемирава бедна душа, заплетена у непријатељске замке све док се монах, изморен духом унинија, или баци у постељу, или напусти келијско затворништво, иштући избављење од напасти у посети некога од братије. Међутим, та посета, коју он у садашње време користи као лек, у рукама његовог противника убрзо постаје средство које изазива још веће растројство. Јер, непријатељ ће још чешће и снажније нападати онога ко му, као што је на делу дознао, одмах, чим започне борба, окреће леђа, те своје спасење не очекује ни од победе ни од супротстављања, него од бекства. Он ће, наиме, мало по мало напуштајући келију, почети да заборавља на главно дело свога звања које се састоји у стремљењу према Божанственој, свепревазилазећој чистоти, која се може постићи једино у свагдашњем безмолвном пребивању у келији и у непрестаном Божанственом поучавању. Тако, на крају, војник Христов бежи од своје борбе, заплиће се у светска дела и више није угодан Војводи (2.Тим.2,4), коме је обећао служење.
111. Блажени Давид је веома прекрасно изразио све штетне последице те болести у следећем стиху: Задрема душа моја од унинија (Пс.118,28). И заиста, у то време спава душа, а не тело. Јер, рањена стрелом ове разорне страсти, душа заиста постаје поспана за сва стремљења према врлини и за праћење својих духовних осећања. 

112. Према томе, истински војник Христов, који жели да се законито подвизава у борби за савршенство, треба да се стара да и ову болест изагна из скривница своје душе. Он и против тог најнеумеснијег духа унинија треба да се смело наоружа супротстављањем, како не би пао ни од рањавања стрелом сна, нити као бегунац иступио из затворништва своје келије, чак ни под оправданим изговором благочашћа. 

113. Јер, онога кога почне да савлађује са било које стране, он оставља да пребива у келији без икаквог успеха, начинивши га лењивим и безбрижним, га изгони напоље и чини скитницом и лењивим за свако добро дело, присиљавајући га да постојано обилази келије братије и манастире, и да ни о чему другом не помишља осим о томе где и под којим изговором да нађе себи прилику да обедује следећи пут. Јер, ум лењивог ни о чему другом не мисли осим о храни и о стомаку. Сревши негде пријатеља у неком мушкарцу или жени, који обамиру у истој хладноћи, он се уплиће у њихова дела и потребе. Мало по мало ухвативши се у замку таквим занимањима која су штетна за његову душу, и као обавијен змијиним загрљајем, он се већ више никада неће моћи одвојити од њих, нити се обратити ка напуштеним делима ранијег звања.
114. Дух унинија у нама, пре свега, изазива лењост, одвраћа нас од делања и учи беспосличењу. Стога је главно дејство против њега: не попуштати и седети за делом. У том погледу ми, као лекарски рецепт против унинија, можемо примити оно што је свети Павле Солуњанима писао о труду: Али вас молимо, браћо... да се усрдно старате да живите мирно, и да гледате своја посла, и да радите својим сопственим рукама (1.Сол.4,10-11). Он каже: живите мирно, тј. пребивајте безмолвно у својим келијама како од разних прича (од којих не може да се сачува онај који празно лута тамоамо) не би изгубили свој унутрашњи мир, те почели и другима да причињавате немир. Он затим каже: гледајте своја посла, тј. немојте се, заносећи се радозналошћу, старати да сазнате дела света и да испитујете понашање друге братије како се уместо бриге о сопственом исправљању и ревновања за стицање врлина не бисте навикли да своје време проводите у осуђивању и клеветању братије. И још он каже: радите својим сопственим рукама, тј. седећи у келији, прионите на рукодеље. Тиме је он одсекао саму могућност онога што је раније одбацивао. Онај ко воли да седи за послом нема када да шета тамоамо, да истражује туђа дела, да се уплиће у њих и суди о њима. У другој посланици истим Солуњанима он овоме додаје: Заповедам вам пак, браћо, у име Господа нашега Исуса Христа, да се клоните од свакога брата који живи неуредно, а не по предању које примише од нас (2.Сол.З,6). Овде он већ не моли, него заповеда, и то не простим речима, него именом Господа нашега Исуса Христа. Тиме он даје да разумемо да је та заповест обавезна. Из даљих речи се види да је то заповест о труду. Онога ко га избегава не треба примати у хришћанску заједницу. Према томе, он заповеда да се удаљавамо од оних који не желе да се труде. Њих треба да одсецамо као удове који су повређени поквареном леношћу, како болест нерада, као смртоносна зараза, не би прешла и на здраве удове тела. И у реченоме већ постоји силна побуда на трудољубље. Њу, међутим, он још више појачава пружајући им себе као пример који треба да подражавају (2.Сол.З,7). Он каже: живећи код вас, ми нисмо забадава јели хлеб (2.Сол.З,8), премда и Господ заповеда да они који јеванђеље проповедају од јеванђеља живе (1.Кор.9,14). Када ни онај ко је проповедао Јеванђеље и извршавао тако високо духовно дело није примао храну на дар, шта ћемо рећи у оправдање своје лењости ми којима није наложена никаква проповед речи и који немају никакву другу бригу осим старања о сопственој души? Са каквом надом се ми осмељујемо да у лењости на дар једемо хлеб, кога изабрани сасуд, задужен бригама о проповеди Јеванђеља, себи није дозвољавао да једе без труда својих руку? Да се, уосталом, не би показало као да је његов сопствени пример једини, те да се не предлаже као образац за подражавање свима, апостол наводи да су тако поступали и сви који су били са њим. Наиме, Сила и Тимотеј, који су то писали са њим, бављаху се истим трудовима. Да ко не би помислио да се уклони од подражавања његовог примера (представљајући да су они сви радили ћутећи, немајући намеру да дају пример који и нас обавезује на труд) он каже да су, имајући власт да не раде, радили да би себе дали њима за пример, да би се угледали на нас (2.Сол.З,9). Он као да каже: "Ако заборавите разумно учење, које често улази у ваше уши, барем задржите у сећању наше примере, који су представљени вашим очима". Најзад, после толиких убеђивања, апостол у односу на њих већ не употребљава савет учитеља или лекара, него ауторитет апостолске власти, говорећи: Ако неко неће да ради, нека и не једе (2.Сол.З,10)! 

То је пресуда против могућих и предвидљивих презирача ове заповести, изречен са седишта апостолског суда. 

115. Дајући пример трудољубља, он уједно поучава да је боље помагати потребитима од онога што је стечено знојним трудом, него од онога што је неким другим путем дошло у наше руке. Монах који тако делује биће украшен двоструком врлином: одбацивањем свих ствари стећи ће савршено сиромаштво Христово, а својим трудом и расположењем показаће дарежљивост богатог, поштујући Бога својим праведним трудом, и приносећи му на жртву од плодова своје правде.

116. Египатски оци никако не дозвољавају монасима, а нарочито младима, да буду без посла. Напротив, ревношћу према труду они мере стање срца и брзину напретка у трпљењу и смирењу. Они ништа не примају од исхране за своју употребу, него од својих трудова хране братију која долази и странце, и шаљу у места Ливије која су сиромашна због неплодности и глади. Они чак и у градовима онима који страдају у прљавим тамницама достављају велике количине хране сваке врсте, верујући да таквим пожртвовањем од плодова својих руку приносе пријатну жртву Господу. О том предмету древни египатски оци су створили изреку: монаха који ради искушава један демон, а онога који пребива у лењости напада безбројно мноштво.

117. Почевши да живим у пустињи, ја сам ави Мојсију (Ливијском, коме припадају 1. и 2. Књига разговора) рекао да сам јуче био потпуно раслабљен недугом унинија и да сам га се ослободио тек кад сам отишао ави Павлу. "Не, ти се ниси ослободио од њега, - рекао ми је он, - него си му се предао и покорио. Јер, он ће те још силније нападати као кукавицу и бегунца, видевши да си у првој борби допустио да будеш побеђен и да си одмах побегао са бојног поља. Стога треба да решиш да други пут ступиш у борбу са непријатељем и да одбијаш његове ватрене нападе, побеђујући га трпљењем и супротстављањем, а не напуштањем келије или погружавањем у сан". Тако се на опиту показало да не треба бежати од напада унинија, избегавајући борбу са њим, већ да га треба побеђивати храбро му се супротстављајући.

( ПРЕПОДОБНИ НИЛ СИНАЈСКИ) 

1. Униније је изнемоглост душе. Изнемогла душа, пак, немајући оно што јој је својствено по природи, губи храбру истрајност пред искушењима. 

2. Оно што је храна за здраво тело, то је искушење за храбру душу.
 
3. Северни ветар храни растиње, а искушења крепе трпељивост душе. 

6. Дух унинија монаха изгони из његовог станишта, а ко има трпљење - свагда пребива у безмолвију. 

7. [Монах] кога је ухватило униније као разлог за напуштање [келије] наводи посећивање болесних, премда, у ствари, има свој циљ. 

8. Монах је у унинију брз за служење, сматрајући га заповешћу којом задовољава своју жељу. 
9. Лагани ветар савија слабо растиње, а мисао о туђиновању лако обузима [монаха] са унинијем. 
11. Монах који лута је као осушена пустињска грана. Он ће за кратко поседети у келији, да би се опет упутио било где.

12. Дрво које се пресађује са места на место неће донети плода, и монах који лута неће донети плод врлине. 

13. Болесник се не задовољава једино са храном, и монах у унинију - једино са послом.
14. Сластољубивоме није довољна једна жена, и монаху у унинију није довољна једна келија. 
17. Монах у унинијује лењив за молитву и никада не изговара молитвене речи. 
18. Као што болесник не подноси тешко бреме, тако ни онај ко је [обузет] унинијем није у стању да марљиво испуни дела Божија. Јер, код првог су телесне снаге растројене, а другом недостају душевне силе. 

19. Од унинија лечи трпељивост и истрајност на свом делу, са сваким самопринуђивањем из страха Божијег. 

21. Свим твојим напорима нека претходи храбро трпљење. Јер, против тебе ће се са свом злобом подићи униније. Оно прати твоје напоре и испитује их све. И уколико нађе да неки од њих није укрепљен трпљењем, оно га чини неподношљиво тешким. 

22. Дух унинија који напада за време службе Божије нашаптава души да је псалмопојање врло заморно, истичући лењост као противницу усрдности. Он наговара да се убрза псалмопојање како би се телу дао одмор, будући да је, наводно, из неког разлога врло уморно. 

25. Као што наш спољашњи човек ради својим рукама како не би друге обременио, тако нека и наш унутрашњи човек ради (на свом послу) како не би допустио да му се ум обремени помислима. Јер, помисли задају свој посао души уколико је нађу слободном од помисли по Богу. 

27. Немојмо се селити са места на место, већ боље потрпимо у безмолвију и труду. Јер, због лењости помисли нас надјачавају. 

28. Помисли нас најпре орасположавају да заволимо одређено место и да пређемо на њега, да би нас, затим, подстицале да се раскајемо због тога како би нас у свему учиниле непостојаним и бесплодним. 

29. Промена места нека буде условљена духовнијим, а не спокојнијим животом. 

30. Трпљење, благодушност и љубав су благодарни и у невољама, а униније, лагодност и самољубље се радују спокојном животу.
(Преподобни Јефрем Сирин)

237. Лењив и самољубив монах се скрива чим види посао, а за трпезом је међу првима.
238. Сећање на смрт и суд јесте мач против демона унинија. 

239. Униније је једно од најтежих терета, нарочито уколико га прати неверје. Јер, његови плодови су пуни смртоносног отрова.

243. На унилог монаха напада лењост, а када поседује трпљење - напада га високоумље. Ко, пак, заиста љуби Господа - отклања и једно и друго. 

246. Будимо постојани у срцу, будући да је слабост срца противна врлини. Немојмо бити малодушни ако нам се деси невелико униније, већ сами себе присиљавајмо, слично добром путнику. Када се деси да ослаби на путу, путник не одустаје од путовања, већ се теши речима: "Још мало, и доћи ћеш до преноћишта, па ћеш одахнути". Видећи како се принуђавамо, Господ ће нам дати силу и олакшати нам тешкоће. 

247. Радимо да бисмо се, у нади на Бога, исхранили. Не жалости се због труда. Многи су се, ништа не радећи, оптерећивали самом безбрижношћу. Учи се да радиш да се не би учио да просиш милостињу. Не буди немаран према послу. Господ је близу (Фил.4,5). 
249. Врлина се познаје у трпљењу, а не у унинију. Трпљење се, пак, обнавља и учвршћује када је ум заузет сагледавањем и Божанственим поучавањем. Ум који се тиме храни задобија снагу, као и тело које користи здраву храну. Ако одступи од ове благодати и од овога достојанства, ум заиста постаје бедан и немоћан. Стога, збацивши са себе пристрашће према вештаственом, упражњавај свој ум у том Божанственом делању.
250. Када приметиш да ти је досадно читање Божанствених Писма и да нерадо слушаш духовне поуке, знај да ти је душа упала у тешку болест. Јер, је то почетак злоумља којим се жање плод смрти.

256. Ако те буде узнемиравало униније, немој падати духом, већ се помоли Господу да ти да трпљење. После молитве седи и, сабравши своје помисли, Псалмима теши своју душу: Што си жалосна душо моја? И због чега ме смућујеш? Уздај се у Бога, јер ћу га још славити. Спаситеља мога и Бога мога (Пс.41,6). Такође реци: "Зашто си се раслабила, душо моја? Та, нећемо вечно живети у овоме свету? Послушај шта говори Псалмопојац: Јер сам гост у тебе и дошљак као и сви стари моји (Пс.38,13). Преселићемо се и ми када Богу буде било угодно". Живот праведних почиње после њихове кончине. Стога и пророк, зажелевши будући живот, каже: Као што јелен тражи потоке, тако душа моја тражи тебе, Боже!... Када ћу доћи и показати се лицу Божијем (Пс.41,2.3)? Свети су садашњи живот сматрали тамницом. Стога је један од њих са радошћу клицао: Сад отпушташ... слугу свога, Владико (Лк.2,29), док је други рекао да има жељу умрети и са Христом бити (Фил.1,23).
258. Брат који при унинију, које је наишло на њега, продужава да ради и да се труди, уз помоћ благодати од себе тера [искушење]. Онај, пак, ко га трпљењем не одбија од себе, бива побеђен и постаје његов плен. Попустивши помисли, он почиње да говори самоме себи: "Данас се осећам као да сам растројен и немоћан. Сада ћу се одморити, а сутра ћу урадити за два дана". Тако брат тог првог дана ништа не ради, маштајући да ће сутра надокнадити пропуштено. Сутра, међутим, непријатељ добра, демон, на њега наводи још силније униније него јуче. Савладан помислима, брат устаје и напушта рукодеље. Он се или уопште њиме не занима, или се занима тек тако, тј. не као послом, или га непријатељ изводи из келије и чини луталицом.
7.Борба са духом таштине
(ПРЕПОДОБНИ ЈОВАН КАСИЈАН, РИМЉАНИН) 

118. Као седма, предстоји нам борба са духом таштине. Он је разнообразан, промењив и танан. Њега и најоштровидније очи тешко могу размотрити и препознати. Стога је утолико теже од њега се заштити. Остале страсти су просте и једнолике. Таштина је, пак, сложена и разнолика. Она одасвуд и са свих страна сусреће војника - за време борбе, и када се већ појављује као победник. Јер, она покушава да рани војника Христова и одећом, и стаситошћу, и ходом, и гласом, и послом, и бдењима, и постовима, и молитвом, и усамљеношћу, и читањем, и знањем, и ћутљивошћу, и послушношћу, и смирењем, и добродушношћу. Као неки најопаснији подводни камен, сакривен таласима који се дижу, она изненадно доводи до страшног бродолома оне који плове при благопријатном ветру и у време у које се најмање надају. 

119. Према томе, онај који жели да иде царским путем са оружјем праведности десним и левим треба, по апостолском учењу, подједнако да ходи и у слави и срамоти, у грдњи и похвали (2.Кор.6,7-8), те да са крајњом опрезношћу управља свој корак путем врлине, посред узбурканих таласа искушења, под руководством расуђивања и надахнућем Духа Господњег. Он треба да зна да ће се одмах разбити о погубне подводне гребене чим макар мало скрене на десно или на лево. Због тога од премудрог Соломона и слушамо савет: Не скрећи ни на десно, ни на лево (Прич.4,27), тј. не обмањуј себе због врлина и не узноси се својим духовним успесима, нити скрећи на леву стазу страсти тражећи, као што је апостол рекао, славу у срамоти њиховој (Фил.3,19). Онога у коме не може да изазове таштину лепотом стасите и раскошне одеће, ђаво искушава његовом незграпном, неуредном и ништавном одећом; онога кога није успео да баци у ту страст помоћу части, он саплиће понижавањем; онога кога није успео наговорити да се превазноси многим знањем и способношћу красноречивости, он лови ћутањем. Онај ко јавно пости бива узнемираван сујетном славом, а онај ко из презира такве славе почне да скрива пост трпи нападе од самоузношења. Да се не би упрљао таштином понеко избегава да врши дуге молитве пред братијом. Међутим, почевши да их упражњава у тајности и немајући никога за сведока свог делања, он не избегава да труби о томе. Наши старци прекрасно описују својство те болести, упоређујући је са луком и чешњем: ма колико ми скидали један слој омотача, опет се показује други слој. 
120. Она не престаје да гони чак ни онога ко се, бежећи од славе, сакрива по пустињи избегавајући свако општење са смртнима. И што човек бежи даље од света, то га више напада. Неке од оних који живе у манастирима она покушава да баци у превазношење трпљењем у делању и труду, друге - спремношћу на послушање, треће - смирењем које све надвисује. Једнога она искушава многим знања, другог - дугим седењем за читањем, трећег - дужином бдења. Та болест се труди да свакога рани његовим властитим врлинама. Тако она приређује спотицање у пропаст управо оним чиме се стичу плодови живота. Онима који желе да проходе пут побожности и савршенства непријатељи - клеветници постављају мреже прелести баш на путу по коме корачају, по изреци блаженог Давида: На путу којим ходим сакрише ми замку (Пс.141,4). Уколико се ми, дакле, ходећи путем врлине и стремећи ка почасти вишњег звања, надмемо својим успесима, саплешћемо се и заплешћемо се у мреже таштине, имајући свезане ноге своје душе. На тај начин се дешава нас не савлађује противник, али нас побеђује величина наше победе над њим.
124. Читамо да је Језекија, јудејски цар, муж савршено праведан у свему, због једне стреле превазношења био оборен; да је онај ко је једном молитвом могао да измоли избављење од 185 хиљада асирских војника био побеђен сујетним славољубљем; да је онај ко је молитвом био удостојен продужетка живота за 15 година (иако је после већ постојало Божије одређење граница његовог живота и дана смрти) и коме је сунце, враћајући се уназад за десет степени, потврдило [чудо], за једно превазношење и маштање о себи све изгубио. И после сведочанства о врлини и таквог знамења Божијег благовољења према њему, он је не само себе, него и сав народ свој подвргао гневу Божијем. И тај гнев је био толики да је, и после смиравања и умољавања Бога са свим својим народом, једино могао измолити његово одлагање, тј. да не дође у његове дане (4.Цар.20,2). Тако је погубан и тежак грех страсти превазношења!
125. Осија, прадеда споменутог цара, који је такође похваљен сведочанством Светог Писма, имађаше многе врлине и многа веома похвала дела и уредбе за добро народа. Међутим, поневши се таштим високоумљем он је увредио Господа Бога свога делом које му није било угодно. И одмах је пао са висине своје славе и био кажњен губом (2.Днев.26). Ето и другог примера тешког пада! Видите, дакле, како срећни успеси могу бити погубни, уколико се [човек] не чува од таштине и превазношења. Они који се не пазе и не чувају и који избегавају скрушеност у тешким околностима, трпе јачи пораз због својих победа. Избегавши опасност смрти у време борбе, они падају због победе и славља.
127. Почетнике и оне који су мало напредовали у врлинама и у духовном знању, таштина обично надима због гласа, тј. што певају лепше од других, или због сувог тела, или због лепоте тела, или због богатих и благородних родитеља, или због тога што су презрели војну службу и почасти. Другога она убеђује да би, да је остао у свету, лако стекао и почаст и богатство, премда их никада не би могао постићи. Она га, на тај начин, надима приношењем на жртву неизвесних нада, наговарајући га да се превазноси због остављања онога што никада није имао. 
128. На некога она попушта жељу за свештенством или ђаконством, представљајући му у мислима да би он са светошћу и строгошћу испуњавао своје дело, те би и другим свештеницима био пример светости, а многима користан својим понашањем и изреченим поукама. Понекад и онога ко живи у пустињи, или самује у келији, оно наводи да у уму своме машта како обилази домове разних лица и манастире и дејством својих уображених убеђења многе обраћа на пут исправног живота. И бедна душа бива вођена тамо амо таквом сујетом, маштајући као у дубоком сну. И занесена сладошћу тих помисли и испуњена таквим маштањима, она највећим делом није у стању да примети нити своја дела, нити присуство братије који су стварно присутни. Напротив, она је сладосно погружена у оно што машта у будном стању, лутајући својим помислима.
131. Желећи да се по закону подвизава истинским духовним подвигом, Христов војник треба на сваки начин да се стара да победи ову разнообразну и многолику звер. Најпре, ми можемо избећи сам сусрет са овом сложеном непотребношћу која је са свих страна спремна да истрчи против нас. Да бисмо то постигли не треба да, задржавајући у мисли Давидову изреку: Господ расипа кости човекоугодника (Пс.52,4), себи забранимо да било шта чинимо или подузимамо са таштом намером да стекнемо сујетну славу. Затим, оно што је учињено са добрим почетком треба да сачувамо са сличном - добром пажњом, како се не би поткрала болест сујете и опустошила плодове свих наших трудова. Осим тога, оно што братија није прихватила као општи обичај, и што не чине сви, свим настојањима треба да одбацујемо као хвалисаво дело. На све начине треба избегавати и оно што нас може учинити истакнутим међу другима и што нам, због тога што је само нама својствено, може донети славу код људи. Тим самоистицањем се првенствено и обелодањује да смо оболели од смртоносне заразе таштине, премда смо могли да је избегнемо да смо у мислима држали опомену да ћемо не само сасвим изгубити плодове трудова које предузимамо са таштом намером, већ постати и кривци за велики преступ. Јер, као крадљивци светиње ми ћемо морати да понесемо вечне муке. Жалостећи Бога, ми смо пожелели да дело чинимо ради људи, а не ради Њега, као што смо били дужни. Тиме смо ми људе претпоставили Богу, и славу света - слави Божијој. У томе ће нас тада и изобличити Бог који зна оно што је сакривено.
( ПРЕПОДОБНИ НИЛ СИНАЈСКИ) 

2. Линија повучена по води се брзо губи. Тако бива и са трудом врлине у таштој души. 
3. Бела рука сакривена у недрима и дело које се сакрива - сијају јасније од светлости.
4. Бршљен обавија дрво и кад дође до врха - суши му корен. Таштина се, пак, прибија (прираста) уз врлине и не одваја се од њих све док им не одузме сваки значај. 

5. Грозд на лози која се спусти до земље или прилегне на земљу - лако трули. Пропада и врлина која се прилепи уз таштину. 

6. Ташти монах је бесплатни радник: подиже труд а не добија награду. 
7. Пробушени сасуд не задржава оно што се у њега сипа. Тако и таштина погубљује награду врлине. 

8. Уздржање таштог је као дим из пећи: и једно и друго се расејава у ваздуху. 
9. Ветар замеће трагове човека, а таштина [погубљује] милостињу. 

10. Ма колико јако био бачен, камен не досеже до неба. Ни молитва човекоугодника неће узићи на небо.
 
11. Таштина је подводни камен: ако се удари у њега, губи се товар. 

12. Благоразумни човек сакрива ризницу, а добромислени монах - труд на врлини. 
13. Таштина саветује да се молимо на тргу, а онај ко се бори са таштином молитву врши у својој клијети. 

15. Врлина таштога јесте скршена жртва коју не треба приносити на олтар Божији (Лев.22,22). 
16. Униније раслабљује душевну силу, а таштина и болесног чини здравим и старца снажнијим од младића, уколико је само много сведока онога што се ради. Тада су лаки и пост, и бдење, и молитва, будући да похвала много подстиче усрђе. 

17. Немој продавати труд за славу људску и немој давати будућу славу за похвалу која не вреди ништа. Јер, људска слава се обраћа у прах и њен метеж замире на земљи, док слава врлине пребива у векове. 

18. Истинска врлина не тражи људску хвалу и не наслађује се почашћу, мајком зала.
19. Почетак почасти јесте човекоугађање, а њен крај - гордост. 

20. Онај који иште почасти виси на самом себи и не може поднети понижење.

23. Онај ко жели почасти завиди ономе који га превазилази славом. Тој зависти он придодаје и мржњу. 

24. Онај ко је побеђен жељом за почашћу не може да истрпи да некога другога више поштују. Он се отима о првенство да се не би показао нижим од било кога. 

25. Он не трпи да хвале онога који га надмашује, чак ни у његовом одсуству, те славу његових напора обично представља као ништавну. 

26. Омаловажавање је за славољубивог најтежа рана. Он не може да избегне мржњу према увредиоцу. 

27. Славољубиви је у ропству код сурове господарице. Њега препродају многим владарима - превазношењу, зависти, љубомори и свим гомилама духова. Ко, пак, дух частољубља савлађује смирењем, прогања читав пук демона.
 
28. Онај ко из смирења постаје слуга свих уподобљава се Ономе који се смирио и узео обличје слуге (Фил.2,7). 

29. Уколико будеш самог себе мерио малом мером, нећеш се поредити са другима. 
30. Онај ко сузама буде обнаруживао своју немоћ уопште неће високо мислити о својим трудовима.
 
31. Демони често на смиреноумне наводе понижење и увреде како би, не претрпевши незаслужени презир, оставили смиреноумље. Међутим, ко у смирењу храбро поднесе бешчашће, узноси се на висину мудрољубља. 
32. Изгони из себе чак и мисао о људској похвали како би самодопадљиву помисао таштине одбио још пре њеног рођења. 

33. Уколико победиш страсти, борећи се са њиховим узроцима, немој дозволити да те лукава помисао велича како не би, поверовавши јој, пао у прелест. Боље се постарај да видиш недостатке у ономе у чему се трудиш како твој напредак не би био поткраден од унутрашњих непријатеља.
 
34. Понеки су, будући похваљени за напредак, са временом постали немарни. Тако је и похвала прошла, и труд пропао. 

35. Понеки су, осуровивши се од надмености својим делима, узмаштали да су нешто велико. Међутим, код њих се савест све више рањава, болест хвалисања појачава, док помисли, под видом похвала, растурају сав њихов труд, одвраћајући поглед душе од њених рана. 

36. Када примете да се усрдно кајеш због својих грехова, демони почињу да узносе твоје покајне подвиге, те умањују грехе, често их прекривајући заборавом, или наводе на мисао да су ти опроштени како би ти, ослабивши напор, сматрао да више није потребно да горко оплакујеш своје падове. 

37. Најоштрије оружје (древне) змије јесте таштина која уништава плодове свих наших напора. Међутим, онај ко је претходно припремио супротни маневар тајне врлине припрема се да одруби главу самог ђавола. 

38. Мирис својих подвижничких трудова сакривај под печатом ћутања. Јер, уколико се обелодани језиком, може се десити да се растури славом. 

41. Као што од људи сакриваш своје грехе, тако сакривај и своје трудове. Ти се стидиш да откриваш своја срамна дела како се не би подвргао увредама и понижењу, иако би то било корисно за твоју душу. Бој се, међутим, да показујеш и своје напоре како грех човекоугађања не би изазвао погибао твоје душе. Откривајући јединоме Богу своје срамне падове, од људи сакривај своју борбу са њима, како је не би схватили као венац победе.
 
43. Онај ко се у свом подвижничком животу одликује бледим лицем треба да од себе одбија људску похвалу пре него што дође, тј. док још непријатељ, пре сусрета са људима, полаже хвалољубиву помисао. 

49. Дешава се да демони успављују распаљеност тела и из унутрашњости одстрањују нечисте помисли са лукавом намером да подвижник помисли да је строгошћу свог живота сасвим победио духа блуда, да се његово срце очистило, да је постало блиско светости светих, и да је узишао на сам врх светости. Они таквог често наговарају да прича о самом себи и о својим подвизима, наиме, да је учинио то и то, да се тако и тако подвизавао и измождио себе, не дајући му при томе да дода: Али не ја, него благодат Божија која је са мном. Они му не дозвољавају да Бога исповеда као помоћника, већ га подстичу да се хвали као да је сопственим трудом извршио све своје подвиге, присвајајући хвалу себи. Таквим избегавањем да се слава ода Богу он се погружава у дубину богохулства, неразумно се величајући као самодовољан. 

50. Монах (и нарочито усамљеник) није далеко од повреде ума уколико се у његовом срцу чују такве славољубиве помисли и он им се не супротставља. Тада разум долази у опасност да се растроји или од демонских снова који се примају са вером, или од призрака за време бдења, или од јављања демона у неким светлим изгледима. Јер, и сам сатана се, да би нас преварио, преображава у анђела светлости. При томе он обећаје да ће ти, уколико му се поклониш, дати неки дар, или да ће те уздићи на небо на огњеним колима, као новог Илију. И дешавало се да су се они који су то примали са вером уклањали од истине и повређивали свој ум. Да би то избегао, сећај се ради чега се са љубављу предузимају подвижнички напори, те на сваки начин чувај своје срце како не би, гледајући само на спољашње подвиге, на лукав начин било унутра уловљено (бесмисленим) самопревазношењем. 

51. Срце смиреноумног заиста представља скривницу и тврђаву која је одасвуд силно утврђена, где ни мољац ни рђа не квари, и где лопови не поткопавају и не краду (Мт.6,20). Под мољцем се подразумева самомњење које се рађа унутра и које уништава све што је добро у људима, а под лоповима - похвале које долазе споља и које побуђују неразумно надимање, те брзо расипају духовне ризнице које су напуњене дугим трудом у врлини. Јер, као што црв једе вештаство од кога је постао, и као што, лопови, поткопавајући зид, односе оно што је са напором скупљено (вештаствено добро), тако и помисао, која је добрим делима покренута ка превазношењу, потире вредност самих дела, док људске похвале поткопавају лак ум (поткрадају се унутра) и не остављају ништа добро. Оно што је било унесено законим путем (кроз врата), они извлаче кроз пукотине. Међутим, нека нико не допусти да га та страст толико савлада да, успаван од слаткоречја славољубља, потпуно изгуби све што је стекао усиљеним трудом. Нека свако буде трезвоуман и бодар како би истребио нападаче још док они поткопавају и пре него што нанесу штету, поразивши их у тренутку напада, још пре него што изађе сунце и мисао постане дело.
(Преподобни Јефрем Сирин)

260. Разуми, монаше, шта говорим: нека у мени и теби не буде побожност само када смо напољу, а када смо у келији - безбрижна распуштеност, да не бисмо били као окречени гробови (Мт.23,27). Јер, на сваком месту је један и исти Бог, коме нека је слава у векове векова! Амин. 

261. Монах који се хвали својом чврстином није разборит. За монаха је стид и прекор да се хвали својом сопственом силом: Ко се хвали нека се Господом хвали (1.Кор.1,31). 
262. Хоћеш ли да стекнеш добро име? Врши дела своја са кротошћу (Сир.3,17). 
264. Славољубље је душевна болест, лукава страст.
266. Свима указуј част Господа ради, не тражећи је за себе и наћи ћеш благодат код Господа.
268. Љубљени, испуњавај заповести Господње у тајности и Господ ће ти узвратити јавно.
269. Немој се дивити кад видиш да је човек достигао велику славу на земљи, него се диви ономе ко је омрзао земаљску славу.

(Свети Игњатије Брјанчанинов)
СУЈЕТА

•
Сујета je хтење и тражење пролазне људске похвале. Сујета се јавља од дубоког непознавања Бога или од дубоког заборава Бога, од заборава вечности и небеске славе, те стога она, у својој помрачености, незасито стреми задобијању пролазне земаљске славе. Њој се ова слава чини као нешто вечно, нешто што се не може одузети, управо попут земаљског живота. Сујета, која не тражи саму добродетељ, него похвале за добродетељ, брине се и труди једино да доби​je похвале за добродетељ, да људима покаже маску добродетељи. И лицемер стоји пред људима одевен у хаљину двоструке обмане: споља ce види добродетељ, које у суштини уопште нема, a у његовој души влада самозадовољство и понос, јер je обманут и преварен пре свега у самоме себи. Он ce силно наслађује сујетом која гa убија, наслађује ce обмањујући ближње и ужива у свом лицемерју. Уз то он постаје туђ Богу: јер мрзак je Господу ко год je поносита срца (Прич. 16,5). 4. 68-69

• Нарочиту пажњу треба обратити на деловање сујете у нама, чије je деловање на крв веома тешко увидети и разумети. Сујета готово увек делује заједно са префињеним сладострашћем и пружа човеку веома фину греховну насладу. Отров те насладе je тако фин, да насладу сујетом и сладострашћем многи сматрају за утеху савести, чак и за дејство благодати Божије. Подвижник који je преварен том насладом, мало-помало долази у стање самообмане; сматрајући самообману за благодатно стање, он ce постепено потчињава апсолутној власти палог анђела - који редовно добија изглед Анђела светлости - и постаје оруђе, апостол одбачених духова. Из таквог стања написане су читаве књиге, које заслепљени свет хвали и које људи неочишћени од страсти читају са насладом и одушевљењем. Ова тобоже духовна наслада није ништа друго до наслађивање најфинијом сујетом, умишљеношћу и сладострашћем. Јер није наслада удео грешника; његов je удео плач и покајање.

Сујета развраћује душу исто онако како блудна страст развраћује душу и тело. Сујета душу чини неспособном за духовне покрете, који почињу онда када утихну покрети душевних страсти, заустављени смирењем. Зато Свети Оци као опште делање одређују... свето покајање, које делује управо против сујете, доносећи души духовну скрушеност.

Приликом значајнијег напредовања у покајању може ce већ приметити дејство сујете на душу, веома слично дејству блудне страсти. Блудна страст учи да ce стреми ка недопустивом спајању са страним телом и у онима који joj ce повинују, чак и само наслађујући ce нечистим помислима, мења сва осећања срца, мења устројство душе и тела; сујета води ка противзаконитом присаједињењу људској слави и, дотичући ce срца, доводи до неуредног и сладосног кретања крви - мењајући тим кретањем целокупно човеково понашање, уводећи у њега сједињење са тешким и мрачним духом света, отуђујући гa на тај начин од Духа Божијег. Сујета je у односу на истинску славу -блуд. "Она на природу ствари - вели свети Исак Сиријски - гледа блудним оком." Колико сујета помрачује човека и како његово приближавање и усвајање Богу чини компликованим - то je посведочио Спаситељ: Како ви можете веровати - рекао je Он фарисејима, који су тражили похвале један од другог и одобравање заслепљеног људског друштва - када примате славу један oд другога, a славу која je oд jeдuнoгa Бога не тражите? (Јн. 5,44). 2. 215-216

• "Ako немаш плач срца - рекао je један велики отац (преподобни Варсануфије Велики) - онда имаш сујету."
8.Борба са духом гордости
(ПРЕПОДОБНИ ЈОВАН КАСИЈАН, РИМЉАНИН) 

132. Осма и последња борба предстоји нам са духом гордости. Иако се по поретку описивања борбе са страстима сматра последњом, она је по почетку и времену заправо прва. Ово је најсвирепија и најнеукротивија звер, која особито напада савршене. Она их са љутим уједом прождире у тренутку када они готово достижу сам врх врлине.
 
133. Постоје два облика гордости: први је онај који, као што смо рекли, напада мужеве високог духовног живота, а други обузима почетнике и плотске [људе].

134. Зла гордост је страст која уништава све врлине, и обнажује и лишава човека сваке праведности и светости. Као нека свеобухватна зараза, она се не задовољава раслабљеношћу само једног уда, или једног дела, него цело тело рањава смртоносним растројством. Она и оне који већ стоје на врхунцу врлине покушава да обори крајње тешким падом и упропасти. Свака друга страст се задовољава својим границама и својим циљем. И премда ремети и друге, она је усмерена углавном против једне врлине, те првенствено њу притиска и на њу напада. Тако стомакоугађање, тј. страст према преједању и сладокусности упропашћује уздржање, похота оскрнављује чистоту, гнев прогони трпљење. Понекад онај ко пати од неке страсти није сасвим туђ осталим врлинама. Губитком једне врлине, коју је савладала ревносно наоружана страст која јој је супротна, човек може донекле задржати остале. Међутим, када овлада бедном душом и заузме највишу тврђаву врлина (смирење), гордост као неки најсвирепији тиранин руши и разара до темеља цео њен град. Изравнавши некада високе стене светости и помешавши их са земљом порока, она више не допушта да ни један знак слободе у поробљеној души буде сачуван. Што је богатија душа коју пороби, то је тежи јарам ропства коме је подвргава,најсуровијим грабежом је обнаживши од свега имања врлина. 

137. Таквим примерима и сведочанствима Светог Писма најјасније се доказује да је страст гордости по настанку прва и да је извор свих грехова и преступа, иако је по редоследу борбе последња.
138. Колико је само велико зло гордост. Њој не могу да се супротставе ни анђели ни друге противне силе, већ мора да се успротиви сам Бог. Треба приметити да апостол није рекао да они који су спутани осталим страстима имају Бога за противника. Он није рекао: "Бог се противи стомакоугодницима, блудницима, гневљивцима, или среброљупцима", него једино - гордима. Јер, друге страсти су окренуте или само против оних који греше, или против њихових саучесника, тј. других људи, а гордост је нарочито усмерена против Бога. Због тога га и има за противника. 

139. Мреже овог најнепотребнијег духа можемо да избегнемо уколико о свакој врлини у којој смо напредовали будемо говорили: Али не ја, него благодат Божија која је са мном, и: Благодаћу Божијом јесам, што јесам (1.Кор.15,10), и: Јер Бог је Онај који чини у вама и да хоћете и да творите по Његовом благовољењу (Фил.2,13). И сам Савршитељ нашег спасења говори: Ко остаје у мени и ја у њему, тај доноси многи плод, јер без мене не можете чинити ништа (Јн.15,5), а и Псалмопојац пева: Ако Господ не сазида дом, узалуд се муче који га граде; ако Господ не сачува град, узалуд не спава стражар (Пс. 126,1). Јер, воља оних који желе и који се труде и који су обучени у тело које се бори против духа није довољна да би се, без нарочитог покрова Божанственог милосрђа, постигла савршена чистота и непорочност, нити да се задобије оно што се тако силно жели и ка чему се стреми. Јер, сваки дар добри и сваки поклон савршени одозго је, силази од Оца светлости (Јак.1,17). Шта ли имаш што ниси примио? А ако си примио, што се хвалиш као да ниси примио (1.Кор.4,7). 

140. Ја ово говорим не због тога што бих, понижавајући човеков труд, некога хтео да одвојим од брижљивог и напорног труда. Напротив, ја одлучно тврдим (и то не на основу сопственог мишљења, него на основу мишљења стараца) да се без њих никако не може задобити савршенство. Међутим, оно не може бити доведено до одговарајућег степена само на основу њих, тј. без благодати Божије. Према томе, као што кажемо да га само човекови трудови без помоћи Божије не могу постићи, тако тврдимо да се благодат Божија даје само онима који се труде у зноју лица, или, говорећи речима апостола - само онима који хоће и који се труде. У 88. Псалму се у име Божије каже: Послах помоћ јунаку, узвисих изабранога свога из народа (ст.20). 
141. Према томе, ми треба да стремимо савршенству, ревнујући у постовима, бдењима, молитвама и скрушености срца и тела како не бисмо, надимајући се гордошћу, све учинили узалудним. Ми треба да верујемо да сопственим напорима и трудовима, тј. без помоћи благодати Божије, не можемо постићи не само савршенство, него ни оно у чему се упражњавамо ради његовог постизања, тј. подвиге и разна духовна делања. 
142. Ми увек треба да узносимо благодарност Богу не само стога што нас је створио разумнима и обдарио способношћу слободног произвољења, што нам је поклонио благодат крштења и као помоћ пружио познавање закона, него и стога што нас својим свакодневним промишљањем ослобађа од непријатељских напада, што нам помаже да савладамо плотске страсти, што нас без нашег знања покрива од опасности, што нас штити од падања у грех, што нам помаже, што нас просвећује у познању и разумевању захтева Његовог закона, што тајно у нама побуђује скрушеност због нерада и грехова наших, што нас спасоносно исправља, што нас удостојава нарочите посете и што нас понекад и против наше воље привлачи спасењу. Најзад, он само наше слободно произвољење, које је више наклоњено страстима, усмерава ка бољем душекорисном делању, и обраћа га на пут врлине, посећујући га својим дејствима. 
145. Према томе, очигледно је да нико не може да постигне крајњи степен савршенства и чистоте без истинског смирења. Њега свако треба да јавно сведочећи пред братијом, а такође и пред Богом у скривницама свога срца, те да верује да без Његове заштите и помоћи, који га посећују сваког трена, никако не може да постигне савршенство које жели и према коме са напором стреми. 

147. Ако после рђавог и недовољно ревносно постављеног почетка одрицања од света остане у души монаха, плотска гордост му неће допустити да од раније светске гордости сиђе до истинског Христовог смирења. Она ће га најпре чинити непокорним и тврдоглавим,не дозвољавајући му да буде кротак и љубазан. Она му неће дозволити да иде у корак са свом братијом, да живи као и остали и да избегава самоистицање. Она му нарочито неће допустити да се, по заповести Бога и Спаса нашега, обнажи од сваког земаљског стицања. Одрицање од света није ништа друго до испољавање умртвљености према свему и крст. Оно се истински може започети и изградити само на темељу свести о духовној умрлости за сва дела овога света, и на вери да и телесно треба да умиремо сваки дан. Она, насупрот томе, човека учи да га очекује дуговечан живот, представљајући му унапред разне дуготрајне болести. Колебајући га стидом и смућењем због могућности да остане без ичега и да се издржава из туђих, а не из својих извора, она му саветује да је много боље да храну и одећу обезбеђује од својих, а не туђих средстава. Као потврду, она наводи изреку: Блаженије је давати него примати (Дап.20,35). Међутим, они који су одебљали и охладнели срцем никада неће моћи да разумеју смисао са којим је она речена. 

148. Према томе, монах који није добро започео своје подвизавање никада неће моћи да прими истински просто Христово смирење. Он неће престати да се хвали или знатношћу порекла, или да се надима ранијим световним чином (који је напустио само телом, а не и срцем), или да се узноси новцем (који је задржао код себе на своју погибао, будући да због њега не може нити спокојно да носи бреме манастирског поретка, нити да се потчини поукама ма ког старца). Онај киме је овладала гордост сматра онижавајућим да држи ма какво правило потчињавања или послушања. Он чак нерадо слуша и опште учење о савршенству духовног живота. Понекад се он и у потпуности одвраћа од њега, нарочито када га изобличи савест или када прими подозрење да је намерно усмерено против њега. У том случају се његово срце још више огорчује и распаљује гневом. После тога се код њега јавља гласан говор, груба реч, тврдоглав одговор са горчином, горд и брзи ход, незадржив говор. Тако се дешава да му духовни разговор не доноси никакву корист. Напротив, за њега он постаје штетан, постајући повод за већи грех. 

150. Плотска гордост се пројављује у следећим делима: њен говор прати бучност, њено ћутање - досада, њену веселост - громки смех, њену тугу - бесмислена потиштеност, њено одговарање -заједљивост, њену реч - лакомисленост. Њене речи као да се изговарају без икаквог учешћа срца. Она не познаје трпљење, и остаје туђа љубави, смела у наношењу жалости, малодушна у њиховом подношењу, тешко покретна на послушање уколико му не претходи њена сопствена жеља и воља, непокорна саветима, неспособна за одрицање од своје воље и за потчињавање другима, упорна при своме решењу, несагласна да попусти другоме. Поставши неспособна да прима спасоносне савете, она више верује своме мишљењу, него расуђивању стараца. 

151. Спустивши се доле по таквим степенима онај киме је једном овладала гордост са ужасом се већ одвраћа од строгог општежитељног поретка. Сматрајући да се споро креће на путу савршенства због општења са братијом, те да незнатно успева у стицању трпљења и смирења услед кривице других и препрека са њихове стране, њему долази жеља да живи у усамљеној келији или чак да оснује властити манастир са циљем привлачења многих ка строгом животу. И он се жури да сабере присталице свог учења и поука, од неуспелог ученика постајући најнеуспелији учитељ. 

152. Према томе, ако хоћемо да се наша грађевина (здање) подигне до самога врха и да буде угодна Богу, постарајмо се да јој поставимо темељ по тачном јеванђелском учењу, а не по нашој самоугодљивој вољи. По њему, такав темељ не може бити ништа друго осим страха Божијег и смирења, које се рађа од кротости и простосрдачности. Смирење се не може стећи без одрицања од свега. Без одрицања се нећемо моћи утврдити ни у добром послушању, ни у тврдом трпљењу, ни у непомутљивој кротости, ни у савршеној љубави. Без свих њих, пак, наше срце никако не може постати станиште Духа Светога. О томе Господ говори кроз пророка: На кога ћу погледати, ако не на кротког и скрушеног срцем, који дрхти од речи мојих (Пс.66,2).
 
153. Због тога војник Христов, који се законито не подвизава духовним подвигом и који жели да буде увенчан венцем од Господа, треба на сваки начин да се побрине да истреби и овог најљућег звера као погубитеља свих врлина. Он треба да је убеђен да се неће ослободити од страсти све док он буде у његовом срцу. Напротив, чак ће и оно нешто врлина које буде стекао пропасти од његовог отрова. Јер, у нашој души никако не може бити подигнута грађевина врлина уколико најпре у нашем срцу не буду постављени темељи истинског смирења. Наиме, једино смирење, као најтврђе сложено, може да издржи здање савршенства и љубави које се диже до врха. Ради тога је, најпре, потребно да пред нашом братијом са искреним расположењем пројављујемо истинско смирење, не дозвољавајући себи да их било чиме ожалостимо, или растужимо. Ми то нећемо никако бити у стању да испунимо уколико у нама не буде дубоко укорењено истинско одрицање од свега због љубави према Христу. То одрицање се састоји у потпуном лишавању од ма каквог стицања. Осим тога, потребно је да у простоти срца и без икаквог притворства примимо јарам послушања и потчињавања тако да, осим заповести аве, у нама нипошто не живи никаква друга воља. То ће моћи да испуни само оној ко је себе умртвио за овај свет, и ко се сматра неразумним и глупим, без икаквог размишљања извршавајући све што заповеде старци, са вером да је све свето и објављено самим Богом. 

154. Ако се будемо држали у таквом расположењу, без икакве сумње ћемо стећи непомућено и неизмењиво стање смирења. Њиме ћемо се сматрати најмањим од свих и трпељиво подносити све што нам се дешава, било да се ради о клеветама, скорбима или штетама. И то ћемо примати као да се на нас налаже од стране наших старешина (као послушање или испитивање). И не само да ћемо то са лакоћом подносити, него ћемо све сматрати незнатним и ништавним, постојано се сећајући и осећајући страдања Господа нашега и свих светих. Јер, тада ће нам се клевете које нам се причињавају изгледати утолико лакше, уколико смо даље од њихових великих дела и веома плодног живота. Одушевљење према трпљењу, које одатле произилази, биће још силније уколико будемо помишљали да ћемо се убрзо и ми преселити из овога света и да ћемо по брзом завршетку нашега живота одмах постати саучесници њиховог блаженства и славе. Таква помисао је погубна не само за гордост, него и за све страсти.
( ПРЕПОДОБНИ НИЛ СИНАЈСКИ) 

1. Гордост је оток душе, испуњен поквареном крвљу. Ако он сазре, пробиће се и причиниће велику непријатност. 

4. Гордошћу болује онај ко је одступио од Бога. Он добра дела приписује својим сопственим снагама. 

10. Немој предавати гордости своју душу па нећеш видети страшна маштања. Јер, душу гордога оставља Бог. Тада она постаје радост за демоне. 

16. Погледај на своју природу, тј. да си прах и пепео и да ћеш се убрзо распасти у прах. Сада се надимаш, а ускоро ћеш бити црв. Зашто подижеш врат који ће убрзо иструлети?

 17. Човек је нешто велико кад му помаже Бог. Међутим, чим га Бог остави, он спознаје немоћ своје природе. 
18. У теби нема ни једног добра које ниси примио од Бога. Због чега се, онда, хвалиш туђим као својим? Због чега се оним што је дала благодат Божија хвалиш као са својом својином? 

20. Бог ти помаже - немој да се одричеш Доброчинитеља. Узишао си на висину живота - Бог те је руководио. Успео си у врлини - Бог је у теби дејствовао. Исповедај Онога који те је узвисио како би непоколебиво остао на висини. 
21. Признај да је [човек] једне природе са тобом и да имате заједничку суштину, те се немој одрицати сродства са њим услед надмености. 

23. Немој пренебрегавати смиреног. Он стоји тврђе од тебе: ходи по земљи и не пада лако. А када високи падне, разбиће се. 
24. Горди монах је дрво без корена које не може да издржи удар ветра. Ненадмена, пак, мисао јесте ограђени град. Онај ко у њему пребива, остаје безбедан. 

25. Ветар високо подиже травчицу, а гордост се узноси наиласком безумља. 27. Реч смиренога је мелем за душу, а реч гордога је испуњена надменошћу.
 28. Молитва смиреног умилостивљује Бога, а искање гордога га скорби. 

30. Имаћеш велику потребу за оградом када се будеш попео на висину врлина. Ако падне онај ко стоји на поду, брзо ће устати. Онај, пак, ко падне са висине долази у опасност да погине. 

32. Немој да заборављаш свој пад, чак и кад се покајеш. Сећај се греха свог са плачем да би се смирио и да би, смиривши се, одсекао гордост. 

34. Падајући уздиши и напредујући - немој да се надимаш. Не величај се тиме што си беспрекоран да се, уместо у велелепност, не обучеш у срамоту. 

37. Јер, оно што је завршено често надима лакомислене до неразумности, док оно што још изискује делање мисао смирава неизвесношћу да ли ће бити доведено до краја, изазивајући и скроб пре него што се оствари. Господ говори: Тако и ви кад извршите све што вам је заповеђено, говорите: Ми смо непотребне слуге, јер смо учинили што смо били дужни учинити (Лк.17,10). Он не забрањује да се радујемо испуњењу дужности, али не дозвољава да о себи мислимо високо. Јер, није принесен добровољни дар, него је одужен дуг. 


(Преподобни Јефрем Сирин)

279. Без смиреноумља је узалудан сваки подвиг, свако уздржање, свако послушање, свака неграмжљивост и свака ученост.
282. Ради лечења од гордости почешће читај места из Светог Писма која су усмерена против ње: Када извршите све што вам је заповеђено, говорите: Ми смо непотребне слуге (Лк.17,10). Ако ко мисли да је нешто, а није ништа, вара самога себе (Гал.6,3). Што је код људи високо, гадост је пред Господом (Лк.16,15). Научите се од мене, јер сам ја кротак и смирен срцем, и наћи ћете покој душама својим, каже Господ (Мт.11,29). У смирењу нашем сети нас се Господе, и избави нас од непријатеља наших (Пс.135,23). Смирих се и спасе ме (Пс.114,5). Нечист је пред Господом сваки горд [човек] (Прич.16,15). 
283. Немој се превазносити ако си здрав телом, већ се бој. 

284. Ко сам себе узвишује себи припрема срамоту, а ко служи ближњему са смиреноумљем - биће прослављен. 
285. Смири помисао гордости пре него што гордост смири тебе. Обори помисао високоумља пре него што она обори тебе. Савладај похоту пре него Што она савлада тебе. 
287. Почетник који нема смирења нема уз себе оружје против непријатеља. Он ће претрпети велике поразе. 
288. Нека монах себе сматра последњим међу последњима, па стећи ће наду. Јер, који себе понизује узвисиће се, а који себе узвисује понизиће се (Лк.18,14). 

289. Рђав прекор за монаха су гордост, дрскост, безосећајност, бестидност, неразборитост, плаховитост и безумље. 

290. Ако заволиш гордост бићеш удео демона, а ако заволиш смиреноумље бићеш удео Владике Христа. 

291. Надмени човек ће претрпети многе жалости, а смиреноумни ће се увек веселити у Господу. 292. Високоумље у свако време иште почасти, а смиреноумље се ни у слави не превазноси. нити се у бешчашћу узнемирава: оно од Господа очекује награду. 

293. Превазношење ослепљује умне очи, а смирење их просвећује љубављу. Јер, Господ учити кротке путевима својим (Пс.24,9). 

294. Опасно је да се човек узда у самога себе. Спашће се, међутим, онај ко се нада на Господа. 

295. Ко украшава своју одећу пашће у гордост, а горди монах је - орао без перја.
298. Што је копље за ловца, и оружје за војника, то је смирење за монаха.
301. Немој се превазносити у мислима над братом који изађе из манастира и нека у твојим очима не буде бешчастан, јер не знаш шта ће донети сутрашњи дан (Прич.3,28).
303. Ако видиш непослушног и гордог човека, који је сам себи мудар, [знај] да му је корен већ полумртав, будући да у себи нема хумуса који нам се саопштава страхом Божијим. А ако видиш ћутљивог и смиреног човека, знај да му је чврст корен, будући да се храни хумусом страха Божијег.
 
304. Велик је успех и велика слава смиреноумља: у њему нема падања. Признак смиреноумља је кад се обема рукама задовољавају потребе брата, тако као да и сам примаш помоћ.
307. Над оним ко се превазноси над својим братом изругавају се ђаволи. 

308. Кише размножавају коров, а разговор са световним људима изазива страст високоумља. Међутим, онај који се боји Господа избегава превазношење.
312. Сматрај себе непотребним сасудом чак и ако се пред својом братијом покажеш чист као злато, па ћеш избећи гордост која је мрска и Богу и људима. 

313. Ако видиш да брат греши, и ујутро се сретнеш са њим, немој га презрети, сматрајући га грешником у својим мислима, будући да не знаш да ли је, можда, по твом удаљењу од њега, и после свог пада, учинио нешто добро и уздасима и горким сузама умилостивио Господа. 

314. Треба да се уздржавамо од осуђивања [других]. Свако од нас треба да се смирава, говорећи за себе речима Псалма: Безакоња моја превазиђоше главу тоју и као тежак терет отежаше ми (Пс.37,5). 

315. Немој ми дати, општи Владико свих, срце које мрзи послушност и отачке поуке. Удаљи од мене горде помисли, будући да си запретио гордима (Пс.118,21).
 
316. Нека твој поглед буде усмерен наниже и нека се срце твоје не превазноси над другима. 
317. Ко је од два почетника који живе са старцем већи пред Господом? Онај ко је у страху Божијем смирио себе пред својим братом. Јер, не лаже Онај који је рекао: А који себе понизује узвисиће се (Лк.18,14). 

318. Ко хоће да помери камен, полугу поставља одоздо, а не одозго: тада ће лако померити камен. То је образац за смиреноумље.
321. Смирени није ташт и не горди се, већ служи Господу са страхом. Смирени није упоран у својој вољи, противречећи истини, већ се покорава истини. Смирени не завиди успеху ближњега, и не радује се његовом неуспеху (паду), већ се радује са радоснима и плаче са жалоснима. Смирени лишавања и несреће не сматра понижењем, нити је надмен у благостању и слави, већ постојано пребива у врлини. Смирени не поштује само више, него и ниже од себе. Смирени не пада у раздражљивост, никога не ожалошћује, нити се са киме свађа. Смирени није самовољан и не лењи се чак ако га и у пола ноћи позову на посао, будући да се предао у послушност заповестима Господњим. Смирени не зна за гнев, нити за лукавост, већ у простоти служи Господу, живећи у миру са свима. Ако чује прекор, смирени не ропће, и ако га ударе, не напушта трпљење, будући да је ученик Онога који је за нас претрпео крст. Смирени мрзи самољубље и не тражи првенство, већ живи у овоме свету као привремени путник на броду.
324. Немој да те надима помисао уколико пре свих дођеш на службу Божију и одстојиш до краја. Јер, високоумље је слично рупи у којој се гнезди змија и умртвљује онога ко јој приђе. 

325. Немојмо се превазносити, већ боље постанимо смирени. А и каква је то сила у нама којом бисмо се превазносили, када нас и мале потешкоће обарају на земљу? Стога заволимо смирење, да се Господ не би удаљио од нас.
326. Сматрај да је боље да ходиш го и бос, него да си обнажен од смиреноумља. Јер, сам Господ одева оне који воле смиреноумље.
328. Почетак смиреноумља је потчињавање. Нека ти смиреноумље буде и темељ и одећа одговора. Реч нека ти буде проста и срдачна у љубави Божијој. Високоумље се, пак, не потчињава, нема послушности, нема покорности и руководи се сопственим помислима.Смиреноумље је, напротив, послушно, покорно, скромно и одаје част и малим и великим. 

329. Изабравши побожан живот буди бодар како ти лукави под видом побожности не би подметнуо туђу помисао, тј. [помисао] сујете и гордости, због које ћеш избегавати да се трудиш заједно са братијом. Ради, као и друга братија, и чувај своју побожност.

331. Један брат је рекао: "Молио сам се да ми Господ да помисао смиреноумља како бих, када ми брат наложи да нешто учиним, могао својој помисли да кажем: "Ово је твој господар, [по]слушај га", и како бих, када ми заповеди други брат, опет говорио: "Ово је брат твога господара", те како бих, када ми заповеди дете, најзад говорио: "Слушај сина свога господара"". На тај начин је он, противећи се туђим помислима и уз помоћ благодати Божије, безметежно радио свој посао.
334. Особене црте и одлике човека који има истинско смирење су следеће: он себе сматра грешнијим од свих грешника; сматра да није учинио ништа добро пред Богом; укорева себеу свако време, на сваком месту и у сваком делу; никога не грди и не налази на земљи човека који би био грешнији и немарнији од њега; увек све хвали и прославља; никога икада не осуђује, не понижава, и не клевеће: увек ћути и без наредбе или крајње нужде ништа не говори; када га питају и одлучи да говори или када га присиљава крајња нужда говори тихо, мирно, полако, са стидом и као да је присиљен; ни у чему не истиче себе за меру; ни са ким не спори ни о вери, нити о чему другом; ако неко говори добро, рећи ће му: "Да", а ако говори рђаво, одговориће: "Ти знаш"; послушан је и мрзи своју вољу као нешто штетно; поглед му је увек оборен ка земљи; пред очима има своју смрт; никада не празнослови; не води празне разговоре; не лаже; не противречи претпостављенима; са радошћу подноси увреде, понижења и губитак; мрзи покој и воли труд; никога не огорчава и не рањава ничију савест. 
(Св.Ј.Лествичник-Лествица)
О  безглавој гордости

Гордост је одрицање Бога, проналазак демона, ниподаштавање људи, мајка осуђивања, потомак похвала, знак духовне јаловости, претеривање помоћи Божије, претеча лудила, виновник падова, подлога епилепсије, извор гнева, врата лицемерства, подупирач демона, чувар грехова, узрочник немилосрђа, незнање за самилост, сурови иследник, нечовечни судија, противник Бога, корен хуле.

Почетак гордости је тамо где се завршава таштина; средину представља ниподаштавање ближњег, бестидно разглашавање властитих подвига, хвалисавост у срцу, мржња према прекору; а крај је одбацивање Божије помоћи, уздање у своје властите снаге, демонска нарав.

Где се догодио пад, тамо се претходно настанила гордост: друго објављује долазак првога.

Гордоуман монах осорно одговара. А смиреноуман не одговара ни на који начин.

Гордост означава губитак целокупног духовног богатства, свега оног што се са толико зноја постигао.

Срамота је китити се туђим украсом, а крајње је безумље поносити се Божијим даровима. Поноси се искључиво оним врлинама које би извршио пре свог рођења: оне врлине, напротив, које си стекао после свог рођења, даровао ти је Бог, као што ти је даровао и само рођење. Твоје врлине би могле бити једино оне које би извршио пре но што си дошао до свести: Бог ти је, међутим, и сам ум даровао. Своме сопственом труду могао би приписати само оне победе које би постигао без свог тела: тело, пак, није твоја већ Божија творевина.

Када чврсто заседне у својим служитељима, демон гордости им (у сну или на јави у виду светлог анђела или неког мученика) открива извесне тајне или даје привидну благодат, како би се ти бедници преварили и потпуно изгубили памет.

Прави монах је онај човек који има ненадмено око душе и непокретно телесно чуло. Монах је онај који своје невидљиве непријатеље дозива и дражи као звери, чак и када беже од њега. Монах је непрестано усхићење и живоносна туга. Монах је човек који извршује врлине онога како други задовољавају своје страсти. Монах је непрестана светлост у око срца. Монах је океан смирења, у који је сурвао и утопио свакога злог духа.

Гордост је крајња беда душе која у своме помрачењу мисли да је богата. Та погана страст не само што нам не допушта да напредујемо, него нас и са постигнуте висине руши. Гордост је нар, унутра гњио, а споља гладак и леп.

Гордоме монаху демон није потребан: он је самоме себи постао демон и непријатељ.

Тама је туђа светлости. Тако је и гордељубивац туђ свакој врлини.

У гордим срцима рађају се богохулне речи, а у смиреним душама – небеска виђења.

Већина гордих људи (како, не знам) заварава се све до смрти уверењем да су бестрасни. Тек тада они увиде колика је њихова беда.

Човеку кога је уловила гордост, само Господ може помоћи. Свако људско средство за спасавање било би му некорисно.

Постоји само једна једина ствар на коју нисмо у стању да насрнемо. Рећи ћемо ти шта је то, јер нас твоји ударци страшно боле: ако пред Господом искрено окривиш себе, сматраћеш нас за паучину“.
Правилан однос према страстима
„Ако нас муче страсти-каже преподобни авва Доротеј - то не треба да нас узнемирава; узнемиравати се због тога ствар је неразумности и гордости и потиче одатле што не познајемо своје душевно стање и избегавамо напор, како су рекли оци. Зато и не напредујемо јер не знамо своју меру и не мамо стрпљења у подухватима којих се прихватамо, него хоћемо да без труда задобијемо добродетељ... Примио си у себе њене залоге и питаш се зашто ме мучи? Боље трпи, подвизавај се и моли Бога. “

Серафим Саровски вели: „Треба снисходити својој души и њеним слабостима и несавршенствима и трпети своје недостатке, као што трпимо друге, али се не треба улењити, него се ваља подстицати на боље. Ако си употребио много хране или си учинио нешто друго по људској слабости - не узнемируј се тиме, не дај штету на штету, него храбро покрени себе на исправљање и при томе се труди да сачуваш душевни мир... “

Поразе лечи покајањем! Стање спокојства немој да желиш пре времена! Време рата војнику доноси корист. Превремено спокојство није добитак него губитак! Оно лишава драгоцених опита, духовног напредовања и просвећења. 

Не клонути због спотицања - непогрешивост неостварив сан! 

„Испуњавање заповести учи човека његовој слабости!“ Но то су речи опита. Само уз брижљиво испуњавање заповести Христових човек може да увиди сво мноштво својих страсти. 

Духовно сиромаштво, свест о свом паду, свест о неопходности искупитеља, стремљењу читавог бића ка исповедању Онога Који нас је искупио, Сина Божијег и Бога, Господа нашег Исуса Христа - плодови су борбе са страстима. Ти плодови су залог вечног блаженства. Духовно сиромаштво, људски пад и живо исповедање Искупитеља, непознати су сину овога века. Он служи страстима. У себи види обиље заслуга и добродетељи... Очекује небеске награде као нешто што је заслужио. Слуга Божији, испуњавајући Јеванђељске заповести све више и више у себи открива страсти... 
(Преподобни  Јован Касијан Римљанин)

БОРБА СА ПОМИСЛИМА И ПРЕКО ЊИХ СА ЗЛИМ ДУХОВИМА, КОЈА ПРАТИ СВЕ ДРУГЕ БОРБЕ И СВЕ ИХ НАДЖИВЉУЈЕ
 



157.Напротив, и од нас, ако не увек а оно највећим делом, зависи да ли ћемо исправити каквоту помисли, и да ли ћемо се постарати да у нашим срцима ничу духовно-свете уместо плотско-земних помисли.
158. Уколико се ми, као што је речено, будемо постојано занимали поучавањем у Светом Писму, уколико сећање будемо испуњавали духовним предметима и уколико будемо гајили жељу за савршенством и наду за задобијање будућег блаженства, у нама ће ницати духовне помисли, и наш ум ће се кретати у непрестаним мислима о предметима у које смо се удубили. Међутим, уколико се ми, услед безбрижности и нерада, будемо занимали предметима страсти и празним беседама, или световним и сујетним бригама, у нама ће се, по њиховим родовима, као плева рађати и помисли и нашем срцу достављати веома штетан посао, по речима Спаситеља: Јер где је благо дела ваших и ваше пажње, неопходно ће бити и срце ваше (Мт.6,21). 
163. Али, како то постићи? То ће доћи само од себе уколико се тесно сјединимо са Богом. Тада ће већ Он дејствовати у нама. У то нас уверава апостол, говорећи: Јер оружје нашег војевања није телесно него силно Богом за рушење утврђења, обарајући помисли (2.Кор.10,4). Ма шта ми предузимали у циљу савлађивања помисли, нећемо имати успеха, све док не почне да делује сам Бог после сједињења са нама. Тада ће и наша немоћна средства постати силна и свепобедна, разарајући непријатељске тврђаве и поражавајући и изгонећи све помисли. И испуниће се на нама пророчка реч: Немоћни нека говори: "Могу ја" (имам снаге), и кротак нека буде храбар (Јоиљ 3,10-11), и оно што о себи говори свети Павле: Јер кад сам слаб онда сам силан (2.Кор.12,10). Јер, тада ће се сила Божија пројавити у немоћи нашој (2.Кор.12,9). Према томе, свим хтењем срца треба да се устремимо ка сједињењу са Господом да би се и у нама извршило оно што је испитао блажени Давид; Душа се моја прилепила за тебе. И прими ме десница твоја (Пс.62,8). И свако од нас ће почети да пева заједно са њим: А мени је добро бити близу Бога (Пс.72,28). Наравно, то захтева постојани напор и труд. Али, без њих нема успеха ни у каквом делу. Тим више га без њих не треба очекивати у тако важном делу. Савршенство ниједне врлине се не може постићи без труда, и мир помисли нико не може постићи без крајњег срдачног напора. На то се управно односи реч Господња: Царство небеско са напором се осваја, и подвижници га задобијају (Мт.11,12). Да би дух наш достигао у човека савршена, у меру раста пуноте Христове (Еф.4,13), и постао један дух са Господом (1.Кор.6,17), неопходно је да са великим напором увек бди и да буде неуморан у ревности. Дошавши дотле, он већ са апостолом може свечано да ликује: Све могу у Христу који ми даје моћ (Фил.4,13). 

164. Стога сва наша пажња треба увек да буде усмерена на брзо враћање помисли од њиховог лутања и кружења ка сећању на Бога. Исто тако ни наш дух, уколико у себи, као неки непокретан центар, не утврди љубеће сећање на Бога, како би, њиме обезбеђен, сваког момента обилазио сва своја дела и трудове, како би њиме, као провером, одређивао каквоту својих помисли и подвига (те једне примао, а друге одбацивао), и како би њиме, као истинским шестаром, давао правац свему што ради - никако неће моћи као што треба да сагради духовну грађевину чији је архитекта Павле (1.Кор.З,10). Он тада неће моћи да кући да лепоту о којој блажени Давид, желећи да је у свом срцу представи Господу, говори: Господе, заволех лепоту дома твога, и место обитавања славе твоје (Пс.25,8), него ће неразумно у срцу своме подићи ружан дом, који је недостојан Духа Светога и који је увек склон рушењу. И он се неће прославити усељавањем блаженог станара (тј. Духа Светога), већ се подвргнути жалосном разрушењу.
 165. Тамне силе делују на нас првенствено кроз помисли. Наравно, нама би било лакше да изађемо на крај са њима када нас не би непрестано и у великом броју окруживали непријатељи који нам не желе добро. Ипак, тога се не треба ужасавати. Истина је да нас непријатељи стално опадају. Међутим, они само сеју и побуђују зло у нама, немајући силе да нас принуђују на њега. Јер, кад би им била дата власг да нас насилно увлаче у зло, а не само да нас наговарају на њега, ни један човек не би могао да избегне грех који би одговарао греховној жељи коју би запалили у нашим срцима. Међутим, ми видимо да је њима дата могућност да нас побуђују, као што је и нама дарована сила да их одбијамои слобода да се са њима саглашавамо. И зашто се бојати? Уосталом, ономе ко се боји њихових насиља и напада, са друге стране предлажемо Божији покров и Божију помоћ, која је моћнија од њих, као што се говори: Јер је еећи Онај који је у вама неголи који је у свету (1Јн.4,4). Његово заступништво се бори за нас са силом која је несравњиво већа од оне са којом на нас устаје непријатељска страна. Јер, Бог не само да надахњује на добра дела, него их и подупире и приводи крају. Он нас понекад и без наше воље и нашега знања привлачи спасењу. Према томе, очигледно је да ђаво може да прелести једино онога ко му сам својом вољом да сагласност. То је Еклисиаст јасно изразио речима: Суд над злим делима није брз. Због тога се срце синова људских не боји да чини зло (Екл.8,11). Очигледно је, дакле, да свако греши стога што одмах, када на њега нападну зле помисли, не пружа отпор противречењем. Јер, речено је: Успротивите се ђаволу, и побећи ће од вас (Јак.4,7).

166. Код некога може да се јави питање о начину на који зли духови улазе у општење са душом. Они неосетно разговарају са њом, сеју у њу што зажеле, виде њене помисли и покрете и користе се њима на њену штету.

168. Само је Бог свагде и у свему, тако да види и све помисли наше, и све унутрашње покрете, и све душевне тајне. И нема твари сакривене пред Њим, него је све обнажено и откривено пред очима Онога коме ћемо одговарати (Јев.4,13). Он праведно испитује срца и утробе (Пс.7,10).
169. Како, међутим, нечисти духови знају наше мисли? Они их не читају управно у души,него их препознају по њиховом испољавању у спољашњим чулним обележјима, тј. из наших речи и дела. Међутим, они никако не могу проникнути у мисли које још нису изашле из унутрашњости душе. Чак и то да ли су и како су примљене мисли које нам они сами подмећу, они сазнају не из саме душе, и не из најунутарњијих покрета који се у њој тајно дешавају због њих, него по њиховом испољавању ван душе. Тако, нпр. они знају да је монах, у кога су посејали помисао стомакоугађања, примио похоту стомакоугађања уколико виде да је почео да посматра кроз прозор на сунце, или да се обавештава колико је сати. И није чудно што ваздушне силе стичу такво знање, када видимо да и умним људима успева да по очима, лицу и другим спољашњим знацима сазнају стање унутрашњег човека.
170. Треба знати да сви демони не распаљују све страсти у људима, већ да се о свакој брине одређени дух. Јер, једни од њих се наслађују нечистим и срамним похотама, други воле богохулство, трећи - гнев и јарост, четврти се теше тугом, пети - сујетом и гордошћу. И сваки у срцу човековом сеје страст којом се нарочито наслађује. Међутим, не побуђују они сви заједно своје страсти, него наизменично, сагласно са временом, местом и пријемчивошћу онога ко се искушава. 
171. И нико од светих никако не би могао поднети злобу таквих и толиких непријатеља, или издржати њихове нападе и свирепујарост, уколико при нашој борби не би увек био присутан наш најмилостивији заступник и подвигоположник Христос, уједначавајући силу оних који се боре, одбијајући и обуздавајући изненадне нападе непријатеља и чинећи са искушењем и крај, да би се могло поднети (1.Кор.10,13). 

172. Утолико више треба веровати да по својој вољи они не могу ући ни у једног човека, створеног по образу Божијем. Јер, кад би им била дата власт да искушавају и огорчавају свакога човека по својој вољи, нико не само од младих монаха, него ни од савршених мужева не би могао да издржи живот у пустињи, будући окружен гомилама злих непријатеља.
 
173. Такође, познато је да нечисти духови у тела бесомучених улазе тек пошто завладају њиховим умовима и помислима. Лишивши их најпре страха Божијег, сећања на Бога и духовне поуке, они их смело нападају. И будући да су разоружани и лишени Божије помоћи и Божије ограде, они их лако побеђују. На крају, они у њима, као у месту које је препуштено њиховој власти, устројавају себи станиште. Уосталом, тачно је и то да они теже,прекомерније и погубније муче оне које нису савладали телесно, него душевно. То су управо они који су се ухватили у мрежу њиховим страстима и похотама. Јер, по речи апостола, од кога је ко побеђен томе и робује (2.Пт.2,19). 


В
Вера

Ко не верује у Сина Божијег? Не само онај ко га отворено одбацује, него и онај ко себе назива хришћанином, али води грешан живот и јури за телесним насладама; онај коме је Бог-стомак; онај коме је Бог-сребро и злато; онај коме је Бог земаљска слава; онај ко земаљску мудрост, непријатељску Богу сматра за Бога. 

Без одбацивања самог себе (старог) човек није способан за веру.

Греси против вере имају посебну тежину.

Смртни грех је НЕВЕРОВАЊЕ: оно одбацује једино средство за спасење - вере у Христа. 

Смртни грех је ОДРИЦАЊЕ ОД ХРИСТА: онога ко се одриче од Христа он лишава живе вере у Христа која је садржана у усменом исповедању. 

Смртни грех је ЈЕРЕС: он у себи садржи богохуљење, и онога ко је њиме заражен чини туђим истинској вери у Христа. 

Смртни грех је ОЧАЈАЊЕ: оно представља одбацивање делатне живе вере у Христа. 

ИСЦЕЉЕЊЕ ОД СВИХ ОВИХ СМРТНИХ ГРЕХОВА ЈЕ –СВЕТА, ИСТИНСКА, ЖИВА ВЕРА У ХРИСТА. 

Они који су се обогатили живом вером у Христа, као окриљени прелећу преко свих невоља и свих тешких околности. Одушевљени вером у Свесилног Бога , они у напору не виде напор, у болестима се не осећају болесно. 

„Делатна вера“ се у човеку појављује услед испуњавања Јеванђелских заповести и расте у мери њиховог испуњавања, а вене и пропада у мери у којој се оне занемарују. 

Сматра се да је један од главних квалитета војсковође у биткама овога света то да не пада духом код сваког преокрета среће, него је непоколебив, као каменог срца, и у свој чврстини доноси најразумније и најкорисније одлуке, доводећи том чврстином у недоумице своје непријатеље, слабећи њихову дрскост и надахњујући храброшћу сопствену војску. Овакав карактер војсковође бива разлог необичног успеха, па се изненада читав низ пораза и несрећа крунише одлучујућим победама. Такав треба да буде и ум - тај вођа у невидљивој борби против греха. 

Малодушност и смушеност рађају се од неверовања. 

Спашће се само они који буду у Цркви. Свијет ће у последња времена бити опасан жељезом и вредносним папирима. У дане Нојеве било је овако: приближио се потоп, Ноје је за њега знао и говорио је људима, а они му нису веровали. Најмио је раднике да граде ковчег, а они , и градећи га нису веровали. Зато су за свој рад добили договорену плату, али се нису спасили. Ти дани су праслика наших дана. 

Ковчег је Црква. Само они што у њој буду спасиће се. (Преподобни Нектарије Оптински)
Вечне муке
Свето Писмо адске муке свуда назива вечним. Господ је у Јеванђељу објавио страшну истину, шта ће рећи одбаченим грешницима и палим анђелима на Свом Страшном Суду: Идите од мене, проклети, у огањ вечни који је припремљен ђаволу и анђелима његовим. По изрицању коначне пресуде људском роду, изгубљени ће отићи у муку вечну, а праведни у живот вечни. 

Подземне тамнице представљају чудесно и страшно уништавање живота, уз његово истовремено очување. Тамо долази до потпуног прекида сваког делања и преостаје - само страдање; тамо влада најљући међу боловима срца - очајање; тамо су плач и јауци што не доносе никакву утеху души коју раздиру; тамо црв адски не умире, не успављује се - непрестано вечито гризе; тамо се огањ не гаси, тамо су ланци и окови који се не могу скинути; тамо је непрозирна тама, без обзира на силан пламен; тамо је царство вечне смрти. 

Старац Клеопа:

Прва мука у паклу је тама,као што каже пророк Исаија. Али не ова тама коју ми видимо на земљи.Тама, страшна.Видели сте у Египту, и целој земљи Гесема, јер где су били Јевреји била је светлост, а у целом Египту беше тама.Нико није знао куда да иде.  Шта Бог не може?Све је у Његовим рукама. Мрака има и у овом свету, али у паклу је вечити мрак. Тамо је мрак толики да га можеш опипати руком. То говори и богонадахнути Јов: Сићи ћу у земљу вечите таме, која нема светлости,али неће је ни имати у векове. 

Да о овом мраку сведочи наш Спаситељ Исус Христос у Своме Јеванђељу када каже:Вежите им руке и ноге и баците их у таму бескрајну,показујући овим, као што каже и богонадахнути отац Јефрем Сиријски, да је тешка тема. 

Значи, прва мука која влада целим паклом је тама неизрецива и незамислива.

Друга мука, после таме , јесте плач и шкргут зуба.Толике се сузе изливају у паклу у току једног дана да, ако би се таква количина сакупила на земљи, то би чинило више од Тихог океана. Тихи океан има више од 48000 километара,од Северног пола до Јужног пола;Има 18500 километара ширине, а понегде има 11 километара дубина само у паклу, у току једног дана, сузе које се пролију тамо чиниле би океан већи од Тихог.Толики је плач у паклу.

Трећа мука је незамисливи смрад.Ако би се сакупили сви смрадови са лица ове земље на једно место,не би сачинили милиграм оног смрада из пакла. Да бисте могли замислити какав је смрад у паклу, рећи ћу вам једну причу.

Два брата од једне мајке отишла су у манастир да се замонаше.Један оде у манастир и имао је велико трпљење,велику смиреност,  послушност без двоумљења, и оста у манастиру до своје смрти. А други изгуби трпљење и рече да иде назад свом оцу и мајци. Брат који остаде у манастиру стално га је саветовао:

-Брате, немој се вратити у свет.Чуо си шта каже Јеванђеље: „Нико, стављајући руку на плуг да не погледа уназад.“ Немој одлазити, брате, у свет, јер велика су искушења када остављаш манастир и хоћеш да одеш поново у свет. Али он одговори: 

-Не, ја одлазим!

-Нећеш ли се бојати мука пакла?

-Не верујем, брате, да су тако страшне муке пакла као што каже Свето Писмо, као што говоре људи. То је записано у књигама да нас заплаши.

И отиде кући и ожени се и чинио је све по својој вољи.Али није живео пуно,само три године, и умре.Чувши калуђер да му брат умре,почео је да се моли пуно Богу, говорећи:“Господе, покажи ми где је мој брат;у паклу или Рају!“ 

Након неког дужег времена, у неку ноћ, појави се тамна сенка и уђе му у келију.И када се боље загледао над светлошћу свеће познаде га.

Сенка му је рекла, плачући и уздишући:

-Познајеш ли ме? Ја сам твој брат.

Беше црн као угаљ.Само га по гласу познаде.И овај, угледавши га у таквом срамном стању, упита:

-Брате, одакле долазиш?

-Из пакла, јер сам оставио манастир и отишао у свет и руководио сам се само по себи,из своје главе;умро сам у греху и отишао сам због грехова својих и муке пакла.

И онда га овај упита:

-Брате, знаш ли шта си ми говорио,да муке пакла нису тако страшне, јер све је то написано само да би заплашило свет, да се заплаше људи.Зар је баш тако страшно у паклу?

-Хиљаде пута су јаче и веће муке пакла од оног написаног; и ако би шума имала језик и ако би трава земаљска могла причати, не бисмо могли изрећи какве су тегобе у паклу!

Али брат се направи да га није разумео.

-Брате,могао бих и ја да их мало окусим,да бих се уверио у истинитост твојих речи.

-Не можеш чути урлање и вику и кукање из пкла , јер ћеш умрети.

-Али, могао бих само мало да опипам пакао?

-Не можеш, јер је тамо огањ који гори милијарду пута јачи него овај и истопићеш се, јер си од материјалног тела.

-Не могу видети?

-Не можеш јер ћеш умрети од страха када угледаш ону страшну слику и гнев Божији!

-Али како бих ја могао само мало да окусим муке пакла?

-Брате, запамти. Могао би мало оњушити смрад пакла! Како би обучен у хаљину, подигао је мало свој рукав и потом је нестао.И када је подигао рукав, толики је смрад изашао из рукава оне хаљине, да се његов брат обезнани и три дана није могао да изађе из келије.

Са тешкоћом отвори врата,извуче се из келије и изађе онај смрад из келије, и распростре се по читавом манастиру.

Калуђери су напустили манастир три месеца због оног неподношљивог смрада,који је излазио из оне келије где онај из пакла подиже свој рукав. Након три месеца, онај тешки смрад нестаде.Када су се вратили калуђери, нашли су онога из чије келије изађе онај смрад и упиташе га:

-Шта би брате са овим смрадом? Одакле је дошао? А он одговори:

-Знате, оци, имао сам једнога брата у манастиру, који оде у свет и умро је након три године. Молио сам се Богу да ми покаже где је мој брат. Након дуге молитве, једне ноћи дошао је код мене и упитах га где је. Сазнавши да је у паклу, зажелео сам да видим тегобу пакла,јер познавао сам га као равнодушног. Говорио је да не верује у муке пакла и да оне нису тешке као што је представљено у књигама.

Онда ме он увери да овај језик не може описати колико је тешко у паклу и да је оно што пише у књигама недовољно описано.

Да би видео муке пакла, рече он, немогуће је, јер ћеш онда умрети; не можеш ни да чујеш шта је у паклу,не можеш ни опипати; и даде ми да помиришем мало смрад пакла.

Онда је подигао свој рукав и ево три месеца су протекла од како овај смрад влада манастиром  и тада сте побегли; а једва се и сада можете вратити.

И повери свом сабору манастира колики је велики смрад пакла. То је трећа казна пакла.

Четврта казна у паклу је глад и жеђ. Чули сте шта каже пророк Исаија:Огладнеће као пси, и урлаће и жалиће се , и нико неће намирити њихову глад.И Спаситељ нам показује у Светом Јеванђељу, у причи о богатом и убогом Лазару: Оче Аврааме,пошаљи Лазара да умочи прст свој у воду, да дође и освежи ми језик, јер јако ме мучи овај пламен.

Чуо сам шта је тамо.Један прст умочен у воду колико је вредан!А нама се овде не свиђа вода, желимо вино, ракију, и остала пића. Жалосно ми што не мислимо на оно што нас чека.Глад и жеђ јесу четврта казна.

Пета мука, казна пакла је тартар и лед.

Тартар је језеро без дна, пуно леда и врло хладно. То је и „шкргут зуба“ о коме говори Богомдано Писмо, тј. неиздржив мраз о коме нико не може размишљати.

Шеста казна неуспављиви црв.Тамо су огњени црви који једу телеса  људи и њихове душе у векове векова, и никада не умиру. Тамо су ватрене аждаје и змије које пливају у пламену пакла, као што рибе пливају у води.И хватају их, и исисају их, и боцкају их, и гризу их у векове векова заједно са неуспављивим црвима.То је шеста казна.

Седма казна је геена или огањ који се не Гаси, која је најтежа од свију. Црни огањ који сагорева у векове векова у тами.

Онога се плаше и ђаволи. Јер су се и они молили Спаситељу, када је чинио чуда на обали Галилејског мора, када је истерао ђаволе из двојице поседнутих:“Знамо Те ко Си, Син Најузвишенијег;Молимо те,немој нас послати у вечни огањ!“Тамо их је слао јер је имао силу. И ђаволи се плаше геене о којој говори Спаситељ у Јеванђељу:“Где се огањ не гаси“.

Али тај огањ није као земаљска ватра, која испушта и светлост. Ова ватра иако сагорева предмете ипак даје светлост;али онај је црни огањ као смола, и милијарде пута јачи од овдашњег.Тако каже блажени Јероним.

Колико је снажан пламен који топи челик, али ипак је слаб у односу на пламен пакла, према њему је као осликан пламен на зиду.Видео би осликани пламен, а не би те опекао: тако је слаб овај пламен наспрам огња пакла. Неугасиви пламен тамо нема потребе за материјом, као што каже Свети Јефрем: „Јер није он такав као када га пали материјално у овом свету“.Тамо је неугасиви огањ, не пали се ватра дрвима, него гори неисказаним гневом Бога према свим грешницима.

Оно пламено језеро о коме се говори у Откровењу,које нема дна у векове векова, гори све зле духове и мучи их у векове векова.

Зато каже богобојажљиви Отац Јован Златоусти: ,,Нико од људи који се у овом животу сећају геене неће стићи у њу“. Јер ко мисли о њој избећи ће пакао, кo се сети геене избећи ће je. Јер нема човека који се овог подсећа, све грозоте њене, a да стигне у геену.

Јер одмах када се сети ње он се чува греха и почиње да чини добра дела, исповеда се, од почетка, чини епитимију и усправља се у животу. Такав јесте као онај о коме се каже у Писму: „Јep твоје дело није као јуче или прекјуче; може човек бити до данас ђаво и сутра да се претвори у свстлућег анђела". Само да се подсећа пакла и геене; јер ако заборави пакао стићи ће у њега, a ако не заборави пакао неће стићи у њега.

Ево, рећи ћу вам о геени и о вечности пакла кроз једно чудо које je записано у некој старој књизи.
У Светој Гори Атонској живео je монах под именом Андрија. И водио je овај свети живот, у девичанству, посту, аскези, молитви и бдењу; у чистим мислима, у мислима Светог Писма. Али разболи се када je имао близу тридесет година, и би одузет читавих једанаест година, a није умирао.  

Онда, пo правди, овај калуђер под именом Андрија постави себи питање: „Зашто се мучим?".  Јер није знао каквим je гресима згрешио да би боловао на земљи тако грозно. И почео je, сирома, као сваки човек који не може издржати, да се Богу моли:

„Господе, молим Te само једно: или да умрем или да оздравим, јер не могу више издржати! Остадоше ми само кост и кожа!"

Молећи се тако, једне ноћи, засијала je јака светлост у његовој келији. Плашио се да не буде од ђавола, јер се и ђаво претвара у лик Христов, у лик анђела, у лик светитеља који сија као сунце, и на тај начин може да превари човека.

To je оно што каже свети Апостол Павле: „Није чудо што се сам сотона претвори  у лик анђела светлости и би као слуга праведности". To јест, ђаволи се претварају у лик слугу правде.

Значи, поплаши се монах и почео je да се крсти. И одмах je видео да улази на његова врата младић лепог лика, осијаног, са штапом од злата у руци, са златном круном на глави и златним крстом на челу, и рече му:

- Немој се плашити, оче, нисам ђаво. Ja сам анђео, чувар твог живота и посла ме Бог да ти кажем нешто. Ja сам одувек са тобом, све твоје уздахе, све сузе, све болове, све невоље твоје познајем.
Јер ти спаваш, a ja никада не спавам; ти једеш, ja не једем; ти пијеш, ja не пијем.

Подсетите се шта каже псалтир: „Анђели стоје око оних што се боје Њега и избавиће их; „и неће задремати онај што те чува".

Значи, рече он Ja познајем твоје невоље. Али ево ти си се почео молити Богу овако: „Господе, или да умрем, или да оздравим, јер не могу издржати!". И Бог ме посла да ти саопштим две ствари:

-Koje?

- Ево шта каже Бог преко мене: „Желиш ли још издржати бол, годину дана на земљи или да одстојиш три сата у паклу?"

Али када je он ово чуо, рече:

- Господе, анђеле Божији, ти који познајеш моје невоље, зар да болујем још годину дана на земљи?! Не знаш да ми се једна ноћ чини као годину дана и поготово сви болови ноћу су претешки? Како могу издржати још годину дана ову ужасну болест? И зашто се мучим? Јер знам да сам као човек себе приморавао, од када сам дошао на Атос, да чиним Божију вољу. A анђео Господњи одговори:

- Ти не испашташ због себе. Ти испашташ због твојих рођака, који су у паклу и Бог нађе тебе и жели да твојим трудом и патњом избавиш твој род, до деветог колена из пакла. Јер се тако дешава када један добри калуђер чини дужност, многи из његовог рода се избављају кроз њега.

Ниси ли чуо шта каже пророк Јеремија? Бог наплаћује родитељске грехове преко деце до четвртог колена. Значи, ти страдаш за твоје прадедове. Али ако желиш да избегнеш заједно са њима пакао,изабери да ли да почиваш још годину дана на земљи или три caтa у паклу. Али пази шта говориш, рече му анђео,  јер овога трена узећу ти душу!

Стајао je и размишљао.

- Добро размисли! рече анђео.

-Три сата у паклу!

Када je рекао ове речи, узе му душу. И где га одведе? Одведе га у геену, о којој сам вам говорио малопре, у најтеже место пакла, од којега се и ђаволи плаше. И када га одведе тамо, и баци у црни пламен, у милијарде пута врелији од овога, био je обухваћен од све таме што je господарила свуда и почео je урлати и јецати од бола, јер аждаје су га почеле уједати и мучити; И кад се нађе тамо остаде потпуно без храбрости, кукао je од оноликог бола и страха. Поче викати из свег глaca: „Господе, помилуј ме! Господе, опрости ми!"

Након три минута светлост раздвоји таму и појави се анђео Господњи. Када га виде, почео je викати:

- Жалостан ja! Жалостан ja! Жалостан ja! Све сам веровао, само ово нисам веровао!

-Шта ниси веровао оче Андрија?

- Нисам помислио да анђео Господњи може слагати!

- Како je ово могуће да могу ja лагати? Ja нисам грешник, ja нисам зли дух, ђаво. Ja не могу сагрешити, не могу слагати. Како могу слагати кад ja јесам божанска светлост, ja јесам друга светлост испод прве светлости? Како могу слагати?

- Али како смо се договорили у мојој келији?

-Како?
- Нисмо ли се договорили да ћеш ме извући након три сата? Ево прошло je више од триста година како се овде мучим!

Рече му анђео:

- Истина je Христос. Није прошло ни сат времена и требало je да још најмање два сата одстојиш!

- Два сата? повика монах ужаснут. Je ли могуће да je прошао само сат времена?

- Дошао сам да видим да ли можеш издржати.  Онда рече монах Андреј:

- Господе, ако je ово истина, да je прошао само један сат од када се мучим у паклу, води ме назад у моје тело болесно и да се тамо мучим, не једну, већ стотине година, пa макар до Христовог доласка, само да не останем више ни један трен у паклу.

И одједном, брзином мисли, узе га анђео и одведе га назад у тело. Ko je знао да je био мртав један сат? Када je васкрсао, почео je викати:

- Помилујте ме! Помилујте ме!

И дође монах који je био задужен за његово чување и упита га:

- Шта je, оче? Зашто вичеш?

- Нек' се скупи цео сабор манастира.

Било je триста монаха. И ставише га на високу столицу и рече свима о чуду које га задеси: јер стајаше ни сат времена у паклу a учини му се као триста година. Тако je тешко прошло време. Да нас сачува милост Бога и Богородице, све оне који су овде, и да не допусти Бог неком да испроба муке пакла.

И све, даром Спаситеља и посредством Мајке Божије, Светог Јована Крститеља  и свих светих да нас спасе, да се покајемо пре него што напустиш овај свет, и да се са свима нађемо у вечној радости.
Осма казна из пакла je очајање. Тамо je цео свет очајан без Бога. Затворише се двери и нема више  кајања у паклу.

Девета казна из пакла je вечност у којој су толике милијарде и милијарде душа. Нема тамо граница, да ће се човек мучити хиљаду година или сто хиљада година, него у векове векова.

Јер да би их неко могао описати, једно пo једно, не може, јер све je тешко, и немогуће je да овај језик то опише.

Ko може описати бар једну казну, колико само мука доноси човечијем бићу. Јер праведници након краја добијају четири особине, a грешници само једну особину: особину бесмртности. Примају бесмртност бића, да би горела у векове векова, и да се не заврши горење; да се муче у векове векова и да не избегну; да ожедне у векове векова и да немају воде; да им je глад у векове векова и да се не нахране.

Бесмртност имају од суда пa надаље, као што каже Христос, да би се мучили у векове векова. Не дај Боже. Амин.
Воља Божија

Наша воља у свом палом стању, непријатељски је оријентисана према вољи Божијој; у своме слепилу и непријатељству према Богу, она се стално супроставља вољи Божијој. Када њени напори остану безуспешни, она човека доводи до раздражености, негодовања, узнемирености, огорчености, унинија, роптања, хуле, очајања. У одрицању сопствене воље ради следовања вољи Божијој, састоји се одрицање од себе, које је заповедио Спаситељ, а које представља неопходни услов спасења и хришћанског савршенства, толико неопходан да је без њега немогуће спасење. 

Воља Божја откривена је људском роду у Закону Божијем. Изучавање воље Божије - то је напор испуњен радошћу и духовном утехом, но напор који је повезан са великим невољама, патњама и искушењима, као и самоодбацивање, умртвљавање пале природе и спасоносним умирањем за свет. Тај напор је повезан са распињањем старог човека. Он захтева да телесно мудровање буде одбачено, погажено, уништено. 

Све што не зависи од нас препустимо вољи Божијој, а оно што зависи од нас прилагодимо вољи Божијој, било испуњавањем, било покајањем због неиспуњења. 

Правилно и тачно испуњавање воље Божије немогуће је без познавања судова Божијих. 

Препуштање себе вољи Божијој доноси умирење и утеху у срцу у свакој невољи. 

Воља Божија-покорност вољи Божијој

У односу према свемогућој и свесветој вољи Божијој у човеку, не може бити других одговарајућих осећања осим неограничене побожности и исто толико неограничене покорности. Из тих осећања када их човек усвоји, настаје трпљење. 

Бог ће, кад дође време , све да уреди; најбоље је предавати се Његовој Светој Вољи и не размишњати о сутрашњем дану када нема посебно разлога да се о њему размишља. 

Чешће себи говорити: „Нека буде воља Божија“. Нека се ум и срце погружавају у ову умирујућу и свештену мисао. Нека буду задовољни њоме... 

Треба молити Бога да Он над нама саврши Своју Свету Вољу а не бити упоран у сопственој вољи. 

      Признајте и исповедајте Бога као управитеља света: побожно уз самоодбацивање, покорите се и предајте Његовој Вољи; из те свести, из те покорности, појавиће се у душама свето трпљење. Душа ће га препознат по миру, који ће јој донети. Св. Јеванђелист Лука: „Умирисмо се рекавши: Воља Господња нека буде“. 
Воља сопствена

• Преподобни Пимен Велики je говорио: "Људска воља je гвоздени зид између Бога и човека, камен који удара против воље Божије. Ako je човек остави, онда може да каже: Богом мојим проћи ћу зид. Бог мој, праведан je пут Његов. Ако ce пак са (људском) вољом сједини самооправдање, онда ce човек квари и гине". Под речју "самоо​правдање" треба подразумевати то, када деловање пo сопственој вољи сматрамо за правично или праведно; ово служи као сигурно обележје растројства душе и скретања са спасоносног пута. 2. 358

• Сопствена воља човека води у искушења - мада њени наговори могу да изгледају добри, ми не можемо да видимо до каквих ће последица довести њено спровођење.

Само када ce одриче сопствене воље, човек може да учествује у истинској молитви, која представља његово сједињење са Богом. Ово сједињење не може да ce постигне без одрицања од своје воље, од своје правде и свога разума.
Врлине
(Преподобни Јефрем Сирин)

1.Сваки човек треба да јасно зна које су душевне, а које телесне врлине и, такође,које су душевне, а које телесне страсти.
 ДУШЕВНЕ ВРЛИНЕ 


2. Душевне врлине углавном чине четири опште врлине: храброст, мудрост, целомудреност и праведност. Од њих се рађају остале душевне врлине: вера, нада, љубав, молитва, смирење, кротост, великодушност, трпљење, доброта, негневљивост, богопознање, нераздражљивост,простота, неузнемиреност, нелицемерност, правдољубивост, слобода, одвраћање од осуђивања, од сујете, од надимања, од гордости, од зависти, од лукавости и од среброљубља, састрадалност, милосрђе, штедрост, поштовање [других], побожност, жеља за будућим бесмртним добрима, чежња за Царством Божијим, за усиновљењем. 
ТЕЛЕСНЕ ВРЛИНЕ 


3. Телесне врлине се, тачније речено, познањем по Богу обраћају у оруђе врлина. Уколико су туђе сваком лицемерју и човекоугађању, ове човека воде ка напретку у смирењу и бестрашћу. У њих спадају: уздржање, пост, глад, жеђ, бдење, свеноћно стајање, метаније, некупање, задовољење једним огртачем, сувоједење, узимање хране касно и у малој количини, задовољавање жеђи само водом, лежање на земљи, сиромаштво, нестицање, изможденост, одсуство бриге за одећу, одсуство самољубља, усамљеност, безмолвије, безизлазно пребивање у келији, оскудица, задовољство малим, ћутљивост, упражњавање у рукодељу, свако злопаћење и сваки телесни подвиг. Све је ово веома нужно и корисно када је тело здраво и муче га плотске страсти. Ако је, пак, немоћно, и ако је, уз Божију помоћ, савладало страсти, све то није толико неопходно. Наиме, све то замењује свето смирење и благодарност.
(Преподобни Исаије)

О смиреноумљу 
Шта је смирење? Смирење се састоји у томе [да човек] мисли да је грешник и да ништа добро није учинио пред Богом. Дела смирења су: ћутање; не рачунање себе ни у шта; одсуство склоности за препирку; повиновање; гледање у земљу; држање смрти пред очима; чување од лажи; не дозвољавати себи празнословље, противречење старијем и настојање на свом мишљењу; подношење увреда; мржња према покоју;принуђавање себе на труд и избегавање да се други огорчи. Постарај се, брате, да са свом тачношћу ово испуниш, како ти душа не би постала станишта сваке страсти и да свој живот не би завршио бесплодно за векове. Амин.
 
(Свети Пајсије Величковски)

Живи као да умиреш свакодневно; брзо ће, као сен облака пред сунцем минути живот твој и ишчезнућеш без трага. Дани ншег живота расплинују се као ваздух. Не уступај ни пред најтежим патњама. У односу према људима, кад је у питању не само необјашњива него и разумљива нелагодност, нека те не обузима туга, немој се смућивати, не повлачи се него себе јединствено сматрај за прах под њиховим ногама. Без тога се не можеш спасити и избећи вечне муке.
Човек се не може спасити ако се кроз добродетељи не смири. На сваки начин принуди себе да стекнеш добродетељ. Зато ако желиш да победиш страсти одсецај уживања. Јуриш ли за храном, живот ћеш проводити у страстима; неће се смирити душа, ако тело не лишиш хлеба; немогуће је душу избавити од пропасти, ако тело ограђујеш од непријатности (тј. ако му угађаш).
Презирући своју немоћ и обличавајући зло у себи, говори: јао теби душо моја проклета, јао теби гнусна, јао теби свепокварена, лењива, немарна, поспана, свадљива, јао теби јер ћеш погинути. Так мало помало, она ће се умилити, засузиће, доћи ће себи и покајаће се. 

(Свети Игњатије Брјанчанинов)
Смиреноумље
ава Доротеј је рекао : “Пре свега потребно нам је смиреноумље, како би смо били готови да на сваку реч коју чујемо одговоримо са „Опрости“. Јер смиреноумљем се уништавају сви напади непријатеља и противника“. 

Каква је сила речи старчеве? 

Ако је без вере немогуће угодити Богу , и ако се милостињом и вером очишћују греси , ако се страхом Господњим свако уклања од зла, ако је почетак мудрости страх Господњи, и ако онај ко се бори треба да се од свега уздржава, како старац говори да нам је пре свега потребно смиреноумље? Старац овим хоће да нам покаже да ни сам страх Божији, ни милостиња, ни вера, ни уздржање, нити било која друга врлина не може да се достигне без смиреноумља. 

„Смирење се не гневи, нити кога разгневљује“

Смирење је велико и привлачи благодат Божију у душу. И та благодат Божија, пришавши, покрива душу и од оне две друге страсти ј од гнева и разгневљивања других. Јер шта може бити теже него гневити се и разгневљивати ближњег. 

„Монасима је сасвим туђе да се гневе“. Јер заиста ако се он (тј. гневљивац) ускоро не покрије смирењем, мало по мало ће доспети у демонско стање, смућујући друге и сам се смућујући. 

Када је свети Антоније видео све мреже ђавоље и уздахнувши упитао„Па ко ће их избећи? “, Бог му је одговорио: “Смирење их избегава“. И додао: “Она га се чак и не дотичу. “

 Заиста нема ничег моћнијег од смиреноумља, нити га шта побеђује. Ако се смиреноме деси нешто непријатно, он се истога часа окреће себи. Он осуђује себе као да је то заслужио. И неће себи дозволити да било кога укорава, да на другога сваљује кривицу. Тако пролази без смућивања, без жалости, са потпуним спокојством. Због тога се не гневи нити кога разгневљује. 

Смирење ума две врсте , као што постоје и две врсте гордости. Прва врста гордости је кад неко понижава брата, потцењује га као онога који није ништа, док себе сматра вишим од њега. Ако се брзо не отрезни и не потруди се , такав ће мало по мало , доспети и у другу гордост, тако да ће се узгордити и против самог Бога. Он ће тада своја достигнућа приписати себи а не Богу. А постоји и светска гордост и монашка гордост. Постоје и два вида смирења: 

Прво смирење састоји се у томе да неко брата свога сматра разумнијим од себе и да га у свему види савршенијим. 

Друго смирење, пак, састоји се у томе да се Богу приписују сви успеси. Ово смирење се природно рађа у души и од испуњавања заповести. 

Старац из Отечника каже: 

„Смирење је велико и божанствено дело. Пут смирења сачињава телесни труд са разумом, сматрање себе нижим од свих и стална молитва Богу“. 

Сматрати себе нижим од свих противи се првој гордости. 

Непрестана молитва се противи другој гордости. Јер је јасно да да смирен и побожан човек знајућу да је немогуће стећи било какво добро без помоћи и заштите Божије , не престаје да се свагда моли богу. Ма шта да се удостоји да изврши он зна зашто је успео и не може да се узохоли, нити да нешто припише својој снази, већ све успехе преносиће на Бога. Он му свагда благодари свагда га преклиње, дрхтећи да не отпадне од такве помоћи. И тако он се моли са смирењем и молитвом се смирава. И уколико се смирава утолико добија помоћ и напредује у смиреноумљу. 

(Свети Игњатије Брјанчанинов)
Смирење
Смирење је - залог у срцу, свето и безимено својство срца, Божанска навика која се на неприметан начин рађа у срцу од испуњавања Јеванђелских Заповести.

Остављање смирења ради очувања свога угледа међу ближњима одузима срцу умилење, љути га, убија молитву, лишавајући је њених главних својстава – пажње и умиљења.

Свети оци примећују да насупрот сујети, која расејава човекове помисли по васељени, смирење их усредсређује у души: од бесплодног и лакомисленог посматрања света, премешта их на изузетно плодно и дубоко самопосматрање, на духовно безмолвје, на стање које захтева истинску молитву и која се постиже пажљивом молитвом.

Смирење је узвело Господа на крст, смирење и ученике Христове узводи на крст, који је свето трпљење...

Благодатно смирење је невидљиво... Оно је сакривено ћутањем, простотом, искреношћу, непринуђеношћу и слободом. 

Лажно смирење увек има намештено држање којим се приказује у јавности.

... Хоћеш да стекнеш смирење? Испуњавај Јеванђељске Заповести.

Почетак смирења је сиромаштво духа; средина напредовања у њему је мир Христов... Крај и савршенство је љубав Христова.

Смирење се никад не гневи, не угађа људима, не предаје се туговању, не страхује.

Смирен човек је неспособан за зло и мржњу: он нема непријатеље. Ако га неко од људи вређа, он у том човеку види оруђе праведног суда и Промисла Божијег. Смирен човек се у потпуности предаје вољи Божијој. 

Смиреном је страно самопоуздање, стога непрестано тражи помоћ Божију. Смирење се нада на Бога – не на себе и на људе.

Смирење нема чак ни језик да за неког каже да је лењ и надмен; нема очи да види туђа прегрешења; нема уши да чује оно што не може да донесе корист души; коначно оно нема никакве бриге, осим бриге о својим гресима. Њему је својствено да са свима чува мир, не због пријатељства, него ради заповести Божијих.

Света Богољубазна простота захтева да не поредимо себе ни са ким од ближњих, него да живимо једноставно – за Бога и за своје спасење у Њему. Уз такву једноставност сви ближњи почеће да нам се чине да су бољи од нас.

Смирење је потпуна преданост Богу, уз крајње неповерење према себи.
(Св.Ј.Лествичник-Лествица)
О нетјељеној чедности и целомудрености које трулежни постижу трудом и знојем 

Заиста је блажен човек који је стекао потпуну равнодушност према свакоме телу, боји и лепоти.

Ко телесним радом и знојем води борбу са овим противником, личи на човека који је непријатеља свог везао слабом врпцом; онај ко се с њим бори уздржањем и бдењем – на онога који непријатеља ставља у гвоздене окове; а онај ко се с тим противником бори смиреноумљем, безгневљем и жеђу – на човека који је свог непријатеља убио и сакрио у песак (уп. Изл. 2, 12). Под песком подразумевај смирење. Из њега не ниче храна за страсти, јер је прах и пепео.

Читавог свог живота не веруј овоме блату, и не ослањај се на њега док се не сусретнеш са Христом. Немој држати за сигурно да ће те уздржање сачувати од пада: и неко ко баш ништа окусио није, с неба је био збачен.

Неки мудри људи су добро означили одрицање, одредивши га као непријатељство с телом и борба са трбухом. Почетници падају у блуд обично због хране. Средњи, осим из истог узрока, још и због гордости. А они који се приближавају савршенству, падају искључиво због осуђивања ближњег, и ни од чега другог.
Према објашњењу мудрих Отаца, треба разликовати: приступање (тј.прилог), спајање, пристанак (тј.слагање), поробљење, борбу и тзв. страст у души. Блажени оци одређују приступање као просту реч, или слику било чега, која се поново појавила, без обзира да ли са страшћу или бестрасно. Пристанак је сагласност душе са оним што се јавило, сједињена са уживањем. Поробљење је насилно и невољно завођење срца или трајно општење са предметом, које разара наше добро душевно здравље. Борбу они одређују као равнотежу снага између онога који напада и оног који се брани, где последњи побеђује, или бива побеђен искључиво по својој вољи. Страшћу називају порок који се током дужег времена страсно угнездио у души, и који је кроз навику постао као њено природно својство, тако да душа већ сама, хотимично, хрли к њему.

Од света тога, прво је безгрешно. Друго – не сасвим. Треће – већ према стању у коме се подвижник налази. Борба је узрок победничких венаца или осуде, а поробљење се друкчије цени ако је за време молитве, а друкчије у неко друго време, друкчије према безначајним стварима, а друкчије у односу на рђаве мисли. Страст подлеже код свих људи или будућем покајању или будућој муци.

После дуге борбе најзад истеран из нашег срце, претучен камењем поста и мачем смирења, бедни демон, друг нашег глиненог тела, попут неког црва који се увукао у њега, настоји да нас испрља, дражећи нас извесним неочекиваним и незгодним кретањима. Томе су највише подложни људи који се покоравају демону славољубља. Јер, они се испуњавају таштином чим примете да у њиховом срцу више нема блудних мисли.

Ако пажљиво испитају себе, неизоставно ће пронаћи у дубини свог срца једну помисао, која се у њему крије као змија у ђубрету, а која им нашаптава да чистоту срца, постигнуту у извесној мери, припишу своме труду и ревности, и да и не помисле, јадници, на оне речи: „Шта ли имаш што ниси примио“ (1. Кор. 4, 7), било од Бога, било уз помоћ других људи и њихове молитве.

Стога, нека обрате пажњу на себе и нека се свим силама постарају да великим смиреноумљем умртве и избаце из свог срца споменуту змију.

Овај демон, много више од других, пази на тренутке у којима нисмо у стању покренути своје тело да се моли против њега. Тада тај зликовац највише и покушава да нам наметне борбу. Онима који нису стигли праву молитву срца, одговара подвиг телесне молитве, тј. ширења руку, ударање у прса, упућивање умилних погледа ка небу, дубоко уздисање, често падање на колена. Све то, међутим, они често не могу чинити у присуству других људи. Стога демони покушавају да их нападну управо тада. А они, будући неспособни да им се супроставе снагом ума и невидљивом силом молитве, подлежу, можда и против своје воље, својим нападачима.

У тим случајевима, ако можеш, сместа се удаљи на неко скровито место. Завапи ка Силноме да те спасе, и то не одабраним речима, већ смиреним шапутањем, почињући најпре са: „Помилуј ме, немоћан сам (Пс. 6, 3)!“ Тада ћеш на сопственом искуству осетити силу Вишњега, и својим вапајем ка Невидљивоме на невидљив начин отерати невидљиве непријатеље. Човек који је навикао да се тако бори, брзо ће почети и самом мишљу да од себе гони своје непријатеље. Јер, овим другим даром Бог награђује подвижнике за њихов први подвиг. И право је!

„Реци ми, реци ми, о моја супруго, природо моја! Никога другог нећу да питам о ономе што је у вези с тобом. Како да останем неповређен од тебе? Како да избегнем природну опасност, када сам обећао Христу да ћу водити рат с тобом? Како да победим твоју тиранију, када сам добровољно решио да те силом савладам?“

А тело, одговарајући својој души, рече: „Нећу ти рећи ништа што и ти сам не знаш, већ само оно што знамо обоје. Мој драги отац јесте самољубље. Узрок спољашњег распаљивања лежи у неговању тела, и уопште у одмарању, а узрок унутрашњих страсних осећаја налази се у претходном одмарању и успомени на почињена сладострасна дела. Зачета, рађам грехове. Рођени, они са своје стране рађају смрт кроз очајање. Ако упознаш моју и твоју очевидну и дубоку немоћ, ту си ми везао руке. Ако грло своје мучиш постом, везао си ми и ноге, да не могу корачати. Ако свему томе додаш и послушност, ослободио си се од мене. Ако стекнеш смирење, одсекао си ми главу“.

О  кротости, простоти и безазлености, који се немају по природи него се стичу, и о злоћи

Кротост је непроменљиво стање духа, истоветно у понижењу као и у почасти. Кротост се састоји у томе, да се без узбуђења, искрено молимо за ближњега, чак и кад нас вређа. Кротост је стена која се уздиже изнад мора јарости. И њему се разбијају сви валови што налећу: сама остаје непоколебљива. Кротост је подупирач трпљења, врата, или боље – мајка љубави, подлога расуђивања.

Кротост је помоћник послушности, водич монашког братства, узда за јаросне људе, пресечење срдитости, дародавац радости, подражавање Христа, својство анђела, оков за демоне и штит од огорчења. У срцима кротких људи почива Господ, док је немирна душа седиште ђавола. „Кротки ... ће наследити земљу“ (Мт. 5, 5). Штавише, они ће завладати земљом. Људи, пак, који се стално љуте, биће истребљени из земље своје.

Кротка душа је престо простоте, а гневљив ум – творац злоће.
О упропаститељу страсти, узвишеном смиреноумљу, које се развија у невидљивом осећању 

Када, дакле, у нама почне сазревати грозд преподобне смирености, одмах ћемо (мада с муком) омрзнути сваку људску славу и добар глас, изгнавши из себе гнев и љутину. А када смиреност, та царица врлина, почне да непредује у души духовним узрастом, сва своја добра дела нећемо сматрати ни у шта. Штавише, држаћемо их за гордост, будући да ћемо мислити на то да сваки дан, мада нисмо ни свесни, само увећавамо своје бреме. Ум тада остаје безбедан од крађе, јер је самога себе закључао у ковчег умерености. Јер, умереност је ризница у коју лопови не могу да се увуку.

Прво и искључиво својство ове дивне и чудесне тријаде (тј. Тројице), јесте потпуно радосно подношење понижавања. Наиме, душа га прима раширених руку и грли као лек који лечи и спаљује њене болести и велике грехе. Друго иза њега својство јесте уништење сваке љутине, а са тим – умереност. А трећи, и најлепши степен, јесте искрено неповерење у сопствена добра дела, и жудња за непрестаним учењем.

Једна ствар – узносити се; а друга – не узносити се; нешто треће је – смиривати се. Први суди по цео дан; други не суди, али ни себе не осуђује; а трећи, мада невин, увек осуђује самога себе.

Почетак духовног здравља препознаје се у томе што се помисао наша више не хвали природним даровима. А докле год се осећа смрад сујете, дотле ни пријатан мирис мира не може да се осети.

Многи су се спасли и без прорицања и озарења, без знамења и чудеса. Али, без смирености нико неће ући на небеску свадбу. Јер, чувар дарова је смиреност. Но, површни људи због тих дарова често и смиреност губе.

Стога смо дужни да непрестано осуђујемо себе и да будемо незадовољни са собом, да бисмо се добровољним самониподаштавањем оправдали за нехотичне грехе. Иначе, у часу смрти ћемо свакако морати да положимо рачуна о њима, и то у тешким мукама.

Бл. Теодора: „Безмолвије, ћутање и молитва хитро доводе ум у исправност, и као што се лице не може видети у мутној води, макар оно било и веома лепо, тако и душа, без безмолвија, ћутања и умног уздржања, не може видети своје грехе и да се спасе.“
„Као што се брод не може направити без чврстих делова тако је немогуће спасити се без ћутања, безмолвија и смирења.“

Св.Синклитикија: „Ако са смирењем кажеш „Опрости“ приликом неког пада, биће ти опроштено. За само слагање са помислима судиће се као и за дело“.
Ап. Павле:

„И никаква рђава реч да не излази из уста ваших, него само добра за изграђивање онога што је потребно, ...

И не жалостите Светога Духа Божијега, којим сте запечаћени за дан избављења.

Свака горчина и гнев и љутња и вика и хула са сваком злобом, нека су далеко од вас.

 А будите међу собом благи, милостиви праштајући један другом.“

Срамотно је да они који угађају телу и стомаку расуђују о духовним стварима, исто као што је срамотно да блудници расуђују о чедности. 

Као што облак заклања сунчеву светлост, тако угађање стомаку потамњује познање ума и одгони Духа Светога.
О Љубави
Апостол  Павле : Химна Љубави (Кор. 13)

„ ... И ако имам сву вјеру да и горе премештам а љубави немам, ништа сам. 

И ако раздам све имање своје и ако предам тело своје да се сажеже, а љубави немам, ништа ми не користи.

Љубав дуго трпи , благотворна је.

Љубав не завиди.

Љубав се не горди, не надима се, не чини што не пристоји, не тражи своје, не раздражује се, не мисли о злу, не радује се неправди, а радује се истини, све сноси, све верује, свему се нада, све трпи.
Љубав никада не престаје, док ће пророштва нестати, језици ће замукнути, знање ће престати. 

Игњатије Брјанчанинов:

Све људе треба предати Богу. Томе нас учи и Црква: она каже: „Сами себе, једни друге и сав живот свој Христу Богу предајмо“. Ко преда себе и све Богу,  тај може да умре за свет, а без те смрти у човековој души не може да засија духовно оживљење. Ако останеш веран Богу и мртав за људе, онда ће се кад дође време, у твојој души појавити духовна ризница и видећеш васкрсење своје душе дејством Духа. 

Наша природа је повређена падом, њоме је повређена и наша природна љубав.Стога се за испуњење услова свете љубави треба водити не осећањима и склоностима срца, него заповестима Јеванђеља-свесветим заповестима Господа нашег Исуса Христа.

Свету љубав према ближњима сачуваће онај ко са њима има општење Бога ради; сачуваће је и онај ко се Бога ради удаљава од таквог општења.

Свети Максим исповедик:

36. Неизрециви мир светих Анђела заснива се на два расположења: на љубав према Богу и једног према другоме. Исто важи и за светитеље свих векова. Све добро је наш спаситељ рекао да о овим двема заповестима виси сав закон и пророци.

35. Словесна душа која гаји мржњу према било ком човеку не може бити у миру са Богом, који је дао заповест: Ако ли не опростите људима сагрешења њихова, ни отац ваш небески неће опростити вама сагрешења ваша. Уколико пак он неће да се помири, ти се чувај мржње, молећи се исправно за њега и не злословећи га ни пред ким.

Сваког човека треба да волимо из све душе. док наду треба да полажемо на Бога, служећи му из све снаге. јер уколико нас Он чува сви пријатељи ће нам бити на услузи и сви непријатељи ће бити немоћни. Међутим, чим нас Он остави, сви пријатељи се окрећу од нас и сви непријатељи јачају у односу на нас.

По мери молитве из све душе за онога ко те је оклеветао, Бог ће открити и праву истину о теби онима који су се саблазнили. 

Трезвеност ума, тј. усредсређивање(пажња)
Трезвеност ума - просветљеност мисли, происходи од бестрашћа тј. од: чистоте, поста, уздржања, озбиљног безмолвја, постојаног пребивања у келији, молитве Исусове, одсуство брига, умереног сна и од дејства Духа Светога, када нам се даје благодат. Од помрачења, грубости и маштања ум најбоље очишћују: молитва, пост и безмолвје без излажења из келије.

Молитвом и постом одгоне се греховне помисли, заустављају распаљивање мозга, сабира се ум од расејаности, очишћује се ум од дејства злих духова, спречава улазак демонима у нас, просвећује ум и дарује усрдност.

Молитва праћена трезвеношћу срца, чувар је ума.
Кружење мисли нико не може другачије зауставити до само непрестаном Исусовом молитвом, сећањем на смрт и будућих мука, пажљивим појањем и читањем.

Ништа не може победити веште и злобне ђавоље подвале као трезвена, чиста Исусова молитва, обављена с пажњом, чистим умом и у смирености. Без ње подвижник не може устати против демона и супротстављати им се.

Почетник да не би страдао од демона ваља најпре утишати страсти (очистити лукавога из себе смирењем,  пажњом и бдењем).

-Не чинити оно што Богу није угодно.

-Не чинити брату оно што ни сам не волиш.

-Уклањати срце од похотне сласти и срамног распаљивања.

-Тврдо чувати ум од помисли.

Од овога се већ рађа молитва.

Ако срце није скрушено постом, оно не може а да се не укаља, не може остати у чистоти.
Без поста немогуће је потчинити тело духу, па ни сама молитва неће се узнети и имати дејства. Од распаљивања тела долазе мисли које прљају ум; узбуђују и прљају срце, услед чега одступа благодет, а нечисти духови се усуђују да у нама владају по својој жељи, да присиљавају тело на страсти, да ум усмеравају куда хоће и човека чине неспособног за духовне жеље и дела.

Трезвена молитва сједињена са постом спаљује демоне, тако да се они као каквој ужареној пећи не могу приближити целомудреној души и учинити јој неку пакост.
Г
Грех

Сваки грех представља нарушавање закона Божијег и противљење вољи Божијој, гажење савести. 

Безосећајност постаје уобичајено стање душе. Она често бива задовољна њоме; често је сматра за стање угодно Богу, док она представља губитак осећаја сопствене грешности, губитак осећаја благодатног, духовног живота, успављивање и слепило савести. 

У таквом стању-стању страшне помрачености и безосећајности-различити греси слободно улазе у душу, правећи од ње своју јазбину. 

Греси који се укорене у души претварају се у тако силне навике, као сама природа, понекад и јаче. Греховне навике се називају страстима. 

Најтежи грех је очајање. Тај грех вређа Свесвету Крв Господа нашег Исуса Христа, одбацује Његову свемоћ, одбацује спасење које је Он даровао, показује да су у души претходно владали самопоуздање и гордост, да су јој вера и смирење били страни да су јој вера и смирење били страни. Очајања се треба чувати више но свих других грехова-као смртоносног отрова, као љуте звери. Сазрело очајање обично се изражава самоубиством. Онај ко га почини лишио је себе покајања и сваке наде на спасење. За самоубиством по својој тежини следе смртни греси какви су : убиство, прељубочинство, јерес и др. Грех који овлада човеком назива се страшћу. Страст подлеже вечним мукама. Стога никако не треба умањивати значај грехова који нису смртни. 

Ради очишћења од таквих грехова и ради бољег чувања себе, Света Црква је за сваког православног  хришћанина да најмање четири пута годишње( у изузетној ситуацији и обавезно једанпут)приступа Светој Тајни Исповести. Света Исповест доноси двојаку корист: даје опроштај од Бога за учињене грехе и чува од поновног пада у њих. 

Греси који су учињени речју никако не треба сматрати за неважне „Због својих ћеш речи бити оправдан и због својих ћеш речи бити осуђен“.

Постоје греси који се завршавају мислима , осећањима срца и покретима тела. Ни један од њих није мали, сваки је непријатељство према Богу! Када се мисао и срце наслађују грехом, такав тајни душевни грех близак је делу. 

Човек је дужан да свакодневно приноси Богу покајање за оне грехе у које пада по немоћи-делом, речју, помишљу и свим чулима (најбоље је пред одлазак на починак).

Чувајмо се наше пале природе која не престаје да рађа коров греха! Стално треба да пазимо на себе, да проверавамо своје душевно стање према Јеванђељу и да никако не допустимо ни једном греховном наговору да ојача и да се размножи у души. Никад не треба занемарити коров који ниче у срцу, или греховне помисли које се јављају у уму. Помисли треба одмах одбацивати и одагнавати, а греховна осећања искорењивати и уништавати, супростављајући им Јеванђељске заповести и прибегавајући молитви. 

Немогуће је да неко ко пребива у греху и љуби грех буде прихваћен од Христа: они који добровољно воде грешан живот из љубави према животу и који радо падају у сваки грех када им се понуди (сматрајући блуд у свим облицима и свако друго преступање Јеванђељских заповести за сладост живота) то су деца ђавола, чак и ако себе називају хришћанима, чак и ако учествују у неким црквеним молитвословљима и обредима, чак иако приступају Светим Тајнама које су им на срамоту и на осуду. 

Бежимо од нашег убице-греха! Бежимо не само од смртних него и од опростивих... 

Тако, ако се догоди да нас понесе преједање, блудни поглед, помисао да се предамо сујети, погордимо, разгневимо, огорчимо на ближњег, злопамтимо-у свим таквим случајевима кад код људске слабости дође до пада, уколико уследе свест о греху и покајање ми лако добијамо опроштај од милосрдног Бога. 

Али и опростиви греси су штетни, ако се због њих не кајемо него само увећавамо њихово бреме. Према поређењу које дају Свети Оци, човека може једнако да потопи тежак камен везан око врата или врећа пуна ситних зрна песка; тако једнако вуку у адску пропаст и смртни грех и мноштво накупњених малих, опростивих грехова. 

Уочавање греха
Не може да види свој грех онај ко се њиме наслађује, ко себи дозвољава да га окуси-макар и само помислима и пристајањем срца. 

Свој грех може да увиди само онај ко се одлучно одрекао сваког дружења са њим, ко је стао на врата свога дома са исуканим мачем-Речју Божијом, ко тим мачем одбија и сече грех, ма у ком виду да се приближио. 

Ономе ко усаврши велико дело - ко успостави непријатељство са грехом насилно отргнувши од њега ум, срце и тело - Бог дарује велики дар: виђење сопственог греха. 

Блажена је душа која уочи грех како се гнезди у њој! Блажена је душа која у себи види пад прародитеља, оронуолост старог Адама! 

Света Источна Црква нас учи да постом и преклањањем колена молимо од Бога увиђење свога греха. 

Блажена је душа која се непрестано поучава Закону Божијем. У Њему она може да види лик и лепоту Новог Човека и да према њему исправи сопствене недостатке. 

Почетак просвећења душе и обележје њеног оздрављења састоји се у томе да ум почиње да сагледава сопствена сагрешења, која су својим мноштвом налик песку. Ово се под дејством благодати отвара у ономе ко извршава заповести Христове. Пала природа поражена је слепилом ума. Она не види свој пад, не види своје грехе, лутање на земљи, него се на њој влада као бесмртна. Она не само да окрутно суди и пресуђује ближњима за грехе него ближњем приписује и оне грехе које код њега нема. Она се саблажњава чак и узвишеним хришћанским врлинама искривљујући њихово значење, сходно своме лажном разуму и по злоби свог срца. 

Треба најпре увидети свој грех (у безмолвију, скрушењу, ћутању и молитви) опрати га покајањем и стећи чистоту срца без које ни једна врлина не може да се саврши чисто и у потпуности, мирне савести. 

За сагледавање сопствених сагрешења потребно је детаљно понављање Закона Божијег, без чега се не може тачно знати која дела, речи, помисли и осећања припадају праведности а која греху. Грех често узима изглед праведности! 

Веома је добро када човек себе стално посматра и исповеда као грешног. Од таквог самопосматрања његов дух стално пребива у смирењу и Богољубивој жалости. 

Наша природа је повређена грехом! Коров срца чини своје: расте и расте, почупан опет се појављује. И ми треба да чинимо своје да коров плевимо и плевимо. На тај начин у човеку се укорењује смирење. 
Греси смртни
Кад неки смртни грех порази душу човекову тад сво мноштво грехова приступа човеку - они објављују да полажу право на њега. 

Смртни грех је онај грех који вечном смрћу убија душу свога починиоца. Ако човек умре у смртном греху и не принесе за њега потребно покајање онда демони грабе његову душу и одвлаче је у подземне, мрачне и загушљиве поноре, у ад, на вечно мучење. Смртни греси су следећи: јерес, раскол, одступништво од хришћанске вере, богохуљење, врачање и магија, убиство и самоубиство, блуд и пијанство, светогрђе, пијанство, пљачка, крађа и свака љута и нечовечна увреда. Од смртних грехова једино за самоубиство нема покајања. Остали смртни греси лече се покајањем. 

Ако неко умре у смртном греху и не стигне да се за њега покаје, његова душа иде у ад! Она нема никакве наде за спасење! Грех који није смртан је грех помишљу, речју и делом, у знању и незнању, који не убија душу, него је само више или мање рањава. Ако дође до одвајања душе од тела у време када човек још није стигао да опере своје грехе покајањем, душа се због тих грехова одвлачи у ад. На путу ка небу, у ваздуху она бива мучена од стране лукавих демона, који су саучесници у чињењу грехова, и пружа јој се прилика да своја сагрешења искупи добрим делима. Ако има довољно добрих дела, нарочито ако је за живота давала много милостиње, она том милостињом и другим добрим делима искупљује своје грехе и улази на небеса. Догађа се да душа има тако много грехова иако не смртних, а тако мало добродетељи, да се због мноштва тих грехова одводи у ад. 

Незнабошци, муслимани и др. лица која припадају лажним религијама од сада припадају аду и лишени су сваке наде на спасење, будући да су лишени Христа, јединог средства за спасење. 

„Грех је преиспитивати туђе пороке. “ 
Д

Дела добра
Сва добра дела наилазе на препреке, међутим Свето Писмо каже да онај ко је започео добро дело треба да га саврши до краја. Дела која се савршавају у духу овога света на штету и осуду својој души и душама ближњих, одвијају се као подмазана. 

„Добру се обавезно супроставља невоља од ђавоље зависти, али молитвом се добро умножава. “

„Ону добродетељ која није праћена невољама свети оци сматрају за одбачену од Бога. “
Дела земаљска
Наше земаљске обавезе треба да носимо као да су нам дате од Бога и да их извршавамо као пред очима Божијим. Земаљске послове треба да свршавамо са циљем Богоугађања, па ће ти послови да постану дела небеска. 

Главно и суштинско наше занимање треба да буде служење Богу-треба да тежимо томе да нас Он усвоји. Служење Богу састоји се у непрестаном сећању на Бога и Његове Заповести у испуњавању тих заповести сваким својим делом видљивим и невидљивим. 

Код искреног понашања помоћник је Господ. 

Земаљска дела и успеси воде ка гордости. 

И када радимо можемо да пазимо на страх Божији у себи да нашим покретима и делима не управља бесловесни занос него здрав разум. 

Ни једно дело које је започето без молитве и тражења помоћи Божије, макар и добро било не бива савршено. 
Делање
Људска душа стиче квалитете сходно своме делању. У људској души се утискују утисци у складу са оним чиме се она бави и шта ради и сходно околностима у којима се налази. Утисци који чине својину душе у часу њене смрти остају њена својина заувек и служе као залог њеног вечног блаженства, или њене вечне несреће. 

И бављење пролазним стварима лепо је и пријатно Богу, а ономе ко се тим бави доноси небеску и вечну плату, када се савршава у циљу Богоугађања, у циљу служења ближњим ради Бога, ради свете љубави у Господу и опште користи. 
(Преподобни Исаије)

О делима новог човека

8. Размотри себе самог, љубљени брате, [види] шта радиш и схвати своју помисао, тј. каква је пред Богом. Јер, онога часа нећеш ништа моћи сакрити, нити ће воља човека моћи да каже нешто друго (од онога што јесте). Напротив, кад се оствари васкрсење, сваки ће да стане одевен у своја дела као у одело - било гресима, било правдом. Та дела ће говорити и сваки ће сам познати где му је место. Блажен је онај који се подвизавао, који је са себе свукао оно што би га повукло у геену, и који се обукао у оно што ће га повући у Царство. 
9. Немојмо се гневити на ближње због речи које говоре из неразумности и не по својој вољи, већ по подстицању са стране. Служећи као оруђа непријатеља, они су туђи Богу, све док не буду позвани, и док не утекну са тог (рђавог) попришта. Побрините се, љубљени, за мирење у свему, трпите увреде и све што наилази, стално се упражњавајте у одсецању своје воље будући да она упропашћује све врлине. Онај чије су помисли исправно усмерене, са кротошћу одсеца своју вољу, бојећи се препирке као змије зато што руши дом душе и помрачује је, те она не види ништа од светлости врлина. Озбиљније испитајте ову проклету страст која се прикрада врлинама како би их упропастила. Ни Господ наш Исус Христос није узишао на Крст пре него што је Јуду уклонио из броја Својих ученика. Исто тако, ни један човек који не одсече ову бешчасну страст, не може да угоди Богу. За њом, наиме, иде све зло: нетрпељивост и таштина. У души онога који воли да се препире и који се држи високоумља живи све оно што Бог не воли. Оно што [страсти] срцу предлажу као Божије, по свим Писмима јесте лаж. 
10. Смиреноумље долази од осуђивања самог себе, а напуштање своје воље ради ближњега са разумом показује смирење. Чистота јесте молитва Богу. Неосуђивање указује на љубав. Дуготрпљење подразумева да се ништа не помишља против ближњега. Богољубиво срце значи - не враћати зло (за зло). Безмолвије значи - не занимати се за оношто нас не тиче. Сиромаштво је - незлобиво срце. Владати својим чулима јесте - мир. Подносити (све) јесте - кротост. Милостиња је - праштати. Све ово рађа одсецање своје воље. Оно ствара мир међу врлинама. Оно владалачко (начело, тј. ум) чини безметежним. 
11. Крај свега тога није ништа друго до оно што видим у свим Писмима: Бог од човека очекује само да се смирава пред ближњим у свему, да одсеца своју вољу у односу на све, да се увек моли Њему за пружање помоћи човеку, и да чува очи од сна заборава и од заносне варке, зато што је природа људска лукава и колебљива. Дело, пак, (Божије) јесте да (нас) чува. Његова је сила да нам да (силу) да се сачувамо. Његов је покров - да огради ништавност нашу. Његово је обраћење - да нас обрати ка себи. Његова је захвалност - да нам је дарује. Његово је да нам дарује благодат да му захваљујемо. Његов је покров - да нас сачува од руке непријатеља наших. Његова је част и слава у векове векова. Амин. 

12. Уосталом, препирање које немилостиво обара душу рађа се од причљивости, празнословља, препричавања, неуздржаности, дволичности, настојања на свом мишљењу. Душа онога који ово поседује постаје бесплодна у врлини. После свега овога, ако се душа не озноји око сваке врлине, неће моћи да достигне покој Сина Божијег. Немојте бити немарни за свој живот, братијо, и нека ум ваш не налази разне изговоре за злу лењост, како се не би истрошило ваше време пре него што доспете у покој Сина Божијег. А (њега сачињавају): смирење у свему, незлобивост, одсуство мржње према било коме, непристрасност према било каквој ствари која није Божија, држање својих грехова пред собом, умртвљавање сваког злог дела. И Бог који не обмањује (Тит.1,2) [може] да помогне нашој немоћи, по Својој штедрости. Амин. 


(св.Сампсон)
До новог човека  

 Савршено и безпоговорно послушање свима.  Из њега се рађа смирење.

 Пут ка смирењу: 
      - Никог не поучавати, не учити

- не наводити на саблазан

- не правдати се

      - не исправљати своје грешке само речима

  Ко нарушава та посебна својства скромности, тај нема удела са смирењем. А ко нема смирење не може имати наду у спасење.“

  „ Ко се оправдава тај нема смирења“.


  Знак смирења су обилне сузе. У целом телу се рађа спокојство и савршен мир.

 
 Појање смирено, ум нека трага за значењем тропара.

 Читање да прати велика пажња, да би од свега тога душа напредовала и расла. 

На тај начин слаби и умире „стари човек“, док се „нови човек“ обнавља и преобиљује љубављу  Христовом.

 Тело треба да се бори свим својим силама и да стално буде потчињено Духу.   Нипошто га немој жалити.

 Не прекидај молитву ни кад једеш ни кад радиш.  У свим молитвама ум да прати и разуме оно што се говори.

 Не напајај душу чашћу и похвалама, него прекорима и понижењима.

 Никада не тражи да покажеш правду, јер ћеш се тада наћи неправедан, чак и ако ниси погреши покај се у души као да јеси.

 У време тескобе не тражи људску утеху, да би те утешио Бог.

 Опраштање онима који су погрешили јесте мост преко кога сви морамо проћи. Ако не опростиш срушићеш мост преко кога треба да прођеш.

 Не жели да свакога надмудриш речима.

 У искушењима ако питаш „ Али зашто?“ супротстављаш се Богу који је послао невољу због твоје острашћености.

 Када дође гнев чврсто затвори уста и не разговарај са оним који те проклиње, срамоти, осуђује или вређа без икаквог разлога. Та змија ће се тада превијати унутар твог срца, подићи до грла и пошто јој не даш да изиђе, удавиће се и угушити. Кад се то понови неколико пута, ишчезнуће.
 „Гневан и срдит човек неће ући у царство небеско чак иако васкрсава мртве“(„сторечник“).

 Похота обара коњаника. Када се уздржање примени на све, неће бити ни преобилне крви и плот не може да обори човека.

 Бори се са помислима одважно а не тромо и оне ће истог тренутка бити парализоване.

 Подноси погрешке браће да би и они подносили твоје, љуби их да би и они тебе љубили, трпи их да би и они тебе трпели, постани добар и сви ће према теби бити добри.

 Пуном мржњом омрзни самог себе. Ако не поразиш своје зло, оно ће поразити тебе.

 Не сажаљевај себе.

 Ако не пролијеш крв нећеш примити Духа.

 Не сматрај себе човеком ако ниси добио благодет. Ако немамо благодети ми људи смо се узалуд рађали на свет.

 Послушање је боље од жртве.

 Онај ко у истину жели да се спасе и да брзо нађе најслађег Исуса, дужан је да буде послушан. И са таквом љубавњу да гледа на свог старца као да гледа самог Исуса Христа.
 Тамо где постоји послушање, смиреноумље и подвиг, демони не могу да поробе човека.
 Озлојеђеност, непослушност и гордост рађају униније и немар и тада приступају сви демони. У души таквог човека праве сметилиште и шталу и не смирују се све дотле док га не учине одговорним за старе и нове грехове и док га сасвим не поробе.

 Постарајмо се да пре почетка зиме, а док у својој природи још имамо пролеће, трудимо се да радимо у винограду монашког живота, пре него што пропадне плод тог живота.

Да саберемо жетву узајамне љубави!

Да саберемо плодове послушања!

Да саберемо плодове поста, чистоте, целомудрија!

Да у ризницу уносимо плод Богослужења.

Да плод смирења сабиремо у своје трпљење.

Да у ризницу унесемо плод: молбе за своје поправљање.

 плод: Суровог живота.

 плод:Јадиковања и уздаха, због злодела и безакоња.

 Сад је време за покајање (а не касније ћу) уз скрушено јадиковање због безакоња.

 Тешко оном ко буде оптужен за (пропаст) скрнављење монашког живота!

 (Св.Зосим) Душа која испреда помисли и злоумишља због увреде или псовке, чини себе страшније но што јој иједан демон може учинити.

 Ако нисмо у стању да претрпимо ни једну увреду, заиста смо скренули са правог пута.

 Онај ко храбро не трпи бешчашће и штету, он ће само испразно потрошити своје године, неће имати никакав успех. Неверни седи и распада се у помислима. Он  злопамти и помишља „Он ми је рекао, али и ја имам да му кажем...“.

 Ко ће натерати смиреног да испреда помисли против било кога, јер ма шта да чује, претрпи, смирени користи да сам себе изгрди и понизи.

 Ако нема смирења - нема  плача. 

 Ако оставиш бригу за сваку ствар, то ће те приближити граду, ако не будеш себе сматрао човеком то ће те уселити у град, а ако умреш за сваког човека тиме ћеш наследити град и његове ризнице. 

 „Колико је страсти у души толико је и господара“.

 Монаху је туђе да се гневи и ожалошћује ближњег.

 Почетак обуздавања гнева представља ћутање у време смућења.

 Онај што се сматра ништавним неће се смућивати.

 Онај ко вређа ближњег нема право да чита Молитву Господњу.

 Онај ко оговара, клевета, осуђује друге, тај губи чак и право да се моли.

Демони се радују и то је смртни грех  кад се за време Богослужења заокупљени демонским забавама.(Св.Сампсон)

 Наши највећи непријатељи су лењост и самољубље. Самољубље је узрок свих несрећа. Од њега зависи вечни живот и вечно спасење.(Св.Оци-„Где нема смирење нема ни спасења“).

Демон, чији је задатак да нас одвлачи од сабраности и у молитви, како бисмо прочитали само оно што морамо и ништа више од тога, врло задовољан одлази кући. Добио је што је хтео и иде своме сатани да га извести: „Извршио сам своје послушање, монах је данас заустављен“. То нам је велики грех.

 За монаха је незамисливо да током Богослужења оставља Исусову молитву, он је оставља само на Евхаристији.

„Ко се не моли и ко се није молио на земљи тај неће видети Царство Небеско! Јер ћемо бити лишени способности да се молимо приликом раздвајања од тела.“ Вести о помоћи и помоћ доћи ће са земље. Парастоси не помажу.

 Хришћанско срце: оно оправдава, оно ће учинити све да би оправдало. Оно љуби ближњега и моли се за њега и жели му само добро.

 Онај ко неће да опрости и да оправда тај за вечност брише себе пред Богом и то одмах. Он бива одбачен и неуслишен.
 Ни тело ни стомакоугађање, ни било шта друго није толико важно, мада такође представља свињску страст и смртни грех. 

„Лењост и самољубље“-то су гадости у нама, које нас раздиру, а ми им угађамо.

 Лењост је прва страст, која вређа Господа, која вређа Пречисту, која вређа Анђела чувара, која вређа Светога чије име носимо.

Чиме благоугађамо Богу? (св.Сампсон)
 Смирењем, смирењем, смирење рађа љубав, Божје мирење. То је Божја а не људска љубав. Божја љубав је од Духа, од духа скрушености и смирености, од вере“.

 Вера и дух скрушен и смирен – то су две основе на којима почива целокупно спасење.

 Смисао живота је – вечно спасење, а Покајање је пут.

Постоје различите врсте покајања. Плач, оплакивање. Или оставити грех.

Покајани канони представљају основу. Према тој основи треба обликовати свој плач, своје покајање, своје кајање, тј. између редова покајаног канона уметати своје речи, прерађивати канон за себе. Канон се сваки пут чита различито, а подлога је једна.

Обликовање сопственог плача према тој подлози је – Молитва.

А када плач не обликујемо по тој основи онда само читамо. Онда смисао сваке речи доживљавамо само свешћу, без учешћа срца, и никад се нећемо поправити. Признајемо кривицу, али не молимо за опроштај. А то заслужује вечну осуду.

(Свети Игњатије Брјанчанинов)
ДРСКОСТ

•
Нарочиту пажњу треба да обратимо на то да ce одучимо од слободе у обраћању са људима, слободе која je тако хваљена и омиљена у светским круговима... Дрскост ce пројављује на различите начине: може бити изражена речима, покретима тела, пa и само погледом. Од дрскости ce прелази на празнословље, на разговоре о сујетним и шаљивим предметима, који подстичу на непристојни смех. За дрскост ce сматра и то када ce неко дотиче ближњега без потребе, или пружа руку к његовим устима да би зауставио његове речи или смех, када дозвољава себи да отме нешто из руку ближњега, или да гa гурне, или када дозвољава себи да бестидно погледа ближњег. Све ce то сматра за дрскост и потиче одатле што човек у души нема страха Божијег. Из таквог стања, малопомало може ce прећи у стање потпуног немара за себе. Бог je зато, предајући заповести из којих ce састоји закон дат Мојсију, рекао: Побожнима учините синове Израиљеве (Лев. 15,31). Без побожности нису могући ни истинско Богопоштовање ни чување заповести.

Дрским поступцима понекад су ce манифестовале најгоре замисли и залози срца. Када ce Јуда Искариотски већ договорио са Синедрионом о издаји Господа, a потом бестидно дошао на Тајну Вечеру са осталим апостолима, он ce није устезао да пружи руку ка посуди са сољу и узме со заједно са својим Учитељем и Господом. Ha тај на око неважан поступак Господ je указао као на знак издајника (Мт. 26,23). Слободно обраћање често je подстакнуто човекоугађањем, лицемерјем, крхкошћу моралних правила и слабошћу воље. Упозоравајући на такво порекло слободног обраћања, преподобни Варсануфије Велики и његов ученик Јован Пророк кажу: "Задобиј чврстину и она ће од тебе одвратити слободу у обраћању са ближњим, која je узрок свих зала у човеку. Ако хоћеш да ce избавиш од срамних страсти, никоме ce не обраћај слободно, нарочито не онима у односу на које je твоје срце склоно похоти. Тако ћеш ce ослободити сујете, јер уз сујету иде човекоугађање, a уз човекоугађање - слободно обраћање, које je мајка свих страсти". "Клони ce дрскости као смрти" (преподобни Исак Сиријски). 5. 25-27

· У односу према ближњима руководи ce следећом поуком преподобног Исака Сиријског: "Боље нека те сматрају за незналицу због неспособности твога ума за спорење, него мудрим због твоје бестидности и дрскости. Осиромаши ради смирења - не буди богат због дрскости". "Силом својих добродетељи, a не препирањем, разобличи оне који ти противрече. Својом кротошћу и тихим речима ућуткај и принуди да умукне бестидност непокорних. Разобличи неуздржане благородством свога живота и оне чија су чула распуштена - стидљивошћу твојих очију" - учи и Божанску реч и Божанско ћутање. 6. 230
· Свима je јасно и очигледно да слободно обраћање, које ce лако и често претвара у велику дрскост и безобзирност, бива узрок свађа, гнева и злопамћења; али није свима познато и разумљиво да ce од слободног обраћања распаљује најсилнија блудна страст. 5. 27
З

ЗЛОПАМЋЕЊЕ

•
Веруј да те искушење није задесило без Промисла Божијег, како би ce умртвио за свет, за његову славу и оправдање. Моли ce за све који ти наносе бол, да ce твоје срце потпуно исцели од злобе и постане способно за примање Божанске благодати. Чим ce сетиш некога ко те je увредио, одмах ce помоли за њега. Преко допуштења Божијег ниједна људска власт или сила не могу да те дотакну. 
(Св.Ј.Лествичник-Лествица)
О  злопамћењу

Злопамћење је последица гнева. Оно је чувар грехова, мржња на праведност, пропаст врлина, отров за душу, црв ума, посрамљење молитве, (Посрамљење молитве: мисли се на молитву Господњу, тј. Оче наш. Јер, када кажемо: „И опрости нам дугове наше као што и ми опраштамо дужницима својим“ савест нас мора укорити уколико не праштамо и ако памтимо зло (уп. Схол. 2, coг. 844 С), пресечење мољења, отуђење љубави, трн забоден у душу, непријатно осећање у коме се са горком насладом ужива, грех који не престаје, вечито будан преступ закона Божијег, трајна злоба.

Онај који је савладао гнев, и уништио је злопамћење: докле год је жив отац, дотле се и деца рађају.

Ономе који је стекао љубав постало је туђе да се гневи, а онај који у себи гаји непријатељска осећања сам себи задаје непотребне муке.

Веома далеком од чврсте и праве љубави, злопамћењу се лако приближава блуд, и то тако неприметно, као што понекад откривамо ваши у голубова.

Ако већ хоћеш да будеш злопамтив, буди злопамтив према демонима. И ако хоћеш да будеш некоме непријатељ, буди непријатељ телу, и то у сваком погледу. Тело је незахвалан и неискрен пријатељ: што му се више угађа, више нам зла наноси.

Злопамћење се представља као учитељ Светог Писма: речи Светога Духа тумачи на свој начин. Нека га посрами молитва Исусова, коју не можемо изговорати ако смо злопамтиви.

Дознаћеш да си се потпуно избавио од ове трулежи не када се помолиш за онога који те је увредио, ни када му за зло узвратиш добрима или га позовеш к себи на трпезу, већ кад се, на вест да је претрпео неку душевну или телесну незгоду, растужиш и заплачеш због њега као због себе самог.

Злопамтиви безмолвник је аспида што лежи у својој рупи, пуна смртоносног отрова.

Успомена на Исусова страдања лечи злопамћење, које се излаже силној срамоти пред његовом трпељивошћу.

У дрвету, изнутра трулом, стварају се црви. А у онима који су само привидно кротки и безмолвни, крије се трајна срџба.

Ко избацује гнев из себе, налази опроштај. А онај који се привија уз њега, лишава се милосрђа Божијег. Да би заслужили опроштај грехова, неки су се посветили напорним подвизима. Али, човек који не памти зла стиже пре њих на циљ: Опраштајте оно мало што су вам људи дужни, и опростиће вам се огроман дуг ваш пред Богом (Лк. 6, 37).

Непамћење зла јесте знак правог покајања. А ко је у срцу свом злопамтљив, и мисли да се каје, личи на човека коме се у сну причињава да трчи.

И

(Свети Игњатије Брјанчанинов)
ИСКУШЕЊА

•
Чедо - вели Свето Писмо - ако приступаш служењу Господу Богу, припреми душу своју за искушење: управи срце своје u претрпи. Cвe што ти буде нането прими, u у променама cpцa твoгa буди дуготрпељив (Сир. 2Д-2,4).

Невоље су одувек биле знамење изабраности од стране Бога. За патријархе, пророке, апостоле, мученике и преподобне оне су представљале знамење Богоугодности. Сви свети прошли су тесним путем искушења и патњи, њиховим трпљењем принели су себе као благопријатну жртву Богу.

И данас ce пo вољи Божијој светим душама допуштају различита искушења, како би ce њихова љубав према Богу открила у свој јасноћи.

Ништа ce са човеком не догађа без сагласности и допуштења Божијег.

Хришћанин који жели да следи Господа нашег Исуса Христа и да пo благодати постане син Божији, рођен од Духа, пре свега треба себи да узме за правило и неизоставну обавезу добродушно трпљење свих невоља: и телесних страдања, и увреда од људи, и демонских клевета, пa и побуне сопствених страсти.

Хришћанину који жели да благоугоди Богу, потребно je пре свега трпљење и тврда нада у Бога. To оружје он непрестано треба да држи у духовној десници, јер ће наш лукави непријатељ, ђаво, са своје стране употребљавати сва средства како би нас у невољи гурнуо у униније и украо нам наду у Господа.

Бог на Своје истинске слуге никада не допушта искушење које превазилази њихове снаге. Веран je Бог - каже свети апостол Павле

- који вac неће искушати дa ce искушате већма нeгo што можеше, него ће учинити са искушењем u крај, дa можете поднети (1. Kop. 10,13).

Искушења и невоље шаљу ce човеку ради његове користи: душа која je њима образована постаје јака и часна пред Господом својим. Ako претрпи све до краја у нади на Бога, онда не може да буде лишена добара која су joj обећана Духом Светим и потпуног ослобођења од страсти.

Душе су изложене разним невољама - јавним, које им доносе људи, или тајним, од комешања недоличних помисли у уму, или пак телесним болестима - и ако све то претрпе до краја, онда бивају удостојене венаца истих као што су мученички, и смелости (пред Богом) једнаке њиховој. 1. 348-349

• Ha ваше садашње искушење, као и на она која убудуће могу да ce појаве, не обраћајте нарочиту пажњу, него пазите да гa поднесете са трпљењем и благодарношћу, молећи ce за оне који су вас увредили и тражећи њихове молитве. Искушења ce не треба плашити, јер Бог je Онај Који их пушта на нас и Који нас у њима чува. Према искушењима треба имати симпатију и ревност; јер њима ce на нашим душама изображава Крст Христов, њима ce чувамо од порока, њима ce чувамо у добродетељима и само уз њих даје ce благодат. 6. 210-211

· Свети Оци расуђују да онај ко верује у то да Бог управља судбином свих људи, свако искушење прима као своје, јер Божије управљање не може да буде ни погрешно, ни неправедно. 6. 237
· He обраћај пажњу на своја искушења: она су пролазна, неће потрајати заувек. Ko обраћа пажњу, узнемириће ce и наравно, лако може да падне у униније или изнемоглост. 6. 822

· Треба трпети, трпети и трпети, и изнова трпети, и опет трпети: јер само онај ко претрпи до краја биће спасен. Услед нетрпљења искушења ce удвостручавају... Знај да Промисао Божији свиме управља. Велики Пимен je говорио да ce вера састоји у томе да пребивамо у смирењу. 6. 829
· Ви и сами знате - где год живите на земљи, треба да подносите искушења. Чини ce да нас искушавају људи, али они без Промислитеља не би могли ни да нас дотакну. Тако ћемо у нашим невољама да ce предајемо вољи Творца нашега и да сматрамо како невоље и заслужујемо - па ћемо бити мирни.
Излазак из искушења није промена места, него предавање себе вољи Божијој и самоукоревање, a од тога - трпљење. "Кад будемо сасвим клонули од искушења и зароптали на њих, налазимо ce у опасности да постанемо богоборци - рекао je један свети отац - јер очигледно устајемо против допуштења Промисла Божијег на нас, који ради нашe велике користи и излечења дозвољава да будемо искушани". 6. 69

· Буди широкогруд: сва искушења су само страшила за оне који не верују и гледају једино телесним очима. 6. 141
· Живот хришћанина на земљи je ланац страдања. Треба ce борити са својим телом, са страстима, са духовима злобе. У тој борби je наша нада. Наше спасење je Бог наш. Поуздајући ce у Бога, са трпљењем треба да носимо бреме борбе. Искушења као да мељу човека, претварајући зрно у брашно. Она нам ce допуштају пo Промислу Божијем, на нашу велику душевну корист; од њих ћемо добити срце скрушено и смирено - које Бог неће презрети. 6. 555
· A зар Бог - сведочи Син Божији - неће одбранити изабранике Своје који му вапију дан u ноћ, u зар ће оклевати? Кажем вам дa ће их убрзо одбранити (Лк. 18,7-8). Овде под речју оклевати треба подразумевати допуштење Божије да човек извесно време, ради своје користи, буде искушаван грехом који у њему живи, као и од стране духова злобе. "Кнез овога света - каже свети Макарије Велики - за младенце пo духу представља палицу која кажњава (уразумљује) и бич који наноси ране; али, како je горе речено. он им тиме, кињећи их и искушавајући их, припрема велику славу и част... Преко њега ce устројава једно велико дело спасења, као што je негде речено: 'зло, које има зло за циљ, потпомаже добру'. За добре душе, које имају добру вољу, и оно што je наоко најжалосније, претвара ce на крају у добро, како сведочи и сам апостол: Онима који љубе Богa cвe помаже на добро (Рим. 8,28). 
· Искушења ce појављују из следећа четири извора: из наше пале природе, из света, од људи и од демона. Прави извор искушења je један - наша пала природа. Када ce природа не би налазила у стању пада, онда ce ни зло не би појавило у нама, нити би саблазни света имале било какав утицај на нас, људи не би устајали један против другог, a пали духови не би имали повода и права да нам ce приближавају. Зато Свето Писмо и каже: Heгo свакога искушава сопствена жеља, која гa мами u вара (Јак. 1,14).
Бесконачна доброта и премудрост Божија уредила je за оне који ce спасавају то, да сва искушења, каква год била, доносе највећу корист истинским слугама и служитељима Божијим, силно им помжући у делу спасења и духовног напредовања. Зло нема добар циљ, оно има само зао циљ. Но, Бог je тако чудесно уредио дело нашег спасења, да зло које има зао циљ и делује у намери да повреди слугу Божијег како у времену тако и у вечности, погодује тиме његовом спасењу. Спасење, као духовна тајна, чини човека причасником Божанског добра и недокучиво je за зло, које je слепо у односу на Божанско добро, јер му je оно потпуно страно, него разумева само сво је, то јест или само зло, или добро пале природе које je са злом помешано и затровано њиме. Преподобни Макарије Велики каже: "Зло са лошом намером помаже добру" (Беседа 6, гл. 6). И апостол Павле je рекао: Онима који љубе Бога cвe помаже на добро.

Пала природа, испуштајући из себе грех у различитим облицима - ту ce подразумева не грех на делу, него у помислима, у осећајима срца и тела - супротстављајући ce Јеванфељу, пружа подвижнику, у светлости Јеванђеља, опитно и детаљно познање пада, како његовог сопственог, тако и онога који je заједнички свим људима, пружа му опитно познање неопходности Искупитеља, пружа му опитно познање да Јеванђеље лечи и оживљава душу, и доноси смирен и скрушен дух, који ce у подвижнику зацарује услед сагледавања безбројних својих рана и слабости којс јс појединцу и људском роду донсо пад. Отров греха који je падом ушао у сваког човека и налази ce у сваком човеку, пo Промислу Божијем у онима који ce спасавају делује на њихову велику и суштинску корист. Свет који искушава подвижника, пружа му опитно познање како je променљив и варљив земаљски живот, и да ce све што je у њему слатко и жељено и велико, окончава празнином и тугом; од тих опитних сазнања подвижник задобија равнодушност према земаљском животу, према своме преноћишту - земљи, и према свему што ce међу синовима света на њој цени, устремљује погледе свога ума и срца ка вечности и почиње да ce најусрднијим молитвама залаже код Бога за своју загробну судбину.

Људи који искушавају подвижника пружају му могућност да постане извршилац најузвишенијих заповести Јеванђеља, заповести о љубави према непријатељима. Љубав према непријатељима je виши степен љубави према ближњем, коју je Јеванђеље дало као закон. Онај ко достигне љубав према непријатељима, достигао je савршенство у љубави према ближњем и њему су ce, сама од себе, отворила врата љубави према Богу.

To подвижник не би могао да постигне када не би био подвргнут различитим искушењима од људи, и када услед искушења не би из себе избацио, као под дејством очишћујућег лека, сву злобу и гордост, којима je заражена пала природа.

Искушења од лукавих духова обично бивају допуштена после обучавања у искушењима од пале природе, света и људи. Лукави духови најпре подржавају палу природу у борби против јеванђелског учења, или пак узимају учешће у искушењима која подвижнику доносе саблазни света или људи; на крају, у своје време, пo нарочитом допуштењу Божијем, лично започињу борбу против слуге Христовог, уводећи гa у велики подвиг. Победник у тој борби овенчава ce нарочитим даровима, као што ce може видети из животописа преподобног Антонија Великог, преподобног Јована Многострадалног и других светих инока. Ако не ступи у борбу са духовима и не издржи je како треба, подвижник ни у овом ни у будућем веку неће достићи потпуну слободу од робовања њима. Они који су напустили земаљски живот у таквом стању (робовања) не могу да не буду подвргнути демонском мучењу на ваздушним митарствима. Преподобни Макарије Велики каже: "Душе које нису искушане патњама што их наносе зли духови још пребивају у детињем узрасту и, да тако кажем, неспособне су за Царство Небеско".
J

(Свети Игњатије Брјанчанинов)
ЈЕРЕС

• Jepec je лажно учење о хришћанству. ...Хришћанство je - учење Божије, Откривење Божије. Kao познање које je људима даровао Бог, оно треба да буде примљено и чувано са највећом побожношћу и покорношћу, који доликују тој светињи. Оно може да буде примљено и чувано само смиреном вером, јер потпуно надвисује људски разум. To je та духовна, тајанствена књига (Откр. 22,18-19), књига познања Божијег, коју je написао и објавио Сам Бог, којој ce ништа не може додати и из које ce ништа не може изоставити. Одатле je јасно како тежак грех представља - jepec. Она je негодовање и побуна творевине против Творца, побуна и негодовање најништавнијег и најограниченијег бића - човека - против свесавршеног Бога. Она je - страшно je рећи - суд човека над Богом и пресуда Богу од стране човека. Она je - грех ума, грех духа. Она je - хула на Бога, непријатељство против Бога. Она je - плод гордости, тог разлога пада палих анђела. И последице пада у jepec веома су сличне последицама пада одбачених духова; jepec помрачује ум, разгневљује срце, разлива свој отров no читавом телу, води душу у вечну смрт. Она није способна за смирење. Она човека чини потпуно туђим Богу. Она je - смртни грех. Kao плод гордости, jepec у гвозденим ланцима држи свога заточеника, и ретки су они којима полази за руком да ce из њих истргну. Јеретицима je својствена - упорност у јереси.

Први јеретици били су хришћани међу Јудејима, који су споља поверовали у Христа, али су и даље хтели да ce држе обредног и грађанског закона Мојсијевог у његовом буквалном смислу.

... Други извор јереси постала je незнабожачка философија и уопште људска ученост.

...Свето Писмо које су телесни и душевни људи изучили на речима (тј. споља), њима je послужило да би изумели jepec, да би погубили и себе и друге. Свети апостол Петар je о посланицама светог апостола Павла рекао да их неуки u неутврђени изврћу, као u остала Писма, на своју сопствену пропаст (2. Пет. 3,16). Овде je веома прецизно употребљена реч изврћу, јер телесан и душеван човек, не схватајући духовни смисао Светог Писма, приписује му смисао према своме нахођењу. Другачије и не може да буде: јер душевном човеку je потребно да добије било какво знање кад чита или изучава Божанско Писмо, a није у стању да ra схвати онако како треба; он дакле нужно усваја појам онако како му ce учини да je добро.

Порекло Светог Писма, као и начин његовог поимања и тумачења, сасвим су јасно представили апостоли Петар и Павле. Свети апостол Петар каже: И ово прво знајте дa ниједно пророштво не бива по личном тумачењу. Јер никад пророштво не настаде човечијом вољом, негo покретани Духом Светим говораху свети Божији љуgu (2. Пет. 1,20-21). To значи: као што je Реч Божија, или Свето Писмо, била произнесена посредством Духа Светога, тако само посредством Духа Светога може да буде и објашњена, и сходно томе схваћена. Свети апостол Павле каже: Шта je у Богу нико не зна осим Духа Божијега. A ми не примисмо духа oвога света, него Духа Koju je og Богa, ga знамо шта нам je даровано од Bogaa; што u шворимо, не речима наученим og људске мудрости, негo наученим од Духа Светог, духовно духовним доказујући (1. Kop. 2,11-13).

...Душевно и телесно стање представља последицу нашег пада: то je стање бунта против Бога и непријатељства према Њему. Због неспособности душевног човека да правилно схвати духовно, света Црква брани својим чедима да самовољно тумаче Свето Писмо, него заповеда да ce строго држе тумачења које су дали Свети Оци.

...Jepec je - грех ума. Суштина тог греха je - богохуљење.

Будући управо грех ума, jepec не само да помрачује ум, него и на срце преноси један нарочит гнев, убијајући ra вечном смрћу. Тим грехом човек понајвише постаје налик палим духовима, чији je главни грех - противљење Богу и хула на Бога.

Карактеристично обележје палих духова je - гордост; и јеретицима je карактеристично обележје - гордост, која ce најочигледније пројављује кроз презир и осуђивање свих који не припадају њиховој секти, и љуту мржњу према њима. Али главна пројава гордости код јеретика и расколника састоји ce у томе што су ce они, одбацивши Богопознање и Богослужење које je открио и предао Сам Бог, потчинили самовољним, богохулним и богопротивним учењима. Ђаво ce не труди да онога ко je заражен јересју и расколом искушава другим очигледним страстима и гресима. A и зашто би искушавао онога ко je путем смртног греха већ убијен вечном смрћу и за живота представља његов, ђаволов удео? Напротив, ђаво подржава јеретика и расколника у уздржању и другим спољашњим подвизима и облицима добрих дела и врлина, одржавајући ra тиме у стању задовољства самим собом и у заблуди, док православнога привлачи ка јереси личном светошћу коју јеретик носи на себи, или ra у крајњој линији наводи на оправдавање и својеврсно подржавање јереси, као и на сумњу у Православље и хладан однос према њему.

Онај ко поседује благо, бива изложен нападима разбојника, a ко нема ништа, њега разбојници не узнемиравају. ђаво жестоко насрће на онога ко има благо праве вере, трудећи ce да ra људима покаже побеђеног, баш као што ce труди да јеретика представи као добродетељног и достојног уважавања. Са таквим тешко докучивим лукавством зли дух делује у корист јереси, a на штету истинског хришћанства. Ha несрећу, та подвала му лако полази за руком! Хиљаде људи он њоме лови и одводи у смрт.

Многи су водили најстрожи подвижнички живот пребивајући у јереси или расколу; кад су пак примили Православље, били су подвргнути различитим слабостима. До каквог закључка то треба да доведе? До тога, да у првом стању ђаво није ратовао против њих, сматрајући их за своје, док je у другом кренуо у сурови рат против оних који су јавно објавили и исповедили да су му непријатељи. Свето Писмо лукавог духа назива не само непријатељем, него и мучитељем (Пс. 8,3). Он не само да je непријатељски расположен према човеку, него, пошто je заражен љутом завишћу према њему, не може равнодушно да гледа како човек твори врлине и благоугађа Богу, пa ce свети човеку за његова богоугодна дела. наводећи на њега безбројна искушења, како спољашња - од злих људи, тако и унутрашња - подстичући у човеку различите страсти.

Чудан je утицај који раскол и jepec имају и на само људско тело! Озлојеђеност духа преноси ce и на тело. To за човековог живота не могу сви да примете, али после смрти тело јеретика и расколника ce у трену окамени и почне да испушта неиздржљив смрад. Ово ce догађа нарочито онима од њих, који су живели најстрожим подвижничким животом и били знаменити учитељи своје секте, онима који су заслужили свеопште уважавање заслепљеног света - управо они после смрти испуштају најужаснији смрад; из њихових испијених тела отварају ce потоци смрадног гноја; тешко je обавити њихову сахрану и присуствовати joj. Ha њиховим гробовима демони су присутни и јављају ce у разним облицима, или да би плашили, или да би обмањивали.

Јеретику није лако да ce покаје и позна Истину. Покајање и истинско Богопознање доступнији су прељубницима и криминалцима, него јеретику и расколнику, нарочито ако je он учен човек и подвижник. И једно и друго доказали су јавни грешници и учени секташи савремени Христу, који ce помињу у Јеванђељу: грешници су примили и Господа и Његовог Претечу, док су књижевници, фарисеји и садукеји одбацили и Исуса и Јована.

Покајно осећање није својствено ономе ко je у потпуности задовољан собом, ко око себе види само саблазан и недостатке свих врста. Ономе ко себе сматра разумнијим од свих других, нису својствени глад и жеђ за безграничном Божанском Истином, која у потпуности може да насити свога васпитаника и да тиме у њему подстакне још већу глад и жеђ за благодатном правдом. Одбацивање свога богохуљења није својствено ономе ко то богохуљење сматра за свету истину; није му својствено да позна свету Истину, јер je сам орган вида, око душе, његов ум - заслепљен лажју. Обраћење јеретика и расколника у правоверје представља нарочиту милост Божију - уређује ce нарочитим промислом Божијим, за изабранике који су познати Једином Богу. За обраћење расколника и јеретика људска средства су немоћна.

Мада су на Првом Никејском сабору насупрот Арију и његовим истомишљеницима стајали светилници Цркве: Атанасије Велики, Николај Чудотворац, Јаков Нисибијски, Спиридон Тримитунски, и мада су деловали не само силом речи него и силом знамења, ипак нису смекшали тврдоглаво јеретичко збориште и јересијарха Арија, који je, како саопштава црквена историја, до краја живота остао упоран и веран својој заблуди.

Спорење, то je најслабије оружје против јеретика - оружје које je више штетно него корисно. Оно бива такво сходно особинама душевног недуга - јереси. Горда jepec не трпи разобличење, не трпи да буде побеђена. Због разобличења она ce разгневљује, a пораз je доводи до лудила. To су доказали безбројни опити.

Jepec ce побеђује кротким саветовањем; или још боље - ћутљивим поздравом, смирењем, љубављу, трпљењем и дуготрпљењем, приљежном молитвом испуњеном саосећањем према ближњем и милосрђем према њему. Човек не може да победи jepec, пошто je она демонски изум и подухват. Њу може да победи само Бог, призван на борбу против ње и победу над њом човековим смирењем пред Богом и љубављу тога човека према ближњем.

Ономе ко жели да ce успешно супротстави јереси треба да буду потпуно стране сујета и непријатељство према ближњем, како их не би изразио подсмехом, или грубом речју, или пак неком сјајном беседом која може да остави утисак на горду душу јеретика и узбурка страсти у њој. Рану ближњега као исцељујућим јелејем помазуј једино речима љубави и смирења, како би милосрдни Господ погледао на твоју љубав и твоје смирење, како би ce они показали срцу твога ближњег и како би ти ce даровао велики дар Божији - спасење твога ближњег. Гордост, дрскост, тврдоглавост и занос јеретика имају само привид енергије, но у суштини су - слабост, која захтева разборито саосећање. Ta слабост само јача и постаје грубља када против ње делују неразборитом ревношћу, која ce изражава жестоким разобличењима.

...За jepec треба сматрати и оно учење које, не дотичући ce ни догмата, ни Светих Тајни, одбацује живот пo заповестима Христовим и дозвољава хришћанима да живе незнабожачки. Ово учење, које споља делује као да није непријатељски оријентисано према хришћанству, у суштини му je потпуно противно: оно представља одрицање од Христа. Сам Господ je рекао: Тада ћу им јавно казати (онима који на речима признају Господа, a делима противрече Његовој вољи), никада вас нисам знао; идите og Мене ви који чините безакоње (Мт. 7,21,23). Вера може бити жива само уз дела вере; без њих, она je мртва (Јак. 2,26). Уосталом, услед нехришћанског живота губи ce и само исправно схватање хришћанских догмата. Још у време док je идолопоклонство било веома снажно, јеретици су водили живот као незнабошци. Свети Атанасије Велики то примећује за аријанце, који су учествовали у забавама идолопоклоника и no владању били налик њима.

...Романи, комедије и друга очигледно греховна дела, испуњена сладострашћем, такође су плод јереси; нека од тих дела написала су духовна лица, као што je "Телемаха" на пример написао Фенелон. Читање свих тих књига крајње je штетно. иако je за неискусне очи отров у некима од њих једва приметан, док je у другима сасвим скривен. Неприметност отрова не умањује његову снагу. Напротив, деликатни отрови делују нарочито разорно. Читање догматске и нарочито аскетске јеретичке књиге неретко подстиче блудне помисли, док читање романа подстиче помисли неверовања, разних недоумица и сумњи у односу на веру. Греси, као и нечисти дуси, сродни су међу собом: онај ко ce добровољно потчињава једном греху, невољно и нужно потчињава ce утицају другог, услед сродства лукавих духова и страсти. Опит показује да су људи у jepec и безбожност прешли најчешће из развратног живота, и насупрот томе, да jepec увек за собом повлачи распад морала због међусобног сродства грехова.

Основно дејство свих јеретичких књига састоји ce у подстицању помисли сумње у односу на веру. "Чувај ce - рекао je свети Исак Сиријски - читања јеретичких догмата. To ће против тебе подићи најсилнији дух хуле". Делују ли у коме хулне помисли? Je ли ce ко поколебао у поверењу према Православној Цркви, која je једина истинска Црква Христова? Je ли ко постао универзални хришћанин, који ce пo убеђењу свога срца, или тачније no своме потпуном непознавању хришћанства, једнако односи према свим вероисповестима и стога не припада ни једној? Знај да je он у то стање доведен читањем јеретичких књига или разговорима са онима који су заражени читањем тих књига.

Људи предани сладострашћу посебно радо читају јеретичке књиге о хришћанском подвижништву и савршенству, a клоне ce духовних књига Православне Цркве. Који je разлог за то? Слична настројеност духа. Ови људи налазе насладу у читању књиге која представља плод маште или домишљатости припремљене префињеним сладострашћем, сујетом и умишљеношћу; умовима и срцима која претходно нису очишћена истинским учењем Христовим, то делује као благодат. Православне књиге позивају на покајање и остављање греховног живота, на самоодрицање, самоосуђивање и смирење, што син овога света не жели.

Идолопоклонство и било какво одбацивање Бога могу ce упоредити са очигледним отровом. Њега свако може лако да ce чува. A jepec ce може упоредити са храном која споља има диван изглед, али je отрована. Таква храна je такође отров, али отров од кога je тешко сачувати ce, зато што je прикривен, као и зато што диван изглед и мирис хране у човеку подстичу природну жељу да ce њоме насити и наслади. Jepec je увек праћена лицемерјем и притворношћу; она je причљива, слаткоречива, пуна људске учености и стога лако привлачи људе, лови их и погубљује; неупоредиво више људи уловљено je у вечну смрт путем јереси, него путем директног одрицања од Христа. 
• Без послушања Цркви нема смирења; без смирења нема спасења. Смирих ce, u спасе ме - рекао je Пророк (Пс. 114,6). Jepec и раскол осим тога садрже у себи и хулу на Духа Светога - смртни грех који Бог човеку не прашта ни у овом ни у будућем веку, ако човек у томе греху остане. По учењу светог Јована Златоустог, тај грех не може да очисти ни сама мученичка крв. Он ce очишћује једино тако што ce човек одрекне своје јереси, напусти раскол и присаједини ce светој Цркви. 
· Удаљимо од себе сва лажна учења и делање према њима: овце Христове за туђином неће поћи, нeгo ће побећи og њега, јер не познају Глас туђинца (Јн. 10,5). Тачно ce упознајмо са гласом Христовим, како бисмо ra одмах препознали када ra чујемо и како бисмо одмах послушали Његову заповест. Пошто у духу научимо да препознајемо тај глас, ми ћемо задобити одбојност према туђем гласу -гласу телесног мудровања, који ce испољава кроз различите звуке. Чим чујемо туђи глас, побећи ћемо од њега као овце Христове, које ce од таквог гласа спасавају бегом, одлучно одбијајући да ra слушају. Јер опасно je и чути ra: одмах потом следи превара, a за преваром - погибија. Пад наших праотаца отпочео je тиме што je прамајка послушала туђи глас. 
· Једини непогрешиви пут ка спасењу je - непоколебиво следовање учењу Светих Отаца, уз одлучно удаљавање од сваког учења са стране, пa и од сопствених схватања, све док ce разум не исцели од своје болести и док од телесног и душевног не постане  духован. Прихвативши умом и срцем ту истину, исповедите je устима - дајте завет Богу да ћете ce руководити учењем Светих Отаца, клонећи ce сваког учења које није посведочено Духом Светим и примљено од стране свете Источне Цркве. Исповедивши истину устима, исповедајте je и делима; пошто сте дали завет, испуните ra.
He плашите ce тога завета! Сваки православни син Цркве обавезан je да ra да, и од сваког сина Православне Цркве његов духовни отац дужан je да ra затражи приликом савршавања свете Тајне Исповести. Међу питањима за која je одређено да их треба постављати онима који ce исповедају, прво место заузима следеће: 1) "Реци ми, чедо: верујеш ли онако како предаде и научи Црква саборна, апостолска, на истоку засађена и израсла, и са истока no свој васељени расејана, која на истоку до данас непокретно и непромењиво пребива? 2) Да не сумњаш у неко предање? 3) Реци ми, чедо, да ниси био јеретик или одступник? 4) Да ce ниси држао са њима, посећујући њихове храмове, слушајући њихове поуке или читајући њихове књиге?" Читање јеретичких књига и слушање њихових поука представља тежак грех против вере - грех ума који болује од гордости и стога збацује јарам послушности Цркви, јер je безумно и греховно самовољан. A данас ce то више и не сматра за грех! Људи данас себи дозвољавају да неразумно читају свакојаке јеретичке писце против којих je Црква загрмела анатемом! Али заслепљени грешници не маре за грмљавину Цркве, или je чују само зато да би ce подсмевали упозоравајућем гласу Цркве, да би њен суд и одлуку без размишљања назвали сујеверјем и варварством. Много јеретичких књига преведено je на руски језик, a једној од њих, поред свих отачких дела Васељенске Цркве, дају прво место после књига Светог Писма. Несхватљива и невероватна дрскост! И још изражена у штампаном облику. 
• Апостол међу телесна дела убраја и јереси (Гал. 5,20). Оне припадају делима тела no своме извору - телесном мудровању које je - смрт, које je - непријатељство Богу, пошто ce не покорава Закону Божијем, нити пак може (Рим. 8,6-7). Оне припадају телесним делима и no својим последицама. Отуђивши људски дух од Бога, сјединивши ra са духом сатане no његовом главном греху - богохуљењу, оне ra подвргавају робовању страстима, као онога кога je оставио Бог, као онога ко je препуштен својој сопственој палој природи. Потамне неразумно срце њихово - каже апостол о мудрацима који су ce удаљили од истинског Богопознања - говорећи ga су мудри полудеше. Заменише истину Божију лажју: зато их предаде Бог у срамне страсти (Рим. 1,21-22,25-26). Срамним страстима називају ce различите блудне страсти. Понашање јересијараха било je развратно: Аполинарије je имао прељубничку везу, Евтихије je био посебно потчињен страсти среброљубља, a Арије je био невероватно развратан. Када су његову поему «Талију» почели да читају на првом Никејском Сабору, оци Сабора запушили су уши одбивши да слушају срамне речи које благочестивом човеку ни на ум не могу да падну. "Талија" je била спаљена. Ha срећу хришћанства, сви примерци тога дела су уништени. Остала су нам само историјска сведочанства да je то дело одисало гнусним развратом: у њему je страшно богохуљење било сједињено и помешано са изразима грозног, нељудског разврата и светогрђа. Блажени су они који никада нису чули нити читали те адске бљувотине. Приликом њиховог читања очигледно постаје сједињење духа јересијараха са духом сатане.

Јереси, будући дело тела и плод телесног мудровања, изум су палих духова. "Бежите од безбожних јереси - вели свети Игњатије Богоносац - које су ђаволски изум оне змије која je извор сваког зла". Томе ce не треба чудити: пали духови су сишли са висине духовног достојанства, стога су они у телесно мудровање пали више но људи. 4. 79-80

• Пали духови, који у себи имају зачетак свих грехова, труде ce да у све грехе увуку и људе, са циљем и жељом да их погубе. Они нас увлаче у разнолика угађања телу, у користољубље, славољубље, сликајући пред нама предмете тих страсти заводљивим бојама. Нарочито ce труде да нас увуку у гордост, из које, као из семена биља, проклијају непријатељство према Богу и богохуљење. Грех богохуљења, који чини суштину сваке јереси, представља најтежи грех, као грех који припада управо одбаченим духовима и чини њихову главну карактеристику. Пали духови ce труде да све грехе прикрију маском добре спољашњости, која ce у аскетским делима отаца назива "правдањима". Они то чине зато да би лакше обманули људе и да би ови лакше пристали да прихвате грех. Управо тако поступају и са богохуљењем: труде ce да ra прикрију цењеним именом, раскошном красноречивошћу, узвишеном философијом. Страшно je оруђе у рукама духова - jepec! Они су посредством јереси погубили читаве народе, неприметно им укравши хришћанство и заменивши ra богохулним учењем, украсивши то смртоносно учење називом очишћеног, истинитог, обновљеног хришћанства. Jepec je грех која ce савршава првенствено у уму. Taj грех, будући прихваћен умом, предаје ce духу, разлива no телу, прљајући и само ваше тело, које има способност да прима освећење од општења са Божанском благодаћу, као и способност да ce прља и заражава општењем са палим духовима. Taj грех je слабо приметан и нејасан за оне који хришћанство не познају тачно, стога у своје мреже лако лови простоту, незнање, равнодушност и површно исповедање хришћанства. Привремено, jepec je уловила и преподобног Јоаникија Великог, и преподобног Герасима Јорданског и неке друге угоднике Божије. Ако ти свети мужеви, који су живот проводили старајући ce искључиво о спасењу, нису могли одмах да препознају богохуљење које je скривено иза маске, шта тек да ce каже за оне који живот проводе заузети свакодневним бригама, a имају недовољно, крајње недовољно знање о вери? Како они да препознају смртоносну jepec кад стане пред њих са дивном маском мудрости, праведности и светости? Eto разлога због кога су читаве људске заједнице и цели народи лако падали под јарам јереси. Зато je веома тешко обраћање из јереси у Православље, много теже него из неверовања и идолопоклонства. Јереси које су ce приближиле безбожности лакше ce препознају и оста​вљају, него јереси које су ce мање удаљиле од православне вере, те су стога прикривеније. 4. 81-83

•
Будући да представља тежак, смртни грех, jepec треба да ce лечи брзо и одлучно, као грех ума, искреним предавањем анатеми, од свег срца. Свети Јован Лествичник je рекао да света саборна Црква прима јеретике када они искрено предају анатеми своју jepec и одмах их удостојава Светих Тајни, док за оне који су пали у блуд, мада су исповедили и оставили свој грех, сходно апостолским правилима заповеда да ce на дуже време одлуче од Светих Тајни. Утисак произведен телесним грехом остаје у човеку и после исповедања греха, и након што грех буде остављен; утисак који произведе jepec, уништава ce одмах no њеном одбацивању. Најискреније и одлучно предавање јереси анатеми представља лек који коначно и у потпуности ослобађа душу од јереси. Без тог лека отров богохуљења остаје у човековом духу, не престајући да ra колеба недоумицама и сумњама које производи неистребљена наклоност према јереси; остају помисли које устају против познања Христовог (2. Kop. 10,5), отежавајући спасење ономе ко им je потчињен, ко je непокоран и противи ce Христу, и пребива у општењу са сатаном. Лечење анатемом света Црква je одувек сматрала неопходним за страшну болест јереси. 
ЈЕРЕТИЦИ

•
Горко ридање заслужује призор: хришћани не знају у чему ce састоји хришћанство! A данас погледи готово стално наилазе на такав призор и ретко бивају утешени другачијим, заиста утешним! У многобројној маси оних који себе називају хришћанима, погледи ретко могу да ce зауставе на некоме ко je хришћанин и no имену и на делу.

Питање које сте поставили, сада je сасвим уобичајено: "Зашто ce неће спасити - пишете ви  незнабошци, муслимани и такозвани јеретици? Међу њима има предобрих људи. Погубити те најбоље људе било би противно милосрђу Божијем!.. To ce противи чак и здравом људском разуму! И јеретици су  такође хришћани. Себе сматрати спасенима, a чланове других вероисповести погинулима, то je безумно и крајње гордо!"

Хришћани! Ви расуђујете о спасењу, a не знате шта je то спасење, зашто je оно људима потребно, и коначно - не знате Христа,Који je једино средство нашег спасења! Ево истинског учења о том предмету, учења свете Васељенске Цркве: спасење ce састоји у обнови општења са Богом. To општење изгубио je читав људски род падом прародитеља у грех. Читав људски род je  скупина погинулих бића. Погибао je  удео свих људи, и добродетељиих и злочинаца. Зачињемо ce у безакоњима, рађамо ce у греху. С тугом ћу у ад сићи за сином својим - говори свети патријарх Јаков о себи и свом светом, прекрасном и целомудреном сину Јосифу! По окончању свог земаљског странствовања у ад су силазили не само грешници, него и праведници Старог Завета. Ето колика je сила људских добрих дела! Таква je вредност добродетељи наше пале природе! Да би било обновљено општење човека са Богом, то јест за спасење, било je неопходно искупљење. Искупљење људског рода није савршио Анђео ни Арханђео, нити било ко други од виших, али ограничених и створених бића - савршио ra je Сам безгранични Бог. Казне су, као удео људског рода, замењене Његовим погубљењем; недостатак људских заслуга замењен je Његовим бесконачним достојанством. Сва људска добра дела  слаба, која су силазила у ад  замењена су једним моћним добрим делом: вером у Господа нашег Исуса Христа. Јудеји су питали Господа: Шта дa чинимо дa бисмо творили дела Божија? A Господ им je одговорио: Ово je дело Божије ga верујете у Онога Koгa Он посла (Јн. 6,28-29). Једино добро дело које нам je неопходно за спасење je  вера. Али вера je  дело. Вером, само вером, ми можемо да уђемо у општење са Богом, посредством Светих Тајни које нам je даровао. Ви пак узалуд и погрешно мислите и говорите да ће ce добри људи међу незнабошцима и муслиманима спасити, то јест да ће ступити у општење са Богом! Ha мисао која je томе противна погрешно гледате као на новину, као на заблуду која ce поткрала! He! To je постојано учење истинске Цркве, и старозаветне и новозаветне. Црква je одувек сматрала да je једино средство спасења: Искупитељ! Она je сматрала да и највеће добродетељи пале природе силазе у ад. Ако су у ад силазили праведници истинске Цркве, светилници из којих je светлео Дух Свети, пророци и чудотворци који су веровали у долазак Искупитеља - али je њихово упокојење претходило Искупитељевом доласку - како онда Ви хоћете да незнабошци и муслимани, зато што ce Вама чине баш добри, a који нису познали и поверовали у Искупитеља, добију спасење, које пружа само једно, понављам само једно средство - вера у Искупитеља?

Хришћани! Познајте Христа! Схватите да Га не познајете, да сте Га ce одрекли сматрајући да je спасење могуће и без Њега, због некаквих добрих дела! Онај ко прихвата могућност спасења без вере у Христа, одриче ce Христа; он пада, можда и не знајући, у тешки грех богохуљења.

Мислимо, дакле - вели свети апостол Павле - дa ће ce човек оправдати вером без дела закона (Рим. 3,28). Правда Божија (ce јавила) кроз веру у Исуса Христа за cвe u на cвe који верују, јер нема разлике. Јер cвu сагрешише u лишени су славе Божије. A оправдавају ce даром, благодаћу Његовом, кроз искупљење које je у Христу Исусу (Рим. 3,22-24). Ви ћете приговорити: "Свети апостол Јаков захтева неизоставно добра дела; он учи да je вера без дела - мртва". Размотрите шта захтева свети апостол Јаков. Видећете да он захтева, као и сви богонадахнути писци Светог Писма, дела вере, a не добра дела наше пале природе! Он захтева живу веру, која ce утврђује делима новог човека, a не добрим делима пале природе, противним вери. Он наводи поступак патријарха Авраама, дело у коме ce пројавила вера праведника: то дело састојало ce у приношењу на жртву Богу свога сина јединца. Заклати свога сина за жртву - то никако није добро дело према схватању људске природе: оно je добро дело као испуњавање заповести Божије, као дело вере. Погледајте Нови Завет и уопште читаво Свето Писмо: наћи ћете да оно захтева испуњавање заповести Божијих, да ce то испуњавање назива делима, да од тог испуњавања заповести Божијих вера у Бога постаје жива и делатна; без њих, она je мртва и као да je лишена сваког покрета. Напротив, наћи ћете да су добра дела пале природе, која потичу од чула, од крви, од порива и нежних осећања срца - забрањена и одбачена! A управо ce та добра дела Вама и допадају код незнабожаца и муслимана! Због тих (дела), мада су праћена одбацивањем Христа, Ви хоћете да им дате спасење. Чудно je ваше размишљање о здравом разуму! Због чега и са којим правом ra налазите и видите код себе? Ако сте хришћанин, онда о том предмету треба да имате хришћанско схватање, a не неко друго, самовољно или покупљено ко зна где! Јеванђеље нас учи да смо падом стекли лажно названи разум, и да разум наше пале природе, каква год природна својства имао, колико год био изоштрен светском ученошћу, задржава оне особине која му je донео пад и остаје  лажно названи разум. Неопходно je одбацити ra и препустити ce руковођењу вере: уз то руковођење, кад дође време, због значајних подвига побожности, Бог ће Своме верном слуги даровати познање Истине или разум духовни. Taj разум можемо и треба да сматрамо здравим разумом: он je осведочена вера коју je тако лепо описао свети апостол Павле у једанаестој глави своје посланице Јеврејима. Темељ духовног расуђивања je  Бог. Оно ce подиже на том тврдом камену и зато ce не клати и не пада. Здрав разум како ra ви називате, ми хришћани сматрамо само за болесни разум, толико помрачен и заблудео да ce не може излечити другачије него одсецањем свих његових знања мачем вере и њиховим одбацивањем. A ако ra будемо прихватили као здрав - и то на неком непознатом, климавом, неодређеном и стално променљивом основу - он ће, као такав, свакако одбацити и Христа. Искуство je то већ показало. Шта Вам говори ваш здрав разум? Да je признавање погибије добрих људи који не верују у Христа противно таквом разуму! И не само то! Погибија добродетељних противна je милосрђу тако Сведоброг Бића као што je Бог. Ви сте свакако имали откривење свише о том предмету - шта je противно, a шта није противно милосрђу Божијем? He! Него Вам то показује здрав разум. Да! Ваш здрав разум! Ипак, чак и уз Ваш здрав разум, одакле Вам то да сопственим ограниченим људским умом можете да схватите шта je противно, a шта није противно милосрђу Божијем? Дозволите ми да изнесем следећу мисао: Јеванђеље, или Христово Учење, или Свето Писмо, или Света Васељенска Црква, открили су нам све што човек може да зна о милосрђу Божијем, које надвисује свако умовање, сваку људску спознају и није joj доступно. Сујетно тумара људски ум када жели да ограничи безграничног Бога!.. Када тражи да објасни необјашњиво и да ra потчини својим схватањима... Kora (да објасни и схвати)? Бога! Такав подухват je  сатански подухват! Себе зове хришћанином, a не познаје учење Христово! Ако из тог благодатног, небеског учења ниси научио да je Бог недокучив  онда иди у школу и слушај шта деца тамо уче! Њима професори математике објашњавају теорију бесконачног - да ce оно као неодређена величина не потчињава законима којима ce потчињавају ограничене величине, бројеви, и да резултати ту могу да буду потпуно супротни резултатима у области бројева. A ти хоћеш да одредиш законе деловања милосрђа Божијег, пa кажеш: ово je у реду, a ово ни​je! To je у складу или није у складу са твојим здравим разумом, са твојим појмовима и осећањима! Да ли из тога следи да je Бог обаве​зан да схвата и осећа онако како ти схваташ и осећаш? Зар то захтеваш од Бога? Ето зачетка најнеразумније и крајње гордости! He криви суд Цркве за недостатак здравог разума и смирења: то je твој недостатак! Она, света Црква, само непоколебиво следи Божанско учење о делима Божијим, које je открио Сам Бог! Њена истинска чеда послушно иду за њом, просвећујући ce вером и газећи разметљиви разум који устаје на Бога! Верујем да о Богу можемо да знамо само оно што Он благоизволи да нам открије! Када би постојао други пут Богопознања, пут који бисмо сопственим трудом могли да прокрчимо уму, онда нам откривење не би било даровано. Оно je дато зато што нам je неопходно. A сопствене измишљотине људског ума су сујетне и лажљиве.

Ви кажете "Јеретици су - такође хришћани". Одакле вам то? Зар ће неко ко себе назива хришћанином, a не зна ништа о Христу, у своме крајњем незнању одлучити да себе сматра истим таквим хришћанином какви су јеретици, и да свету веру хришћанску не разликује од проклете богохулне јереси? Другачије о томе размишљају истински хришћани! Многобројни зборови светих примили су мученички венац јер су више волели најљуће и предуге муке, тамницу и изгнанства, него да пристану на учешће у богохулном учењу јеретика. Васељенска Црква je jepec одувек сматрала за смртни грех, одувек je сматрала да je човек заражен страшном болешћу јереси мртав душом, туђ благодати и спасењу, да je у општењу са ђаволом и његовом погибли. Jepec je - грех ума, грех више ђавољи него људски, она je ћерка ђавола, његов изум, безбожност блиска идолопоклонству. Оци идолопоклонство обично називају «нечестијем», a jepec - «злочестијем». У идолопоклонству ђаво од заслепљених људи узима божанско поштовање за себе, док у јереси заслепљене људе чини саучесницима свога главног греха - богохуљења. Ko са пажњом прочита "Дела сабора" лако ће ce уверити да je карактер јеретика - потпуно сатански. Он ће увидети њихово ужасно лицемерје, несхватљиву гордост, уочиће да je њихово држање састављено од непрекидне лажи, да ce предају различитим ниским страстима, видеће да ce они, кад имају могућност, усуђују да почине све најужасније преступе и злочине. Нарочито je значајна њихова непомирљива мржња и крвожедност према чедима истинске Цркве! Jepec je повезана и са гневом срца, са страшним помрачењем и повређеношћу ума, и упорно ce држи у души која je њоме заражена. Човеку je тешко да ce исцели од те болести!

Свака jepec у себи садржи хулу на Духа Светога: она хули или на догмат о Духу Светоме, или на дејство Духа Светога, али свакако хули на Духа Светога. Суштина сваке јереси je - богохуљење. Свети Флавијан, Патријарх Константинопољски, који je крвљу запечатио исповедање истинске вере, изрекао je пресуду помесног Константинопољског сабора против јересијарха Евтихија следећим речима: "Евтихије, до сада јереј и архимандрит, потпуно je разоткривен - како у своме прошлом деловању, тако и у садашњим својим тумачењима - у заблудама Валентина и Аполинарија, и у упорном следовању њиховом богохуљењу, тим пре што није послушао чак ни наше савете и поуке у вези са примањем здравог учења. Стога, плачући и уздишући због његове коначне погибељи, објављујемо у име Господа нашег Исуса Христа, да je Евтихије пао у богохуљење, да je лишен сваког свештеничког чина, општења са нама и управљања својим манастиром; дајемо на знање свима који ће од сада беседити са њиме или ra посећивати, да су и сами подвргнути одлучењу". Ова пресуда je - образац општег мишљења Васељенске Цркве о јеретицима; ову пресуду прихватила je читава Црква, она je потврђена на Халкидонском Васељенском сабору. Евтихијева jepec састојала ce у томе што није исповедао две природе у Христу no ваплоћењу, како исповеда Црква, него je допуштао само Божанску природу. Ви ћете рећи: само!.. Забаван je пo своме недостатку истинског знања, али горко жалостан no својој суштини и последицама, одговор неког лица које je располагало влашћу овога света, упућен светом Александру, Патријарху Александријском, о аријанској јереси. Ово лице саветује Патријарха да сачува мир и да због неколико речи не уводи спорове, који су толико противни духу хришћанства; он пише да у Аријевом учењу не налази ништа за осуду: извесну разлику у реду речи - само то! "Taj ред речи - примећује историчар Флери - у којима 'нема ничег за осуду', одбацује Божанство Господа нашег Исуса Христа". Само то! Значи, руши целокупну веру хришћанску - само то! Занимљиво - све древне јереси. под различитим маскама које ce мењају, тежиле су ка једноме циљу: оне су одбацивале Божанство Логоса и искривљавале догмат о Ваплоћењу. Најновије јереси понајвише теже да одбаце деловање Духа Светога: са ужасним хулама оне су одбациле Божанску Литургију, све Свете Тајне, све што je Васељенска Црква одувек сматрала за деловање Духа Светога. Они (јеретици) су то назвали људским установама, пa и дрскије: сујеверјем, заблудом! Али наравно, Ви у јереси не видите ни разбојништво, ни лоповлук! Можда je само због тога не сматрате грехом? Овде одбачен Син Божији, тамо одбачен Дух Свети и похуљено на Њега - само то! Онај ко je прихватио и држи богохулно учење, ко богохули, a није разбојник, не краде и чак чини добра дела пале природе - он je диван човек! Како Бог може да одбије да ra спасе? Сав узрок Ваше последње недоумице, као и свих других, јесте дубоко непознавање хришћанства! Немојте да мислите да je такво непознавање неважан недостатак! He! Његове последице могу да буду погибељне, нарочито данас, када су у оптицају безбројне књиге са хришћанским заглављем, a учењем - сатанским. Услед непознавања истинског хришћанског учења, лако вам ce може догодити да лажну и богохулну идеју прихватите као истинску, да je усвојите, a заједно са њом да усвојите и вечну пропаст. Богохулник ce не спасава! Већ и те недоумице, које сте представили у своме писму, представљају страшне сметње за ваше спасење. He играјте ce својим спасењем, не играјте ce! Иначе ћете вечно да плачете. Прихватите ce читања Новог Завета и светих отаца Православне Цркве (никако не Терезе, Франциска и других западних умоболника, које њихова јеретичка црква проглашава за свете); код Светих Отаца Православне Цркве изучите како правилно треба да ce схвата Свето Писмо, какав живот, какве мисли и осећања доликују хришћанину. Христа и хришћанство изучавајте из Светог Писма и живе вере. Пре но што наступи страшни час у који ћете морати да изађете пред Бога на суд, прибављајте себи оправдања, која Бог овде, посредством хришћанства, дарива свим људима. 
· Франциско Асишки, Игњатије Лојола и други подвижници латинства (no отпадању Западне Цркве од Источне), који ce у његовим недрима сматрају светима, отшелништвом су задобили најсилније демонске прелести. "Када je Франциско био уздигнут на небо - каже писац његовог житија - Бог Отац ce, видевши ra, на тренутак нашао у недоумици коме да укаже првенство: Своме Сину пo природи, или сину no благодати - Франциску". Има ли шта страшније и изопаченије од ове хуле, има ли шта жалосније од ове прелести?! 
Забрањено je молити ce за јеретике као за оне који припадају Цркви; стога за њих не треба ни вадити честице, које изображавају учешће у Цркви. Могуће je молити ce за њихово обраћење. Ko има свога покојника, плаче за њим и моли ce за њега. Злочинци заточени у тамници не могу ce прихватати заступања других злочинаца. Го​спод јесте Љубав и толико жели да ce сви спасу, да ми то не можемо ни да схватимо. Препустимо тој Љубави наше спасење и спасење свих других, a са своје стране, потрудимо ce око онога што зависи од нас - око свога очишћења.
Л

(Свети Игњатије Брјанчанинов)
Лажно смирење

•
Сујета и њена чеда - лажне духовне насладе што делују у души која није прожета покајањем - стварају привид смирења. Овај привид души замењује истинско смирење. Привидна истина која je заузела дом душе, заграђује самој Истини све улазе у тај дом.

Умишљено смирење je  најгрознији облик гордости. Гордост ce тешко истерује чак и онда када je човек сматра за гордост; али како да je истера онда када му она изгледа као његово смирење? 1. 535-536

•
Смирење не види себе као смирење. Напротив, оно у себи види велику гордост и труди ce да пронађе све њене изданке; тек када пронађе изданке гордости, оно увиђа колико још много мора да тражи.

Лажно смирење себе види као смирење; смешно je и жалосно, како ce оно теши тим варљивим и за душу погубним призором.
ЛИЦЕМЕРЈЕ

• Лицемерје je она врста греха која je нарочито противна познању Христа и хришћанству. Почетак обраћења Христу састоји ce у познању сопствене грешности, сопственог пада: од таквог погледа на себе човек увиђа неопходност Искупитеља, и посредством смирења, вере и покајања приступа Христу. Али лицемер, који болује од људима слабо приметних страсти - сујете, гордости, среброљубља, зависти, лукавства, злобе - и прикрива их лицемерјем и притворношћу, неспособан je, као што je и сатана неспособан, да призна себи да je грешник. Силом навике и добродетељи и страсти постају некако природне, пa тако и лицемерје услед навике постаје готово природна особина. Онај ко je обузет лицемерјем, у њему више не види порок погубан пo душу, већ дела лицемерја савршава као дела правде. Душа лицемера болује од слепила: зато je Господ фарисеје и назвао безумнима и слепцима (Мт. 23). Лицемер je онај несрећник, који je, пo своме мишљењу, праведник кога je Бог одбацио: Нисам дошао дa зовем праведнике но гpeшнике на покајање (Мт. 9,13). Овде су праведницима названи фарисеји, не зато што су они заиста били праведници, него зато што су сами себе сматрали за праведнике, до танчина испуњавајући обредне установе закона Божијег и газећи његову суштину, која ce састоји у усмеравању ума и срца - читавог људског бића - према вољи Божијој.

Да би људе помирио са Богом, Господ им je даровао добродетељ - покајање. Како су тај духовни дар могли да приме они што су били потпуно задовољни собом, они што су у обећаном Месији очекивали првенствено војсковођу који обилним телесним даровима треба да овенча њихову ружну праведност, испуњену гордошћу и злобом? У своме помрачењу и гневу фарисеји су ce чак хвалили неспособношћу за познање и прихватање Искупитеља: Верова ли ко у Њега oд главapa или oд фарисеја (Јн. 7,48).

Ha ту неспособност за истинско Богопознање указао je и Господ: Заиста вам кажем дa ће цариници u блуднице пре вac ући у Царство Божије (Мт. 21,31). Јавни грешник, грешник који je пао у смртне грехе, грешник који je на себе навукао презир и мржњу људи, способнији je за покајање од тог умишљеног праведника, који je беспрекоран пo свом спољашњем понашању, али je у дубини душе задовољан самим собом. Фарисејство je страшна болест људског духа, налик болести од које болује пали анђео, којом тај анђео чува свој пад за себе као какво благо. Чувајте ce - заповедио je Господ ученицима својим - квасца фарисејског, a то je лицемерје (Лк. 12,1). Лицемерје je названо квасцем зато што оно, када ce увуче у душу, продире у све мисли, у сва осећања, у сва дела људска, и постаје његов карактер, као његова душа.

Онај ко жели да ce сачува од лицемерја треба, као прво, пo заповести Господњој, да сва добра дела савршава у тајности (Мт. 6); потом треба да ce одрекне осуђивања ближњег. Осуђивање ближњег je, према свесветом указивању Јеванђеља (Мт. 7,5), обележје лицемерја. Да не бисмо осуђивали ближњег, треба да ce одрекнемо суђења о њему; зато je у јеванђелској заповести којом je забрањено осуђивање ближњег претходно забрањено суђење о њему. He судите, u неће вам ce судити; u не осуђујте, u нећете бити осуђени (Лк. 6.37). Људи себи најпре допуштају суђење о делима ближњих, a потом и нехотице падају у осуђивање. Немојмо посејати семе - пa коров неће да никне; забранимо себи непотребно суђење о ближњима - и неће бити осуде. Овде ће ce неко запитати: каква je веза између осуђивања ближњег и лицемерја? Ta веза je очигледна. Онај ко осуђује и понижава ближњега и невољно себе истиче као праведника, мада то можда изричито не каже или чак и не разуме. Сви смо ми грешници; и свако истицање себе као праведника, непосредно или посредно, јесте лицемерје.

Када ce састајемо ради пријатељског разговора, често, ако не и увек, већи део разговора састоји ce у просуђивањима о ближњем, у исмевању ближњег, у клеветању, понижавању и оцрњивању ближњег. Оштре речи теку као река; a као знаци одобравања, разлежу ce смех и кикотање; у тим несрећним тренуцима самозаборава и самообмане наше душе ce присаједињују особинама демона и опијају ce отровом лицемерја.

Љ

(Свети Игњатије Брјанчанинов)
ЉУБАВ ДУХОВНА

· Све људе треба предати Богу. Томе нас учи и Црква; она каже: "Сами себе. једни друге и сав живот свој Христу Богу предајмо". Ko преда себе и све Богу, тај може да умре за свет, a без те смрти у човековој души не може да засија духовно оживљење. Ако останеш веран Богу и мртав за људе, онда ће ce, кад дође време, у твојој души појавити духовна ризница и видећеш васкрсење своје душе дејством Духа. 6. 330
· Свету љубав према ближњем сачуваће онај ко са њим има општење Бога ради: сачуваће je и онај ко ce Бога ради удаљава од таквог општења. Наша природа je повређена падом, њиме je повређена и наша природна љубав. Стога ce за испуњавање услова свете љубави треба руководити не осећањима и склоностима срца, него заповестима Јеванђеља - свесветим заповестима Господа нашег Исуса Христа. Једна од тих заповести каже: Ако ли те десна рука саблажњава, одсеци je u баци oд себе; јер ти je боље дa погине један oд удова твојих неголи дa cвe тело твоје буде бачено у пакао (Мт. 5,30), то јест, ако неки човек, који ти je потребан и близак као твоја десна рука, наноси штету твојој души - прекини општење са њим. Такво поступање заповеда нам Законодавац савршене љубави. A маштања и осећања нашег палог срца лако могу да нас одвуку у пропаст! 6. 331
ЉУБАВ ПРИРОДНА

•
Наша природна љубав повређена je падом; њу je потребно умртвити - то заповеда Христос - и из Јеванђеља поцрпсти свету љубав према ближњем, љубав у Христу.

Пред Јеванђељем je безвредна љубав која настаје услед покрета крви и телесних осећања. Уосталом, какву би вредност та љубав и могла да има, када ce приликом распаљивања крви заклиње да ће положити живот за Господа, a после неколико часова, када ce крв охлади, куне ce да Га не познаје? (Мт. 26,33,35,74).

Јеванђеље одбацује љубав која зависи од покрета крви, од осећања телесног срца. Пад je потчинио срце власти крви, a посредством крви и власти кнеза овога света. Јеванђеље ослобађа срце од тог ропства и насиља, и доводи гa под руководство Духа Светога.

Дух Свети нас учи да свето љубимо ближњега. Љубав, запаљена и подстакнута Духом Светим представља - огањ. Тим огњем гаси ce огањ природне, телесне љубави, повређене падом у грех. "Ko говори да je могуће имати и једну и другу љубав, обмањује сам себе" - рекао je свети Јован Лествичник.

Колико je пала наша природа! Онај ко je пo природи способан да ватрено љуби ближњег, сада треба нарочито да принуди себе како би гa љубио на начин који заповеда Јеванђеље. Најватренија природна љубав лако ce претвара у одбојност, у непомирљиву мржњу.

У каквим je ранама наша природна љубав! Како тешку рану на њој представљају страсти! Срце обузето страстима способно je за сваку неправду, за свако безакоње, само да би удовољило својој болесној љубави. Природна љубав пружа ономе ко љуби само земаљско, a о небеском и не размишља. Она ратује против Неба и Духа Светога, јер Дух захтева распињање тела. Она ратује против Неба и Духа Светога, јер ce налази под влашћу лукавог, нечистог и погинулог духа. 1.121-122

• Погледај предмете твоје љубави: они ти ce страшно допадају? Твоје срце je привезано за њих? Треба да их ce одрекнеш.

Ово одрицање од тебе захтева Господ, Законодавац љубави, не зато да би те лишио љубави и љубљених, него да би ти, одбацивши телесну љубав, оскврњену примесом греха, постао способан за примање духовне љубави, чисте и свете, која je - највише блаженство.

Онај ко je осетио духовну љубав, са гађењем ће гледати на телесну, као на наказно изопачење љубави.

Како човек да ce одрекне предмета љубави, који као да су му прирасли за само срце? Реци за њих Богу: "Они су, Господе, Твоји; a ja  ко сам? Слабо и сасвим безначајно створење. Данас још лутам земљом и могу да будем за нешто користан својим љубљенима, a сутра можда ишчезнем са лица земље, и за њих постанем - ништа! Хтео ja то или не, смрт долази, долазе и друге околности, насилно ме одвајају од оних које сам сматрао својима, и они више - нису моји. Они уствари нису ни били моји; постојао je некакав однос између мене и њих; заваравајући ce тим односом, ja сам их називао и сматрао својима. Да су заиста били моји - заувек би ми припадали.

Створења припадају само Творцу: Он je њихов Бог и Владика. Дајем Ти Твоје, Господе мој: погрешно и узалуд присвајао сам их себи".

За њих je сигурније да буду Божији. Бог je вечан, свеприсутан, свемогућ, безмерно добар. Ономе ко je Његов, Он Сам je сигуран и најпоузданији Помоћник и Покровитељ.

Бог Своје даје човеку: и људи човеку постају своји - пo телу привремено, a пo духу заувек - онда када Бог изволи да му подари тај дар.

Истинска љубав према ближњем заснована je на вери у Бога: она je - у Богу. Да cвu једно буду - обраћао ce Спаситељ света Оцу Своме - као Tu, Оче што си у Мени u Ja у Теби, дa u они у Нама једно буду (Јн. 17,21).

Смирење и преданост Богу убијају телесну љубав. Она, дакле, живи умишљеношћу и неверовањем. Твојим љубљенима чини што можеш - оно што je корисно и што дозвољава закон; али увек их предај Богу, пa ће ce твоја слепа, телесна и нагонска љубав малопомало претворити у духовну, разумну и свету. A ако je та твоја љубав страствена и противзаконита, онда je одбаци као гадост.

Кад срце није слободно - то je знак страствености. Кад je твоје срце заробљено - то je знак безумне, греховне страсти.

Света љубав je чиста, слободна, сва у Богу. Она je - деловање Духа Светога у срцу, пo мери његовог очишћења.

Одбацивши непријатељство, одбацивши страственост, одрекавши ce телесне љубави, задобиј љубав духовну: уклони ce oд зла u чини добро (Пс. 33,15). 1. 124-125

•
Истинска љубав je строга и пошто ce показује на делу, њој није потребна маска љубазности и додворавања, којима ce обавезно прикрива самољубље како би обмануло ближње. 

ЉУБАВ ПРЕМА БОГУ

•
Бога љуби онако како je Он заповедио да Га љубе, a не онако како самообманути сањари мисле да Га љубе.

He падај у заносе, не доводи у покрет своје нерве, не распаљуј ce материјалним пламеном, пламеном твоје крви. Жртва угодна Богу je - смирење срца, скрушеност духа. Бог ce са гневом одвраћа од жртве која ce приноси са умишљеношћу и гордим мишљењем о себи, макар то била и жртва паљеница.

Гордост покреће нерве, распаљује крв, буди машту, оживљава пали живот; a смирење умирује нерве, кроти покрете крви, уништава маштања, умртвљује пали живот, оживљава живот у Христу Исусу.

Хоћеш да ce научиш љубави Божијој? Удаљи ce од сваког дела, речи, помисли и осећања који су забрањени Јеванђељем. Својим непријатељством према греху, који je толико омражен свесветом Богу, покажи и докажи љубав према Богу. Сагрешења у која ти ce догоди да пo немоћи паднеш, одмах лечи покајањем. Али боље ce труди да не допустиш себи та сагрешења, строгим бдењем над собом.

Хоћеш да ce научиш љубави Божијој? Пажљиво у Јеванђељу изучавај заповести Господње и труди ce да их на делу испуњаваш, труди ce да јеванђелске добродетељи претвориш у своје навике, своје особине. Ономе ко љуби, својствено je да тачно испуњава вољу онога кога љуби.

Савршенство љубави састоји ce у сједињењу са Богом; напредовање у љубави повезано je да необјашњивом духовном утехом, насладом и просвећењем. Али у почетку подвига ученик љубави треба да издржи љуту борбу са самим собом и са својом дубоко повређеном природом. Зло које ce сродило са палом људском природом и постало за њу закон, устаје и војује против Закона Божијег, против закона свете љубави.

Љубав према Богу заснива ce на љубави према ближњем. Када у теби ишчезне злопамћење, онда си близу љубави. Кад твоје срце буде осењено светим, благодатним миром према читавом људском роду, онда си на самим дверима љубави.

Али те двери ce отварају само Духом Светим. Љубав према Богу je дар Божији у човеку који je чистотом срца, ума и тела припремио себе за примање тога дара. Према степену припремљености бива и степен дара, јер Бог je и у милости Својој - праведан.

Слушајући из писма да je наш Бог огањ, да je љубав огањ и осећајући у себи огањ природне љубави немој да помислиш да je то један те исти огањ. He! Ta два огња су у међусобном непријатељству и гace ce један другим.

Природна пала љубав распаљује човекову крв, покреће његове нерве, буди машту; света љубав хлади крв, умирује душу и тело, привлачи унутрашњег човека на молитвено тиховање, погружава гa у опијеност смирењем и духовном сладошћу.

Многи подвижници који су природну љубав примили као Божанску, распалили су своју крв и машту. Стање распаљености веома лако прелази у стање бесомучности. Налазећи ce у стању распаљености и бесомучности многи су сматрали да су испуњени благодаћу и светошћу, пa су тако били несрећне жртве самообмане.

Тврдо знај да je љубав у Богу највиши дар Духа Светога, a човек само може да чистотом и смирењем припреми себе за примање тог великог дара, који мења ум, срце и тело.

Узалудно ce трудимо, бесплодно и штетно, када тражимо да пре времена у себи откријемо узвишене духовне дарове: њих у своје време дарује милосрдни Бог онима који постојано, трпељиво и смирено испуњавају јеванђелске заповести. 1. 127-130

•
Неки кад прочитају у Светом Писму да je љубав најузвишенија међу добродетељима [врлинама], да je она - Бог, почињу да ce труде како би истога часа у своме срцу развили осећање љубави и тиме прожимају све своје молитве, мисли о Богу и дела.

Бог ce одвраћа од ове нечисте жртве. Он од људи захтева љубав, али истинску љубав, духовну и свету, a не измишљену, телесну, упрљану гордошћу и сладострашћем. Бога je немогуће другачије волети, него срцем очишћеним и освећеним Божанском благодаћу. Љубав према Богу je дар Божији, она ce излива у душе истинских слугу Божијих деловањем Духа Светога. Напротив, она љубав која спада у наше природне особине, налази ce у стању повређености грехом које обухвата читав људски род, целокупно биће сваког човека, све особине сваког човека. Узалуд ћемо стремити служењу Богу и сједињењу са Богом том љубављу! Он je свет и почива само у светима. Он je независан - бесплодни су људски напори да прими Бога у себе, када нема благовољења Божијег да обитава у човеку, иако je човек - богосаздани храм, створен са циљем да Бог обитава у њему. Taj храм ce налази у стању жалосне запуштености и пре но што буде освећен потребна му je обнова.

Превремена тежња човекова да развије у себи осећања љубави према Богу већ представља самообману. Она ће одмах удаљити човека од правилног служења Богу и довести до различитих заблуда, a окончаће ce повредом и погибијом душе. 2. 52-53

•
Степен наше љубави према Богу нарочито јасно видимо приликом молитве, која служи као израз ове љубави и у отачким делима je сасвим правилно названа огледалом духовног напретка. Када при​ликом молитве стално упадамо у расејаност - то служи као показатељ да ce наше срце налази у ропству земаљских страсти и брига које му не допуштају да ce у потпуности устреми ка Богу и пребива са Њим. Пажљива молитва показује да je наше срце раскинуло нити привезаности за свет те да ce стога већ слободно усмерава ка Богу, да ce приљубљује уз Бога, да ce навикава на Бога. Прелазак са расејане на пажљиву молитву, или од љубави према свету ка љубави пpeма Богу захтева много времена, много труда и напора, много помоћи. Потребна je помоћ поста, потребна je помоћ целомудрености и чистоте, потребна je помоћ нестицања, помоћ вере, смирења, милости, помоћ Божанске благодати. Уз заједничко дејство свих поменутих потпора срце успева да ce отргне од љубави према свету; ослобођен невидљивих окова пада и огреховљености, човек ce читавим својим бићем устремљује ка Богу. Познавши узвишеност и блаженство тог стања, он ce труди да што чешће пребива у њему. Љубав Божија му опитно доказује своје присуство у њему, a он своју љубав према Богу доказује пажљивом и постојаном молитвом, која није разбијена помислима о предметима и делима пролазног света. 

ЉУБАВ ПРЕМА БЛИЖЊЕМ

• Из учења отаца знамо да постоје две врсте љубави према ближњем: љубав природна и љубав јеванђелска, или у Христу. Природна je у нама засађена приликом стварања, те стога постоји у сваком човеку. Она je, као и друга добра својства, повређена падом, или прародитељским грехом; зато je у сваком човеку подвргнута већим или мањим, краткотрајнијим или дуготрајнијим променама. Христос, Који je на чудесан начин исцелио све наше недуге, исцељује и повређену љубав: Он заповеда да у људима љубимо Њега - Господа. Тиме љубав узводи на највиши степен ревности, дарује joj чистоту, духовност, светост - и пламеном љубави у Христу гаси хаотични и димни пламен телесне љубави која je помешана и састављена од имагинарне, непостојеће насладе и жестоког, убиственог мучења. Осећање духовне љубави водило je перо светог Јована Лествичника када je написао: "Љубав према Богу гаси љубав према родитељима и другима блиским пo телу; онај ко каже да има и једну и другу љубав, обмањује себе". Он je такође рекао: "Ватра ce ватром гаси, то јест теле​сна љубав Божанском љубављу". Када пажљиво погледамо себе, с Божијом помоћу увидећемо да у најбољем случају имамо природну љубав, a јеванђелску тек треба да стекнемо. 6. 153

Указуј поштовање ближњем као образу Божијем - поштовање у души, невидљиво за друге, које je очигледно само твојој свести. Нека твоје деловање тајанствено одговара твоме душевном расположењу.

Указуј поштовање ближњем не правећи разлику према узрасту, полу, сталежу - и у твоме срцу постепено ће почети да ce јавља света љубав.

Узрок те свете љубави je - не тело и крв, не чулна привлачност, него - Бог.

Они који су лишени славе хришћанства, нису лишени друге славе добијене приликом стварања: да су - образ Божији.

Ako образ Божији буде бачен у страшни адски плам, ja и тамо треба да гa поштујем.

Шта ме ce тичу пламен и ад! Тамо je пo суду Божијем гурнут образ Божији; моје je да сачувам поштовање према образу Божијем и да тиме себе сачувам од ада.

И слепом, и губавом, и умно поремећеном, и детету на грудима, и разбојнику, и незнабошцу укажи поштовање као образу Божијем. Шта ce тебе тичу њихове слабости и недостаци! Пази на себе, како ти не би имао недостатак у љубави.

Укажи поштовање Христу у хришћанину, Христу Који нам je за поуку рекао и опет ће рећи приликом решавања наше вечне судбине: Кад учинисте једноме oд ове Moje најмање браће, Мени учинисте (Мт. 25,40).

Обраћајући ce своме ближњем, имај на уму ову изреку Јеванђеља и постаћеш миљеник љубави према ближњем.

Миљеник љубави према ближњем улази њоме у љубав према Богу.

Али ако мислиш да љубиш Бога, a у твоме срцу живи непријатељско расположење макар и према једном човеку, онда ce налазиш у жалосној самообмани.

Ако ко рече: Љубим Бога - вели свети Јован Богослов - a мрзи брата cвогa, лажа je... И ову заповест имамо oд Њега: Koju љуби Бога, дa љуби u брата cвогa (1. Јн. 4,20-21). 1. 125-126

• За понижавањем ближњег следи губљење љубави. Губљење љубави je обележје примања демонских помисли, као што je обележје примања семена благодати - умножавање љубави према ближњем. 6. 225

· Преподобни авва Доротеј, говорећи о љубави према ближњем, пореди подвижнике Христове са линијама које иду од обода круга према његовом центру... Што су ближе центру, то су ближе једна другој. И подвижници Христови, што ce више приближавају Богу, то су ближе један другоме у истинској љубави. 6. 429-430
· Јеванђеље заповеда љубав према непријатељима: свети оци хвале љубав која je према свима једнака. Зар љубави према ближњем не треба да буде страно свако прављење разлике? Ето о чему сада хоћу да вам говорим. Хтео бих да вам о том предмету кажем не моју, него Божију реч: нека ми милосрдни Бог подари ту реч.
Разумем само ону љубав, која делује пo свештеним заповестима Јеванђеља, у његовој светлости, љубав која je и сама - светлост. Другу љубав не знам и не признајем. Љубав коју уздиже свет, коју људи сматрају за своју, запечаћена je падом и није достојна да ce назове љубављу: она je изопачење љубави. Зато je тако непријатељски расположена према светој и истинској љубави.

Истинска, света љубав према Богу и ближњем јасно je представљена у јеванђелским заповестима. Њено исправно и непорочно деловање показује ce кроз испуњавање јеванђелских заповести. Ko Мене љуби - рекао je Господ - заповести Moje држи. У таквој љубави не може бити ни маштања, ни телесног жара, јер почетници извршавају Христове заповести уз присилу над собом, уз такву присилу да ce она назива распећем, a они који су узнапредовали и осетили осењеност благодаћу, извршавају их уз снажан осећај мира Христовог. Мир Христов je некакав фини духовни хлад; када ce разлије пo души, душа пребива у узвишеном ћутању, у свештеном мировању.

Но, исто то Јеванђеље заповеда да будемо опрезни са непријатељима својим и да им не верујемо. Ето, Ja вас шаљем - рекао je Господ Својим ученицима - као овце међу вукове. Будите, дакле, мудри као змије u безазлени као голубови! A чувајте ce oд људи; јер ће вас предати судовима u по синагогама својим тући ће вас... И cвu ће вас мрзити због имена Moгa (Мт. 10,34-36). Дакле, само Јеванђеље препоручује опрезност у односу према непријатељима и, пo могућству, мудро опхођење са њима. Непријатељство производи дух света; оно често долази на место телесне љубави. Али и сама телесна љубав веома je налик на непријатељство. Само потомак старог Ада​ма способан je за телесну љубав и непријатељство; и што je у њему живљи стари човек, то снажније делују болести којима je пад поразио љубав: непријатељство, завист, љубомора, телесна љубав. Слуга Христов не може да буде ничији непријатељ.

Видите како нам Јеванђеље прописује љубав према непријатељима - не слепу, не неразумну, него освећену духовним расуђивањем. Љубав je - светлост; слепа љубав - није љубав. Слично треба рећи и о љубави према пријатељима. Јеванђеље заповеда да то буде љубав у Христу, како би Христос био љубљен у ближњем, a ближњи љубљен као створење Божије. Услед те љубави у Богу и ради Бога, свети угодници Божији имали су љубав једнаку према свима, a љубили су нарочито оне који су живели благочестивим животом, као што je рекао пророк Давид: Веома сам поштовао пријатеље Tвoje, Господе. Ученици су осећали већу наклоност према оним наставницима у којима су видели нарочито обиље духовног познања и других духовних дарова. Наставници су више љубили она своја духовна чеда код којих су уочавали нарочиту бригу према добродетељима и нарочито деловање благодати Божије. Таква љубав, која одаје дужно поштовање људима према степену њихове побожности, уједно je и према свима једнака, јер je у Христу и у свима љуби Христа. Један сасуд прима више тог духовног блага, a други - мање. Али благо je - једно!  

• Љубав хришћанина према Богу je љубав према Христу (1. Јн. 2,23), a љубав према ближњем je љубав према Христу у ближњем: заволевши ближњег, заволевши гa у Господу, то јест пo заповестима Господњим, ми стичемо љубав према Христу, a љубав према Христу je љубав према Богу. Савез љубави Божије са љубављу према ближњем најбоље je представљен у посланицама светог апостола и јеванђелисте Јована Богослова. Према његовом учењу, немогуће je заволети Bo​гa, a да ce претходно не заволи брат. Љубав према брату састоји ce у испуњавању заповести Господњих у односу на њега (2. Јн. 1,6).

Исто учење објављује и свети наставник монаштва, преподобни Антоније Велики, који je говорио: "Од ближњег зависе и живот и смрт (душе). Добијајући брата, добијамо Бога; саблажњавајући брата, грешимо против Христа". Преподобни Јован Колов, један од највећих отаца египатског Скита, рекао je: "He може ce подићи дом ако ce почне одозго, него градњу треба започети од темеља и подизати увис". Упитали су гa: "Шта значи темељ". Одговорио je: "Темељ je наш ближњи: треба да гa задобијемо и почнемо од њега. Ha њему почи​вају све заповести Христове". Преподобни Марко Подвижник: "Немогуће je спасити ce другачије, него кроз ближњег". Слично расуђују и уче сви Свети Оци; то je опште хришћанско учење, учење Цркве, учење Христово.

Обрати пажњу на задобијање љубави према ближњем, као на основ твога живота... Заволи ближњег према упутству јеванђелских заповести - никако не према страсти твога срца. Љубав коју je Бог засадио у нашу природу повређена je падом и не може исправно да делује. Никако joj не допуштај да делује! Њено деловање лишено je непорочности и мрско Богу, као оскврњена жртва! Плодови њеног деловања су погубни и убиствени за душу. Ближњег заволи на следећи начин: не гневи ce на њега и не злопамти; не дозвољавај себи да говориш ближњем било какве прекорне, увредљиве, подсмешљиве или заједљиве речи; чувај мир са њим колико год можеш; смиравај ce пред њим; не свети му ce ни директно ни индиректно; у свему у чему можеш да му попустиш - попусти му; одучи ce од противречења и спорења, одбаци их као обележја гордости и самољубља; говори добро о онима који те оговарају; за зло плати добрим; моли ce за оне који ти приређују различите патње, увреде, искушења и гоњења (Мт. 5,21-48). Никако, ни под којим изговором, никога не осуђуј, чак и не суди ни о коме je ли добар или лош, имајући пред очима оног јединог лошег човека за кога треба да одговараш пред Богом - себе. Према ближњима поступај онако како би желео да поступају према теби (Мт. 7,1-12). Из дубине срца отпуштај и праштај људима њихова сагрешења против тебе, како би и Отац Небески теби опростио твоја безбројна сагрешења, твој страшни греховни дуг, који може заувек да те гурне и затвори у адске тамнице (Мт. 18,23-35). Немој да ce везујеш, нарочито не блудном страшћу, за твога ближњег; под ближњим ce подразумева не само мушки, него и женски пол. Ако пак устрељен ђавољом стрелом ипак неочекивано будеш заражен, немој да клонеш духом, знајући да ми у себи носимо способност да ce заразимо свакојаким страстима, што ce догађало и великим светитељима; из све снаге ce потруди да ce излечиш. Ha крају: не повређуј свога брата многоречитошћу, празнословљем, блискошћу и слободним опхођењем с њим. Тако ce држи у односу према ближњем, пa ћеш наћи и задобити Богом заповеђену и Богу угодну љубав према њему; њоме ћеш себи отворити улаз у љубав Божију.

ЉУБАВ ПРЕМА НЕПРИЈАТЕЉИМА

· Срце које je заражено злобом и неспособно за љубав према непријатељима заповеђену Јеванђељем треба лечити оним средствима на која je указао Господ: треба ce молити за непријатеље, и никако их не осуђивати и не оговарати, него говорити добро о њима, a пo могућству и чинити им добро. Ta дела гace мржњу када ce распали у срцу, држе je стално обузданом и значајно je слабе. Но, потпуно искорењивање злобе савршава ce Божанском благодаћу. 1. 510
· Вером су свети задобили љубав према непријатељима; око ума, просвећено вером, неуклоњиво гледа у Бога и Његов Промисао, приписујући том Божанском Промислу све спољашње догађаје.
Душа прима искушења као лечење својих болести и благодари Лекару - Богу. Када ce искушења посматрају тако, онда људи и друга оруђа искушавања остају пo страни, као средства. Нема против њих ни злобе, ни непријатељства! Душа која прославља Саздатеља и благодари Небеском Лекару опијена неописивим осећањима почиње да благосиља оруђа свога излечења. 1. 176

•
Немој да замрзиш ни онога ко те клевеће, ни онога ко ти ce руга, ни пљачкаша, ни убицу: они те распињу са десне стране Богу, пo недокучивом Промислу Божијем, како би ти, од срца и убеђено, у молитви Господу могао да кажеш: "Оно што сам заслужио пo делима примам, сети ме ce Господе у Царству Твоме". Невоље које ce пуштају на тебе треба да схватиш као своју неисказиву срећу и доказ Богоизабраности, пa да ce најтоплијом молитвом помолиш за своје добротворе, за оне преко којих добијаш ту срећу и чијим рукама биваш отргнут од света и умртвљен за њега, чијим ce рукама узносиш Богу. Осети милост према њима, сличну оној милости коју према несрећном човеку што ce дави у гресима осећа Бог, Који je Сина Свога предао као искупљујућу Жртву за створења непријатељски расположена према Творцу, знајући да ће ce та створења већином подсмевати овој Жртви и да ће je пренебрегавати. Таква милост, која ce простире до љубави према непријатељима и излива ce у сузним мољењима за њих, доводи до опитног познања Истине. 2. 223

•
Свети Макарије Велики каже: "Благодат тако делује, и умирује све силе и срце, да душа од велике радости (милости) постаје налик незлобивом детету, и човек више не осуђује ни Јелина, ни Јудеја, ни грешника, ни мирјанина, него у себи чистим okom гледа на све и радује ce целом свету, из све снаге жели да поштује и љуби и Јелине и Јудеје". "Чистота срца - рекао je Исак Сиријски - гледа Бога; она сија и цвета у души не од људског учења, него зато што не види злобу људску". Човек ни злобу својих ближњих неће видети онда када читав његов однос према ближњем буде прожет милошћу према њему. 
М

(Свети Игњатије Брјанчанинов)
МИЛОСРЂЕ 

•
Испитујући милосрђе које je заповедио Господ, видим и несагледиви бездан и висину која измиче погледима; Он нам je запове-дио: Будите дакле милостиви, као u Отац ваш што je милостив (Лк. 6,36). Да бисмо испунили ту заповест, потребно je да постанемо онолико милосрдни, колико je милосрдан бесконачно милосрдни Господ Широка je, Господе, заповест Твоја веома! (Пс. 118). Ko ће моћи да je и на делу сасвим испуни? Осим онога ко je, понесен Духом Твојим Светим, оставио малој деци својствен неспретан и спор ход стазом заповести Твојих - и почиње да џиновским корацима граби њоме, више да лети него да хода, да лети на крилима Духа. Но ja, грешник, мрачни грешник, како год погледам у себе увек видим посвомешаност добра са злом коју je људском роду донео његов праотац, који je дрско и грешно окусио са дрвета познања добра и зла. Ja људима делујем милосрдан. Али кад тачно погледам себе, кад иссвотражим себе, проналазим само глупу маску милосрђа. У мени je мисволосрдна сујета; у мени су милосрдне страсти; у мени je милосрдна користољубивост; у мени je милосрдна крв; али да ме на милосрђе покрене заповест Христова, чиста и света - то у себи не налазим. Кад ce пак ja, мрачни грешник, накратко пренем и пожелим да бу​дем милосрдан, сходно заповести Христовој, онда видим како треба да учиним тешко насиље над својим срцем. Света заповест показује слабост мога срца и њоме убеђен ja схватам да сам, мада пo природи милосрдан, у односу на Јеванђеље заправо немилосрдан и човекомрзац. Moje срце пристаје да буде милосрдно пo покретима крви; али да буде милосрдно пo заповести Христовој, то je за њега - распеће.

Тако, видећи себе и поредећи своје стање са оним које je Јеванђеље одредило за ученика Христовог, налазим да иако имам природно расположење за милосрђе, не треба да поверавам себе том природном расположењу, него треба да гa умртвљујем. Обавезан сам да принудим себе на милосрђе сходно заповестима Јеванђеља, чак и ако je то повезано са насиљем на срцем које у себи носи свим људима заједничку заразу греха. Природно милосрђе, као производ тела и крви, не може да представља богоугодну добродетељ. И не само то! Оно je у непријатељству са јеванђелским заповестима! Ради његовог умртвљења донет je на земљу јеванђелски мач. Они који су вођени природним милосрђем пребивају у мраку, под утицајем љутог и свесвозлобног кнеза овога света.

Господ, Спаситељ света, у време свога пребивања на земљи, сасвоопштио je једном својим ученицима како треба да иде у Јерусалим, да тамо много пострада, буде убијен и у трећи дан да васкрсне. Тада je врховни апостол, свети Петар, покренут природним милосрђем, почео je да противречи Господу. Боже сачувај, Господе! - рекао je он - To неће бити oд Тебе! Ha ову изјаву природног саосећања и милосрђа Господ je светом Петру одговорио: Иди oд мене сатано! Саблазан си ми, јер не мислиш што je Божије нeгo што je људско. Зар je у устима Богочовека реч "сатано" била само прекор? Сачувај Боже од таквог Богохуљења! Овом речју Господ показује да ce мисли и осећања палог човека налазе под влашћу сатане, мада наоко делују добра; човеково деловање према поривима његовог срца слива ce у једно са деловањем сатане. Толико je наша природа повређена страсвошним падом! Тада, прича даље Јеванђеље, Исус рече ученицима Својим: Ako ко хоће за мном ићи, нека ce одрекне себе, u узме крст своj u за мном иде. Јер ко хоће живот своj дa сачува, изгубиће гa; a ко изгуби живот своj Мене ради, наћи ће гa. Треба умртвити то милосрсвође које потиче од крви; треба тражити милосрђе чији je узрок и извор - светла и света заповест Христова; она je - Дух, она je - живот вечни. 6. 180-182
МИЛОСТ
· Оци су рекли: "Ko хоће кратким путем да дође до Царства, он нека у своје срце усади милост". Милошћу су ce преподобни оци насвоши уподобили Богу, милошћу су носили људске слабости. 6. 206
Савршенство хришћанске добродетељи, пa стога и људске у обновљеној природи, јесте благодатно Богоподражавајуће милосрсвође, које ce у хришћанину производи развијањем Божанске благодати која му je дата на крштењу и одгајена заповестима. Од таквог милосвосрђа јавља ce духовна чистота; она ce храни и живи њиме. Преподобсвони Исак Сиријски на питање: "Шта je чистота?" одговара: "Чистота je - срце испуњено милошћу према сваком створењу". Ha питање: "Шта je милостиво срце?" овај велики учитељ монаха je рекао: "To je изгарање срца због сваког створења, због људи, птица, животиња, демона - једном речју, због свега створеног. Од сећања на њих и касвода их посматрају очи милостивог лију сузе, због обилне и силне мисволости која je завладала срцем. Услед сталног трпљења његово срце постало je као срце детета и не може да буде равнодушно кад чује или види било какву невољу или чак и најмању патњу којој je неко створење изложено. Стога свакога часа приноси молитву праћену сузама за бесловесне, и непријатеље истине, и оне који гa мрзе да буду сачувани и да ce очисте". 2. 407-408
МИР БОЖИЈИ

•
Мир Божији je - удео светих Божијих; посредством светог мира хришћанин који je прешао стазу покајања мири ce са Богом, са свим околностима, са свим ближњима и са самим собом; он постаје син Божији пo благодати (Мт. 5,9).

Мир Божији праћен je очигледним присуством Духа Светога у човеку; он je - дејство, плод Духа Светога.

Онај ко je стекао мир Божији у себи, способан je и за друга коначна блаженства: за добродушно трпљење, са радошћу, срамоте, клевета, прогонстава и свих других искушења.

Онај ко je стекао мир Божији не плаши ce спољашњих узнемирења: на тасовима његовог срца благодатна утеха уништила je сву вредност онога што je на земљи велико и сладосно, као и сву тежину онога што je на земљи болно и горко. 1. 520-521

• Благодатни мир Христов, којим ce подвижник уводи у чисту молитву. у потпуности ce разликује од обичног, спокојног и пријатног људског расположења: уселивши ce у срце он окива узнемирујуће покрете страсти и уклања страх не удаљавањем онога што je страшно, него блаженим и одважним стајањем у Христу, при чему страшно није страшно, како je и Господ рекао: Мир вам остављам, мир Своj дајем вам; не дајем вам гa као што свет дaje. Нека ce не збуњује cpue ваше u нека ce не боји (Јн. 14,27). У миру Христовом скривено живи таква духовна сила, да он њоме гази сваку земаљску патњу и искушење. Ова сила ce позајмљује од Самог Христа: У Мени мир имате. У свету ћете имати жалост; али не бојте ce, Ja Сам победио свет (Јн. 16,33). Призиван срдачном молитвом, Христос шаље у срце духовну силу која ce назива миром Христовим, која je умом недокучива, речима ce не може описати, a на несхватљив начин схвата ce једино блаженим опитом. Мир Божији, - говори апостол хришћанима - који превазилази сваки ум, сачуваће срца ваша u мисли ваше у Христу Исусу (Фил. 4,7).

Таква je сила мира Христовог. Он - превазилази сваки ум. To значи: он надвисује сваки ум створења - и ум људски, и ум Анђела светлости. и ум палих анђела. Он, као дејство Божије, ауторитативно и Божански управља помислима и осећањима срца. Приликом његовог појављивања беже све демонске помисли и осећања која од њих зависе, a људске помисли, заједно са срцем, ступају под његову свесвету управу и руководство. Од сада он постаје њихов цар и чува их, то јест пази да буду недодирљиви за грех, у Христу Исусу. To значи: он мисли непрестано држи у јеванђелском учењу, просвећује ум тајанственим тумачењем тога учења. a срце храни хлебом насуштним који силази са неба и даје живот свима који ce њиме причешћују. Свети мир, приликом обилног дејства свога, наводи ћутање на ум и привлачи душу и тело да у највећем блаженству окусе од њега. Тада ce прекида свако кретање крви, сваки њен утицај на стање душе: настаје велика тишина, у читавом човеку осећа ce некаква фина студен и чује ce тајанствено учење.

Хришћанин који je прожет светим миром и кога тај мир чува постаје недодирљив за противнике; он je приљубљен уз наслађивање миром Христовим и опијајући ce њиме заборавља не само на греховне насладе, него уопште на све земаљско, и телесно, и душевно. Исцељујући напитак! Божански лек! Блажена опијеност! Тачно тако: како би другачије могао да изгледа почетак обнављања човека, ако не као благодатни осећај мира, којим ce саставни делови човека, разједињени гpeхом, опет сједињују у једно! Без тог претходног дара, без тог сједињења са самим собом може ли човек да буде способан за било какво духовно, Божанско стање, које гради свеблаги Дух Свети. Може ли ce у разбијеној посуди, пре но што она буде поправљена, било шта похранити?

Осећај мира у Христу, као и свих благодатних дарова уопште, почиње да ce пројављује пре свега на молитви, као на оном делању tokom кога подвижник побожношћу и пажњом бива понајвише припремљен за примање Божанских утисака. Касније, када на известан начин постане нешто што хришћанину припада, он гa стално прати, стално гa и свуда подстиче на молитву која ce савршава у одаји душе, указујући издалека на духовне непријатеље и клеветнике, одбијајући их и поражавајући својом свемоћном десницом. 2. 221-222

· Мир Христов je извор непрестане умне, срдачне, душевне, благодатне, духовне молитве - молитве која ce деловањем Духа Светога приноси из читавог људског бића; мир Христов je постојани извор благодатног смирења Христовог које надвисује људски ум. Неће погрешити онај ко каже да je благодатна молитва - благодатно смирење, и да благодатно смирење јесте непрестана молитва. 2. 226
· He само тело, него и крв неће наследити Царство Божије. Но, будући да je Царство Божије у нама, из тога треба да закључимо следеће: док год ce у нама осећања срца буде и бивају праћена покретима крви, дотле смо далеко од духовног дејства које потиче од Бога. По духовном, Божанском дејству крв умукне и настаје "тишина велика". У душу ce спушта тај свети мир који превазилази сваки ум и није својствен нашој палој природи, него je дарован и дарива ce од Господа. Он у ум, срце и тело слуге Христовог излива свештено спокојство, сједињујући та три дела у једно и изводећи их пред Христа, погружене у бездан смирења, доведене у стање "у Христу". To стање припада обновљеној природи. 6. 254-255

· Мир Христов који превазилази сваки ум и сједињује у једно човека расеченог грехом, мир Христов који читаво наше биће испу​њава недокучивом силом и небеском сладошћу почиње да ce спушта у душу онда када ce она очисти од страсти чувањем заповести Христових и благочестивим подвигом. Да бисмо сачували мир Христов у себи, да бисмо гa обилно окусили, да бисмо ce њиме изменили од старог у новог човека - неопходна je усамљеност. Благо остављено покрај пута нужно мора бити покрадено и разграбљено.

Силан je мир који потиче од дејства Духа Светога. Ko може да ce супротстави његовом утицају? Пред њим беже страсти; од његовог дејства ум и срце ce селе на небо. Човек ce у свему мири са Богом. Она као да почиње да плови неизмерним пространством духовног мира и схвата да je заповест Божија широка веома. Мир Христов je усавршио мученике и преподобне; он хришћанина ослобађа власти тела и крви, он истрже греховну страну из душе и тела, он уништава насилни утицај демона на душу и тело, и у хришћанина уводи особине Христове - кротост, смирење, благост. Душа која je осетила те особине почиње да осећа чудесно спокојство - залог и зачетак вечног покоја праведних у насељима вечног блаженства. 6. 419-420

МИР ДУШЕВНИ
Знај да ce човек, када ce налази изван стања мира, налази у неправилном стању према закону Христовом, у стању самообмане и заблуде, у стању служења идолима. 6. 273
· Без Божије помоћи и благодати нико од људи није у стању да ce супротстави невидљивим нападима који ce одигравају у његовом срцу и производе душевну буру. У душевним бурама помажу молитва и читање речи Божије, али ни помоћу њих човек не може брзо да ce суочи са собом, не може брзо да стигне у пристаниште ненарушивог спокојства, јер наша пала природа споро усваја Божанске мисли и осећања, вера споро постаје жива. Од живе вере у Бога рађа ce потпуна покорност Богу, a од покорности Богу - мир помисли и спокојство срца. 6. 466 
МИСАО
· Пребивајте у пристаништу истине. Непријатељ људског спасења труди ce да различитим привидима истине измами нашу мисао из тог пристаништа. Он зна колико je моћна ова замка, јер неискусном оку делује неважно; ум к њој бива привучен знатижељом и великим, звучним именом којим je пропаст обично прикривена. Баш као што лаковерну и радозналу птичицу намами храна посута испод замке - и она заувек заврши у скученом кавезу. Лажна мисао je погубна: она у душу доноси помраченост, самообману и чини je заробљеницом кнеза овога света. Истина ће вас ослободити - рекао je Спаситељ. Очигледно je да лаж лишава слободе и потчињава власти кнеза овога света. Желим да будете слободни, да поглед ваше душе буде чист и светао, како би ваш разум био прожет светлошћу истине и како би благодатном светлошћу зрачио на читав ваш живот, на сва ваша дела. Ако око твоје буде светло - рекао je Господ - онда ће u читаво тело твоје бити светло. Треба чувати ум! Потребно je да он непрестано пребива у истини. Желим вам то искрена срца! Желим вам то од срца које боли! A боли зато што су у данашње време ретки, веома ретки они који остају у истини, они који су приклонили ум и срце под благи јарам и лако бреме - они који су ce у крајњој простоти и покорности потчинили Христу и Његовој светој Цркви. Чувајте ce обмане безаконика! - вели свети апостол Петар. Клоните ce широког пута, којим иду готово сви! 6. 428-429
· Хтео бих да схватите како je важно да ce пази на начин свога размишљања, на свој разум. Човек ce стално руководи начином свогa размишљања: то je - наша светлост. Веома пажљиво треба да бдијемо над нашом светлошћу да не би постала тама, лажна светлост, која предмете показује не на њиховим местима и у њиховом облику, него једне уместо других. Пази, дакле, дa светлост која je у теби не буде тама (Лк. 11,35). Потребно je да наш начин размишљања буде прожет истином. Осим Христа, ja не схватам и не познајем другу Истину. И нису ли слепци они, ко год били, који у тренутку док Христос стоји пред њима у страшној узвишености Свога смирења, питају: шта je Истина?
Обратите пажњу на моје речи! Молим вас, преклињем! Преклињем ради вашег спасења. Људи обично мисли сматрају за нешто неважно: зато их и прихватају олако. Али од прихватања неправил​них мисли рађа ce свако зло. Мисао je налик кормилу брода: од невеликог кормила, од неугледне даске која ce вуче за бродом, зависи кретање и у великој мери судбина читаве те огромне машине. Mu​cao преподобна чуваће те (Прич. 2,11) - вели Свето Писмо; оно учи да je истина била почетак речи наших. Шта je друго почетак речи, него начин размишљања? Истина je на земљи била посведочена Духом Светим. Тако су апостоли говорили Јудејима. Сведок Христа -Истине - јесте Дух Свети. Где нема сведочанства од Духа, тамо нема доказа Истине. Онај ко жели непогрешиво да следи Истину, треба да пребива у учењу које je запечаћено и посведочено Духом Светим. Такво je учење Светог Писма и Светих Отаца Источне Цркве, једине свете, једине Православне и Истините. Свако друго учење je туђе Истини - Христу, Истини која je сишла са неба и пo неисказаном милосрђу Божијем открила ce људима, који су седели у тами u сени смрти, који су пали у мрачну и дубоку провалију самообмане, незнања и погибли. 6. 435-436

• Зачетак несреће састоји ce у недопустивом и гордом презиру према заповестима Духа Светога и њиховом замењивању сопственим правилима. Ето где je узрок свеопштег расула, узрок пада хришћанства, моралног пада, који увек претходи грађанском расулу и најављује гa. Постоје хришћани појединци, али ce изгубило опште, заједничко значење Истине, којим би ce сви сјединили у једно духовно тело, са једним начином размишљања, у једном духу, под једном заједничком главом Христом. Данас свако има мање-више свој начин размишљања, своју религију, свој пут, изабран својевољно или случајно, које сматра за исправне и једине оправдане. To безбројно стадо, које je изгубило везу и јединство у духу и истини, пружа духовном посматрачу призор највећег нереда: свака овца вуче на своју страну, нико о њој не брине. Људи више не слушају - тако je отежао њихов слух - спасоносни глас истинског пастира који ce разлеже из свете Цркве и громко разобличавајући њихову неправду, објављује им прави пут и указује на њега. Њих заглушују светска врева, љуте бриге, чулна весеља, земаљски успеси. Њихова душа прилепила ce за земљу и неспособна je да прими духовне утиске.

Но, неки изабраници до данас слушају глас истинског Пастира, Господа нашег Исуса Христа. Они иду за тим гласом пробијајући ce са великим напором и трудом кроз густу и неразговетно бучну гомилу која их окружује. До данас ти изабраници праведност на земљи посвећују небеској правди. Веома их je мало! Али Господ их храбри. He бој ce, мало стадо - вели Он - јер би воља Oца вашегa дa вам даде Царство Небеско.

Koje je обележје тих оваца, пo коме би их одмах било могуће препознати? To обележје je - тачно послушање светој Цркви, верност светој Истини и Духу Светоме. Вођени истинским смирењем. они ce одричу разума своје пале природе и сваког људског познања, ма колико им оно споља изгледало узвишено и привлачно. Да би сачували верност Богу, они ce не стиде што их свет назива безумнима. He само да великодушно трпе гоњења од света, него и сами себе подвргавају различитим лишавањима, и тиме у себи чувају "смрт Исусову и живот Његов". To значи: "погубити душу своју у овом веку, да би je задобио за вечност кроз оживљавање Духом".

Останимо верни Духу Светоме. Он je Пресвет и Пречист, почива само у чистима и светима, љуби смирене, оне који своје смирење не доказују на спољашњи начин, него покорношћу свога ума Јеванђељу и Цркви. Он ce одвраћа од оних који ce ослањају на сопствени разум, од оних који ce одвајају од црквеног јединства због било какве мисли која заводи ум и срце. Он ce од њих удаљава, a приступа им мрачни дух прелести. "Једна лажна мисао - рекао je неки свети отац - може да одведе у ад".

Несрећници! Они не знају како су важне мисли у Богу, како je важна њихова Истина и Дух који je увек прати и помаже joj. Услед њиховог међусобног дејства човек оживљава на спасење, које ce састоји у присаједињењу људске природе Божанској. Напротив, лажне мисли увек прати и садејствује им мрачни и лукави дух обмане. Отац лажи je ђаво - тако вели Јеванђеље; лаж je - ђавоља особина. Онај ко je усвојио лажне мисли, усвојио je особине ђавола, постао je сродан одбаченим анђелима, a сједињење са Богом учинио je несвојственим и неприродним себи. Онај ко je далеко од Бога - далеко je од спасења и духовног живота.

Чувајмо ce лажних мисли и осећања срца која од њих потичу. Такве лажне мисли и осећања чине такозвану «прелест» или самообману, која има безбројне различите облике, према степену и врсти прихватања лажних мисли и осећања као истинитих. Задобијмо истинско познање о Богу, коме су туђе заблуде и мудровања; оно сија из Светог Писма и дела Светих Отаца као из сунца које у подне јарко блиста са бистрог, плавог неба. 
Монаштво

 Монаштво је покајнички метод.

А покајање без смирења, кротости, удвостручене скрушене молитве, непрестаног самоосуђивања и сматрање себе последњим међу последњима, најгорим међу најгорима –није покајање, већ обмана Бога и самога себе.

Покајање је незамисливо без ћутања и будне сабраности.
 Монах који не зна да се моли куди Бога.

 Монаштво је одсецање воље у свему.

 Монаху је незамисливо да се не моли, да не плаче, а да се нада да ће се спасти.

“Монаху је недопустиво да остане дужан у читању молитава. На дан Суда он ће их дочитавати“ (Серафим Саровски.)
На општем послушању монах има мало келијно правило: Акатист, Исусова молитва на малој бројаници.

Читање Светог Писма, апостола, псалтира неопходно је у слободном времену.

Грамзивост, лакомост, сластољубље, угађање телу, прождрљивост, оговарање, празнословље и осуђивање убијају страх, ревност и молитву.

 Неискусном монаху је некорисно да живи у усамљености.

 Само схимонаштво захтева потпуну усамљеност.

 Без љубави, смирења срца и сазнања и непрестане молитве, сиромаштва, чистоте и потпуног одрицања од своје воље не може бити монаштва.
СУШТИНА И СМИСАО МОНАШТВА
Суштина и смисао монаштва је препородити своје срце и потчинити тело духу.

Молитвом, постом, светим послушањем и покајничким живљењем, препородити своје срце унакажено страстима, учинити срце Божјим, да би оно било преподобно.

Без смирења незамисливо је спасење уопште.

Монаштво је бескрајни труд и подвиг. И што теже и строже будеш живео, то ће ти бити све радосније.
ДУШЕВНО БОГАТСТВО МОНАХА САЧИЊАВАЈУ:
- Безмолвије

- Ћутање  

- Пост

Безмолвије је родитељка покајања, огледало грехова, мати скрушености, источник суза, светило ума, исправитељка очију, језика и уха, она је обуздавање угађање стомаку, она је пламеност молитве, узрок нестицања.(Св.Серафим)

Исак Сирин:„Заволи безмолвје јер оно више вреди него хранити гладне у свету.“  

Григорије Богослов: „Дивно је богословствовати ради Бога, али је боље од тога, ако човек очишћује себе ради Бога.“

Многотрудним подвигом молчаништва на најсавршенији начин очишћаваше и просвећиваше праведну душу своју.

„Када боравимо у молчанију, онда ђаво ништа не успева против тајнога човека срца; а ово треба схватити о молчанију разумом.“

Од усамљености и молчанија рађају се умиљење и кротост. Плод молчанија бива мир душе. Учи безмолвју и непрекидној молитви, а уздржање чини помисао нерасејљивим ... Који стекне молчаније очекује мирно расположење.“

Гроб пре гроба нека ти буде седење у келији.

Сузе које се лију заступају нас пред Господом.

Онај који има смирење са сузама, тај уништава демоне, и они му се не могу приближити.

Онај који је обузет смехом, тај служи демонима.

Онај који се не држи безмолвја неће моћи да досегне ни једну добродетељ ма колико се упињао.

Смирење и подвизавање, глад и бдење, безмолвје и молитве, ослобађају човека од сваког греха, чинећи га сином Божјим.


Онај који је одбацио самољубље, лако се, уз помоћ Божју, ослобађа свих страсти.

Преп.Теодора: Живети у безмолвју значи седети у келији скрушеног срца и у страху Божјем.

Безмолвје и ћутање су :Мати скрушености, родитељи покајања, огледало греха, слобода за сузе и уздање, сажитељи смирења, просветитељи душе, родитељска кротост, сабеседници анђела, светлост ума, надзорници над помислима и сатрудници у расуђивању;  супружници страха Божијег, тврђава поста, узда за језик, препрека за стомакоугађање, мати молитве, школа читања, тишина помисли и мирно пристаниште, упорни Боготражитељи, даваоци мудрости због које се не треба кајати, чувари од смућености, благи јарам и лако бреме које успокојава онога ко га носи, радост душе и весеље срца, оно чиме себе испитујеш и чиме се стараш о себи, начин да са Христом беседиш непрекидно, начин да свагда пред собом имаш сећање на смрт, истребитељ сластољубља, оно те уместо у смех приводи к плачу, непријатељи бестидности и дрскости, оно чиме се окивају страсти, 
обитавалиште Божје и дрво живота, које рађа добре плодове.
„Као што отровне животиње одгони јачи отров, тако и нечисте помисли прогони молитва са безмолвјем и постом.“

„За монаха је пост узда против греха. Ко одбаци пост, постаје похотљив попут пастува“.

„Постом исушено тело монаха извлачи душу из дубине страсти и исушује потоке сластољубља.“

„Монах који неуздржава свој језик, у време смрти познаће срамоту своју.“

Св. Синклитикија:

„Ако живимо у општежићу претпоставимо послушање подвигу. Јер подвизи воде преузношењу, а послушање – смиреноумљу. (постоји и од врага наложени подвиг).“

Како ћемо онда разликовати Божански и царски подвиг од тираниновог и демонског? – Једино по разумној мери.

Неумереност свугде бива погубна.

„Дрскост попут пламеног огња уништава све плодове душе.“

Смех жалости и одгони Духа Светога и у душу усељава злог духа. Доводећи до блуда смех упропашћује тело. Смех разгони врлине.

Дела Ап.: (Саб. пос. Св. Ап. Јакова):

„Ако ко од вас мисли да је побожан, а не зауздава језика својега, него вара срце своје, његова је побожност узалуд.“

Немој мислити да ћеш стећи врлину ако за њу се претходно не бориш до крви.

Мудрости 
Мудрост је у томе да трпељиво подносимо злобу људи који нас вређају и да њихову увреду прихватимо као своју својину.

„Желиш ли да те не узнемиравају грешне помисли? Пригрли понижење душе и нека се твоје тело злопати, прихвативши сва могућа лишавања. Тако нећеш поступати само привремено, него стално на сваком месту и у свакој прилици.“

„Ако се будеш оградио својевољним лишавањима и подвизима, онда те неће надвладати помисли помисли противне твојој вољи. Онај пак који се не потчини лишавањима и подвизима и невољно ће се потчинити помислима противним његовој вољи.“

Када се твоје срце и утроба помуте због неправде, не огорчуј се због тога!

Према Промислу Божијем, покренуто је оно што је претходно положено у твоју душу.

 С радошћу одбацуј помисли које се појаве.

Без скрушености срца не можемо се у потпуности избавити од греховне заразе.

„Срце се скрушава:  

· Уздржањем од сна

· Уздржањем од хране

· Уздржањем од прекомерног телесног починка.“

„Не присиљавај препирком на послушност онога ко је непослушан речи љубави, него добитак који је он одбацио задобиј за себе. Твоја незлобивост ће донети већу корист него покушај да га насилно поправиш.“

„Свака животна околност је слична трговини: онај ко зна да тргује стиче зараду, а који не зна трпи губитак.“

Засићеност утробе не спаја се са срдачним болом да би се зачела врлина.“

„Страх Божји и самоосуђивање усађују жалост у срце.

Уздржање и бдење чине га причасником бола.“

„Ми нећемо бити осуђени због мноштва зла, него зато што нисмо хтели да се покајемо и да познамо чудеса Христова ...“

Покајање чине следеће три врлине:

· очишћење мисли

· непрестана молитва и

· трпљење недаћа које нам се догоде.

Ове врлине не треба творити само јавно, него и умним делањем.“ „Узми крст свој и хајде за Мном, рекао је Господ.  Крст је трпљење недаћа које нам се догоде.“

Свако зло и горчина које нас сустижу, сустижу нас због преузношења.

„Гнев пустоши, помућује и помрачује сваку душу. Траје све дотле док се ђаволско дрво горчине, раздражљивости, гнева, јарости напаја злом водом гордости.“ То се дрво суши и раскопава непрестаним сећањем у срцу на смирење Господње.

„Онај ко осуђује ближњег запечаћује своју огреховљеност.“

„Не остављај грех неизбрисаним чак и ако је и најситнији, јер ће те у противном повући ка већем злу.“

„Боље је да се побожно молимо за ближњег него да разобличујемо свако његово сагрешење.“

„Онај који мрзи разобличења, својевољно се погружава у страсти.“

„Кад се ум ослободи телесних брига, тада, сразмерно том ослобођењу, почиње да види замке невидљивог непријатеља.“

„Оно што учинимо без молитве и уздања у Бога на крају се покаже као штетно и погрешно.“

„Онај ко трпи увреде и при томе се ни речима ни мишљу не препире с оним који га вређа, стекао је истинско знање и самим својим понашањем пројављује чврсту веру у Бога.“

„Нека нам реч „опрости“ свагда буде спремна као одговор на сваку непријатну реч и на сваки непријатни поступак према нама. Смиреноумљем се кидају све мреже нашег противника ђавола.“

„У сваком делу сматрај себе сасвим ништавним и твоје мисли ће свагда бити непомућене.

Три врлине непрестано просвећују ум:

1. Неналажење зла ни у једном човеку.

2. Доброчинства онима који су нас ражалостили.

3. Подношење недаћа које су нас сустигле без пометње.

Из овога се рађају:

- Неналажење зла у људима – љубав.

- Доброчинством – учињеним онима који чине зло - задобија се мир.

- Непомућено трпљење недаћа које нам се догоде – рађа кротост.

Четири разлога који јачају страст гнева:

- склоност да се прима милостиња и да се она расподељује, 

- због извршавања своје воље, 

- због жеље за поучавањем других, и

- због мишљења о себи као разумном“

„Ако прећутиш када те неко прекори због нечег што си учинио– или ниси  учинио - поступићеш саобразно Исусовој природи ...“

„Научи свој језик да говори: “Опрости ми“, и у тебе ће се уселити смирење.“

„Онај чије је срце огрезло у страсти, никога неће сматрати чистим.“

„Никога немој прекоравати, али никога немој ни хвалити. И једно и друго је суд, који нам је Бог забранио.“

„Црв уништава дрво које нагриза, као што злоба трује срце које је потрхрањује.“
Када се уз Божју помоћ будеш трудио да добродушно подносиш искушење које те снађе, и ако га будеш приписивао својим гресима, када се у тескоби срца по заповести Божјој будеш молио за оне које ти чине зло, тада ћеш у своме срцу јасно осетити неизрециву радост и утеху, мир помисли и љубав према Богу и свим људима.

Мир обитава само у умртвљеном телу нашем.

На све начине избегавај оно што нарушава твој душевни мир, чак и ако ти се чини да је то добро. 

Тумачење Јеванђеља: „Ко себе смири пред сваким човеком, има покој у души и остаје миран, док је славољубив човек и гордељив увек у бригама, ...“

Преп.Амвросије: Начело свих начела је трпљење невоља које нас сналазе. Треба трпети прекоре не само од старијих него и од млађих, и бити свестан својих кривица, због којих и морамо трпети, и то са смирењем и благодарношћу, да би Господ изгладио и опростио сагрешења наша.

Преп.Макарије: “Монах не може спознати своју немоћ и смирити се све док не савије врат под теретом разних искушења и страдања. Опасно је кад видиш своју исправност или своја добра дела. То је очигледан знак прелести и отпадништва од Бога. 

„Ако неко чини добра дела, и чак осећа неку духовну утеху, али нема искушења, онда му се отварају врата која воде у гордост, а гордост је сама по себи, и без других порока, довољна за погибао душе.“ 

Преп.Јосиф: „Труди се да стигнеш на свако богослужење пре почетка, и да не одлазиш пре завршетка. У противном нећеш имати помоћ Божје благодати и увек ћеш бити окамењеног и безосећајног срца. За време богослужења труди се да не пропушташ ништа од онога што се чита.“

- Ако будеш уздржавао стомак ... и тело од сувишног спокоја, онда ће ти Господ ускоро помоћи да се више трудиш око душе, него око тела. 

Св. Нифонт: „Чувај се клевете и гнева јер оне највише изазивају хулу.“

Св.Симеон: „Празнике светкујте духовно, а не по светски, ... молчанијем, молитвом и читањем свештених књига.“

Св.Саровски: „Снага молитве је огромна и више него све друго она даје Духа Светога.“

Св.Теофилакт Охр.: „Онај ко жели да исправи другога мора сам да буде беспрекоран.“

„Иштите“, дакле непрестано тражите, а не „једном затражите“.

„Широк пут“ - пут без уздржања.

Св.Синклитикија: „Смирење се стиче кроз увреде, кроз ружења, кроз ране. Треба да чујеш од других да си безуман и лудак, бедник и сиромах, слабић и ништаван, ненапредан у делима, глупан у говору, сраман по изгледу, слабић по снази ... Све је то Господ наш доживео и претрпео.“

Св.Макарије: „Нека ти се ум никад не вуче по земљи доле, него увек гледај горе и Бог ће ти помоћи ... Рђава реч и добре људе чини рђавим, а добра реч и рђаве људе чини добрим.“

Св. Ромило: „Чувајмо срце своје од нечистих помисли. То пак нећемо успети да стекнемо ако не држимо у природном стању три дела душе наше: Ум, вољу и осећање ... Гнев ума тога нека ти буде једино против змије (ђавола) ... Воља твоја нека се свецела усмери ка Богу, не на нешто друго обманљиво и пропадљиво. Ум твој нека стоји изнад свега, и нека оно што је боље не буде потчињено оном што је горе.

... Ако он (ум) чува дани нам од Бога дар боголикост и богоподобност, онда човек проводи свој живот у непрестаном размишљању о добру; пева Богу и моли се; изучава и чита закон Господњи, и у тому закону налази му се воља дан и ноћ. Ако ли пак човек одврати свој ум од добра онда се испуњује страховитим безумљем ... Ко дакле та три дела душе има у природном стању, тај је стекао чисту и здраву савест, која му као природни закон дат човеку још од почетка , указује на добро и зло, и саветује му да се држи добра а да зло избегава.“

Преп.Варсануфије: „Осуђуј себе па ћеш престати осуђивати друге. Свагда окривљујмо себе: у томе се и састоји победа. У свему и свачему осуђуј себе као грешног, и Бог те неће осудити. Покајање је лек за сваку страст и за сваки грех.“

Преп.Григорије Синаит: „Када душа употребљава све своје усрђе и подвизава се помоћу делатних врлина са дужним расуђивањем, тада она свргава све страсти и потчињује их себи. А кад се страсти изкорене, њу окружују природне врлине и прате је као сенка тело; и не само прате је, него је и уче и поучавају ономе што је изнад природе ...“ - стр.105, Житије за април.

Ап.Павле „Ако подносите карање, Бог поступа са вама као са синовима. 

Као што се горди радује похвалама и почастима, тако се смирени радује ниподоштавањима и срамоћењима.“

Св.Серафим : „Човек треба посебно да пази да не обраћа пажњу на туђа дела, да не мисли нити говори о њима“. „Уста моја да не говоре о делима људским.“ Да би сачувао пажњу, човек треба да се повуче у себе. Реч. Госп.: „Никог не поздрављајте на путу.“

„Изнад свега се треба украшавати ћутањем. 

Ћутање је тајна будућег века, а речи су оруђе овога света.“

Кад пребивамо у ћутању, враг наш, ђаво, уопште не може да делује на тајне човековог срца. – Разумно ћутање.

Св.Симеон: „Ако ми будемо прикривали и покривали погрешке наших ближњих то ће и Бог покрити наше грехе.“ Понеки човек изгледа ћутљив, али му срце осуђује друге. Труд таквог човека је узалудан.“

Св.Григорије Палама:

„Ако човек примети да је нешто добро урадио, тај успех треба да припише Богу, и Њему а не себи да ода благодарну хвалу. Тако ће врлина коју је примио на дар бити за њега извор радости а не гордости, пошто сам по себи човек ништа нема.“

Св.Пимен: „Ако будеш трпљив наћи ћеш мира свуда ма где живео.

Ма у какав тежак положај дошао победићеш га ћутањем – стрпљењем.“

Св.Исак Сирин.: „Ко у нади на покајање поклизне по други пут, тај рђаво поступа са Богом; изненада напада на њега смрт, и њему недостаје времена, у које се он надао извршити дела врлина. 

Уколико се ко одриче воље своје и смирава се утолико ће напредовати у добру.“

Увече уђи у храм срца свога, претреси, прорачунај, и упитај себе самога.

„Шта си прошлог дана мислио, шта говорио и шта радио. Да ниси просуо празне и бескорисне речи? Да ли се залудничио, и био немаран према молитви и послу. Да ниси чиме ближњега огорчио? Да ниси кога осудио? Да ли ти се ум у цркви заносио о светским стварима. Да се ниси наслађивао порочним жељама. Да нису владале земаљске бриге. Ако си ма у чему претрпео штету, укори и осуди самога себе за грехе, заплачи, помоли се Богу и од Њега опроштај тражи.

Изјутра опет испитај себе: Како си ноћ провео? Јеси ли се молио? Јеси ли коју сузу покајницу пустио? Да се ниси башкарио у кревету што је од ђавола.

Размисли и за све неупутно покај се помоли се Богу за опроштај и стражари над собом и срцем својим да се опет што слично не догоди.

Буди пажљив према себи да не овлада лењост.

„Јер је она почетак душевне пропасти, погибије.“
Св.Антоније својим ученицима који се већ 50 год. подвизавају код Њега: „Напредујте у подвизима као да сте тек сада почели монашки живот. Наду полажите у Исуса Христа. Нарочито се старајте да заповести Господње држите.“

Св.Ј.Лествичник:„Испијај понижење и ругање свакодневно као воду живу.“

Св.Јевтимије Велики: „Дрво које се често пресађује не рађа.“

Св.Синклитикија: „Гордост или злопамтљивост, или оговарање ... потајно убијају човека, настанивши се у најважнијим деловима душе. Ове страсти убијају не величином ране коју наносе, него немарношћу оних који су рањени; јер они, не сматрајући ни у шта оговарање и остале страсти, бивају од њих потпуно уништени.“

Не треба се радовати несрећи човека, макар био врло грешан. Тек када лишће опадне, стабљика сасуши, влат је готов за жетву. И ми дакле, одбацивши уместо лишћа, земаљску сујету и осушивши своје тело као стабљику и подигнувши горе своју мисао, можемо родити семе спасења.

Као што најјачи лекови убијају отровне животиње, тако и нечисте помисли одгони молитва са постом.

Ако се налазиш у општежићном манастиру, немој мењати место јер ћеш себи много наудити.

Не допусти похоти да ступи у дејство. (никако)

Духовни орлови – тј. учитељи имају нарочита крила, то су, осим осталих врлина, зацело ове две: дело и реч. Што друге учи то и сам чини Бог Син, призива летењу своје тиће – свете Мученике. А њихова крила су осим осталих врлина, нарочито су ове две: Вера и исповедање вере.

Непоколебљива у срцу вера - то је једно крило; смело исповедање устима имена Христовог пред царевима и мучитељима, то је друго крило.

Св.Антон:„Предмет твога говора да увек буде благодарење Свевишњем Богу.“

Сластољубив човек није способан ни за какво дело.

Ако те напада гнев што пре га отерај подаље од себе, и бићеш радостан у свим данима свога живота.

Никад се ни на кога не срди и свима праштај.

Куда год идеш, увек имај Бога пред очима; ма шта да радиш, придржавај се каквог доказа из Св. Писма; и ма у ком месту да живиш не напуштај га брзо.

Сачувај ове 3 заповести и бићеш спасен.

Све се ране лече а рана на језику је неизлечива.

Језик оговарача креће се помоћу ђавола ...

Господ је рекао да ће Он чувати твоје путеве онда када сам будеш чувао своја уста.

(О послушању св.Иг. Брјанчанинов)

Сила и живот свих људских страсти усредсређени су у човековој поквареној вољи: послушање, свезујући и убијајући вољу, свезује и убија све страсти заједно ... Послушање је корисније од свих добровољних подвига.

Истинско послушање је у уму и срцу. Тамо је самоодрицање! Тамо је и нож.

Пр.Исаија: „Да се они који воле вино никад не удостојавају духовних дарова: да би ти дарови могли да пребивају у човеку, потребна је постојана чистота, која је могућа уз постојану трезвеност.“ 

Ћутање је одећа која најбоље штити од расејаности и лутања ума. Прибирање расејаности и обуздавање језика (ћутање) умирују и рађају божанско ревновање од чега узраста Божанско ревновање, од чега узраста жеља за врлинским животом, а тако се задобија и љубав према Богу.

Ап.Павле Римљанима: „Не знате ли да коме дајете себе за слуге у послушност, слуге сте онога кога слушате: или греха за смрт или послушност за праведност.“
Н
(Свети Игњатије Брјанчанинов)
Невоље

Дејство које производе невоље слично је дејству које производи отров. Као што тело које прими отров природно умире, тако и душа која окуси невоље умире за свет, умире за телесни живот који се рађа из пада и представља истинску смрт. Стога, ко се одриче невоља тај се одриче и спасења.... И онај ко жели да спасе душу своју у овом веку, погубиће је за вечност. 

За мирно и храбро подношење невоља потребно је имати веру, тј, веровати да нам ниједна невоља не долази без допуштења Божијег. У невољама се рађа спокојство, када се предајемо вољи Божијој и молимо да се она увек савршава над нама. Такође утеху у невољама доноси када благодаримо за све што нам се догађа. 

...Знај: због Христа нас невоље засипају као стреле. Наш непријатељ ђаво пушта их на нас како би нам се преко њих осветио за вечна блага којима се надамо... и уједно да би раслабио нашу душу тугом, унинијем, лењошћу и да би нас тако лишио блаженства која очекујемо. 

Преко мрачног и дубоког понора грехова који се изненада отворио под вама прелетите на крилима вере! Тим пре не приличи сумња кад видите море невоља, кад видите јак ветар, јер Онај који вас позива да ходите преко мора невоља, одвајајући вас ради тога од остале ваше браће, јесте Сам Господ Христос „означава Своје печатом страдања! ...“ Не препуштајте се унинију, не пуштајте у ваше душе море црних помисли. Ту је много више опасности! У том мору се много лакше пропадне(потоне) него у мору спољашњих невоља. Радујте се! И опет велим: радујте се! Ви сте на обали мора невоља зато да бисте препливали на страну радости. Између духовног раја и телесног живота, живота душевног, обичног као граница постављени сукао пространо море крст и распеће. Нема другог пута у рај! 

...За поуздан успех у невидљивој борби са кнезовима ваздушним, са духовима злобе, са мрачним господарима света, неопходно је прихватити се оружја које пружа вера против мрачних помисли и осећања туге, која се у души јављају попут каквих џинова, спремних да је сатру и прождеру: 

1. оружје-речи: „Слава Богу за све“.

2. оружје-речи: „Господе предајем се Твојој Светој вољи! Нека буде самном воља Твоја!“. 

3. оружје-речи: „Господе! Благодарим Ти за све што је Теби угодно да пошаљеш на мене“. 

4. оружје-речи: “Примам оно што сам заслужио својим делима; помени ме Господе у Царству Твоме“. 

Оци нипошто нису улазили у расправу са помислима које би се појавиле; но чим би се пред њим појавио непријатељ, они би се прихватили чудесног оружја и њиме би га право у лице, по чељустима непријатеља! Зато су били тако јаки... Приликом појаве помисли туге или чамотиње у срцу, почните из све душе, свом својом снагом да произносите неку од горе поменутих реченица; произносите је тихо, без журбе, без распаљивања, са пажњом, да чујете само ви; произносите је све дотле док се непријатељ сасвим не удаљи... Употреба тих оружја на делу постепено ће вас превести са пута разума на пут вере, и тим путем увешће вас у бескрајну, чудесну област духовног. Св. Писмо каже: Господ кога љуби кажњава. Уразумљујуће невоље Бог шаље онима које хоће да помилује, док се одбаченима шаљу разорне и коначне невоље, и то најчешће у позном добу, као што су изненадна смрт или лишење разума и томе слично. 

Кад не би било невоља, ми данас не бисмо имали чиме да се спасемо. Подвига нема, истинског монаштва нема, руководитељи нема: само невоље, које замењују све друго. Подвиг је повезан са сујетом: сујету је тешко приметити у себи, а тим пре очистити се од ње. Невољама је страна сујета, стога оне човеку пружају нехотични богоугодни подвиг, који нам по Својој вољи шаље наш Промислитељ. Чаша Христова - то су страдања... Чаша се прима када хришћанин подноси земаљске невоље са смиреномудрошћу позајмљеном од Јеванђеља. Када се чаша појави, не гледај на људе који ти је пружају; погледај ка небу и реци: „Чашу коју ми је дао Отац, зар да је не попијем?“ Шта те се тиче да ли ти људи поступају праведно или безаконо? Твоје је да поступиш праведно, по обавези следбеника Исусовог: да са благодарношћу Богу и живом вером примиш Чашу, и да је храбро испијеш до дна... Грех је роптати на ближње, јер они су само оруђе наших страдања. 

...Пролазна страдања сама по себи не значе ништа: ми им придајемо значај нашом привезаношћу за земљу и за све пролазно, нашим хладним односом према Христу и према вечности. 

... Ако ти се чаша страдања чини неподношљива, смртоносна-она те тиме разобличава: називаш се Христовим, а ниси Христов. 

За истинске следбенике Христове Чаша Христова је чаша радости. 

Последња горка вест праведном Јову била је најстрашнија: сви његови синови и кћери пострадали су насилном, изненадном и љутом смрћу. Од силне туге праведни Јов је подерао своје хаљине и пепелом посуо главу, а од дејства покорне вере која је живела у њему пао је на земљу, поклонио се Господу и рекао : „Го изађох из утробе мајке моје , го ћу и отићи: Господ даде Господ и узе. Како Господ изволе, онако и би: нека је благословено име Господње у векове!“ 

...За време искушења не тражи људску помоћ; не губи драгоцено време, не исцрпљуј силе своје душе на тражење те слабе помоћи. Помоћ очекуј од Бога. 

Нама је немогуће да живимо у телесним насладама и да истовремено пребивамо у духовном стању.                                                                                       

Моли Бога да отклони од тебе сваку напаст, свако искушење. Не треба се дрско бацати на пучину невоља: у томе се крију гордо самопоуздање. Али кад невоље дођу саме од себе... Оне су допуштене недокучивим Промислом Божијим. 

 Дубоко побожним размишљањем изучи молитву Господњу, коју је он приносио Оцу у Гетсиманском врту, у тешким тренуцима, што су претходили Његовим страдањима и крсној смрти. 

„Оче Мој, ако је могуће, нека ме мимоиђе чаша ова, али опет не како Ја хоћу, него како Ти“. Моли се Богу за удаљавање искушења од тебе и уједно се одричи своје воље, као воље огреховљене и слепе; предај себе, своју душу и своје тело, свој положај и садашњи и будући, своје ближње, оне који су драги твом срцу, свесветој и премудрој Вољи Божијој. 

Када се са свих страна појаве невоље, потребно је умножити молитве. 

Неимар душа наших је Господ: душе оних које верују у њега  Он изграђује невољама. Предајмо се Његовој Вољи и Промислу, и потрудимо се око извршавања Јеванђелских заповести. Уз самоодрицање све своје бриге положи на Бога, благодари и прослављај га због крста - онда ће се необична духовна сила вере и неизрецива духовна утеха неочекивано појавити у срцу. Напротив живот без невоља служи као сигуран показатељ да је Господ одвратио Свој поглед од човека, да му човек није угодан, мада споља изгледа побожан и испуњен добродетељима. Зла је смрт грешника. 

Свака невоља показује страсти сакривене у срцу, доводећи их у покрет. Пре невоље човек сам себи изгледа спокојан и миран: али када се невоља појави, у њему се подижу и откривају непознате страсти, нарочито гнев, туга, униније, гордост, неверовање. За подвижника је суштински важно разобличење греха који се тајно гнезди у њему. Осим тога невоље које се примају и подносе како треба појачавају веру: оне човеку показују његову слабост и пружају смирење, збацујући умишљеност. Ни у малим ни у великим искушењима не треба да се предајемо раслабљености, унинију и неактивности: напротив сву пажњу и сав труд усмеримо на испуњавање Јеванђелских заповести. Испуњавање тих заповести откриће нам безбројне ђавоље замке. 

За невоље треба благодарити Богу и прослављати Бога, молећи Га да нам дарује покорност Њему и трпљење. 

(Св.Ј.Лествичник-Лествица)
Неописиве и хулне помисли 

Човек који хоће да с избави од духа хуле који га узнемирава, нека добро зна да за хулне помисли није крива његова душа, већ сам нечисти демон, који је рекао Господу: „Све ово даћу теби ако паднеш и поклониш ми се“(Мт. 4, 9). Зато и ми, презирући га и не придајући никакав значај помислима које он убацује у нас, рецимо: „Иди од мене, сатано! Господу Богу свом ћу се клањати и Њему јединоме служити (Мт. 4, 10). А мука твоја и реч твоја вратиће се на главу твоју, и на теме твоје пашће хула твоја у садашњем и у будућем веку (уп. 7, 17)“.
Хулне помисли долазе од :

- клеветања

- укоравања

- осуђивања

- лењости

- самовоље и

-гордости.

Ако им човек не супростави:

Смиреност и понижење себе самог, онда му бедна душа остаје у злоћи, или у демону блуда, или у избезумљености ума.

„Буди равнодушан према увредама људи исто као и према њиховим похвалама. То је азбука хришћанског живота.“

Навикни се да од људи очекујеш само увреде а награду само од Господа.

Бујица страсних помисли:

1. Бујица страсних помисли се зауставља изградњом бране, односно прекидањем сваког контакта са извором,  са светом у миру и молитви сачекати да отече затекнута вода,  ишчезну сећања и помисли онда  почети    2. Борбу са телом: Тело кротити уздржањем.    3. Борба је са духовима злобе – са страстима. Страсти своје стално гађати „уздасима као стрелама“.
О

(Св.Ј.Лествичник-Лествица)
О  оговарању

Нико паметан, мислим, неће спорити да мржња и злопамћење рађају оговарање. Зато га у своме излагању и стављам на ово место, одмах иза његових родитеља.

Оговарање је пород мржње. То је танана а крупна болест, скривена и подмукла пијавица, која сише и слаби крв љубави. Оговарање је лицемерство љубави, узрочник оскврњења и оптерећења савести, уништење чистоте.

Онога који тајно оклевета ближњега свога, тога отерах (Пс. 100, 5). Ако заиста волиш ближњега како кажеш, помоли се тајно, а не да исмеваш човека. То је начин који је угодан Господу.

Ко хоће да победи духа оговарања, нека кривицу не приписује ономе који је пао, већ демону који га је оборио. Јер, нико баш нарочито не жели да греши против Бога, мада нико од нас не греши принудно.

Никада се немој устручавати пред оним који у твоме присуству оговара ближњега, него штавише реци: „Стани, брате! Ја сваки дан падам и у теже грехе. Па, како могу да га осуђујем“. Тако ћеш једним замахом начинити два добра: једним леком излечићеш и себе и ближњега.

Један од најкраћих путева да се добије опроштај грехова јесте: не осуђивати. Не судите, и неће вам се судити. (Лк. 6, 17). Као што се ватра противи води, тако је и осуђивање страно ономе који хоће да се покаје.

Немој осуђивати чак ни када би видео некога да греши и на самој самрти: Суд Божији људима није познат, неки су јавно чинили велике грехове, али су још и веће врлине чинили тајно. И они који су им се тако радо ругали, преварише се, јер од дима нису видели сунце.

Чујте ме, чујте, сви ви који строго судите туђим делима: ако је тачно (а тачно је) да ће нам се судити судом каквим судимо (уп. Мт. 7, 2), онда ћемо свакако пасти управо у оне телесне или душевне грехе за које окривљавамо ближњега.

Строге и брижљиве судије грехова свог ближњег болују од наведене страсти зато што немају савршенога и трајног сећања и бриге о својим сопственим гресима. Јер, онај коjи тачно, без плашта самољубља, види своја зла дела, ни о чему се другом од овоземаљских ствари више не брине, мислећи на то да ни за сопствени плач неће имати довољно времена, макар и сто година живео, и макар видео како из очију његових истиче и читава река суза, велика као Јордан.

Демони нас наговарају или да грешимо, или, ако не грешимо, да осуђујемо оне који греше, како би, убице, помоћу другог испрљали прво.

Судити, значи бестидно својатати Божије право, а осуђивати, значи упропашћивати своју душу. Као што надменост може и без друге страсти упропастити човека, тако нас и суђење само по себи може савршено погубити. Онај фарисеј је био осуђен управо због тога (уп. Лк. 18, 10 и др.).
(Свети Игњатије Брјанчанинов)
ОПРАВДАЊА

•
Покорите свој ум Христу. Када ум покоримо Христу, нећемо оправдавати ни себе ни срце. Кад у срцу понестане оправдања, оно доспева у стање смирења и умилења. Срце скрушено u смирено Бог неће презрети; a оправдања су - ужасна греховна смрт.

Свети Давид ce овако молио и нас учи да ce молимо тако: He допусти срце моје у речи лукаве, дa измишља изговоре за гpexe. Измишљати изговоре за гpexe, значи правдати своје грехе. Мисли и речи кроз које ce то правдање изражава, називају ce речима лукавим. Грешник ce лукаво труди да превари и себе и друге! Лукаво ce, пред собом и другима, труди да ce представи као праведник! Труди ce да ce оправда пред људима и скрије свој грех пред њима; на то гa понекад тера нужда - корист ближњег, кога би наш грех могао да саблазни. Правдати ce пред собом, обмањивати ce и тешити своју савест -то je увек безаконо и јадно; усвојене речи лукаве чине човека најгорим фарисејем, спремним на сваки злочин. Једино оправдање за грехе које Бог увек прима и за које нису потребне измишљотине и много приче јесте покајање. 6. 417-418

•
...He правдајте ce сувишно: јер и Господ, Који je Сама Истина и Правда, стојећи пред јудејским старешинама и Пилатом није од њих скривао истину, како им не би дао разлог за заблуду, него ју je изложио у неколико речи, не правдајући ce даље, и ћутке je поднео њихове клевете и мучења, пружајући нам узор како да одбацујемо себе и носимо крст Господњи, то јест патње, које Господ шаље. 6. 211
Осуђивање

Осуда је увек повезана са гордошћу.

Понекад се деси да у једном или два дела извршимо обавезу и узносимо се, а друге критикујемо; а и не помишљамо на то да, макар учинили и све што нам је заповеђено морамо себе сматрати слугама непотребним.

„Не судите да вам се не суди.“

Најбоље би било ако бисмо научили да видимо само своје недостатке; тада бисмо и сами мање трпели од насртаја нечастивог, јер су истините речи Господње: не судите да вам се не суди! 

А пошто добијеш помоћ од Господа или учиниш неко добро дело, чувај се помисли која тебе хвали, а друге осуђује. То је замка нечастивог, која заводи у гордељивост и све плодове врлина одузима.

„Онај ко пред собом види свога покојника како лежи за њим и плаче и не обраћа пажњу на покојнике туђе.“ Ово је пример да плачемо над својим слабостима и не прекоревамо ближње и да се чувамо да о себи не мислимо: нисам као остали људи ... 

Тешко нама грешнима – ако видимо само слабости других а од својих се окрећемо! Проницљиви смо да друге процењујемо, а за себе смо слепи.

Због непоправљивости ближњих нећемо одговарати а због себе морамо.

Треба настојати да имамо разговоре добре; потрудимо се да добру вољу имамо а онда ће и Бог помоћи! 

Због патњи које нам наноси ближњи треба да кривимо себе.

Не веруј, исто тако, ни оној помисли која ти за патње које су ти нанесене поучава да не кривиш себе, него да жалиш оне који ти их причињавају као кривце: јер су заточеници нечастивог, итд. То је такође помисао ђавола која скривено преко самооправдавања води у умишљеност; много је корисније бити најпре себе тужилац, тј. кривити самога себе, као онога који је нечим пружио повод да га увреде... Због недостатка стрпљења, смирења, благонаклоности и љубави, чиме се на сваки начин уз помоћ Божију може обуздати или потпуно угасити мржња према нама.

Осуђивање свештеника значи осуђивање самог Христа.

Сваког дана осуђују те твоје речи. 

Због осуђивања ближњих Бог нас напушта.

Презрење у нама настаје због гордости фарисејске.

Неосуђивање других стиче се кроз подвиг – присиљавања.

Исак Сиријски: „Мислена печал (жалост) од Бога је дар добри, а човек који отвори уста своја о људима – добрима и злима, није достојан ове благодати“.

Онај ко оговара, осуђује, клевета друге, тај губи чак и право да се моли.

„Онај ко осуђује ближњег запечаћује своју огреховљеност.“
„Боље је да се побожно молимо за ближњег него да разобличујемо свако његово сагрешење.“

„Никог немој прекоравати, али никог немој ни хвалити. И једно и друго је суд, који нам је Бог забранио.“ 

Свети Зосим: „Душа која испреда помисли и злоумишља због увреде или псовке, чини себи страшније него што јој иједан демон може учинити.“

О неосуђивању ближњег
Од онога што је лако и од тога што говоримо: „Шта (значи) ово или оно“, у души се образује рђава навика којом се већ пренебрегава и оно велико.
Јер, због тога што се дозвољава мало подозрење на ближњег, због тога што се говори: „Шта ако чујем шта говори онај брат? Шта ако и ја кажем ову реч? Шта ако и ја погледам шта ради онај брат или странац.“  

Ум почиње да занемарује своје грехе и да се занима гресима ближњега. И од тога после долази до тога да се пада баш у оно што се осуђује. Јер услед тога што се не брине о свом злу и што не оплакује свог мртваца не може никако доћи до сопственог исправљења.

Ништа толико не љути Бога, ништа толико не огољује човека (од благодати) и ништа толико не изазива напуштање (од стране Бога), као оговарање, осуђивање и омаловажавање ближњег. Нема ничег тежег од осуђивања и презирања.

Презирање је присутно када не само осуђујемо ближњег, већ се и одвраћамо од њега, гнушајући га се као гадости. И то је горе од осуђивања и много погубније.

Они који хоће да се спасу не обраћају пажњу на недостатке ближњег, него увек гледају на своје сопствене и (тако) напредују.

Такав је био онај који је, видећи брата како је сагрешио, рекао: 

„Тешко мени! Као што је он данас сагрешио, свакако ћу и ја сагрешити сутра“. И ставио се испод њега говорећи: „И он ће се покајати за свој грех, а ја се насигурно нећу покајати и свакако нећу доћи до покајања, свакако нећу имати снаге да се покајем.“ (Просвећена божанствена душа, не само да је смогла снаге да избегне осуђивање ближњег, него је и себе ставила испод њега. А ми се не заустављамо само на сопственој штети него, сревши другог брата, одмах говоримо: „То се и то десило“, и штетимо и њему, стављајући у његово срце грех. И не бојимо се онога који је рекао: 

„Тешко оном који ближњег свог напаја мутном (течношћу) која обара...“ И показујемо се сарадници ђавола на погибао своју и ближњега. Јер онај који штети души, сарађује са ђаволима и помаже им. 

Када би смо имали љубави, на недостатак ближњег би смо гледали са саосећањем и са страдалношћу, као што је речено: „Љубав покрива мноштво грехова. Љубав не мисли о злу... све сноси.“ (Пример Св. Амона, када су му братија рекла: „Дођи види оче код тог брата је жена у келији.“ Јер пославши све напоље он је узео за руку монаха и рекао му: „Побрини се за себе брате.“ Тог тренутка је на његову душу подејствовало човекољубље и саосећање старца.)

Стекнимо љубав, стекнимо жалостивост према ближњем, како би се сачували од погубног оговарања, осуђивања и презирања.

Таква је природа љубави. Колико смо изван и не љубимо Бога, толико је сваки од нас удаљен и од ближњег. Исто тако колико љубимо Бога, и колико му се приближавамо љубављу, толико се сједињујемо са ближњим. И обрнуто, колико се сједињујемо са ближњим, толико се сједињујемо и са Богом.
П

(Свети Игњатије Брјанчанинов)
ПИЈАНСТВО

•
Ужасан je порок - пијанство! To je - страст и болест која у тело улази попуштањем жељи, и услед навике добија силу природне особине.

Служитељ Христов треба да ce чува не само пијанства, него и навикнутости на обилну употребу вина, које распаљује тело и буди у њему животињске жеље. He опијајте ce вином, у њему je разврат (Еф. 5,18) - рекао je апостол. Употреба вина дозвољена je у веома малој количини; ко не може да ce ограничи на умерену употребу, тај ће боље учинити ако гa ce потпуно одрекне.

Пимен Велики je рекао: "Подвижнику je од свега најпотребнији трезвен ум". Вино лишава човека способности да чува ум у трезвености. Када подвижник буде подвргнут деловању вина, његовом ослабљеном и помраченом уму приступају противници, a он више нема снаге да им ce супротстави. Свезан деловањем вина он бива одвучен у греховни понор! Плодови дуготрајног подвига пропадају у трену: јер Дух Свети одступа од оскврњеног грехом. Ето због чега je преподобни Исаија, египатски отшелник, рекао да ce они који воле вино никада не удостојавају духовних дарова: да би ти дарови могли да пребивају у човеку, потребна je постојана чистота, која je могућа једино уз постојану трезвеност. 1. 376-377
Плач

Плач по Богу јесте туговање душе и расположење у коме болно срце махнитно тражи оно за чиме жуди. Не налазећи то што тражи, оно са патњом лута и због тога горко плаче.

Својство оних који у блаженом плачу још напредују јесте уздржање и ћутање уста; оних који су већ напредовали – безгневље и непамћење зла; а савршених – смиреноумље, жеђ за понижењем, добровољна глад за невољним мукама, неосуђивање оних који греше, натприродна самилост.

Немој престати да замишљаш и да истражујеш бездан тамног огња, бескрајни хаос подземне ватре ... и силазак у тесне поноре ...

На молитви стој са трепетом, као окривљеник пред судијом да и спољашњим изгледом и унутрашњим настројењем угасиш гнев праведног Судије.

Буди дубоко забринут у свом срцу али своју забринутост немој испољавати.

Не веруј сузама пре него се потпуно очистиш. 

Често се дешава да површне људе чак и сузе њихове понесу.

Душа која је згрешила нема друге утехе у часу изласка из тела, осим суровог поста и суза.

Такви покајници никад неће прибећи тужним песмама или нарицањем над собом, будући да тужбалице захтевају плач. Ако тим средствима покушаваш да га дозовеш значи да је још далеко од тебе.

Код многих је плач претеча блаженог бестрашћа, који мете и украшава унапред душу и одстрањује из ње смеће греха.

Сузе настале при помисли на смрт, рађају страх.

Руком смирења одбијај од себе радост, као да си је недостојан, да не би, преварен примио вука уместо пастира.

Човек осуђен на смрт, више не мисли на уређење позоришта. Тако и онај који одиста плаче, више не обраћа пажњу нити на чулна уживања, нити на гнев и љутину.

Плач је бол укорењен у души, која се каје, у души која сваки дан додаје бол на бол као жена која у мукама рађа.

Нећемо бити окривљени, браћо, нећемо у часу смрти бити окривљени због тога што нисмо чинили чуда, .... – али ћемо свакако морати да одговарамо пред Богом због тога што нисмо непрестано плакали. 
(Св.Ј.Лествичник-Лествица)
Плач који доноси радост

Помисао на вечни огањ нека те свако вече прати у сан, и заједно с тобом нека се буди, па леност никад неће овладати тобом за време опште молитве.

Ко стално плаче по Богу, сваки дан има духовни празник, а онога ко не престаје да празнује телесно очекује плач вечни.

Нема радости за осуђенике у тамници. Нема празника на земљи ни за праве монахе. Због тога можда и рече са уздахом онај који је толико волео да плаче: Изведи из тамнице душу моју (Пс. 141, 8), да се обрадује на неизрецивој светлости Твојој.

Праведан и свет је Господ: онима који разумно живе у безмолвију, Он дарује умилење; онима који разумно служе у заједници, сваки дан дарује радост. А ко ни једним ни другим путем не иде како треба, опростио се од плача.

Вежба рађа навику, а навика се претвара у осећање. Оно, пак, што се чини по сећању, тешко се може изгубити. Ако у животу свом немамо болећиво срце, сви наши подвизи биће лажни и бљутави, ма колико иначе велики били .

Има вештаства која пресушују изворе наших суза, а има и других вештаства која у њима производе муљ и гамад. Захваљујући првима, Лот је противзаконито општио са кћерима; захваљујући другима, ђаво је пао с неба.

Неумереност у јелу и пићу, су значи, прва вештаства. Уображеност због свог плача као због неког великог подвижничког успеха, представља друга вештаства: гордост, која се из тога развија, главни је узрок Луциферовог пада са оних „небеских“ висина бића, на којима се налазио у хијерархији духовног света.
(Свети Игњатије Брјанчанинов)
Подвиг

Ако приносиш жртву своју са смирењем, као недостојан, онда ће она бити благопријатна Богу. Ако се пак узносиш у срцу и сећаш се других, који спавају у лењости, онда је твој труд узалудан. Господ од нас тражи неблагоугађање и добродетељи које ми желимо и које је нама угодно да савршавамо, него оне које су сједињене са распињањем себе, са одсецањем сопствене воље и сопственог ума.

Подвиг душевни и телесни
•Телесни подвиг, ма како био велик не може сам по себи да открије унутрашње окове и унутрашњу беду: за то је неопходан душевни подвиг. Телесни подвиг ако није праћен душевним, више је штетан него користан: он служи као разлог необичног појачавања душевних страсти: сујете, лицемерја, лукавства, гордости, мржње, зависти, умишљености.

•Потребно је да умереним спољашњим животом сачуваш тело у спокојству и здрављу, а самоодрицање да покажеш кроз одбацивање свих помисли и осећања противних Јеванђељу. Бог се човеку јавља у мисаоној чистоти, ако ју је човек достигао подвигом телесним и душевним, или само душевним. Што се тела тиче потребно је да се држимо умерене ревности. Сва наша пажња треба да буде усмерена на ум и срце; Ум и срце треба да буду исправљени према Јеванђељу. Срцу, као средишту телесних осећаја и телесног мудровања, неопходна је обрада постом, бдењем, преклањањем колена и др. мучењем тела, како би превладавање телесних страсних осећаја устукнуло пред духовним осећајима, и да би утицај телесних, страсних помисли на ум био лишен оне неодољиве силе коју има код људи који су одбацили подвижништво или не маре за њега.

Ко мисли да посеје семе у земљу а да је претходно не обради, тај ће само уништити семе, и неће имати никакве користи, него ће претрпети губитак; управо тако и онај ко не обузда телесне склоности срца и телесне помисли срца одговарајућим подвизима, а мисли да се бави умном молитвом и да у срце засади заповести Христове, не само да ће се трудити узалуд, него ће се подвргнути душевној патњи, самообмани и демонској прелести и навући ће на себе гнев Божији.

Земља која је обрађена на најпажљивији начин али остане незасејана, још ће обилније родити коров; тако ће и у срцу које је обрађено телесним подвизима, али није усвојило Јеванђелске заповести, још силније проклијати коров сујете, гордости и блуда.

Подвижник – који има пост, бдење и друге телесне подвиге, али не мари за самопосматрање и управљање собом у светлости Јеванђеља – самообмањује и узалуд и погрешно се узда у своје подвиге; он неће добити никакав духовни плод нити ће сабрати духовно благо.
Онај ко се намерио да обрађује земљу без употребе земљорадничких оруђа, много ће се потрудити, али узалуд; тако ће се и онај који хоће да без телесних подвига стекне добродетељи трудити узалуд, губећи неповратно и бескорисно своје време и трошиће душевне и телесне снаге, а да при том ништа неће добити. Ко мисли да стално прекопава земљу, тај никад неће посејати и пожњети: тако ће и онај ко се буде бавио само телесним подвигом изгубити могућност да се бави душевним подвигом, засађивањем у себи Јеванђелских заповести, од којих се у своје време рађају духовни плодови: остављање подвига или небрига за њих чини земљу неспособном за сетву и доношење плодова...Остављање подвига чини људе налик животињама, дајући слободу и простор телесним страстима; претеривање у подвизима чини људе налик демонима погодујући појачавању душевних страсти. Они који остављају телесни подвиг потчињавају се преједању, блуду и гневу у његовим грубим појавама; они који се држе неумереног телесног подвига или своју наду полажу на њега, они који у њему виде своју заслугу пред Богом, падају у сујету, умишљеност, гордост, гнев, презир према ближњима, њихово понижавање и осуђивање, злопамћење, мржњу, хулу, раскол, јерес, самообману и демонску прелест.
Подвиг лажни
•Веома је лако упустити се у неправилан подвиг и посредством њега потпуно се отуђити од Бога.

•То је особина свих телесних подвига и видљивих добрих дела.

Ако савршавајући их мислимо да приносимо жртву Богу, а не да отплаћујемо на неотплативи дуг, онда добра дела и подвизи постају у нама родитељи душегубне гордости.
Подвиг који превазилази снаге
Господ љуби смирење, а безумну ревност према подвизима који превазилазе снаге, ма какви они били, не прима: јер у тежњи ка претераном подвигу крију се гордост и умишљеност.

Треба да се одрекнеш подвига који превазилази твоје снаге-како телесног, тако и духовног.
Подвиг-скривање подвига
Оци древног Египатског Скита нису за подвиг сматрали онај подвиг који је људима познат него су га остављали држећи га за грех.
Подвиг-место подвига
•Свако треба да високо цени своје место и време, и да не подлеже лажљивом наговору непријатеља нашег који нам говори: “Данас се владај како било, доћи ће време и даће ти се погодно место-тада ћеш се владати како треба: Насупрот овом савету, свакога дана и свуда понашај се како доликује, а нарушавање потребног понашања лечимо покајањем. Лаже ђаво да би нам украо време.

Онај ко безумно трага за местом без патњи, тај бежи од испуњавања закона Христовог. Земља је место уздисања, и блажени су који уздишу на њој.

•Бог је свуда присутан.

•Ми не живимо онако како бисмо желели, него како нам Бог даје да живимо. Он зна шта је најкорисније. Садашњи положај треба сматрати за велику Милост Божију.

Св.Ј.Лествичник: „Они који се лако одлучују на прелазак са места на место, потпуно су неискусни, јер ништа душу не чини тако бесплодном, као недостатак трпљења... Прелазећи, ти можеш да изгубиш то искупљење којим те је искупио Христос.“
Пут подвижништва
Древни монаси су најавили нашу ситуацију: 

„У последња времена они који заиста буду служили Богу благоразумно ће се сакрити од људи и неће чинити знамења и чудеса међу њима. Они ће отићи путем делања раствореног смирењем...“

„Који се спасава, нека спасе душу своју“ - речено је остатку Хришћана. „Духом Божијим Себе спасавај!“ Блажен си ако нађеш једног поузданог сарадника у делу спасења: то је у наше време редак и велики дар Божији. Кад пожелиш да спашаваш ближњег чувај се да он и тебе не одвуче у погубну пропаст. Ово последње непрестано се догађа. Одступништво је Богом допуштено: не покушавај да га зауставиш својом немоћном руком. Сам се удаљи и чувај од њега. Бој се лицемерја...

Не подвизивај се да те виде људи , него у тајности, ради свога спасења, пред очима Божијим и твоје понашањње очистиће се од лицемерја. Не осуђуј ближње. Суд над њима препусти Богу.

•Заједнички пут подвижника је да трпљењем међу људима лече осећања слабости, да увиде Промисао Божију, и уђу у Умну молитву.
Помрачење ума

До помрачења ума долази услед страсти: многоговорљивости, сујете, туге, прекомерних узнемирења, маштања, преједања, дугог спавања.

Кад ове страсти уђу у нас, наше духовно око се склапа сужава се умно сагледавање и ум више ништа духовно не види, нити је у стању да расуђује. Човек потпуно заборавља да иде путем вечне пропасти.
Понижења

„Не трпети понижења то је дело неверовања.

Исус је постао човек и претрпео понижења: зар си ти већи од Исуса? 

То је – неверовање и демонска преласт.“ (Ава Доротеј)

Имај љубави и мир са свима па и са онима који су те увредили, јер без тога нема духовног напретка. Узнеси славословље Богу за све што се догоди и препусти се Вољи Божијој.

„Испијај поруге сваког часа, као воду живу.“ (Ј. Лес.); А ко одбаци оправдан или неоправдан прекор, тај је одбацио сопствено спасење. Ако смо слуге Христове онда заједно са Њим треба и да пострадамо како би смо се заједно и прославили.
(Свети Игњатије Брјанчанинов)
ПОУЧАВАЊЕ
· Под речју "поучавање", или "сећање на Бога", Свети Оци подразумевају некакву кратку молитву, или чак некакву кратку духовну мисао, на коју су ce научили и за коју су ce трудили да je усвоје умом и сећањем уместо других мисли. 2. 189
· Зашто су непрестана молитва или непрестано сећање на Бога названи поучавањем? Зато што подвижници, на чије ce делање спустила роса Божанске благодати, у краткој духовној молитви коју су понављали пронашли најдубљи и неисцрпни смисао, који стално изнова привлачи и удвостручује њихову пажњу својом духовном новином. Тако им кратак стих постаје као најопсежнија наука, наука над наукама, a бављење њоме у буквалном смислу поучавање.
Такве су биле поуке Светих Отаца, такво je било њихово делање. He само сва дела и речи, него и све помисли њихове биле су посвећене Богу. To je био извор таквог обиља духовних дарова у њима. Насупрот томе, ми о својим делима не бринемо; не поступамо онако како нам налажу заповести Божије, него од случаја до случаја, према првом наговору осећања, према првој мисли која нам падне на памет. Ha речи пазимо мање него на дела, док на мисли не обраћамо никакву пажњу; оне су нам расуте на све стране, све смо их принели на жртву сујети. Наш ум, насупрот стању ума који je ограђен поучавањем, налик je кући са четиви врата, која су сва отворена, коју нико не чува, где може да уђе и одакле може да изађе свако ко жели, уносећи и износећи што му je драго. Браћо! Одустанимо од таквог непажљивог и бесплодног живота. Подражавајмо делање Светих Отаца, између осталог и сећање на Бога, у коме су они непрестано држали свој ум. Момче! Приљежно сеј семе добродетељи, стрпљиво ce учи и приморавај на свако богољубиво дело и подвиг, учи ce и сећању на Бога, закључавај ум свој у свето поучавање. Ако видиш да он непрестано пада у споредне и сујетне помисли, немој да клонеш духом. Истрајно настави са подвигом. "Труди ce да враћаш - каже свети Јован Лествичник - или, правилније, да закључаваш мисао у речи молитве. Када ce она пo своме неискуству истргне (из закључаности у речи молитве) - опет je уводи (у њих). Уму je својствена непостојаност (стално кретање); али постојаност може да му да Онај Који све зауставља. Ако постојано останеш у том подвигу, доћи ће Онај Који полаже све границе мору твога ума и рећи ће му у молитви твојој: Довде ћеш долазити, a даље нећеш (Јов. 38,11)."

Поучавање споља изгледа као чудно дело, хладно и досадно; али у суштини представља веома плодно делање, драгоцено црквено предање, установу Божију, духовну ризницу, наслеђе Апостола и Светих Отаца, који су гa примили и пo заповести Духа Светога предали нама. Ти не можеш ни да замислиш та богатства чији ћеш наследник у своје време постати, кад стекнеш навику непрестаног сећања на Бога. Јер у ум и срце подвижника не може да стане то што je Бог припремио онима који гa љубе не само у будућем веку, него и у овом животу, у коме они могу да осете предукус блаженства будућег века. "Припремај ce - рекао je свети Јован Лествичник - непрестаном молитвом која ce савршава у тајности твоје душе, за молитвено стајање пред Богом, и брзо ћеш узнапредовати." У своје време поучавање ће прожети читаво твоје биће; од њега ћеш постати као опијен - као да припадаш овоме свету и уједно да му не припадаш, да си му стран: да му припадаш пo телу, a не пo уму и срцу. Онај ко ce опије материјалним вином заборавља ce, заборавља на тугу, на свој положај, своје достојанство. A онај ко ce опије Божанским поучавањем постаје хладан и безосећајан према земаљским похотама, према земаљској слави, према сваком земаљском добитку и предности. Његова мисао непрестано je поред Христа, Који поучавањем делује као свештеним благоухањем: једнима миомирис смрти за смрт, другима мирис живота за живот (1. Kop. 2,15-16). Поучавање умртвљује у човеку благонаклоност према свету и страстима, a оживљава у њему благонаклоност према Богу, према свему духовном и светом, и према блаженој вечности. Јер шта ми то постоји на небу? - вапије онај ко je опијен поучавањем. И осим Тебе шта хтедох на земљи. Само то да ce непрестано безмолвном молитвом приљубљујем уз Тебе. Једни желе богатство, други желе славу, a мени je добро приљубљивати ce уз Бога, полагати на Господа наду своју (Пс. 72,25,28).

Речи почетничког поучавања првобитно треба да ce произносе језиком, сасвим тихим гласом, без журбе, са највећом пажњом, уз закључавање ума, према горе наведеном савету светог Јована Лествичника, у те речи. Мало-помало усна молитва прећи ће у умну, a потом и у срдачну [молитву срца]. Али за тај прелазак потребне су многе године. He треба гa тражити пре времена; нека ce догоди сам пo себи, или правилније, нека гa Бог дарује у Њему познато време, гледајући на духовни узраст и дуге околности везане за подвижника. Смирени подвижник ce задовољава тиме да ce удостоји сећања на Бога. И то већ сматра за велико доброчинство Творца према јадном и слабом створењу - човеку. Он себе сматра недостојним благодати, и не тражи да открије у себи њено дејство, знајући из учења Светих Отаца да je извор таквог тражења сујета, од које долазе - прелест и пад, и да je то тражење већ и само пo себи обмана, јер и при најинтензивнијем тражењу добијање благодати зависи искључиво од Bo​гa. Он чека да човек у себи открије своју грешност и да стекне способност да плаче због ње. Он ce препушта вољи Свеблагог и Премилосрдног Бога, Који зна за кога je корисно да му дарује благодат. a за кога je корисно да задржи њен долазак. Многи су, добивши благодат постали немарни, умишљени и самоуверени; дата благодат им je, због тога што су били неразумни, послужила само на још већу осуду. Блажен je у монаху залог срца пo коме он, бавећи ce било којим подвигом, чини то сасвим несебично, гладан je и жедан само зато да би испунио вољу Божију, и са вером и простотом, уз одбацивање сопствених схватања власти, предаје ce вољи и управљању милосрдног Господа Бога нашег, Који жели да ce сви људи спасу и дођу у познање истине. 2. 198-201
(Свети Игњатије Брјанчанинов)
ПРАВИЛО МОЛИТВЕНО
· Највећи Свети Оци заповедају да правило за хришћанина буде што je могуће једноставније. Варсануфије Велики каже да су врата у Царство Небеско уска и да зато није потребно да ce даје широко правило за улазак на њих; широко правило чак може да омета улазак, јер јурећи за ситницама можемо да изгубимо оно важније. 6. 470
· Свети Оци, хвалећи молитвено правило и исповедајући његову неопходност, уче нас како оно треба да буде умерено, сразмерно снази, стању нашег духовног напретка и околностима у које je човек Промислом Божијим постављен. Суштина испуњавања молитвеног правила састоји ce у томе да ce оно испуњава са пажњом. Услед пажње наш дух доспева до смирења: из смирења рађа ce покајање. Да би било могуће без журбе савршити правило, оно треба да буде умерено. Свети Оци су умерено правило веома хвалили, препоручујући да ce оно испуњава без попуштања. 6. 525
· Када нађете да je потребно додати или одузети нешто од вашег молитвословља и читања, због слабости или обавеза које ce неочекивано појаве, учините то без сумње и узнемирења. Будите слободни! Немојте да ce везујете прецизношћу испуњавања, јер ћете произвести само недоумице и растројство. 6. 534
· По речима Светих Отаца, умерено и постојано правило има непроцењиву вредност. Зато у своме животу чувај разумну умереност, не везујући ce за количину. 6. 840
· Уђи у клет своју, u затворивши врата своја, помоли ce Оцу своме Koju je у тајности; u Отац Твој Koju види тајно, узвратиће теби јавно (Мт. 6,7). Тако je Сам Господ установио усамљену келијну молитву.
Уђи у клет своју, u затворивши врата своја, помоли ce Оиу своме Koju je у тајности. Нека за молитву не зна нико - ни твој пријатељ, ни сродник, ни сама сујета која je својствена твоме срцу и подстиче те да некоме кажеш за свој молитвени подвиг, да гa поменеш.

Затвори двери своје келије за људе који долазе ради празнословља, да би ти украли молитву; затвори двери ума за помисли са стране, које ће ce појавити да би те одвукле од молитве; затвори двери срца за греховна осећања, која ће покушати да те упрљају - и онда ce помоли.

He усуђуј ce да Богу приносиш дуге и красноречиве молитве које си сам сачинио, ма колико ти ce оне чиниле силне и дирљиве: оне су производ палог разума и као оскврњена жртва не могу да буду примљене на духовни жртвеник Божији. Дивећи ce раскошним изразима молитава које си сачинио и сматрајући суптилно дејство сујете и сладострашћа за утеху савести или чак за благодат, ти ћеш ce сасвим удаљити од молитве. Удаљићеш ce од молитве, a у исто време ће ти ce чинити да ce молиш обилно и да си већ достигао известан степен Богоугађања.

Душа која креће путем Божијим, погружена je у дубоко непознавање свега Божанског и духовног, чак и онда када je богата мудрошћу овога света. Услед тог незнања, њој није познато како и колико треба да ce моли. Да би помогла души у њеном незнању, света Црква je установила молитвена правила. Молитвено правило je збирка неколико молитава коју су сачинили богонадахнути свети оци, прилагођено одређеним околностима и времену. Циљ правила je да души пружи количину молитвених мисли и осећања која joj недостају, и при томе мисли и осећања правилних, светих и заиста богоугодних. Таквим мислима и осећањима испуњене су благодатне молитве светих отаца.

Молитвена правила задржавају онога ко ce моли у спасоносном расположењу смирења и покајања, учећи гa непрестаном самоосуђивању, хранећи гa умилењем, утврђујући гa надом на Свемилосрдног Бога, радујући гa миром Христовим, љубављу према Богу и ближњима.

Како су узвишене и дубоке молитве пре светог Причешћа! Како добру припрему оне пружају ономе ко приступа Светим Христовим Тајнама! Оне уређују и украшавају дом човекове душе чудесним пo​мислима и осећајима који су толико благоугодни Господу. У тим молитвама величанствено je представљена и објашњена највећа од хришћанских Светих Тајни; насупрот њеној узвишености, живо и тачно побројани су човекови недостаци, показане су његове слабости и недостојност. Из тих молитава као сунце са неба сија недокучива доброта Божија, пo којој je Он благоволео да ce тесно сједини са човеком, без обзира на човекову недостојност.

Господ je tokom Своје молитве пао на колена - ни ти не треба да занемарујеш преклањање колена, ако имаш довољно снаге да гa чиниш. Поклоњење до земље, пo речима отаца, изображава наш пад, a устајање - наше искупљење. Пред почетак вечерњег правила нарочито je корисно начинити одређени број поклона, од којих ће ce тело мало уморити и угрејати, a у срцу ће ce појавити осећање побожне туге; и једно и друго представља припрему за усрдно и пажљиво читање правила.

Приликом творења правила и поклона никако не треба журити; правила и поклоне треба савршавати што je могуће спорије и пажљивије. Боље je прочитати мање молитава и направити мање поклона, али са пажњом, него много без пажње.

"Неће нас због остављања псалама осудити Бог у дан Свога суда каже свети Исак Сиријски - нити због остављања молитве, него због уласка демона у нас до кога ће доћи након што их оставимо. Демони кад нађу место улазе и затварају двери наших очију: тад помоћу нас као својих оруђа, насилно и нечисто, они чине све што je Бог забранио, најљуће ce светећи. И због остављања малог правила, због кога ce удостојавамо заштите Христове, ми постајемо потчињени демонима, као што je написао неко од премудрих: "Онај ко не покорава своју вољу Богу, потчиниће ce супарнику своме". Она правила, која ти ce чине малим, постаће за тебе зидине против свих који ce труде да нас поробе. Савршавање тих правила унутар келије премудро су установили творци црквеног Типика, пo откривењу свише, ради очувања нашег живота."

Велики оци који су услед обилног дејства благодати пребивали у непрестаној молитви, нису остављали ни своја правила, која су имали обичај да савршавају у одређене сате свога дневног круга. 

(Свети Игњатије Брјанчанинов)
ПРЕЛЕСТ ДУХОВНА

· Преподобни Григорије Синаит каже: "Уопште, један je узрок прелести - гордост". У људској гордости, која представља самообману, ђаво себи налази удобно пристаниште и придодаје своју обману људској самообмани. Сваки човек je више или мање склон прелести, јер "и најчистија људска природа има у себи нешто гордељиво" (преподобни Макарије Велики). 1. 222
· Ako... било ко, покретан, пo речима светог Јована Лествичника, гордом усрдношћу, тражи да пре времена добије духовну сладост, или молитвено дејство срца, или било који други духовни дар који доликује обновљеној природи - он неминовно пада у прелест, ма којим обликом молитве да ce бави, псалмопојањем или молитвом Исусовом. 6. 249
· Прелест je повреда људске природе лажју. Прелест je стање свих људи, без изузетка, произведено падом наших праотаца. Сви смо ми - у прелести. Свест о томе представља најпоузданију заштиту од прелести. Највећа прелест je - сматрати себе слободним од прелести. Сви смо ми обманути, заведени, сви ce налазимо у лажном стању, потребно нам je ослобађање истином. Истина je Господ наш Исус Христос (Јн. 8,32; 14,6). Уђимо у ту Истину вером у Њу; молитвом завапимо ка Њој и Она ће нас извући из провалије самообмане и демонских лажи.
...Kao средство погубљења људског рода пали анђео je употребио лаж (Пост. 3,13). Из истог разлога Господ je ђавола назвао лажа u отац лажи u човекоубица oд почетка (Јн. 8,44). Појам лажи Господ je тесно повезивао са појмом човекоубиства, јер je последње неминовна последица првог. Речима oд почетка указује ce на то да je лаж ђаволу од почетка послужила као оруђе за човекоубиство и стално му служи као оруђе за погубљивање људи. Почетак зла je - лажна мисао! Извор самообмане и демонске прелести je - лажна мисао! Помоћу лажи ђаво je вечном смрћу поразио људски род у самом његовом корену - у прародитељима његовим. Наши праоци су ce прелестили, то јест лаж су признали за истину и прихвативши je под маском истине неисцељиво су ce повредили смртоносним грехом, што je посведочила и наша прамајка. Змија ме прелести - рекла je она -u једох (Пост. 3,13). Од тог времена наша природа, заражена отровом зла, вољно или невољно стреми ка злу, које ce изопаченој вољи, изопаченом уму и изопаченом осећању срца представља као добро и наслада. Добровољно стога што у нама још постоји остатак слободе у избору добра и зла. Невољно стога што тај остатак слободе не делује као потпуна слобода; он делује под неуклоњивим утицајем повређености грехом. Ми ce рађамо такви; не можемо да не будемо такви, и зато ce сви, без икаквог изузетка, налазимо у стању самообмане и демонске прелести. Из таквог погледа на стање људи у односу према добру и злу, на стање које je нужно својствено сваком човеку, проистиче следеће одређење прелести, које je објашњава на сасвим задовољавајући начин: прелест je усвајање лажи од стране човека и прихватање лажи као истине. Прелест делује пре свега на начин размишљања; кад буде прихваћена и када искриви начин размишљања, она ce одмах предаје срцу и изопачује осећања срца; пошто je овладала човековим осећањима она ce разлива на целокупно његово деловање, трује и само тело његово, које je Творац нераскидиво повезао са душом. Стање прелести je стање погибли и вечне смрти.

Од времена човековог пада ђаво je добио стално слободан приступ к њему. "Ђаво има право на тај приступ: кроз покоравање њему, човек ce добровољно потчинио његовој власти, одбацивши покорност Богу. Бог je искупио човека. Искупљеном човеку остављена je слобода да ce покорава или Богу, или ђаволу, a да би та слобода могла непринуђено да ce покаже, ђаволу je остављен приступ човеку. Сасвим je природно што ce ђаво свим силама труди да човека задржи у ранијем односу према себи, или чак да гa доведе у већу потчињеност. Ради тога он употребљава своје старо и свагдашње оружје - лаж. Он ce труди да нас превари и завара, ослањајући ce на наше стање самообмане; он покреће страсти, те наше болесне склоности; њихове погубне захтеве он облачи у привид добра, трудећи ce да нас наговори да им удовољимо. Онај ко je веран Речи Божијој, не дозвољава себи да удовољи тим захтевима, него их обуздава, одбијајући нападе ђавоље (Јак. 4,7); делујући под руководством Јеванђеља против сопствене самообмане, кротећи страсти и тиме мало-по-мало уништавајући утицај палих духова на себе, он мало - помало излази из стања прелести у област истине и слободе (Јн. 8,32), чију пуноту пружа осењеност Божанском благодаћу. Онај ко je неверан учењу Христовом, ко следи своју вољу и разум потчињавајући ce ђаволу, из стања самообмане прелази у стање демонске прелести, губи остатак своје слободе и потпуно ce потчињава ђаволу. Стање људи у демонској прелести бива веома разнолико, у складу са страшћу којом  je човек заведен и којој je потчињен. Али сви који су пали у демонску прелест, то јест који су кроз развитак самообмане ступили у општење са ђаволом и у потчињеност њему - налазе ce у прелести, храмови су и оруђа демона, жртве вечне смрти и живота у адским тамницама.

Сви облици демонске прелести којима ce подвргава подвижник молитве, поничу из тога што у темељ молитве није положено покајање, што покајање није постало извор, душа и циљ молитве. 'Ако неко - вели преподобни Григорије Синаит - са самоувереношћу заснованој на умишљености машта да достигне узвишена молитвена стања, и ако je стекао ревност, али не истинску него сатанску, њега ђаво лако обавија својим мрежама као свога служитеља." Свако ко ce труди да уђе на свадбу Сина Божијег a нема чисте и светле хаљине, које ce добијају покајањем, него иде право у својој одећи, у своме старом стању грешности и самообмане, избацује ce напоље, у таму најцрњу - у демонску прелест.

...Најопаснији неправилни облик молитве састоји ce у томе да онај ко ce моли почиње силом своје уобразиље да производи маштања или слике, позајмљујући их тобоже из Светог Писма, a заправо из сопственог стања, из свога пада, из своје греховности, из своје самообмане - тим сликама он обмањује себе и угађа својој умишљености, својој сујети, својој гордости. Очигледно je да ништа од онога што производи машта наше пале природе, изопачене падом, у стварности не постоји, него представља измишљотину и лаж, који су толико својствени палом анђелу и које он толико љуби. Фантазер од првог корака на молитвеном путу излази из области истине и ступа у област лажи, у област сатане, добровољно ce потчињава сатанином утицају. Свети Симеон Нови Богослов на следећи начин описује молитву једног фантазера: "Он подиже ка небу руке, очи и ум, замишљајући Божанска саветовања, небеска блага, чинове светих Анђела, обитавалишта светих, краће речено - у својој уобразиљи сабира све оно што je чуо у Божанском Писму, разматра то за време молитве, гледа ка небу, тиме подстичући у својој души Божанствену жељу и љубав, a понекад чак и сузе пролива и плаче. Ha тај начин, његово срце ce мало-помало горди, не схватајући то умом. Он мисли да je то што ce у њему догађа плод Божанске благодати, ради његове утехе, пa моли Бога да гa удостоји свагдашњег пребива у том делању. У питању je обележје прелести. Такав човек, чак и ако буде молитвено тиховао савршеним безмолвијем, не може да ce не подвргне умном поремећају и силаску с ума. Чак и уколико му ce то не догоди, он ипак никада не може да достигне духовни разум, добродетељи или бестрашће. Тако су ce прелестили они који су овим телесним очима видели светлост и сијање, осетили благоуханије својим чулом мириса, чули гласове својим ушима. Једни од њих су ce демонизовали, пa су повређеног ума лутали од места до места. Други су примали демона који ce преобразио у Анђела светлости, прелестили су ce и остали непоправљиви до краја, не примајући савет никога од братије. Неки су, подучавани од ђавола, извршили самоубиство: пали су у провалије или ce утопили. И ко може да наброји све различите и неописиве ђавоље обмане, којима он вара људе? Уосталом, из овога што смо рекли, сваки разуман човек може да схвати колика je штета од таквог начина молитве. Ако пак неко од оних који гa употребљавају не претрпи ниједну од горе поменутих несрећа - јер живи са браћом, a тим несрећама су изложени пре свега они који живе усамљено, то јест отшелници - ипак, узалуд ће провести свој живот".

Сви Свети Оци, који су описали подвиг умне молитве, бране не само да ce производе таква самовољна маштања, него и да ce вољом и пристајањем поклања пажња машти и привиђењима, који могу да ce појаве неочекивано, независно од наше воље. To ce и догађа на молитвеном подвигу, нарочито у безмолвију. "Никако не примај -каже преподобни Григорије Синаит - ако видиш нешто чулним очима или умом, у теби или изван тебе, био то лик Христа, или Анђела, или каквог светитеља, или ако ти ce појави светлост... Буди пажљив и опрезан! He дозволи себи да верујеш било чему, немој да изразиш саосећање или пристајање, не жури да укажеш поверење појави, макар она била истинита и добра; остани према њој хладан и уздржан, стално чувајући свој ум без слика, да не производи никакву представу, нити да буде под утиском било какве представе. Када неко нешто види, у мислима или чулно, макар то било и од Бога, пa пожури да прими, лако пада у прелест, или у крајњој линији показује своју склоност и спремност да падне у прелест, као онај ко виђења прима брзо и лакомислено. Почетник сву пажњу треба да обраћа само на дејство срца, и да само то дејство сматра за нелажно, a друго да не прима до времена када ступи у бестрашће. Бог ce не гневи на онога ко, чувајући ce прелести, веома брижно пази на себе, чак и ако не прима нешто послано од Бога, не размотривши послано са свом потребном пажњом; напротив, Бог ће таквога да похвали због његове благоразумности." 1. 228-234

•
Баш као што неправилно дејство ума води у самообману и прелест, тако у њих води и неправилно дејство срца. Жеља и стремљење да ce имају духовна виђења умом који није очишћен од страсти, који није обновљен и пресаздан десницом Духа Светога, испуњени су неразумном гордошћу: истом таквом гордошћу и неразумношћу испуњени су и жеља и стремљење срца да ce наслађује светим осећањима у време када још уопште није способно за такве насладе. Kao што нечисти ум, желећи да има Божанска виђења, a немајући могућности за то, почне из себе да производи виђења, или обмањује и вара себе, тако и срце, које ce труди да окуси Божанску сладост и друга Божанска осећања и, не налазећи их у себи, производи их из себе, пa ce њима обмањује и погубљује, улазећи у област лажи и општење са демонима, потчињавајући ce њиховом утицају и покоравајући ce њиховој власти.

Само једно осећање, од свих осећања срца у његовом палом стању, може да буде употребљено у невидљивом Богослужењу: туговање због грехова, због грешности, због пада, због своје погибељи; Ko​je ce назива плачем, покајањем и скрушеношћу духа. 1. 243

•
Свима je познато каква je душевна несрећа задесила јудејске књижевнике и фарисеје због њиховог неправилног душевног расположења: они су постали не само туђи Богу, него и избезумљени непријатељи Његови, богоубице. Сличној невољи подвргавају ce подвижници молитве који су из свога подвига избацили покајање, a труде ce да у срцу пробуде љубав према Богу, насладу и занос: они продубљују свој пад, чине себе туђима Богу, ступају у општење са сатаном, заражују ce мржњом према Духу Светом. Ta врста прелести je ужасна: она je једнако погубна за душу као и прва, али je мање очигледна; она ce ретко завршава умним поремећајем или самоубиством, али значајно повређује ум и срце. Према стању које производи у уму оци су je називали "мњењем". Ha ту врсту прелести указује свети апостол Павле када каже: Нико дa вас не обмањује тобожном понизношћу u служењем анђелима, упуштајући ce у оно што није видео, u узалуд надимајући ce телесним умом својим (Кол. 2,18). Онај ко je обузет том преле​шћу умишља о себи, створио je о себи "мишљење" ("мњење") да има многе добродетељи и заслуге, и да чак обилује даровима Духа Светогa. Мњење ce састоји из лажних схватања и лажних осећања: пo том своме својству оно у потпуности припада области оца и представника лажи - ђавола. Стремећи ка откривању осећања новог човека у срцу, a немајући никакве могућности за то, онај ко ce моли замењује их осећањима која сам производи, кривотвореним, којима ce брзо прикључује дејство палих духова. Прихвативши неправилна осећања, своја и демонска, за истинска и благодатна, он усваја и схватања која тим осећањима одговарају. Ta осећања, која срце стално усваја и која ce у њему појачавају, хране и умножавају лажна схватања: природно je да ce од таквог неправилног подвига образују самообмана и демонска прелест - "мњење". "Мњење не допушта постојање онога што умишља" - рекао je свети Симеон Нови Богослов. Онај ко за себе мисли да je бестрасан, никада ce неће очистити од страсти; онај ко за себе мисли да je свет никада неће достићи светост. Једноставно речено: онај ко себи приписује духовна делања, добродетељи, заслуге, благодатне дарове, заварава ce "мњењем" и њиме затвара приступ у себе и духовним делаљима, и хришћанским добродетељима, и Божанској благодати, широко отварајући приступ греховној зарази и демонима. Код оних који су заражени "мњењем" нема више никакве способности за духовно напредовање: они су ту способност уништили, приневши на олтар лажи саме основе човековог делања и његовог спасења - његова схватања о истини. Код оних који болују од ове прелести приметна je необична гордост: они као да су опијени собом, својим стањем самообмане, видећи у њему - благодатно стање. Они су пуни и препуни умишљености и гордости, али многима који суде пo лицу делују смирени, и нису у стању да оцењују пo плодовима, како заповеда Спаситељ (Мт. 7,16; 12,33), a тим пре не могу да оцењују према духовном осећају који спомиње апостол (Јевр. 5,14). Пророк Исаија je живописно представио деловање прелести "мњења" на палог архангела. Tu си - вели пророк сатани - рекао у уму своме: на небо ћу узићи, више звезда небеских поставићу престо своj, сешћу на гopy високу, на планинама високим које су на северу; подићи ћу ce изнад облака, бићу налик Вишњем. Сад си пакао сишао, у темеље земље (Ис. 14,13-15). 1. 245-246

• Они који су заражени прелешћу "мњења" срећу ce веома често. Свако ко нема скрушен дух и ко себи приписује било какве вредно​сти или заслуге, свако ко ce не држи непоколебиво учења Православне Цркве, него о било ком догмату или предању расуђује произвољно, према сопственом мишљењу или према инославном учењу, налази ce у тој прелести. Степен прелести одређује ce степеном одступања и тврдоглавости у томе одступању.

Човек je слаб! "Мњење" ce неизоставно увлачи у нас, у било ком свом облику, и, постајући наше "ja", удаљава од нас благодат Божију. Kao што нема, пo речима светог Макарија Великог, ни једног човека који je потпуно слободан од гордости, тако нема ни једног човека потпуно слободног од деловања фине прелести која ce зове "мњење"...

Постоји ли икаква веза између прелести прве врсте и прелести друге врсте? Веза између та два облика прелести свакако постоји. Прелест прве врсте увек je сједињена са прелешћу друге врсте, са "мњењем". Онај ко je помоћу природне способности уобразиље начинио себи лажне ликове, сједињујући их посредством маште (фантазије) у једну очаравајућу слику и потчињавајући целокупно своје биће њеном заводљивом и силном утицају, нажалост нужно мисли да осећања срца која та слика изазива представљају благодат.

Прелест друге врсте - "мњење" - делује без стварања заводљивих слика: она ce задовољава стварањем лажних благодатних осећаја и стања, из којих ce рађа лажно схватање о читавом духовном подвигу. Онај ко ce налази у прелести "мњења", стиче лажан поглед на све што гa окружује. Он je обманут и у себи и извана. У ономе ко je обманут "мњењем" машта делује веома снажно, али делује искључиво у области апстрактног. Она ce или уопште не бави, или ce ретко бави представљањем у уобразиљи раја, горњих обитељи и дворова, небеске светлости и миомириса, Христа, Анђела и светих; она стално производи умишљено духовна стања, тесно дружење са Исусом, духовну беседу са Њим, тајанствена откривења, гласове, насладе, и на њима зида лажну представу о себи и о хришћанском подвигу, зида уопште лажни начин размишљања и лажно расположење срца, доводи час до опијености собом, час до распаљености и заноса. Ови разнолики осећаји појављују ce услед дејства префињене сујете и сладострашћа: од тог дејства крв добија грехован, заводљив покрет, који делује као благодатна наслада. Сујета и сладострашће ce подстичу умишљеношћу - тим нераздвојним сапутником "мњења". Ужасна гордост, налик гордости демона, представља доминантну особину оних који су прихватили једну или другу прелест. Оне који су обманути првим обликом прелести, гордост доводи у стање очигледног умног поремећаја. Код оних који су обманути на други начин, прелест, која такође производи повређеност ума, названа у Светом Писму изопаченим умом (2. Тим. 3,8), мање je приметна, скрива ce иза маске смирења, побожности, мудрости - a познаје ce пo својим горким плодовима. Они који су заражени "мњењем" о својим квалитетима, нарочито о својој светости, спремни су на свако лицемерје, лукавство и обману, на сваки злочин. Они одишу непомирљивим непријатељством према служитељима истине, и са дивљом мржњом устремљују ce на њих, када ови код прелешћених не признају она стања која им приписује "мњење" заслепљеног света.

Несумњиво постоје и духовна стања, која производи Божанска благодат, попут стања у коме може да ce окуси духовна сладост и радост, стања у коме ce у срцу осећа присуство Духа Светога, стања у коме ce подвижник Христов удостојава духовних виђења, али постоје само код хришћана који су достигли хришћанско савршенство, пошто су претходно били очишћени и припремљени покајањем. Постепено деловање покајања, изражено кроз све видове смирења, нарочито кроз молитву која ce приноси из сиромаштва духа и плача, временом слаби дејство греха у човеку. За то je потребно значајно време. Оно ce Промислом Божијим, који неуморно бди над нама, даје истинским, добронамерним подвижницима. Борба са страстима je необично корисна: она више од свега доводи до сиромаштва духа. Ради наше суштинске користи Судија и Бог наш дуго трпи и одбраниће нас од непријатеља нашег - греха. Када страсти сасвим ослабе - што ce догађа углавном на крају живота - тада мало-пома-ло почињу да ce јављају духовна стања, која ce бесконачно разликују од стања која представљају "мњење". Kao прво, у дом душе ступа благодатни плач, умива je и убељује ради примања дарова који пo одредби духовног закона следе за плачем. Телесни човек никако, ни на који начин, не може чак ни да замисли духовна стања, нити може да има икакву представу о духовном плачу: познање тих стања не добија ce другачије него опитом. Духовни дарови ce дају Божанском премудрошћу, која пази да словесни суд, који треба да прими у себе тај дар, буде у стању да без повреде издржи силу тога дара. Ново вино подере старе мехове (Мт. 9,17)! Приметно je да ce у данашње време духовни дарови дају веома умерено, сходно раслабљености којом je обузето хришћанство уопште. Ти дарови задовољавају готово само потребе спасења. Напротив, "мњење" изузетно брзо и неописиво лако расточава своје дарове.

Опште обележје духовних стања je дубоко смирење и смирено-мудреност, сједињено са унижавањем себе пред свима ближњима, са јеванђелском љубављу и наклоношћу према свима ближњима, са тежњом за непознатошћу, за удаљавањем од света. За "мњење" ту има мало места, јер ce смирење састоји у одрицању од сваке сопствене вредности, у суштинском исповедању Искупитеља, у усредсређењу све наде у Њему, a "мњење" ce састоји у приписивању непостојећих заслуга себи, за оно што даје Бог. 

(Свети Игњатије Брјанчанинов)
ПРЕМУДРОСТ БОЖИЈА
• Изучавање закона Божијег захтева трпљење. Ово изучавање представља задобијање сопствене душе: Трпљењем својим спасавајтe душе своје (Лк. 21,29). To je наука над наукама! To je небеска наука! To je наука коју je човеку предао Бог! Њене стазе су у потпуности одвојене од уобичајених стаза којима иду земаљске науке, људске науке, науке које je родио наш пали разум из своје сопствене светлости, за наше пало стање. Људске науке ум чине разметљивим и гордим, оне надимају човеково "ja"! Божанска наука ce открива души која je припремљена, потрешена и изглађена самоодбацивањем, и као да ce пo своме смирењу лишила самосвојности, постајући огледало које нема сопствени лик, те je стога у стању да одражава Божанске црте. Божанска наука je Премудрост Божија, Реч Божија. За њу син Сирахов каже: Премудрост синове своје уздиже u заступа оне који je траже. Ko њу љуби, живот љуби, u ко joj посвећује јутро испуњава ce радошћу; ко ce ње држи, наследиће славу, u гдe гoд дa уђе, благословиће гa Господ; ко њој служи, послужиће Светоме, u ко њу љуби, љубиће гa Господ. Таква je Божанска наука! Таква je Премудрост Божија! Она je откривење Божије! У њој je Бог! Њој ce приступа смирењем! Њој ce приступа одбацивањем сопственог разума! Људски разум не може да joj ce приближи! И ако je одбаци сматра ce за безумље! A он, њен дрски и горди непријатељ, богохулно je сматра за лудост, саблажњавајући ce о њу зато што ce људима јавила на крсту и озарила их са крста. Њој ce приступа самоодбацивањем! Њој ce приступа распећем! Њој ce приступа вером! Син Си​рахов наставља: Ако поверујеш, наследићеш je (Сир. 4,12-17). 2. 8-9 
(Свети Игњатије Брјанчанинов)
ПРИРОДА ПАЛА

•
У палој људској природи добро je помешано са злом. Зло које je ушло у човека, тако ce помешало и слило са природним човековим добром, да природно добро никако не може деловати одвојено, без истовременог деловања зла. Човек je затрован кушањем греха, то јест опитним познањем зла. Отров je прожео све удове његовог тела, све силе и својства његове душе: болешћу греха погођени су и тело, и срце, и ум. Погубно лажући и обмањујући себе, пали људи свој разум називају и сматрају здравим. Здрав разум je постојао пре пада; после пада код свих људи, без изузетка, разум je постао лажан и ради спасења мора да буде одбачен. Светлост очију мојих, ни она није са мном - тако Свето Писмо говори о разуму пале природе. Погубно лажући и обмањујући себе, пали човек своје срце назива и сматра добрим; оно јесте било добро пре пада; после пада, добро у срцу помешало ce са злом и ради спасења мора да буде одбачено као оскврнуто. Срцезналац Бог je све људе назвао злима (ЈТк. 11,13). Услед греховне заразе све je у човеку дошло у стање растројства; све делује неправилно; све делује под утицајем лажи и самообмане. Тако делује и његова воља, тако делују сва његова чула, тако делују све његове помисли. Узалуд их пали и слепи људски род назива добрима, префињенима и узвишенима! Наш пад je дубок; тек малобројни људи себе сматрају палим бићима, којима je потребан Спаситељ; већина на своје стање пада гледа као на потпуно победоносно стање и свим силама ce труди да то пало стање ојача и развије. 2. 364

· Сила Божија ce показује савршена у немоћи пале природе (2. Kop. 12,9), када ce та природа претвара у прах Крстом Христовим. Напротив, пала природа може да ce развија само уз обилну потпору коју joj пружа пало људско друштво: уз ученост, богатство и почасти. Такве су основе и уједно обележја развитка пале природе. У том свом развитку пала природа, попут апокалиптичне жене (блуднице), прима поклоњење заслепљеног и несрећног људског рода, и ступа с њим у блудно општење, уз његово одрицање од Христа и Духа Светога, које можда није вербално, али јесте суштинско - на делу и у животу. По обнављању наше природе од стране Богочовека, човеково враћање на своје пало стање представља прељубу у односу према Богу. 2. 399
· Ako ce одрекнеш и ако ce стално будеш одрицао сопствених мишљења, сопствене воље, сопствене правде или, што je исто, ставова, воље и правде пале природе, како би у себи засадио разум Божији, вољу Божију и правду Божију, које нам Сам Бог предаје у светом Јеванђељу, онда ће пала природа покренути у теби љуту борбу против Јеванђеља и против Бога. Палој природи ће у помоћ доћи пали духови. Немој због тога да клонеш у униније; чврстину у борби докажи постојаношћу и одлучношћу твоје воље. Ако си оборен, устани; ако си преварен и разоружан, поново ce наоружај; ако си побеђен, поново крећи у бој. За тебе je веома корисно, да у самоме себи увидиш како сопствени пад, тако и пад читавог људског рода! Суштински je неопходно да препознаш и изучиш тај пад у сопственом опиту срца и ума; суштински je неопходно да увидиш немоћ свога разума и своје воље! Виђење сопственог пада je духовно виђење. Виђење сопствене немоћи je духовно виђење. 
(Свети Игњатије Брјанчанинов)
ПРИСТРАСНОСТ

· Свети Симеон Нови Богослов каже: "Ако неко, тајно или јавно, претвори љубав према Женику Христу у љубав према било чему другом, и ако његово срце буде обузето том љубављу, он ће постати омражен Женику и недостојан сједињења са Њим. Он je рекао: Ja волим оне који Мене љубе". 6. 292
· Зрнце прашине, када упадне у око, угрожава вид: наизглед неважна пристрасност лишава разум његове исправности, повређује гa и мења начин подвижниковог размишљања. 5. 291
· Христос, Законоположник љубави, није заповедио одрицање од љубави, него од пристраности, те болести и изопачења љубави. Имај љубав према свима, нарочито према слугама Божијим; a пристрасност лечи, ограђуј ce од ње одрицањем од ствари... - предавањем ствари Творцу. Немој да присвајаш ствари; своју слободу приноси на жртву Једином Богу. Уз такво самоодрицање, одбацивање свега и остављање саможивости можеш да имаш духовну љубав према сваком ближњем. 6. 318
· "Свет није ништа друго него похота тела, u похота очију, u светска сујета; све ce то крије у срцу. Све то треба избацити из срца, да би ce оно просветлило, јер су свет и духовна просвећеност срца супротстављени једно другом. Једно треба да изађе напоље, да би ce нашло места за друго, и што више буде излазио свет, то ће ce срце више просвећивати." (свети Тихон Вороњешки)
Човеково срце je једно: кад трага за пролазним, оно заборавља на вечно; када ce пак окреће вечном и удубљује у њега, тад заборавља на пролазно и не мари за њега. У срцу нема места за две бриге -о пролазном и о вечном; у срцу не могу постојати две љубави - за пролазно и за вечно. Увек превладава једно од та два: или пролазно или вечно. 
Промисао Божија

Хришћанин који непоколебиво гледа на промисао Божији, сред најстрашнијих зала остаје храбар и непоколебиво чврст.

Посматрањем Промисла Божијег човек се учи безграничној покорности Богу. Окружују ли слугу Божијег са свих страна различите невоље он своје рањено срце теши овако: „Бог све то види ... Мени је та Воља драгоценија од живота! За створење је боље да умре, него да одбаци Вољу Творца! У тој Вољи је истински живот! Ко умре ради испуњења Воље Божије, тај почиње да живи правим животом. Слава Богу за све! “

Од посматрања Промисла Божијег, у души се формира дубока кротост и непроменљива љубав према ближњем ... У таквој души разлеже се глас смирења, који је оптужује за безбројна сагрешења и оправдава ближње као оруђа праведног Промисла. Тај глас се разлеже током страдања, доносећи спокојство и утеху; он тихо говори: 

„Ја добијам оно што сам својим делима заслужио. Боље ми је да пострадам током овог краткотрајног живота, него да вечно страдам у вечним адским мукама. Моји греси не могу да буду некажњени: јер то захтева Правда Божија. У томе што они бивају кажњени током краткотрајног земаљског живота ја видим неизрециво милосрђе Божије.“

Слава Богу! 

Простота

Који је услов хришћанске простоте? Следити закон Божији. Вера рађа простоту. Верујући иде животним путем уздајући се у свог Промислитеља, као што и Свето Писмо каже: „Ходи у простоти, ходи са надом“. Што се више будемо удубљивали у Реч Божију, што више будемо духовно узрастали, то ћемо више бити убеђени да је немогуће другачије се приближити Богу него простотом, у којој су и вера, и чистота савести, и начин размишљања, обликовани заповестима Вишњега. Само простосрдачни су у стању да духовно напредују.

Оци су се држали крајње једноставности у облачењу, уређењу келија, подизању манастирских здања. Мисао и срце слабог човека, усклађују се са његовим спољашњим положајем. Ако су на икони блиставе одежде, храм блиста у сребру и злату, келија пажљиво уређена са укусом и раскошно, онда је његова душа неизоставно сујетна испуњена умишљеношћу и самозадовољством, далеко од умиљења и свести о својој греховности, опијена сујетним задовољством које јој делује као духовна радост, она пребива у помрачености, у самообмани гневу и хладноћи. Напротив када је одежда на икони једноставна, када он попут страника живи у келији као у шатору, када у њој има само оно што је неопходно, када му храм Божији служи као место молитвеног исповедања и плача, не расејавајући га својом блиставошћу – онда његова душа од спољашњих услова позајмљује смирење.

Пут спасења је лак


 Буди послушан, уздржњив, не осуђуј, чувај ум и срце од злих помисли и сећај се да су сви људи добри.
 И не жалостите Светога Духа Божијега, којим сте запечаћени за дан избављења.
„Свака горчина и гњев и љутња и вика и хула са сваком злобом, нека су далеко од вас.
 А будите међу собом благи, милостиви праштајући један другом“, као што је Бог у Христу опростио вама.

„Ако осуђујеш, ако ропћеш, ако си самовољан, душа ће ти опустети ма се ти много молио Богу.“

Добра дела и милостиња, као ни остала добра дела, не могу омекшати надмено срце. Међутим умно делање, бол, покајање, скрушеност и смирење умирују непокорни дух.
Р

(Свети Игњатије Брјанчанинов)
РАЗУМ ПАЛИ

• Лажно названи разум, то je начин размишљања и просуђиваља које je ум усвојио након човековог пада. Kao последица пада, он има карактер самообмане, a као последица лажи и обмане он не прима Истину - Христа; пошто високо цени све земаљско, a земља je место изгнанства палих, он je противан вери и духовном разуму који ce од ње рађа, разуму који на све земаљско гледа очима путника у пролазу. Предмет лажно названог разума je само пролазно и пропадљиво. Када његов предмет постане вечно и духовно, онда су његови судови сасвим неосновани и погрешни. Он je лишен просвећености свише, која објашњава духовне предмете; за његове сопствене снаге, без откривења, ти предмети су потпуно недоступни; туђа светлост у њему, светлост je мрачних духова лажи. Сва његова сведочанства пружају му телесна чула која су повређена падом. Чак и када му оно што je чулним очима невидљиво постане на неки начин доступно, нпр. помоћу магнетизма, он тиме само умножава своје заблуде, појачава своју помраченост и самообману, јер пребива у лажи, као онај ко je стекао лажна схватања. Његови следбеници налазе ce у непрестаној међусобној несагласности, противречећи једни другима и сами себи. Он од човека не захтева добро владање, напротив - оставља му слободу да греши. Он себе сматра господарем света, због чега одбацује Промисао Божији, ако не увек на речима, онда на делу увек. Он у себи садржи начело безбожности, које представља суштину сваке заблуде, откривајући ce у њој више или мање. Коначно, он представља негативно богатство палих духова и оних људи који ce налазе у општењу са палим духовима. 2. 146
Расуђивање духовно
Св.Василије Велики каже: „Сваком делу треба да претходи расуђивање - без расуђивања и добро дело претвара се у зло, због превремености и неумерености. Када се пак расуђивањем одреди време и мера добра, онда се појављује чудесан добитак.“

Св.Ј.Лествичник каже да се духовно расуђивање јавља од неупрљане савести чистоте срца; код почетника оно при напредовању представља  познање свога пада и своје греховности; код средњих(по напредовању)оно одваја истинско добро од природног зла, како отвореног тако и онога које је прикривено маском добра; коначно код савршених духовно расуђивање исијава од Духа Светога и осветљава начин на који зло делује у другим људима.

Природно или делатно расуђивање или разум, образован науком и читањем, духовно расуђивање је далеко од тог разума као небо од земље.

„Расуђивање је тачно схватање воље Божије у сваком тренутку, месту и ствари, схватање које се налази само у људима чиста срца, чиста тела и чистих усана...“

По речима Св.Антонија Великог многи подвижници који проводе живот у посту и бдењу, пустиножитељи, који су разделили сво своје имање и доспели у крајње сиромаштво, да би потом несрећно отпали од добродетељи, склизнули у греховни живот, па и у само одступање од Вере. Разлог њиховог душевног растројства је што нису имали дар расуђивања. Расуђивање учи човека да се у свему клони прекомерности и да иде царским путем...

Оно је за душу као око и светиљка.

Расуђивање, разматрајући све помисли и дела човекова, удаљиће сваку лукаву мисао и намеру која није угодна Богу и удаљиће од нас прелест... Мати и чуварка свих добродетељи је – расуђивање.

Духовно расуђивање се задобија читањем Светог Писма, првенствено Новог Завета, и читањем Светих Отаца чија дела одговарају начину живота који води хришћанин...

(Св.Ј.Лествичник-Лествица)
О  расуђивању

Кад они победе душу, и светлост ума помраче, у нама, јаднима, нема више ни трезвоумља, ни расуђивања, ни сазнања, ни обзира, већ само тупост, преосетљивост, нерасудљивост, заслепљеност.

Бурно, заиста бурно море прелазимо, о, моји смирени монаси, препуно многих ветрова и стена, вирова и пирата, вртлога и понора, чудовишта и валова. Под стеном у души треба подразумевати дивљи и нагли гнев; вир је безнадежност која обузима ум и вуче га у дубину очајања; понор је незнање, у коме се зло узима за добро; чудовиште је ово досадно и дивље тело; пирати – најопаснији службеници славољубља, који пљачкају наше благо и труд врлина; вал је надувен и претоварен трбух, који нас својом пожудом предаје оној немани; а вртлог је гордост, свргнута с неба, која нас до неба узноси и до пакла обара.

Монасима су светлост анђели, а светлост свима људима – монашки живот. Због тога, нека се монаси подвизавају да у свему пружају добар пример, не дајући ни најмање повода за саблазан (уп. 2. Кор. 6, 3), како у ономе што раде, тако и у ономе што говоре. Јер, ако светлост постане тама, колико ће тек бити мрачна тама која већ јесте мрак, тј. они који живе у свету (уп. Мт. 5, 14-16; 6, 22-23)?!

Постарајмо се да учинимо божанске ствари више својим сопственим знојем него голим речима. У часу смрти дужни смо показати дела, а не речи.

На пример: 

-Неумесни смех рађа се понекад од демона блуда, понекад од демона таштине-кад човек самога себе у себи нечасно хвали, а понекад и од уживања у јелу.

-Дуго спавање произилази понекад од пресићености, а понекад од поста –када се посници поносе својим постом, а понекад од унинија, или чак и од природе   

-Многоговорљивост произилази понекад од угађања стомаку, а понекад од таштине.

-Униније произилази понекад од преситости, а понекад од недостатка страха Божијег.

-Хула је управо плод гордости, а често долази као последица тога што смо ближњега осуђивали за исти грех, или од претеране зависти од демона?

-Окорелост срца долази од ситости, од неосетљивости, од пристрашћа.

-То пристрашће долази, опет, или од блуда, или од среброљубља, од угађања стомаку или таштине, или од многих других страсти.

-Злоба проистиче из уображености и гнева.

-Лицемерство-од самозадовољства и својеглавости.


Оци с правом тврде да се делатна (живота монаха) састоји из две главне врлине: из поста и послушности. Пост истребљује телесне пожуде, а послушност, развијајући смиреноумље, утврђује успех постигнутог помоћу прве врлине. Стога и плач има двоструко дејство:као истребитељ грехова и творац смиреноумља.


Нека ти у свим потхватима и подвизима (без обзира да ли на основу послушања или не, да ли у видљивим или мисленим) буде образац и правило (да испиташ) да ли их заиста предузимаш по Богу.

О превасходном расуђивању

Када нас неверни или кривоверни људи злонамерно нападну, опоменимо их једанпут, двапут, па прекинимо. А када се ради о људима који хоће да науче шта је истина, не смемо се ни до века уморити излазећи у сусрет њиховој жељи. Уосталом, и у једном и у другом случају треба да поступамо према чврстини нашег срца.

Не чуди се ако ти пријатељи постану непријатељи због тога што их опомињеш. Површни људи су оруђе демона, нарочито против оних који се демонима супротстављају.

Ко жели да Господу представи чисто тело и чисто срце, треба да се држи безгневља и уздржања. Без ове две врлине, сав наш труд је узалудан.

Треба да пазимо да пост не потремо дугим спавањем. То могу да учине само безумни, као и у супротном случају. Виђао сам одважне подвижнике који су по некој нужди морали мало попустити стомаку, али су стога одмах свеноћним стајањем мучили своје бедно тело. На тај начин су га научили да се с радошћу клони ждерања.

Постоје извесни нечисти демони, који нам, док смо још почетници, тумаче Свето Писмо. То највише воле да чине славољубивим срцима, а поготову људима који су учили светске науке, да би их, варајући их мало по мало, вргнули у јерес и богохулство. Ту теологију (богословље), боље рећи теомахију (богобратство) демона, препознаћемо по узнемирењу и некој збрканој и нечистој радости која се у тим тренуцима јавља.

Немој бити одвише строг судија људима који на речима проповедају велике ствари, док су на делу лени. Корист коју доносе њихове речи често надокнађује недостатак дела. Немамо сви све у сасвим истој мери:неки су бољи на речима него на делу, а други, опет, бољи на делу него на речима.

Бог није створио, ни саздао зло. Стога су у заблуди извесни људи који тврде да су неке страсти у људској души природне .Они не знају да смо ми природна својства душе претворили у страсти. На пример, ми по природи имамо семе за рађање деце, али смо га искористили за блуд. По природи је у нама и гнев-али против змије, а ми смо га употребили против ближњега. У нама је ревност-да ревнујемо за врлине, а ми на зло ревнујемо. Природно је да душа жуди за славом, али за оном на небу. Природно је и поносити се, али у односу на демоне.
Ревност телесна и духовна

Треба се добро пазити телесне ревности, која споља делује благочестива, а у ствари је - неразумна и штетна за душу...Она се састоји у више или мање оштром осуђивању и разобличавању због њихових моралних погрешака и погрешака против црквеног реда и поретка.

Ко се одлучи да самовољно разобличује брата или да му приговори, тај јасно показује и доказује да себе сматра благоразумнијим и бољим од онога кога разобличава, да делује покренут страшћу и обманут демонским помислима. Човек вођен плотским мудровањем, никако не може правилно да суди ни о своме унутрашњем стању, ни о стању ближњих. Он о себи и другима суди онако како сам себи делује и како му се ближњи чине споља, по његовом телесном мудровању-погрешно, зато га је Реч Божија назвала лицемером.

Ако хоћеш да будеш верни ревносни син Православне Цркве, онда то треба да постигнеш испуњавањем Јеванђелских заповести у односу на ближњег. Не усуђуј се да га јавно разобличиш! Не усуђуј се да га учиш! Не усуђуј се да га осуђујеш и прекореваш! Јер то је дело, не вере, него неразумне ревности, умишљености и гордости.

Пимен Велики: „Вера се састоји у томе да се пребива у смирењу и чини милост, то јест смиривати се пред ближњим и праштати му све увреде, сва њихова сагрешења.“

Исак Сиријски: „Онај ко има лажну ревност-пати од тешке болести. О човече, који мислиш да показујеш ревност против туђих недостатака, знај да си се одрекао здравља сопствене душе. Ако пак желиш да лечиш немоћне, знај да је болесницима потребније да их обилазе него да их жестоко изобличују. Тако другима нећеш помоћи, а сам ћеш себе подвргнути тешкој и мучној болести. Ова ревност код људи не сматра се за једно од обележја премудрости, него се убраја у болести душе, као показатељ недостатка, духовног разума, као показатељ крајњег незнања.“

Почетак премудрости Божије су  смиреност и кротост, својствени великој и јакој души, и озбиљном начину размишљања, који носе људске слабости. Свето Писмо: Дужни смо пак ми јаки – слабости слабих носити, и не себи угађати, и ако човек упадне у какво сагрешење, исправљајте таквог духом кротости.

Када те због труда у врту заповести Бог удостоји да у души осетиш Божанску Ревност, онда ћеш јасно увидети да те та ревност подстиче на ћутање и смирење пред ближњима, на љубав према њима, на миловање ближњих, на саосећање са њима. Ревност телесног мудровања увек је повезана са распаљивањем крви, са навалом многих помисли и маштања.

Последице слепе и неке ревности, ако јој се ближњи успростави, обично бивају негодовање против њега, злопамћење и освета, а ако јој се покори  сујетно самозадовољство уз подстицање и умножавање наше умишљености и гордости.
РОПТАЊЕ

· "Удео безумника мали je пред очима његовим"  рекао je велики Исак. Напротив, у души која са благодарношћу прима дарове Божије, вредност тих дарова расте... Немирно роптање и незадовољство помућују и оно због чега би било сасвим оправдано да ce заблагодари Богу и да ce прослави Бог. 2. 49
· Смирење и у невољи налази разлог да заблагодари Богу, док гордост и крв, чак и када су окружени очигледним доброчинствима Божијим, налазе довољно разлога за роптање и незадовољство. 6 837
Роптање, жалопојке и телесно (не)расположење, то јест расположење које зависи од стихија света, само умножавају патњу и чине je неиздржљивом. Свети Исак je рекао да "болесник који ce приликом операције супротставља лекару, само умножава своје муке", због чега треба да ce покоримо Богу не само на речима, него и мислима, срцем, и делима. 6. 594
С

(Свети Игњатије Брјанчанинов)
Саветовање
•Оци забрањују да се ближњем дају савети по сопственом нахођењу, без његовог тражења; самовољно давање савета показује да себи приписујемо духовна знања и квалитете, што представља очигледну гордост и самообману.

Уколико оскудно знање делимо са ближњим, ово свршавати са смирењем, не допуштајући своме „ја“ да делује.

•У давању савета не треба да будете претерано издашни, него са смирењем избегавајте да их дајете. А кад вас приморају, реците нешто једноставно.

•Велика је несрећа – то душевно устројство и стање, када хришћанин који није позван или упитан, него зато што за себе мисли да је вредан, почне да учи, разобличује и прекорева ближње! А када те упитају, или одбиј да даш савет, као онај ко ништа незна, или у крајњој нужди, одговори са највећом опрезношћу, да се не би ранио сујетом и гордошћу, а ближњег љутом и неразумном речју.
Самољубље
Самољубље је изопачена љубав према себи. Та љубав је безумна и погубна. Онај ко је везан за сујетно и пролазно, за греховне насладе – непријатељ је самом себи. Он је – самоубица; убија се вечном смрћу. Тежећи да удовољимо своме самољубљу ми себи наносимо зло, погубљујемо себе.

Невидљиви подвиг против самољубља и човекоугађања првобитно је повезана са напором и усиљеном борбом: наша срца, од времена пада нашег родоначелника под власти греха, свагда се противе Духу Светоме. Она несвесна свога пада љуто брани своје бедно стање, као да је то стање победе. Али за сваку победу над самољубљем и човекоугађањем срце се награђује духовном утехом; окусивши ту утеху, оно већ храбрије ступа у борбу и лакше односи победу над собом, над оним што је усвојено падом.

Самообмана
Тешко је изаћи из самообмане. На дверима стоји стража; двери су затворене тешким и чврстим бравама и засунима, запечаћене печатом адског бездана. Браве и засуни су – гордост која се крије дубоко у срцу самообманутих и сујета која је главни покретач њиховог деловања, као и лицемерје и лукавство којима гордост и сујета прикривају и које их облаче у маску добронамерности, смирења и светости. Несаломиви печат је  - сматрати дела самообмане за благодатна дела.

Блажена је душа која себе сматра сасвим недостојном Бога, душа која је осудила себе као грешну! Она је на путу спасења.

Осећање плача и покајања – једино је што треба души која прилази Господу с намером да од Њега добије опроштај својих грехова. „Они у којима живи ишчекивање, стекли су гордост и пад... Црква Божија је одбацила тражење и ишчекивање узвишених Божанских дарова. То није обележје љубави према Богу, него – болест душе“.

Сви Свети су себе сматрали недостојним Бога: тиме су показали своје достојанство, које се састоји у смирењу.

Сви самообманути сматрали су се достојним Бога: тиме су показали гордост и демонску прелест која је обузела њихове душе.
САМООПРАВДАЊЕ
•
Преподобни авва Доротеј за почетак своје поуке о смирењу, као крајеугаони камен који се полаже у темељ здања, узима следећу изреку једнога од светих стараца: "Пре свега, нама je потребна смиреномудреност, ми треба да будемо спремни да против сваке речи коју чујемо кажемо 'опрости` јер се смиреномудреношћу ломе све стреле ђавола и противника". У одбацивању оправдања, у окривљавању себе, и у мољењу за опроштај у свим оним ситуацијама када мирјани обично прибегавају оправдањима и умножавају их, састоји се велика и тајанствена купељ светог смирења. Ње су се држали и њу завештавају сви Свети Оци. To делање je чудно када се посматра површно, али опит ће брзо показати да доноси пуно душевне користи и да потиче из СамоИстине, из Христа. Наш Господ je одбацио оправдања, није их употребио пред људима, мада je могао да им покаже своју велику Божанску правду у свој њеној величини. "Правдање речима не приличи хришћанском животу" - рекао je свети Исак Сиријски. Преподобни Пимен Велики je говорио: "Ми падамо у многа искушења, јер не чувамо поредак који доликује нашем звању. Зар не видимо да je жена Хананејка прихватила (погрдан) назив који joj je дат и да ју je Спаситељ утешио. Такође, Авигеја je рекла Давиду: Ha мени, господару, нека буде та кривица (1. Цар. 25,24), и чувши то, Давид ју je заволео. Авигеја je слика душе, a Давид - слика Бога: ако душа оптужи себе пред Господом, Господ ће je заволети". Великог Пимена су питали: Шта значи (што је у људи) високо! (Лк. 16,15). Он je одговорио: "Правдања. Не оправдавај себе и наћи ћеш мир". Онај ко не оправдава себе руководи се смиреномудреношћу, a онај ко се оправдава - умишљеношћу. 
Самоукоравање

Узрок сваког смућења, уколико тачно испитамо, јесте одсуство самоукоревања. Због тога има сва та огорчења и због тога никад не налази покоја. Стога не треба да се чудимо кад од свих светих чујемо да нема другог пута осим овога. И зар се можемо надати спокојству или хођењу правим путем кад уопште немамо самоукоревања? Заиста, човек који се не буде држао овога пута макар и учинио многе подвиге, неће престати да се смућује(друге) и да се сам смућује, губећи тиме сав свој труд. Какву радост, какво спокојство има онај који себе укорава, ма где пошао. 

Старац коме је у време болести брат уместо меда у јело сипао шкодљиво уље од ланеног семена. Ипак старац није ништа рекао, него је ћутећи јео једном и други пут колико му је било потребно, ниуколико не укоривши брата и не рекавши му да је непажљив. И не само да није рекао, него га никаквом речју није повредио. Схвативши шта је учинио, брат је почео да се јада говорећи: „Ја те убих аво, и ти на мене свали грех јер си прећутао“. Са каквом кротошћу му је он одговорио, говорећи: „Не секирај се чедо. Да је Господ хтео да једем мед ти би налио мед“. И тако, он је одмах ствар предао Богу. И тако, мада је био толико болестан, и мада толико дана није могао да прима јело, старац се није ожалостио на брата, него је ствар препустио Богу и упокојио се. 

Самоукоревање је окривљавање себе за греховност заједничку свим људима и своју посебно.

Вид смирења који припрема за трпљење невоља пре но што се појаве и помаже њихово мирно подношење када се појаве.

Самоукоревање када достигне своју пуноту, коначно из срца искорењује злобу, искорењујући лукавство и лицемерје, које не престаје да живи у срцу све док је у њему присутно самооправдање.

„Главни узрок сваког узнемирења – (каже преп. а. Доротеј), ако пажљиво испитујемо, јесте то што неукоревамо себе. Одатле проистиче свако растројство; због тога никада не налазимо спокојство.“

Заиста, ако човек саврши мноштво добродетељи, а не буде се држао самоукоревања, он никада неће престати да се вређа и да вређа, уништавајући при том све своје напоре. Напротив онај ко укорева себе увек је у радости, увек је у спокојству. Онај ко прекорева себе, куд год да пође, шта год да му се догоди штета или срамота, или каква невоља, већ унапред сматра да је заслужио сваку неугодност и никад се не узнемирава.

Онај ко окривљује себе одолеће сваком искушењу! Која патња може да савлада онога ко за себе сматра да је заслужио сваку патњу? Која патња може да овлада онога ко сваку патњу која наилази дочекује са речима блаженог разбојника: Примам по својим делима како сам заслужио; сети ме се Господе кад дођеш у Царству Своме! 
авва Зосим:

Уколико не одступиш од злоће и уколико не пожелиш да одступиш, Господ Бог није крив. Страдање је обележје болесне душе: кад не би био болестан, не би ни патио. Стога си дужан да благодариш брату преко кога си познао своју болест, те да његово доброчинство примиш као драгоцени лек који ти шаље Исус. Уколико, пак, не само не захваљујеш, него још испредаш помисли против њега, у ствари ти као да говориш Исусу: "Нећу да ме излечиш. Не желим да примим твоје лекове. Хоћу да иструлим у својим ранама. Хоћу да будем послушан демонима". Шта ће, дакле, да учини Господ? Будући снисходљив према нашој злоћи, Господ нам је дао свете заповести које је чисте као [средства за] спаљивање и чишћење. Стога онај ко жели и тражи исцељење и да се ослободи болести треба да претрпи оно што му налаже лекар. Наравно, болесник не осећа задовољство када га оперишу, спаљују [рану] или је чисте. Напротив, он их се сећа са одвратношћу. Ипак, убедивши се да се без њих не може ослободити болести, он се предаје у руке лекара, знајући да ће малом одвратношћу избавити од силног растројства и дуготрајне болести. Спаљивач Христов је онај ко ти причињава штету. Међутим, колико храбро претрпиш, он ће те ослободити од лакомости. Уколико, пак, не претрпиш, сам себи ћеш причинити неправду. Немој осуђивати брата свога. Из искушења ми, међутим, избегавајући Христов лек и остављајући самоукоревање, почињемо да испредамо помисли [гнева] против нашег добротвора, слично лудацима". 
„Ја не кривим оне који ме грде.Напротив, ја их називам добротворима и не одбацујем Лекара душа, који таштој души даје лек смирења.Ја се, наиме,  плашим да Он једном не каже мојој души: Лечисмо Вавилона али се не излечи.Ми треба да знамо да о нама говори истину само онај ко нас осуђује.“ И нико о мени не говори лаж осим оних који ме прекоревају и унижавају.Чак ни они не говоре потпуну истину.Јер онај ко нас прекорева и изобличава износи само један део(наших зала), не могући да каже о свему.Ми смо дужни да будемо захвални онима који нас смирују.Јер они који су благодарни онима који их смирују у ствари сатиру ђавола.

САМООДРИЦАЊЕ

•
Нова заповест вели: Ko хоће дa задобије душу своју, нека je погуби. Шта значи погубити душу? Значи одбацити делање према сопственим осећањима и приморати себе на делање према јеванђелским заповестима. Ономе ко тако поступа Јеванђеље преноси своја познања и своја осећања, која припадају природи новог човека, обновљеног према подобију Саздатеља и Искупитеља нашег. У томе се састоји приморавање и присиљавање себе које налаже Јеванђеље. To означава савет који Свети Оци тако често понављају: "Дај крв и прими Дух!" Одсеци од себе својства пале природе и привиј својства природе обновљене Христом. 6. 254

· Авај! Тражим у себи самоодрицање и не налазим га! Тражим човека који би се одлучио да одбаци своју вољу и, разодевен од било какве воље, пожелео да у потпуности следи Христа, да испуњава Његову вољу - и не налазим таквог човека! Тугује мој поглед сред мноштва људи као у пустој пустињи - не налази призор на коме би се зауставио и утешио! Сви смо ми заволели своје испразне и глупе жеље, заволели смо пропадљиво, пролазно, тело и крв, и вечну смрт која живи у њима! Уски пут - то je пут самоодрицања; a самоугађању je тесно и на широком путу. Пробијамо се, журимо, гурамо један другога у већ препуну адску провалију! И данас постоје подвижници, али на њима нема победних венаца, венаца Христових. Венац Христов je Дух Свети. Духом Светим Христос овенчава Своје војнике победнике. Данас Дух не силази зато што се подвижници подвизавају незаконито. Ако се ко u бори - рекао je апостол - не добија венац ако се не бори по правилу. Ниједан се војник - објављује он - не уплиће у послове обичног живота, дa би угодио војводи (2. Тим. 2,4). Све што je препрека самоодрицању и што у срце уводи испразне приче - трговина je овосветска. Бог са гневом гледа на њу и одвраћа се од војника који се бави таквом трговином! Зато свети апостол подстиче свога ученика на истински духовни подвиг: Tu се, дакле, злопати као добар војник Исуса Христа. 6. 291-292
· Одлучите пре свега, макар само умом, да се одрекнете себе ради Христа, да свој ум ослободите погубног и неразумног самовлашћа, да га потчините заповестима Христовим, да га потчините Јеванђељу. Почетак самоодрицања je - у уму. Покоривши се Христу, он ће постепено у ту блажену покорност да доведе и срце и тело.
Самоодрицање je страшно на први и површан поглед. Међутим, чим се човек одлучи на самоодрицање, он одмах осети у души необичну лакоћу и слободу: лакоћа и слобода су - сведоци истине. 6. 418
СЕЋАЊЕ HA БОГА

•
Свети Исаак Сиријски: "Коме je поучавање непрестано у Богу, тај одагнава демоне од себе и искорењује семе њихове злобе. Весели се срце у откривењима код онога ко непрестано пази на своју душу. Онај ко поглед свога ума усмерава у себе, види у себи зору Духа. Онај ко се згнушао над сваким лутањем (расејаношћу) гледа Владику у унутрашњој одаји свога срца... Небо je у теби, ако будеш чист, и у самом себи видећеш Анђеле са њиховом светлошћу, и са њима њиховог Владику... Страсти се изгоне и искорењују непрестаним поуча​вањем у Богу: оно je мач који их убија. Онај ко жели да види Господа у себи, труди ce да очисти своје срце непрестаним сећањем на Бога: на тај начин он ће светлим очима ума свакога часа гледати Господа. Оно што ce догађа риби када буде извађена из воде, то ce догађа уму када изађе из сећања на Бога и блуди пo светским успоменама... Страшан je демонима, a драг Богу и Анђелима Његовим онај ко ноћу и дању са пламеном ревношћу тражи Бога у своме срцу и искорењује у њему проклијали коров ђавољи. Без непрестане молитве немогуће je приближити ce Богу". 2. 196-197

•
Неки монах je рекао преподобном Сисоју Великом: "Ja ce налазим у непрестаном сећању на Бога". Преподобни Сисоје му je одговорио: "To није ништа велико; велико ће бити када себе будеш сматрао горим од сваког створења".

Непрестано сећање на Бога je узвишено занимање! Али та висина je веома опасна када лествица ка њој није постављена на стабилни камен смирења. 6. 422 
СЕЋАЊЕ HA СМРТ

•
"Само онај ко ce сродио са мишљу о своме крају - рекао je неки преподобни отац - може да стави тачку на своје грехе." Сећај ce краја твога - каже Свето Писмо - u довека нећеш сагрешити (Сир. 7,39).

Устај из постеље као да васкрсаваш из мртвих; лежи у постељу као у гроб: сан je представа смрти, a ноћна тама најава гробне, после које ће засијати за слуге Христове радосна, a за непријатеље Његове страшна светлост Васкрсења.

Густи облак заклања светлост сунца, иако ce састоји само од финих гасова. Телесним насладама, расејаношћу и ситним земаљским бригама од погледа душе заклања ce величанствена вечност.

Узалуд сија сунце са чистог неба за очи које болују од слепила. И вечност као да не постоји за срце које je обузето привезаношћу за земљу, за оно што je на њој велико, и славно, и слатко.

Хоћеш да ce сећаш смрти? Чувај строгу умереност у храни, одећи и свим домаћим потрепштинама; пази да неопходни предмети не прелазе у раскош, учи ce Закону Божијем дан и ноћ, што чешће можеш, и присетићеш ce смрти. Сећање на њу сјединиће ce са потоцима суза, са покајањем за грехе, са намером да ce исправиш, са усрдним и многим молитвама. 1. 

•
"Сећање на смрт je - дар Божији" - рекли су оци: даје ce ономе ко испуњава заповести Христове, да би гa усавршио у светом подвигу покајања и спасења.

Благодатном сећању на смрт претходи сећање на смрт сопственим трудом. Често себе приморавај да ce сећаш смрти, и уверавај ce у несумњиву истину да ћеш свакако умрети, само ce не зна када, пa ће сећање на смрт, дубоко и силно, почети да ce појављује само од себе: оно ће смртоносним ударцима побеђивати сваки твој греховни подухват. 1. 383

· Корисно je приморавати ce на сећање на смрт, чак и онда када ce срце одвраћа од тог сећања. Оно je дар Божији, a приморавање на њега, само je сведочанство искрености наше жеље да имамо тај дар. Док ce приморавамо треба да ce молимо: "Господе, дај ми сећање на смрт". To je учење Макарија Великог, Исака Сиријског и других великих отаца. 6. 153-153
· Сећање на смрт, на суд Божији, на вечне муке je добро; али када ce при томе појављују безнађе, униније и очајање, онда треба знати да ту постоји и демонски уплив, који ce изгони вером. Свето Писмо Бога назива поузданим, a човека лажљивим. Бог je поуздан и никако неће лишити спасења оног човека који жели да ce спасе; такође, неће таквом човеку послати превремену смрт, него ће му дати времена да ce припреми. 6.524
· Преподобни Филотеј Синајски саветује подвижнику Христовом да читаво јутро посвети трезвеној и дуготрајној молитви, a после обеда да извесно време употреби за размишљање о смрти и сећање на њу. Наводећи сведочанство овог древног оца, наш преподобни Нил Сорски саветује такође да ce размишљањима о смрти и суду посвети време обеда. Ову поуку Светих Отаца, извучену из блаженог опита, корисно je и треба да користе сви који желе да ce науче сећању на смрт и ослободе ce заводљивог и лажног духовног стања, у коме човек сам себи изгледа као да je вечан на земљи, док смрт сматра уделом других људи, a никако не својим. После принудног обучавања себе у сећању на смрт, милосрдни Господ шаље живи предосећај смрти, који подвижнику долази у помоћ на молитви. Taj предосећај смрти човека благовремено одводи на Страшни суд Христов; на том суду подвижник онда благовремено умољава човекољубивог Господа за опроштај својих грехова и добија гa. Е, зато je свети Јован Лествичник молитву оних који ce заиста моле назвао судилиштем, судом и престолом Господњим, који претходе будућем општем суду. 3. 177-178

• Стално сећање на смрт je чудесна благодат и удео светих Божијих, првенствено оних који су се предали брижљивом покајању и ненарушивом безмолвију. Само у безмолвију сазревају и цветају најузвишеније добродетељи, као најређе и најдрагоценије биљке у стакленицима! Али и ми, слаби и страсни, треба да се приморавамо на сећање на смрт, усвајајући навику да размишљамо о њој, иако je такво размишљање потпуно страно срцу које љуби грех и свет. За такво обучавање корисно je одвојити одређени сат свакога дана, када нисмо оптерећени бригама, и да га посветимо спасоносном сећању на страшну и неминовну смрт. Ma како да je тај догађај за сваког човека известан, испрва je веома тешко принудити се чак и на површно сећање на смрт, што служи као један од безбројних доказа пада наше природе који се налазе у њој самој.

Стална расејаност мисли, која нам je свима постала својствена, и мрачни заборав непрестано одузимају мисао о смрти онима који почињу да се труде како би je се често сећали. Потом се јављају друге препреке: неочекивано искрсавају најважнији послови и бриге - и то управо у часу који смо у току дана одвојили да га посветимо старању о своме вечном уделу - не би ли нам украли најпре тај час, a затим и само делање, то јест размишљање о смрти, пa чак и знање о постојању таквог најспасоноснијег духовног делања. Када пак, препознавши демонске замке, истрајемо у подвигу, видећемо у себи нов напад на то делање - помисли сумње у вези са његовом делотворношћу, помисли подсмеха и хуле, које то делање називају чудним, глупим и смешним, помисли лажног смирења које нас саветују да се својим понашањем не издвајамо од других људи. Ако, пo великој милости Божијој, победимо и у тој борби - сам мучни страх, произведен живим сећањем и представом смрти, као њеним предосећајем, испрва je необично тежак за нашег старог човека: он доводи до ужаса ум и уобразиљу; хладна језа прожима тело, потреса га и слаби; срце бива притиснуто неиздрживом тугом, повезаном са безнађем. Не треба одбацивати то стање, не треба се плашити његових опасних последица.

"Свакоме ко почиње да живи пo Богу - каже свети Симеон Нови Богослов - користан je страх од мука и бол који се од њега јавља. Онај ко мисли да ће без таквог бола и спутаности положити темељ (живота пo Богу) не само да темељ полаже на песку својих дела, него je налик оном ко би покушао да дом подигне у ваздуху, без икаквог темеља, што je немогуће. Од тог бола брзо се рађа свака радост; овим узама кидају се узе свих сагрешења и страсти; тај мучитељ бива узрок не смрти, него вечног живота. Ko неће да избегне болове што се pat)ajy из страха од вечних мука, и не побегне од њих, него им се добровољно преда и стави на себе њихове узе, тај ће почети брже да напредује и биће изведен пред Цара над царевима. Када се пак то саврши и када подвижник донекле види славу Божију, узе ће се одмах развезати, мучни страх ће нестати, бол срца ће се претворити у радост, појавиће се извор који чулно точи реку непрестаних суза, a духовно - тишину, кротост, неизрециву сладост, храброст, и који се спокојно и небрањено устремљује ка свакој послушности заповестима Божијим." Очигледно: до такве промене стања долази услед благодатног јављања у срцу наде на спасење. Тада се приликом размишљања о смрти туга раствара радошћу и горке сузе се претварају у слатке. Човек који je почео да плаче присећајући се смрти као да се присећа казне, изненада уз то сећање почиње да плаче као да се присећа свога повратка у најдражу отаџбину. Такав je плод сећања на смрт. Сразмерно важности плода треба бити храбар у његовом одгајању и савладавати сваку препреку разумним трудом и постојаношћу; треба веровати да ћемо у своје време задобити плод, пo милости и благодати Божијој. Сећање на смрт, на страхоте које je прате и следе за њом, сећање повезано са усрдном молитвом и плачем због себе, може да замени све подвиге, да прожме читав човеков живот, да му пружи чистоту срца, да привуче к њему благодат Духа Светога и тиме му дарује слободно узношење на небо кроз ваздушне власти.

Пре но што достигнемо то блажено молитвено стање у коме ум непосредно гледа предстојећи крај и ужасава се смрти, како створење и треба да се ужасава претње Творца саопштене заједно са заповешћу, корисно je да подстичемо у себи сећање на смрт посећујући гробља, посећујући болесне, присуствујући упокојењу и погребу ближњих, честим размишљањем и обнављањем у сећању разних смрти за које смо чули и које смо видели. 3. 179-181
(Св.Ј.Лествичник-Лествица)
О сећању на смрт

Као што је хлеб потребнији од сваке друге хране, тако је и сећање на смрт потребније од сваког другог подвига. Сећање на смрт подстиче монахе који живе у заједници на труд и дубоко размишљање, па штавише и на радосно подношење увреда. А код оних који живе у безмолвију, оно доводи до престанка бриге о било чему земаљском, до непрекидне молитве и чувања ума. 

Први знак да се човек у дубини душе сећа смрти, јесте хотимично непристрашће према свему што је створено, и свецело одрицање од своје воље. Искусан је онај који сваки дан са сигурношћу очекује смрт, а свет је онај који је у сваком тренутку жели.

Делатно сећање на смрт пресеца неуздржање у храни. Уколико је оно пресечено са смирењем, заједно с њим се одсецају и друге страсти. Неосетљивост срца ослепљује ум, а велика количина хране пресушује изворе суза. Жеђ и бдење притискују срце. Када је срце потиштено, читаве реке суза навиру из нас.

Смрти се сећа само онај који је умро за све што је земаљско. А онај коме је до нечега још стало, не може ни да се навикне на мисао да му предстоји смрт, јер својим жељама самога себе спутава.

Немој хтети да сваког човека речима увериш у своју љубав према њему.
Сиромаштво духа

У светлости Јеванђеља хришћанин у себи види пад људског рода. 

Од тог призора у њему се природно рађа смирено схватање о себи, које се у Јеванђељу назива сиромаштво духа.

Тражење тог блаженства је допустиво и похвално. Оно је темељ и давалац свих других блаженстава. Када се темељ поколеба онда онај ко је стајао на високом степену духовног напредовања, пада доле и често се разбија до смрти.

Сиромаштво духа произилази изучавањем Јеванђеља, испуњавањем његових заповести, принуђивањем свога срца на великодушно подношење увреда, самоукоревањем, молитвом за добијање скрушеног и смиреног срца.

У чему се састоји сиромаштво духа:

-У смирењу. Није потребна само свест да си грешник. Не! Него свест да си беспомоћан без силе и помоћи Божје, и собом чиниш само грех. И кад се то у теби усади почињеш да схваташ шта је закон кротости на делу.

Нећеш негодовати, бићеш увек покоран, увек ћеш се осећати као последњи међу последњима, најглупљи, најгрешнији. И шта ћеш осећати срцем и разумом, макар био и доктор наука.

„Блажени милостиви“ Значи оправдати све без изузетка... Свима праштати.

Св.ап.Павле: „Слуга пак Господњи не треба да се свађа, него да буде тих према свима, поучан и незлобив, који са кротошћу кара оне који се противе.“
Сједињење ума, душе и тела

Умну, срдачну и душевну молитву човеку је заповедио Бог у Старом и Новом Завету.

„Љуби Господа Бога свог свим срцем својим, и свом душом својом и свим умом својим и свом снагом својом.“ - Ово је Прва Заповест.

Очигледно ја да се испуњење ове највеће и најузвишеније заповести не може постићи другачије него умном, срдачном и душевном молитвом, којом се онај који се моли одваја од целокупне творевине и сав се читавим својим бићем устремљује ка Богу.

Ум, срце и душа, после пада расечени су грехом.

Подељеност ума, душе и тела, њихово несагласно деловање, које се често претвара у супротстављеност једнога другом представља жалосну последицу нашег пада и пада наших праотаца (наш ум се моли а у срцу и телу покрећу се различите порочне жеље; насилно одвлачење ума од његовог занимања и углавном успевају да га одвуку!).

Уму се супротстављају и сама телесна чула, нарочито вид и слух, непрестано му пружајући утиске материјалног света, они га доводе у стање расејаности и доконости.

       Када пак, по неизрецивом милосрђу Божијем, ум на молитви почне да се сједињује са срцем и душом, онда душа најпре мало – по мало, а потом сва, почне да се заједно са умом устремљује на молитву. Коначно на молитву се устремљује и само наше трулежно тело, створено да жели Бога, од пада заражено скотоподобним жељама. Тада телесна чула замиру: очи виде а не виде уши чују а не чују. Сав човек бива обузет молитвом. Човек који се налази у стању мира у Христу и молитви недоступан је за било какве греховне помисли.

Д. Ростовски:

„Ако би ко и сву мудрост овога света усвојио, али ум свој не очисти, душом се не просвети тај не може с Богом да се сједини.“

„Ум се чисти и просвећује двоструким подвигом: чувањем Господњих заповести и постојаним умним трудом а посебно свагдашњим топлим сузама. На други начин нико не може доћи до просвећења ума.“

„Као што је немогуће да остане неповређен онај, који током битке штеди свог непријатеља, тако је и подвижнику немогуће да своју душу избави од пропасти, уколико штеди своје тело.“

За онога што носи бисер целомудрености и хода по свету, нема наде да ће се избавити од разбојника и пљачкаша док не дође у обитељ гроба, тј. у земљу уздања ...

Што значи биће опљачкан пред вратима своје куће односно у доба своје старости.

Слабости

Познати себе као грешника неопходно је за спасење, али осуђивати себе и бацати се на све стране веома је штетно. 

„Све што је неумерено – од демона је.“

Претерана строгост одвлачи од покајања, доводи до унинија и очајања. 

Познање сопствених слабости је за хришћанина суштински неопходно. Оно води ка смиреномудрости, а смиреномудрост – ка духовном знању.

Ви не треба да се узнемиравате кад се покажу ваше душевне и телесне слабости; напротив подносите их са трпљењем и великодушношћу. У вама постоји притајена гордост; ви не схватате сасвим јасно да сте – грешни; када би сте тога били свесни на прави начин, онда се не би сте узнемиравали приликом сагледавања себе у слабости, него би сте говорили: „овако грешан као што сам ја мора да има такве недостатке! “

„Блажен је човек који је спознао своју слабост, јер се праведник, који није спознао своју слабост, налази на веома опасном путу.“

Неизменљивост и непогрешивост својствене су човеку будућег века, а ми овде треба великодушно да подносимо слабости ближњих и сопствене слабости.
Услед помешаности победе, коју дарује Господ, и пораза, услед преласка од једних на друге, човек све више и више спознаје своју слабост – Бог се постепено уздиже пред њим и коначно постаје за њега све – предмет све његове љубави, наде и вере. Овај пут, којим човека води Сам Бог, на коме човек остаје у непрестаној скрушености духа, у духовном сиромаштву, у сагледавању својих сагрешења, у плачу због њих, назива се пут покајања. Овај пут је освећен учењем Духа Светога, који сија из Светог Писма и Отачких дела.

Славословље

Слава Богу! Моћне речи! 

У тешким ситуацијама, када срце окруже помисли сумње, малодушности, незадовољства и роптања, потребно је приморати себе на често, полагано и пажљиво понављање речи: Слава Богу! 

Ко у простоти срца прихвати овде изложени савет и када се појави неопходност примени га на делу, тај ће увидети чудесну силу славословља Бога; тај ће се обрадовати због задобијања тако корисног, новог знања, обрадоваће се због задобијања тако силног и погодног оружја против духовних непријатеља. Само од звука тих речи – ваздушни кнезови се престраше и дају у бекство, а све мрачне помисли развеју се као прашина од силног ветра; од душе одступају патња и чамотиња, а приближавају се и настањују у њој лакоћа, спокојство, мир, утеха и радост. Слава Богу! 

Слава Богу! Свечане речи! 

Речи које објављују победу! Речи које представљају весеље за све верне слуге Божије, а страх и пораз за све непријатеље његове, ломљење њиховог оружја. То оружје је – грех; то оружје је – телесни разум, пала људска мудрост. Та (људска) мудрост је поникла из пада и за свој првобитни узрок има грех; она је одбачена од Бога и у сталном је непријатељству са Њим. Око онога ко је рањен тугом узалуд ће се сабирати сви земаљски мудраци; узалуд ће се трудити и сам болесник, ако жели да напорима сопственог разума размрси запетљану мрежу патњи. Веома често, готово увек, разум се потпуно изгуби у тој запетљаној мрежи.

У свој патњи почни да из дубине душе – без икаквог размишљања – произносиш речи: Слава Богу! Видећеш знамење, видећеш чудо: те речи ће прогнати тугу, призваће утеху у срце, постићи ће оно што нису били у стању да постигну разум земаљски разумних и мудрост земаљски мудрих. Посрамиће се тај разум, та мудрост, а ти ћеш избављен и исцељен, верујући живом вером, која ти је доказана у теби самом, узносити Славу Богу! 
Смиреномудреност

Смиреномудреност је начин размишљања у потпуности позајмљен из Јеванђеља, од Христа. Смирење је осећање срца, које одговара смиреномудрености. Најпре се треба учити смиреномудрености; по мери вежбања у смиреномудрости, душа задобија смирење, јер стање срца увек зависи од мисли које је усвојио ум.

Као што је душа сакривена унутар тела од људских погледа и од општења са њима, тако и заиста смиреномудрени не само да неће да људи виде и схвате да се он удаљио и одрекао свега, него би чак желео да се сакрије и од самога себе, да живи и пребива у безмолвју, потпуно заборавивши своје пређашње помисли и осећања, да буде као да га нема и да није ни почео да постоји ....

Код смиреномудреног човека никада нема ужурбаности, узнемирености, страствених и површних мисли, него све време пребива у спокојству. (Св. Исак Сиријски) 

Смиренословље

„Смиреномудрени не треба да показује своје смирење смиренословљем  (вербалним самоунижавањем). Довољно је да говори: „Опрости ми“ или „Помоли се за мене“. Не треба такође сам да се прихвата обављања најнижих послова: ово баш као и прво (смиренословље), води ка сујети, омета духовно напредовање и доноси више штете него користи, али кад заповеде не противуречи него послушно изврши.“

Смиренословљу служи на осуду и то што га свет хвали. Господ је заповедио да се све добродетељи савршавају у тајности, а смиренословље је показивање смирења пред људима. 

„Када си међу браћом својом, пази на себе да се никако не покажеш у нечему праведнији од њих. У противном учинићеш двоструко зло: браћу ћеш ранити лицемерјем и неискреношћу, а у себи ћеш неизоставно произвести умишљеност.“ Колико је корисно прекоревати себе и оптуживати се за грешност пред Богом, у тајности своје душевне клети, толико је штетно чинити то пред људима.
CMPT

• Смрт je велика тајна. Она je рођење човека из пролазног земаљског живота за вечност. Када се догоди тајна смрти, ми скидамо са себе наш груби телесни омотач и душевним бићем, финим, етеричним, прелазимо у други свет, у заједницу сродних души. Taj свет je недоступан за грубе органе тела, преко којих tokom нашег пребивања на земљи делују осећања која заправо припадају души. Душа која je изашла из тела, нама je невидљива и недоступна баш као и све друго из невидљивог света. У тајни смрти ми видимо само престанак дисања и изненадну беживотност тела; потом оно почиње да се распада и ми журимо да га сакријемо у земљу; тамо оно постаје жртва труљења, црва и заборава. Тако су умрла и заборављена су безбројна људска поколења.

...Смрт je раздвајање душе и тела, који су сједињени вољом Божијом и вољом Божијом се опет раздвајају. Смрт je раздвајање душе и тела због нашег пада, услед кога je тело престало да буде непропадљиво, каквим гa je првобитно начинио Творац. Смрт je казна за бесмртног човека, којом je кажњен због непослушности Богу. Смрћу се човек болно расеца и раздире на своја два саставна дела, и после смрти више нема целовитог човека, него одвојено постоје његова душа и његово тело.

И тело наставља да постоји, мада видимо како се разара и претвара у земљу из које je узето. Јер оно наставља да постоји и у своме труљењу, као семе у земљи, очекујући поновно сједињење са душом, након чега ће већ постати недодирљиво за ову видљиву смрт. Тела нарочитих изабраника Божијих супротстављају се труљењу, јер су обилно прожета благодаћу Божијом, стога и у самој сени смрти она показују зачетке свог славног васкрсења. Уместо смрада она испуштају миомирис; уместо да шире около смртоносну заразу, она изливају исцелење свих болести, изливају живот. Таква тела су уједно и мртва и жива: мртва су пo људској природи, a жива пo присуству Духа Светога у њима. Она сведоче у каквом je величанству и светости Бог створио човека и да су то величанство и та светост враћени кроз искупљење.

Шта се догађа са душом у време док je тело заспало сном смрти? Реч Божија нам открива да се наше душе након њиховог разлучења са телима, присаједињују - сходно добрим или злим особинама које су усвојиле tokom земаљског живота - Анђелима светлости или палим анђелима... Душе праведника пo раздвајању од тела наслађују се блаженством на небесима, очекујући васкрсење тела, како прича тајновидац Јован Богослов (Отк. 6,10-11); грешници васкрсење тела очекују у аду, у ужасним мукама (Отк. 20,13). Када се зачује труба васкрсења, рај ће примити житеље неба ради славног сједињења са телима њиховим, која ће оживети од гласа Сина Божијег (Јн. 5,25), као што je тај глас чуо четвородневни Лазар, од кога je већ почело да заудара, пре него што je оживео. Ад ће да прими своје мртваце за Страшни суд и коначну пресуду. Након изрицања пресуде и њеног извршења, блаженство праведника ће се удвостручити, a грешници ће се вратити у свој ад, ради двоструко тежег мучења (Пс. 9,18). 
Хришћани, само православни хришћани, и при томе они који су земаљски живот провели побожно, очистивши се од грехова искреним покајањем, исповешћу пред духовним оцем, и исправљањем себе, наследиће вечно блаженство заједно са светим Анђелима. Напротив, безбожни, то јест они који не верују у Христа, злочестиви, то јест јеретици, и они православни хришћани који су живот проводили у гресима или су пали у било који смртни грех, a да себе нису излечили покајањем, наследиће вечне муке, заједно са палим анђелима.
Патријарси Источно-Католичанске Цркве у својој посланици кажу: "Душе људи који су пали у смртне грехе и у време смрти нису очајавали, него су се пре разлучења са овим животом покајали, само што нису успели да принесу никакве плодове покајања као што су: молитве, сузе, преклањање колена на молитвеним бдењима, скрушеност срца, тешење сиромаха и пројављивање на делу љубави према Богу и ближњима, што све Католичанска Црква од почетка сматра за богоугодно и потребно - душе таквих људи силазе у ад и трпе казне за грехе које су починиле, али ce не лишавају наде на олакшање тих казни. Олакшање пак добијају пo бесконачној благости (Божијој) преко молитава свештеника и доброчинстава која ce савршавају за умрле, a нарочито силом Бескрвне Жртве коју посебно приноси свештенослужитељ за сваког хришћанина, док их за све заједно свакодневно приноси Католичанска и Апостолска Црква".

Смрт je грешника зла (Пс. 33,22) - каже Свето Писмо, a за побожне и свете она je прелазак од молитава сред животног метежа ка ненарушивом спокојству, од непрекидних страдања ка непрекидном и бесконачном блаженству, прелазак са земље на небо и сједињење са безбројним збором Анђела и светих људи. Највиша и суштинска наслада житеља небеса састоји ce у незаситом сазерцавању Бога и непрестаном пламену љубави према Њему. Преподобни Макарије Велики о том предмету расуђује на следећи начин: "Када људска душа исходи из тела, савршава ce велика тајна. Ако буде крива за грех, приступају joj чете демона и противничких анђела и мрачних сила, и одводе je у своју област. И не треба ce томе чудити као нечем необичном. Ako им ce човек покорио још док je живео у овом веку, повиновао им ce и постао њихов слуга - тим пре када исходи из света постаје њихов плен и заробљеник. Исто то, напротив, треба сматрати и у погледу бољег стања: пред светим слугама Божијим и данас стоје Анђели, и свети дуси их чувају и окружују. A када изиђу из тела, зборови анђела прихватају њихове душе и односе их у своју област, у свет светости, приводећи их ка Господу". 3. 69-73

· Треба ce сећати смрти, плашити ce неизвесности тренутка њеног наступања и грозних мука, које одмах након ње очекују сваког човека. Али треба знати и то да ce, пo уверењу Светих Отаца, изненадна смрт не догађа људима који желе да ce очисте покајањем, иако повремено бивају побеђени својим слабостима; него им Праведни и Милосрдни Бог даје крај који одговара њиховим намерама. 6. 698-699
· Ako за време земаљског странствовања човек не раскине општење са злим дусима, он ће и после смрти остати у општењу са њима, припадајући им у већој или мањој мери, у зависности од степена општења. Нераскинуто општење са палим духовима подвргава човека вечној погибли, a недовољно раскинуто - тешким мучењима на путу ка небу. 5. 329

· Стари људи су говорили: "Дај Боже, да ce пред смрт добро помучим". Велики међу светима Нифонт, умирући у грозници, рекао je Великом Атанасију, који je присуствовао његовом упокојењу, да као што ce злато чисти огњем, тако ce самртник чисти болешћу. 6. 679
· Удео свих људи на земљи, удео који нико не може да избегне јесте - смрт. Ми je ce плашимо као најљућег непријатеља, горко оплакујемо оне који су доспели под њену власт, a живот проводимо као да смрти уопште нема, као да смо вечни на земљи.
Грех ми je одузео и одузима ми познање и осећај сваке истине: он ми краде и брише из мојих мисли сећање на смрт, на тај за мене толико значајан и опипљиво стваран догађај.

Да бисмо ce сећали смрти, треба да живимо у складу са заповестима Христовим. Заповести Христове очишћују ум и срце, умртвљују их за свет, оживљују за Христа: ум који je слободан од привезаности за земаљско, почиње често да усмерава погледе ка свом тајанственом преласку у вечност - ка смрти; очишћено срце почиње да je предосећа.

Одрешени од света ум и срце почињу да стреме ка вечности. Заволевши Христа, они неутољиво жуде да стану пред Њега, мада ce плаше смртног часа, сазерцавајући величанство Божије и своју грешност и ништавност.. Смрт им ce чини уједно и као страшан подвиг и као жељно очекивано избављење из земаљског ропства. 1. 380

· Благодарење у невољама доноси утеху и снагу за трпљење и дуготрпљење. Смрт не треба желети. Бог je не шаље зато што ce за њу још нисмо припремили како треба. Колико овде претрпиш са благодарношћу, толико ћеш ce у будућем животу наслађивати духовним утехама. 6. 624
· Смрт грешника je зла не због тежине телесних болова који je прате, него због њене изненадности и неочекиваности, и због тог преласка од земаљског уживања у незамисливе вечне муке, које ноћне смрти очекују непокајаног грешника. Изненађујуће je колико свет обмањује и заслепљује људе. Истина да ћемо сви умрети не захтева доказе. Али ретки су међу људима они који својим животом показују да су познали ту истину; већина људи понаша ce као да никада неће умрети. Велика je ствар сећати ce смрти и бити свестан њеног значаја. Од тог сећања и схватања човеков живот може потпуно да ce промени и да постане богоугодан. 6. 674
•
Изненадна смрт погађа само оне који не маре за своје спасење: то je објавио Сам Господ (Лк. 12,46). "Бог - рекао je преподобни Варсануфије Велики брату који се плашио неочекиване и превремене смрти - неће узети његову душу (душу подвижника који се бори против страсти) све док га не приведе у пуноту раста, у човека савршеног." 3. 182
Спољашње делање

Без душе тело је мртво; кад га она остави оно почиње да пропада и да испушта смрад: тако и спољашње благочестиво понашање без побожног усмерења и делања душе најпре остане духовно бесплодно, а затим се зарази сујетом, умишљеношћу, лицемерјем, човекоугађањем и др. најпогубнијим и тешко приметним страстима. Душевне страсти веома брзо јачају под покровом спољашње побожности, онда када она није прожета истинском побожношћу. 

Спољашње понашање

Монах када добро уреди свој живот постаје способан за духовно делање, које се у потпуности чува кроз добро уређене телесне обичаје; оно се напротив никако не може одржати код монаха чије је спољашње понашање растројено. 

Исак Сиријски каже: 

„Видео сам многе велике чудесне оце који су се више од свега старали о пристојности чула и навикама тела: од таквог благочешћа јавља се и доличност помисли. Много шта се човеку догађа без његове воље, присиљавајући га да наруши границе које је себи поставио; зато уколико не би непрестано чувао чула он у таквим случајевима дуго не би могао да се поврати или пронађе своје пређашње спокојно расположење. “

„У присуству својих пријатеља понашај се побожно: поступај тако да и себи и њима доносиш корист... Пази се разговора; они нису увек корисни. У друштву предност дај ћутању: оно спречава многе духовне губитке. Поглед чувај више него стомак... Не веруј брате, да унутрашње помисли не могу да буду заустављене без претходног довођења тела у добар и доличан поредак. Лоших навика треба да се бојиш више него демона.“ Свети Василије Велики: поуке младим ученицима Атинске академије: 

„Да чувају чистоту душе и тела, детаљно изложено правило спољашњег понашања: да имају скромно држање, да не говоре гласно, да у разговору чувају учтивост, да побожно употребљавају храну и пиће, да ћуте у присуству старијих, да буду послушни старешинама, да према себи равнима и млађима имају нелицемерну љубав, да се клоне оних који су зли и заражени страстима, као и оних који воле да угађају телу, те да треба да причају мало, да брижљиво сакупљају знања, да не говоре пре него најпре промисле о ономе што треба да кажу, да се украшавају скромношћу... Знајући да ће уредно држање тела врло брзо донети ред и у души.“ 

Страх Божији

Онај ко жели да приступи Богу како би му служио, треба да се препусти руководству страха Божијег. Осећај свештеног страха, осећај најдубље побожности, улива нам, с једне стране, неизмерно величанство Бића Божијег, а са друге нашу крајњу ограниченост и слабост, наше стање грешности и пада. Страх налаже и Свето Писмо које је почело да нам замењује глас савести и природног закона када су се ови помрачили и почели да испуштају нејасне и углавном лажне звуке, да би их Јеванђеље у потпуности заменило када се појавило.

„Служите Господу са страхом, и радујте се њему с трепетом“ – учи нас Дух Свети; покорнима Његовој заповести Он вели: Ходите чеда, послушајте мене, страху Господњем научићу вас;... онима који истински намере да постану своји Богу: Даћу им страх свој у срце да не одступе од Мене.

Страх нам се налаже као средство које нам је суштински неопходно. Страх очишћује човека и припрема га за љубав: ми постајемо слуге да би смо законито постали деца. 

Страх Божији је дар од Бога. Као дар, он се задобија молитвом. 

Преп. Касијан: „Крст наш је страх Господњи. Као што распети не може више да окреће или покреће удове по жељи своје душе, тако и ми нашу вољу и жеље не треба да усмеравамо према ономе што нам је тренутно угодно и што нас весели, него према Закону Господњем, што он заповеда. Као што онај ко је прибијен на крсно дрво више не брине о садашњем, о својим наклоностима, не брине и не размишља о сутрашњем дану, у њему више не делује никаква жеља за стицањем имовине, не распаљује се никаквом гордошћу, не тугује због тренутних понижења док се прошлих више и не сећа – и мада још дише у телу, себе у сваком погледу већ сматра за мртвог, усмеравајући поглед срца онамо где ће се без сумње преселити – тако и ми треба да будемо распети страхом Господњим за све; тј. треба да будемо мртви не само за телесне страсти, него и за саме зачетке њихове...“

О томе да страх рађа плач
Ономе ко жали због штете коју је претрпела наша природа...свих добара од којих смо отпали због свега зла у која смо упали, демона, страсти и греха, скрушава се душом размишљајући колика су зла произишла од наше злоће и демонских злоумишљаја.

И тако му Бог дарова блажени плач. 

Грца он са уздасима из дубине срца, уз многе горке и мукотрпне сузе и неисказано ридање. И не брине ни о части ни бешчашћу, него и сам живот занемарује и често заборавља и на храну услед бола срца и непрестаног ридања. И тако му благодат Божја дарива кротост и почело подржавање Христа. Он постаје утврђени камен... и увек остаје исти и у изобиљу и у оскудици и у успеху и у неприлици и у части и бешчашћу. Зна да је све пролазно, и оно пријатно и оно мучно, и да је овај живот пут ка будућем веку. И у време гнева он се не смућује, него се радује, схватајући да искушење није дошло без узрока, него је он или Бога или брата или неког другог раније оскорбио, и сада се јавила прилика да се њему опросте греси, тј. да му се макар због трпљења опростила многобројна зла његова. Схвата ако не опорости ни отац неће отпустити његове дугове и да нема прече од ове врлине.

Поставши  кротак по благодети (у исто време) он је тужан због брата, јер због његових грехова његов брат бива искушаван од заједничког непријатеља, поставши тако лек за исцељивање његових слабости.

Јер свако искушење попушта Бог као лекарство за излечење душе болесног, (пошто с њиме, ако се претрпи) добија опроштај прошлих и садашњих зала, (а такође је оно) и препрека за будућа.

Онај пак који искушава достојан је помиловања од искушаваног, јер је изигран и притешњен (од ђавола) а Искушавани трпи невољу због сопствених падова. А Бог као сведовољан и за све устројавајући оно корисно, достојан је хвале.

Кротост је грађа за смирење а оно представља врата бестрашћа, којима ступа у непоколебљиву и савршену љубав онај ко је познао сопствену природу.

Тежњом за стицање врлина човек се удостојава четврте Заповести. Блажени гладни и жедни правде.

-„Обуцимо се у оклоп правде“тј. да се не гневимо, да не осуђујемо, да не завидимо, да трпимо увреде прекоре и понижења, да љубимо непријатеље своје, да чинимо добро онима који нас мрзе, да се молимо за оне који нас вређају и гоне.

Речи „у свакој доброти“ означавају доброту, једноставност у опхођењу са ближњим и сваку благонаклоност и дружељубивост. 

(Преп.Амвросије)  „Кад је наша душа проста - и анђела ту је доста, 

                                  а кад се мудра чини  - ни једнога у близини. „

Ко се уместо покајања самооправдава у јерес пада.
Страдање Господа Исуса Христа

Неки свети старац стално је размишљао о страдањима Христовим, и при том је горко плакао. Једном, јави му се сам Христос и подробно му исприча шта је све претрпео и колико је крви пролио за спасење човечанства. Од Великог Четвртка увече, рече, па до погреба испустио је 109 срдачних уздаха. Из Тела Мојега истекло је 225 хиљада капи крви. Оружаних војника било је 118, а а к њима се придружило и 230 неваљалих људи, свега дакле 348. 

Три су ме војника водили на распеће и чинили су ми разне пакости. Трзали су ме за браду и косу, и вукли су ме. 77 пута спотицао сам се и падао на земљу, почевши од врта па до дома Ане архијереја. Седам пута ударили су ме по устима, а по образима 105 пута; 20 удара песницом у лице претрпео сам; ћушки и трзања од почетка и краја поднео сам 707, а јаких удараца свега 1199. Кад су ми положили трнов венац на главу ударили су ме свом снагом штаповима и палицама 40 пута. Од ових удараца 5 трнова из венца прободоше ми лобању до мозга, од њих се три заломише и остадоше у глави Мојој, те са тиме бих и погребен. Од убода трња по глави истече 3000 капљи крви, а рана од трња по глави беше 1000, јер венац трнов 8 пута спадаше ми са главе. Када сам вођен од Претора на Голготу носећи крст пао сам на земљу 5 пута, примио сам тада смртних удараца 21, дижући ме од земље повукли су ме за косу и браду 23 пута. Лежао сам на земљи (на Голготи) док ме нису дигли на крст. Пљувотина на лице примио сам 73, удараца по врату 25, а по лицу и по устима још 5. Од ових удараца истече ми много крви из уста и носа. Тада ми и два зуба избише, међу очи ме ударише 3 пута песницом. За нос ме повукоше 20 пута, за уши 30 пута. Великих рана зададоше ми 72, а великих удараца у прси и у главу 38. Но, три ми беху највеће муке за време мог страдања, и то : 

· Што не видех никога да се каје, те се моја крв као залуду проливаше; 

· Гледајући жалост Моје мајке, која код крста стајаше и горко плакаше; 

· И када распињући ме на крст уковаше ексере у Моје руке и ноге (по речи пророчкој: «Избројаше све кости моје»...)

преписао архимандрит Кирик из једне старе књиге «Велико огледало» 
Т

(Свети Игњатије Брјанчанинов)
ТЕЛО И КРВ

· Против правде Христове, која je Крст Његов, устаје правда наше изопачене природе. Наше тело и крв буне ce против Крста. Крст позива тело на распеће, захтева проливање крви, a они хоће да ce сачувају, да јачају, да господаре, да ce наслађују. Пут ка Крсту je сав од невоља, увреда и лишавања; они неће да иду тим путем: они су горди, они хоће да расту и цветају. Схваташ ли, да су тело и крв горди? Погледај украшено тело и бујну крв како су гиздави и надмени! Нису нам без разлога заповеђени сиромаштво и пост! 6. 275
· Делатник молитве обавезно мора да спозна и увиди дејство страсти и духова на његову крв. He каже Свето Писмо без разлога не само за тело, него и за крв, да не могу наследити Царства Божијеш (1. Kop. 15,50). Бог одбацује не само грубе телесне осећаје старог човека, него и финије осећаје, понекад и веома фине, који потичу од покрета крви. Тим пре овај предмет захтева пажњу подвижника, јер истанчано дејство страсти и духова на крв постаје јасно само онда када срце осети у себи дејство Духа Светога. Осећај ce објашњава осећајем. Када je задобио духовни осећај, подвижник изненада сасвим јасно увиђа дејство крви на душу и види на који начин страсти и духови, делујући на душу посредством крви, на најфинији начин, држе душу у покорности себи. Тада ће он да схвати и да ce увери да je свако деловање крви на душу, не само грубо, него и префињено, омражено пред Богом, и да представља жртву оскврњену грехом, недостојну да ce нађе у духовној области, недостојну да ce уброји у духовна дејства и осећаје.
До појаве дејства Духа у срцу, фино дејство крви остаје или потпуно несхватљиво, или тешко схватљиво, пa чак може да буде сматрано и за дејство благодати, ако ce не предузму потребне мере опреза. Ове мере опреза састоје ce у томе да ce до тренутка очишћења и обнове Духом ни један осећај срца не сматра за исправан, осим покајног осећаја - спасоносне туге због грехова, помешане са надом на помиловање. Од пале природе Бог прима само жртву срца, само осећај срца - једно његово стање: Жртва je Богу дух скрушен, срце скрушено u смерно Бог неће презрети (Пс. 50,19).

Деловање крви на душу потпуно je очигледно приликом дејства страсти гнева и помисли гнева на крв, нарочито код људи који су склони гневу. Како избезумљен постаје човек када ce распали гне​вом! Он губи власт над собом; подлеже страстима и духовима који жуде за његовом пропашћу и желе да гa погубе, употребљавајући као оруђе злочина њега самога; он говори и поступа као да je лишен разума. Такође, деловање крви на душу очигледно je када ce крв распали блудном страшћу. Деловање других страсти на крв мање je очигледно, али постоји. Шта je туга? Шта je униније? Шта je лењост? To су различита дејства разних греховних помисли на крв. Среброљубље и користољубивост свакако утичу на крв: наслада коју у човеку изазива маштање о богатству није ништа друго него заводљива, лажна и греховна игра крви.

Духови злобе, који неуморно и незасито жуде за човековом погибијом, делују на нас не само кроз помисли и маштања, него и кроз различите додире, дотичући наше тело, нашу крв, наше срце, наш ум, трудећи ce да на сваки начин и свим средствима улију свој отров у нас. Потребна je опрезност и пажња, потребно je јасно и детаљно познавање духовног пута, пута који води ка Богу. Ha том путу много je лопова, разбојника и убица. Посматрајући безбројне опасности, заплачимо пред Господом нашим и постојаним плачем Га умолимо да нас Он Сам руководи на тесном и тешком путу који води у живот. Различита распаљивања крви под дејством разних демонских помисли и маштања представљају онај пламени мач који je приликом нашег пада дат палом херувиму, који он окреће у нама, забрањујући нам улаз у тајанствени Божији рај духовних помисли и осећаја. 
•
Постоји дејство од крви, које ce неопитнима чини благим и духовним, али није благо и духовно - оно долази из наше пале природе и познаје ce пo томе што je силовито, ватрено, нарушава мир у себи и ближњима. Духовно дејство ce рађа из мира и рађа мир.

Гледај да твоје воде (осећања срца) теку тихо - као што je пророк рекао за воде Силоамске. Свако распаљено осећање je од крви! He сматрај гa усрдношћу, ревношћу за побожност, љубављу према Богу и ближњима. He - то je покрет душе, произведен у њој нервима, крвљу. A крв покрећу душевне страсти, које су оруђе и ланци кнеза овога света, символи његове моћи. Чувај себе у дубоком миру и одбацуј све што нарушава мир као неправилно, чак и ако споља делује исправно и праведно. 
ТРПЉЕЊЕ

•
"Дом душе je трпљење, јер она живи у њему; храна душе je смирење, јер ce она храни њиме" - рекао je свети Илија Евдик.

Тачно: хранећи ce светом храном смирења, душа може да пребива у светом дому трпљења. Када пак те хране понестане, она излази из дома трпљења. Kao вихор понесе je немир и кружи са њом. Kao таласи у њој ce подижу различите страсне помисли и осећања, потапају je у дубину неразумних и греховних размишљања, маштања, речи и поступака. Душа доспева у стање раслабљености, мрачног унинија, често ce приближавајући понорима убиственог очајања и потпуног растројства.

Желиш ли да непрестано пребиваш у светом дому трпљења? Онда треба да ce снабдеш храном која je за то неопходна: задобиј и умножавај у себи смирене помисли и осећања. 1. 318

•
Свети Оци заповедају да ce борба издржи без напуштања места, нарочито ако у њему нема очигледних повода за грех. Монах који због душевне борбе оставља место свога живота, никада не може да задобије духовне плодове. Непоколебивост - то je један од првих квалитета војника, и земаљског и духовног. Ратници искусни у борби за обележје храбрости сматрају одважан напад на непријатељске линије, али за неупоредиво већу храброст сматрају мирно стајање, са непоколебивом чврстином, под ватром непријатељске артиљерије, онда када то захтева општи план војсковође. Такви војници су најпоузданији. Ha такве војнике ce највише ослања наш подвигоположник Исус Христос и овенчава их духовним венцима. Ово делање заповеда нам Дух Свети: Ако изађе на те дух силнога, место своје не остављај. Напротив, Он прекорева колебљиве војнике и објављује им да ће бити лишени духовних дарова: Синови Јефремови затежући u бацајући стреле окренуше се у дан рата... И одбацu Господ насеље Јосифово u племе Јефремово не изабра (Пс. 77,9,67). Од тога и ви страхујте; потрудите се да донесете плод, no речи Господњој: у трпљењу. 
(Св.Ј.Лествичник-Лествица)
Туђиновање

Туђинује човек који као странац пребива међу људима чијим језиком не говори, премда га врло добро разуме.


Веома је опасна ствар наклоност према било коме од сродника или других људи, будући да може, мало по мало, да нас привуче ка свету и потпуно угаси пламен нашег умилења.
У
(Свети Игњатије Брјанчанинов)
УВРЕДЉИВОСТ

•
Браћо! Код подножја Крста Христовог сакупимо и сахранимо сва схватања света о части, увредама, жалостима, губицима, неправедности, о људским законима и људској правди. Постанимо јуродиви Христа ради! Окренимо наше образе да их пљују и ударају! Нека наша стара, земаљска част буде прекривена прашином уништења! Немојмо да са жаљењем и саучешћем гледамо на наше пропадљиво имање: нека гa разграбе и разнесу вихори кад буду допуштени! Немојмо штедети своје тело у добровољним подвизима и невољним страдањима! Научимо ce од Господа Исуса Христа Његовом тајанственом ћутању, које представља најузвишеније Богословље и красноречивост, задивљујући и саме Анђеле! Ни Њему, ваплоћеном Богу, свет није узвратио правично: пa зар ми да тражимо правичност од света? Одрекнимо ce тражења правичности у подножју крста Христовог!

УСАМЉЕНОСТ

· Наша усамљеност je у Богу. У Богу нашем ум и срце могу да нађу оно поуздано и тихо пристаниште, на које не делују ни таласи, ни ветрови мора живота. Без тога, Богу непријатељски свет ће нас пратити чак и у дубине шума, у клисуре и пећине, како би нас тамо учинио својим служитељима. 5. 366
· Обилни плод који се сабира у усамљености, представља последицу напорног пребивања међу људима. Друго je основ првог, и прво не може да се догоди ако му не претходи друго. 6. 705
· Ум подвижника, који се није усамио и закључао у себи, нужно се налази окружен испразним причама и метежом произведеним безбројним помислима које увек имају слободан приступ ка њему, и сам болесно, без икакве потребе и користи, штетно пo себе, тумара светом. Човеково усамљивање у самоме себи не може да се оствари на други начин него посредством пажљиве молитве, првенствено посредством молитве Исусове. 1. 204
· Ako желите да се не сусрећете са људима, знајте да je то неправилна жеља. Када je преподобни Доротеј питао о томе свога старца авву Јована Пророка, Јован je одговорио да je избегавање сусрета са људима веома штетно за онога ко није достигао савршенство, јер то скрива од њега његове немоћи, које људи откривају, те га стога чини бесплодним. 6. 161
· Усамљеност je увек била корисна, и онда када je, пo духу времена, у друштву било много благочестивих људи; a данас, уз општу распрострањеност разврата, усамљеност и удаљавање од познаника и познанстава представља неопходан услов за спасење. 6. 519
Не тугујте због недостатка усамљености. Околности, или правилније Промисао Божији, наводе вас да служите вашим ближњима и да им пружате утеху. Трудите се на тој њиви на коју сте постављени, не предајући се, с једне стране, расејаности, a са друге, неразумној усрдности, уз коју се неумитно прикрада помисао да ви пружате утеху другима a не да Бог преко вас пружа утеху другима. Сладост усамљености потиче од претходног испуњавања заповести Христових, у општежићу. 6. 585
УТЕХА ДУХОВНА
· Трпеза духовне утехе je као храна и уједно као отров! Ko њу окуси, губи живи осећај за све оно за чиме жуди свет. Све што свет цени, њему почиње да делује као пуста и гнусна прашина, као смрадна стрвина. 6. 317
· Када ce човек удостоји да осети било шта духовно, то јест осећај од Бога, он схвата да су сва његова сопствена осећања ништавна, повезана са самообманом. Ha путу за обећану земљу треба да ce прође кроз пустињу. Кад човек иде том пустињом, он треба да зна да je то пустиња, a не обећана земља, да не би неку пустињску оазу са раскошном и богатом природом прихватио као обећану земљу, пa да због тога буде лишен праве обећане земље. Te оазе представљају утехе које ce повремено дају почетнику у подвигу молитве. Ha њих никако не треба обраћати посебну пажњу. Први духовни дар je благодатна пажња на молитви, каква ce не може имати само сопственом снагом. 6. 738
· Чувај утеху и не дозвољавај твоме уму да ce препушта маштањима. Утеха најпре делује на ум обнављајући мисли; a он, када осети да je оживео, пo своме неискуству лако ce предаје маштањима - и у њима бесплодно и неразумно исцрпљује сладост која му je дарована... Када добијеш утеху, посвети ce више благодарењу, молитви и самоукоревању; утеха ће тако бивати све већа... Ове утехе представљају тајанствену манну, која je у Светом Писму названа хлебом небеским (Пс. 77,24), који храни нове Израиљце - хришћане - током њиховог путовања кроз пустињу, то јест за време њиховог земаљског странствовања. Te утехе су манна сакривена (Отк. 2,17) из Откривења, за коју je Син Божији рекао Јовану Богослову када му ce јавио:
Ономе који победи даћу дa једе oд мане сакривене. Она je заиста сакривена: невидљива за људе, јер њу види само Бог Који je даје; a слуга Божији који je прима, осећајем види невидљиво. Такав слуга Божији и када je окружен мноштвом људи - пребива насамо са Богом, видљив и невидљив, знан и непознат ма коме. 6. 316-317

· Када ce појави утеха, за нелажно и Божије примај само потпуно нематеријално духовно дејство, које ce пројављује у спокојству срца, у његовој необичној тишини, у некаквој хладној, али уједно ватреној љубави према ближњем и сваком створењу, љубави којој су страни распаљеност и нагони, љубави у Богу и Богом. Људска повређеност састоји ce у мешању добра са злом; исцелење ce састоји у постепеном удаљавању од зла, када у нама почиње више да делује добро. Потпуно одвајање добра од зла и чисто деловање само добра бива само код савршених, и то привремено и повремено. Место где делује само чисто добро je Небо; на земљи je помешано. Кроз наше духовне утехе и даље делује та помешаност, само што количина добра премашује количину зла - одатле утеха. Сходно томе, приликом утеха треба чувати крајњу опрезност, знајући да су нам грех, пад и прелест близу. Служите Господу са страхом -завештава пророк - u радујте ce Њему са трепетом. 6.323
УЧЕЊЕ ИСТИНСКО И ЛАЖНО

•
Свет љуби своје - рекао je Спаситељ. Када свет чује реч Божију, која се објављује по стихијама и у духу овога света, то јест када чује своје учење, прикривено маском учења Божијег, он гa обасипа похвалама. Када пак у речи осети присуство другог Духа, који делује разорно на владавину света, тада се заражава мржњом према речи и покреће гоњење на онога ко je реч изговорио. Веома je опасно задобијати познања не у Христу, него развијајући сопствену палу природу, пребивајући пo духу у општењу са светом. Делујући на описани начин, људи се неприметно заразе непријатељством према Духу Светоме, као што су се тим смртоносним непријатељством заразили јеврејски свештеници, због чега их je разобличио првомученик Стефан (Дап. 7,51). Ови књишки учењаци нису нашли речи којима би се супротставили Стефановим речима, пa су са завишћу и мржњом планули против сасуда Духа Светога, одговоривши на његове речи камењем: на истину која им je предата одговорили су убиством. Свет je одувек гонио реч Божију; гоњење од стране света свагда je представљало сведочанство учења које потиче од Бога. 
· Учење Светих Отаца Источне Цркве je - истинито: то je учење Духа Светога. Молим вас, држите се тога учења! Оно ће нас руководити ка блаженој вечности. У Светој Цркви Христовој запаљен je блистави светилник - сијање Духа Светога: не окрећите своје погледе ка другим светилницима, који светле на различитим иутевима. Само пут свете истине води у спасење; други путеви воде у погибао. Многи се труде, многи страдају, многи се подвизавају но спасени ће бити само они који се законито подвизавају. Заиста законити подвиг je у Христу Исусу и Духу Светоме, унутар ограде Источне Цркве. 
· У изучавању сваке науке захтева се да то изучавање буде правилно спроведено: без тога долазимо до погрешних и лажних резултата; баш тако je и у изучавању хришћанства неопходна правилност
-
без ње ће човек свакако скренути у најразличитије заблуде. 
Х
(Свети Игњатије Брјанчанинов)
ХРИШЋАНСТВО

•
Вечно, суштинско и духовно достојанство наше састоји ce у томе што смо хришћани. Цена за коју смо то достојанство добили je непроцењива. Апостол нам каже: Јер сте купљени скупо, пo цени која превазилази сваку другу: најдрагоценијом Крвљу Христовом. Прославите, дакле, Богa телом својим u духом својим, јер су Божији (1. Kop. 6,19-20). Kao што je за свакога од нас дата иста цена, тако je и наше духовно достојанство једнако. Нема Јелина ни Јудејца, обрезања ни необрезања, варварина ни Скита, роба ни слободњака,  него је све u у свему Христос (Кол. 3,11). "Велико je то - рекао je свештеномученик Петар Дамаскин - што ce називам хришћанином и монахом, као што си рекао, Господе, једноме од слугу Твојих, да je велико ако ce назове именом Твојим. Мени je то веће од свих царстава земаљских и небеских, да не будем одвојен од називања најслађим Именом Твојим." Ово достојанство захтева од нас да ce са поштовањем односимо према њему, како бисмо ce услед тога са поштовањем односили и према себи, као према сасудима у којима се чува непроцењиво драгоцено благо, као према храмовима Божијим. Ми смо дужни да брижљиво чувамо себе од сваког зла, као од за нас понижавајуће прљавштине, и да презиремо све телесне вредности, као ништавне пред нашим духовним достојанством и њему несвојствене. Таква треба да буде света гордост обновљене природе, како je рекао преподобни Исаија Отшелник: она нека ограђује природу од моралног унижења! Прекрасно, узвишено природно својство презира према греху у палој природи се претворило у презир према ближњима, у порочну умишљеност, самољубље и гордост. 4. 396-397

Стање хришћанства

· Очигледно je да се хришћанство - тај тајанствени духовни дар људима - удаљава из незаинтересованог људског друштва, на начин неприметан за оне који не маре за своје спасење. To човек треба да увиди како га они који глуме побожност не би обманули својом глумом. A када се то увиди, треба да одвратимо поглед од жалосног призора, да не бисмо подлегли пороку осуђивања ближњих, него поглед треба да усмеримо на себе, потрудивши се око сопственог спасења, јер милост Божија још дарује могућност спасења онима који желе да се спасу. 6. 761
· Свето Писмо сведочи да ће хришћани, попут Јудеја, почети постепено да се хладе према откривеном учењу Божијем; они ће почети да пренебрегавају обнављање људске природе од стране Богочовека, заборавиће на вечност, сву пажњу ће да усмере на свој земаљски живот; у том расположењу, они ће се бавити побољшавањем свога положаја на земљи, као да je тај положај вечан, и развијањем своје пале природе ради удовољавања свим повређеним и изопаченим захтевима и жељама своје душе и тела. Разуме се, таквом људском усмерењу стран je Искупитељ, који je човека искупио за блажену вечност. Таквом усмерењу својствено je одступање од хришћанства. Одступање ће настати, пo пророштву Светог Писма (2. Сол. 2,3)- У раслабљивању хришћанства учествоваће и монаштво: уд тела не може да не прихвати учешће у немоћи која je погодила читаво тело. Ово су предсказали свети монаси древних времена, пo надахнућу Духа Светога Који je у њима обитавао. Када се хришћанство до крајности умањи на земљи, тада ће се окончати живот света. 1. 455-456
•
Право велиш, да je милост Божија то што су неки Промислом Божијим издвојени из општег стремљења масе на посебна места, као на острва, са којих се морска бура види и чује само онда када житељи острва оставе његову дубину - дубина je: пазити на себе - и приближе се обали како би сазнали шта се догађа на мору светског живота. Ta милост (доброта) Божија објављена je и у Светом Писму (Пс. 30,20-22). Свети Оци су најавили да ће се у последња времена они који се спасавају сакрити од људских погледа и да ће поћи путем смиреног делања, клонећи се осуђивања одступника, предајући се вољи Божијој и суду Божијем, побожно се клањајући пред допуштењима Божијим.

Нема од кога да се очекује обнова хришћанства! Сасуди Духа Светога коначно су се посвуда исушили, чак и у манастирима, тим ризницама побожности и благодати, a дело Духа Божијег може се подржати и обновити само Његовим оруђима. Милосрдно дуготрпљење Божије отеже време и одлаже коначни расплет за невелики остатак оних који се спасавају, док они који труле и који су готово сатрулили, достижу пуноћу распадања. Они који се спасавају треба то да схвате и да користе време које им je дато на спасење, јер je време скраћено и ни за кога од нас прелазак у вечност није далеко. 6. 550

· Видео сам људе побожне и у свету и у манастирима. Ти људи су крајње ретки и то са веома оскудним знањем, a други имају помешане појмове јер у мед доливају катран, то јест читају оце Православне Цркве, a не остављају ни лажне светитеље мрачног Запада. И остварује се руска пословица: "Kaп жучи у чаши меда". Напоље с тим! 6. 593
· Што време више одмиче, то je теже. Хришћанство се, као дух, на начин неприметан за сујетну гомилу која служи свету, али веома приметан за оне који пазе на себе, удаљава из људског рода, препуштајући га његовом паду. Koju буду у Јудеји, нека беже у гope. 6. 556
· У свету ћете патити - најавио je Спаситељ Својим ученицима - али не бојте се, јер Ja сам победио свет. И ево! To предсказање Спаситељево збива се над Његовим следбеницима tokom хиљаду осамсто педесет две и по године. Али патње које су задесиле мало стадо Христово tokom целог тог временског периода веома су различите. Најпре je било јавно гоњење против хришћана: земаљско странствовање свих дванаест главних апостола Христових, изузев Јована Богослова, окончано je насилном смрћу. Касније се то јавно гоњење претворило у нешто деликатније, које није било толико упадљиво за свакога, али je било потпуно јасно за умове очишћених: гонитељи од хришћана више нису захтевали одрицање од Христа, него примање јереси, која je за душу једнако погубна као и одрицање, то јест нису тражили отворену безбожност (нечестије), него неправославност (злочестије). Даље гоњење постало je још префињеније: вера у Христа остављена je на вољу, али je одбачен живот пo заповестима Христовим, a прихваћен je живот који им je противан, услед чега вера никако не може да пређе од уводне у делатну, a тим пре не може да пређе у живу, то јест духовну. Вера без дела вере, то јест без испуњавања заповести Христових, мртва je. И сами уводни појмови о њој остају за човека крајње мрачни и замршени, јер нису објашњени њему и у њему делањем, тачније Духом Светим. У данашње време ми у том стању замршености и помрачености видимо многе који себе сматрају хришћанима, пa чак и учитељима Цркве Христове: од њих један не верује у чудеса Христова, набројана у Јеванђељу, други пак верује у само један део учења Христовог, док други одбацује; неко не верује да постоје демони, други опет мисли, не умејући да разликује дела вере од дела природе, да ће ce сви спасити због својих добрих дела и тако даље, и тако даље. Из тог разлога ce веома ретко од људи може чути истинска реч Божија, док ce лажна чује врло често. Глад да ce чује реч Божија неупоредиво je тежа од свих других искушења која су икада била допуштена на хришћане. Али и то je пo допуштењу Божијем, и треба да ce подноси са преданошћу вољи Божијој. 
• Према стању у коме ce налази Црква треба ce односити мирно, али ce оно уједно мора и разумети. To je допуштење Свише, које ми не можемо да схватимо. Старац Исаија ми je говорио: "Разуми време. He очекуј добар поредак у општем саставу Цркве, него ce задовољи тиме што je људима који желе да ce спасу то посебно омогућено". 6. 769-770
Ч

(Свети Игњатије Брјанчанинов)
ЧОВЕК

•
Човече! Схвати своје достојанство.

Погледај шуме и њиве, широке реке, безгранична мора, високе горе, раскошно дрвеће, све звери и стоку пo земљи, рибе и друга бића која лутају морским дубинама - погледај звезде, месец, сунце, небо: све je то - за тебе, све je то намењено да служи теби.

Осим нама видљивог света, постоји још и свет невидљив телесним очима, који неупоредиво превазилази видљиви. И невидљиви свет je - за човека.

Какво поштовање je Господ указао (ономе кога je створио) пo образу Своме! Какво високо назначење му je унапред одредио! Видљиви свет je само - припремно предворје велелепнијег и пространијег обитавалишта. Ту, као у предворју, образ Божији треба да се украси завршним линијама и бојама како би добио најпотпунију сличност са својим најсветијим и најсавршенијим Изворником, како би у лепоти и раскоши те сличности ушао у одају у којој je на несхватљив начин присутан Изворник, као да je ограничио Своју неограниче​ност како би се показао својим љубљеним, разумним створењима. 
· Није човек на земљи ради игре! Ни ради забаве... Није неважно то што je Бог човека створио пo Своме образу и подобију! Није неважно то што je Син Божији искупио палог човека Својом Крвљу! Треба ценити ту дарежљивост Божију! Треба ценити свесвету Крв Богочовекову! Не цене je довољно они који својој вери посвећују пажњу само површно, у пролазу, док душу у потпуности посвећују сујетним, пролазним и пропадљивим забавама. Не! Јер чак и они који су читав свој живот посветили Богу - ништа нису учинили, и нису принели ништа одговарајуће у поређењу са доброчинствима Божијим! Један, само један je достојан да стане пред Бога: дух испуњен скрушеношћу и смирењем. Једино то људско достојанство Сам Бог je признао као такво. У таквом расположењу наш дух може да стане онда када се уклони од сваке забаве. 
· Свети Оци стање након стварања називају природним, a стање после пада - неприродним (потприродним), a стање после искупљења - натприродним. 
· Одвајање придодатог зла од природног добра сопственим силама постало je немогуће за човека. Зло je проникло у сам основ човека; човек се зачиње у безакоњима, рађа се у гресима. Од самог свог рођења човек нема ни једно дело, ни једну реч, ни једну помисао, ни једно осећање, чак ни на најкраћи трен, у коме би добро било без веће или мање примесе зла. Ово je посведочено у Светом Писму, које говори о палим људима, да међу њима нема ни једног праведног. Свu застранише u заједно неваљали посташе; нема гa који чини добро, нема баш ниједнога (Рим. 3,10-12). Указујући на своје пало стање свети апостол Павле говори: јер знам дa добро не живи у мени, то јест у телу мојему (Рим. 7,18). Овде се пoд телом не подразумева само људско тело као такво, него телесно стање читавог човека: његовог ума, срца и тела. И у Старом Завету телом je назван читав човек. Неће се Дух Moj - рекао je Господ - дo века прети са људима, јер су тело (Пост. 6,3). У овом телесном (плотском) стању, као у свом телу, живе грех и вечна смрт. Апостол телесно стање назива телом смрти (Рим. 7,24) и телом греховним (Рим. 6,6). Ово стање се назива телом, плоти, телом смрти и греховним телом, зато што су у њему мисао и срце - који треба да теже духовном и светом - устремљени и прибијени само уз материјално и греховно, живе у материји и греху. Људско тело апостола, као што je свима познато, било je храм Духа Светога, било je прожето Божанском благодаћу и точило je из себе дејства Божанске благодати. Ha њега не могу да ce односе изрази којима ce тако верно описује телесно стање, у које je људска природа свргнута падом: A који су по телу не могу угодити Богу (Рим. 8,8), дa би ce уништило тело греховно (Рим. 6,6), ко ће ме избавити oд тела смрти ове? (Рим. 7,24).

Апостол одлично описује помешаност добра са злом у палом човеку, који je у чињењу добра препуштен сопственим силама; при томе зло ce нужно појављује из природе, искривљује њено добро и обара замисли ума, који узалуд покушава да у храм душе уведе истинско служење Богу. Јер знамо - вели апостол - дa je закон духован, a ja сам телесан, продан у ропство гpexy. Јер не знам шта чиним, јер не чиним оно што хоћу, нeгo што мрзим то чиним. Ако ли чиним оно што нећу... тада то не чиним више ja, него гpex који живи у мени... Налазим, дакле, закон: када хоћу добро дa чиним, зло ми je присутно. Јер ce радујем закону Божијем по унутарњем човеку; али видим други закон у удима својим који ce бори против закона ума мога, u поробљава ме законом греха који je у удима мојим. Ja јадни човек! Ko ће ме избавити oд тела смрти ове? Тако, дакле, ja сам умом служим закону Божијем, a телом закону Греха (Рим. 7,14-25). Под речју тело овде опет треба подразумевати телесно стање, којим ce руше сви покушаји људског ума да испуни вољу Божију, све док човек пребива у палом стању, све док није обновљен Духом: Дух када ce усели у човека ослобађа гa ропства греху, разарајући тело греха, то јест телесно стање у човеку. Тако треба схватити и речи апостола: Тело u крв не могу наследити Царства Божијега (1. Kop. 15,10). Овде ce под речима тело и крв подразумевају помисли и осећања која ce рађају у палој природи и које човека држе у телесном стању пo његовом уму, срцу и телу. Ово стање назива ce старим човеком (Еф. 4,22), за кога апостол заповеда хришћанину да треба да гa одбаци и да ce обуче у нoвoг човека, сазданог по Богу у праведности u светости истине (Еф. 4,23-24). To je исто оно што je рекао и у Посланици Римљанима: Обуците ce у Господа Исуса Христа (Рим. 13,14), и Коринћанима: Тако ћемо носити u слику небеског (човека) (1. Kop. 15,49). Познато je да je апостол био обновљен Духом и да je, покретан љубављу према ближњима, у име палог човека, који ce труди да раскине греховне окове, исповедио о стању произведеном падом - стању у коме човек, мучен злом које у њему живи, не може да не чини зло, чак и када би желео да чини добро. Такво виђење људског пада представља дар благодати Божије.

Свештеномученик Петар Дамаскин, набрајајући благодатна духовна виђења која ce уму подвижника постепено јављају приликом његовог очишћења, међу таква виђења убраја и сагледавање пада коме je подвргнут људски род. 2. 364-366

· Грех je кроз пад постао некако природан човеку, постао му je толико својствен, да je Свето Писмо грех назвало животом човековим (Мт. 10,39) и да одрицање од греха постаје одрицање од себе; пали човек je у себе примио сатану који гa je обмануо и постао je обитавалиште сатане. "Испоставља ce - каже преподобни Макарије Велики - да унутар нас пребива и сам ђаво, који нас напада и поробљава." Ово никако није произвољна осуда и маштање, него опитно познање, које добијају они што су ce, како вели овај угодник Божији, искрено посветили Господу, тврдо пребивајући у молитви и непоколебиво ce супротстављајући ђаволу који их напада. 2. 367-368
· Дубоко и тачно познање људског пада веома je важно за подвижника Христовог: само из тог познања, као из самог ада, он може молитвено, у истинској скрушености духа, да призива Господа, како учи свети Симеон Нови Богослов: "Боже и Господе свих! Који имаш власт над сваким дахом и душом, Који Једини можеш да ме исцелиш, услиши мољење мене грешног и силом Свесветог и Животворног Духа умртви и истреби змију која ce гнезди у мени". 
· Човеково назначење

•
Шта je то човек? Ha ово питање апостол људима одговара: Ви сте храм Богa живога, као што рече Бог: Уселићу ce у њих, u живећу у њима, u бићу им Бoг, u они ће бити мој народ (2. Kop. 6,16). Свето Писмо свакога човека уопште назива домом, обитељи, сасудом. Онај човек који неће да буде дом Божији, сасуд Божанске благодати, постаје сасуд греха и сатане... Човек не може да не буде оно за шта je створен: он не може да не буде дом, да не буде обитавалиште, да не буде сасуд. Није му дато да пребива сам са собом, изван општења: за њега je то неприродно. Он може да буде сам са собом једино посредством Божанске благодати, у њеном присуству, уз њено деловање: без ње он постаје стран самом себи; због добровољног уклањања благодати из себе, због пренебрегавања Творчевог циља, он се и нехотице потчињава власти палих духова.

Човек постаје сасуд и обитавалиште Божије посредством хришћанства; то обитавалиште се уређује и украшава дејством Духа Светога: Ви се заједно уграђујете у обитавалиште Божије у Духу (Еф. 2,22). Човек жуди да удовољи Божанском циљу! Жуди да постигне достојанство које му je понудио Бог! To достојанство je приликом стварања човека било дар Божији; изгубљено падом, оно пo искупљењу опет постаје дар Божији. Преклањам колена cвoja - пише апостол Павле Ефесцима - Пpeд Оцем Господа нашег Исуса Xpuста... дa вам по богатству славе Cвoje даде силу, дa ојачате Духом Његовим у унутарњем човеку, дa се Христос вером усели у срца ваша (Еф. 3,14,16-17). Достојанство je даровао и озаконио Бог - одбацивање достојанства повлачи за собом вечну погибао. Останите у Мени, иЈа ћу у вама - рекао je Спаситељ Својим ученицима - хришћанима. - Kao што лоза не може poдa родити сама од себе ако не остане на чокоту, тако ни вu ако у Мени не останете. Ja Сам чокот, a вu лоза. Ko остаје у Мени иЈау њему, тај доноси многи плод, јер без Мене не можете чинити ништа. Коу Мени не остане, избациће се напоље као лоза, u осушиће се, u скупиће je, u у огањ бацити, u спалити (Јн. 15,4-6). Ако ме неко љуби, реч Моју држаће, u Отац Moj љубиће њега; u њему ћемо доћи u у њему ћемо се настанити (Јн. 14,23). Сви изабраници Божији постали су храмови Божанства, како о себи говори свети апостол Павле: живи у мени Христос (Гал. 2,20). За људе који нису удовољили своме Божанском назначењу, он каже да нису оно што би требало да буду. Или не познајете себе дa je Исус Христос у вама? Сем ако у нечему нисте ваљани (у руском преводу Новог Завета: "Сем ако нисте оно, што би требало да будете"; 2. Kop. 13,5). За неудовољавање своме назначењу, апостол човеку најављује вечну несрећу. Не знате ли - каже он - дa сте храм Божији u да Дух Божији обитава у вама? Ако неко разара храм Божији, разориће њега Бог тако што ће одступити од њега и предати га његовом сопственом стању пада, општења са палим духовима и последици тога - вечном погребењу у адском огњеном бездану. Јер je храм Божији свет, a то сте вu (1. Kop. 3,16-17). Не само душе ваше, него je и тело ваше храм Духа Светога који je у вама, којег имате oд Богa, будући да сте га примили у себе приликом Свете Тајне Крштења u нисте своји: Јер сте купљени скупо. Прославите, дакле, Богa телом својим u духом својим, јер су Божији (1. Kop. 6,19— 20). Полазећи од ових сведочанстава Духа Светога, човека одређујемо овако: "Човек je пo души и телу Богосаздани храм Божанства".

Љубљеној браћи монасима и уопште свим хришћанским подвижницима, који желе да се подвизавају исправно, законито, сходно вољи Божијој, скрећемо пажњу на одредбу човека коју смо дали! Oбјашњење исправног подвига представља циљ наше убоге "Беседе". Плод правилног подвига, прописаног Духом Светим, јесте обнављање подвижника Божанском благодаћу и усељавање Христа са Оцем Његовим и Духом у храм Његов - човека. "Оне који не осећају усељење Христово - рекао je један отац - Свето Писмо назива неискуснима, то јест каже да не познају опитно хришћанство" (преподобни Марко Подвижник). Апостол позива служитеља Христовог на правилан подвиг као на нешто суштински неопходно: Tu се, дакле, злопати - каже он - као добар војник Исуса Христа. Ако се ко u бори, не добија венац ако се не бори по правилу (2. Тим. 2,3,5).

Природно je да учење Светог Писма о човеку оци Православне Цркве објављују и проповедају једногласно. "Ми смо дом Божији пo речи пророчкој, јеванђелској и апостолској" - рекао je преподобни Марко Подвижник. Свети Јован Златоуст каже: "Благодат Духа Светога чини нас саме, ако водимо благочестив живот, храмовима Божијим, и ми добијамо способност да се молимо на сваком месту. Ha​шe Богослужење није онакво какво je било некада код Јевреја, где je у значајној мери било повезано са спољашњим околностима и захтевало je многе обреде. Онај ко je намеравао да принесе молитву тамо je морао да оде у храм, да купи грлицу, да има дрва и огањ, да позове жреца, да приступи олтару те да поврх тога испуни и многе друге прописе: овде нема ничег сличног; где год да се налазиш припремљени су ти и олтар, и жрец, и жртва. Ти сам си олтар, и свештеник, и принос".

...Учење светог Јована Златоустог читамо и у узвишеним речима светог Исака Сиријског. Епископ Ниневије и отшелник у месопотамским пустињама, a потом у Египту, Исак појашњава то учење из опита светог подвижништва.

"Усуђујем се да тврдим - каже Исак следујући за светим Павлом - да смо ми: храм Божији. Очистимо храм Његов, јер je Он чист, како би пожелео да се усели у њега. Осветимо га зато што je и он свет. Украсимо га свим добрим и чудесним делима. Окадимо га ка​дионицом - умирењем Бога испуњавањем Његове воље, као и чистом молитвом срца коју je немогуће задобити уз често општење са светом и учешће у његовим делима. Тада ће нашу душу осенити облак славе Божије и светлост Његове узвишености засијаће унутар срца."

"Небо je унутар тебе, ако будеш чист: у самоме себи видећеш Анђеле са светлошћу њиховом, и Владику Њиховог са њима и унутар њих. Благо смиреномудренога je у њему самом. Оно je Господ"...

Свети Исак сагласно другим оцима учи да ce Христос засађује у наша срца Тајном Светог Крштења, као семе у земљу. Taj дар je сам пo себи савршен; али ми гa или развијамо или гушимо, судећи пo томе како проводимо живот. Из тог разлога овај дар у свој својој раскоши сија само у онима који су себе обрадили јеванђелским заповестима, и у мери у којој су то учинили.

Преподобни Макарије Велики ce у својим дубоким беседама веома често обраћа савршеним хришћанима да би им објаснио назначење које je човеку дао Творац. Он стално говори о човеку као о обитељи, храму, сасуду и Престолу Божанства:

"Благоизволео je Небески Отац да обитава у свакоме ко верује у Њега и моли Му ce (Јн. 14,21,23). Тако je изволело безгранично милосрђе Очево! Тако je угодно недокучивој љубави Христовој! Такво je благовољење неизрециве благости Божије".

"Унутрашњи човек je једно живо биће, које има свој лик и облик: унутрашњи човек je приличје спољашњег човека. To je - најважнији и најдрагоценији сасуд, јер je за Њега Бог благоизволео више него за ма које створење."

"Престол Божанства je наш ум и, обрнуто, престол ума je Божанство и Дух. Слично томе, након што je Адам преступио заповест, на његово срце, ум и тело, засели су сатана, власти и силе таме. Господ je дошао да би разорио њихово царство, примио je тело од Дјеве и срушио духове злобе који су седели у телу са њихових престола: из разума и мисли у којима су обитавали. Господ je очистио савест, Он je од разума, помисли и тела начинио Свој престол."

"Наша природа може да буде у општењу са демонима и лукавим духовима једнако као и у општењу са Анђелима и Духом Светим; она бива храм сатане и храм Духа Светога. Дакле, браћо, преиспитајте вашу савест: са ким ce налазите у општењу, са Анђелима или са демонима? Чији сте ви храм и обитавалиште, Божије или ђавоље? Каквим благом je испуњено ваше срце, благодатним или сатан​ским? Kao што дом, оскврњен смрадом и нечистотом, треба најпре добро очистити пa тек потом украсити и испунити свакојаким миомирисима и благом, тако треба да очистимо и срце, како би уместо сатане дошао Дух Свети у починуо у душама хришћанским." 11. 10-16
ЧОВЕКОУГАЂАЊЕ

· Правилна љубав према ближњем састоји ce у испуњавању јеванђелских заповести у односу на њега, a никако у испуњавању прохтева ближњег, нити у деловању према нагонима палог срца, према рачуну и схватањима лажно названог разума. Испуњавање јеванђелских заповести у односу на људе њима je углавном несхватљиво и не прија им: они траже и захтевају да ce испуњава њихова воља, да ce удовољава њиховим страстима. To они називају љубављу, и ту љубав, испуњену лицемерјем, лукавством и обманом синови света приносе онима који су им потребни за њихово земаљско, телесно напредовање. Ту неправилну љубав, то изопачење љубави, ту мржњу прикривену маском љубави, Свето Писмо назива човекоугађањем. Човекоугађањем ce уништава не само љубав према Богу, него чак и сећање на Бога. Бог разасу кости човекоугодника (Пс. 52,7) - сву силу душе, без чега не може бити непоколебива ни једна добродетељ. Јер кад бих још људима угађао, не бих био слуга Христов - вели апостол (Гал. 1,10). 4. 260
· Синови света, болесни од самољубља и потчињени тој страсти, љубав према ближњем изражавају тако што без размишљања испуњавају сваку његову жељу. Ученици Јеванђеља љубав према ближњем изражавају кроз испуњавање свесветих заповести Господа свога у односу на ближњег. Удовољавање људским жељама и прохтевима они сматрају за душепогубно човекоугађање и плаше гa ce једнако колико ce плаше и клоне самољубља. Самољубље je изопачење љубави према самоме себи; човекоугађање je изопачење љубави у односу на ближњег. Самољубив човек погубљује себе, a човекоугодник погубљује и себе и ближњег. Самољубље je жалосна самообмана; човекоугађање je још горе, јер и ближњега чини учесником у тој самообмани.. 
ЧУВАЊЕ УМА

•
Ko не обраћа пажњу на чување свога ума, тај не може да буде чист срцем, и неће се удостојити да види Бога. Ko не пази, тај не може да буде сиромашан духом, не може да плаче и рида, нити да буде кротак и смирен, нити гладан и жедан правде, нити милостив и миротворац, нити прогнан правде ради. Уопште, рећи ћу: немогуће je задобити ма коју добродетељ на било који други начин осим пажњом. Стога треба да се постараш око ње више но око било чега другог, како би на делу стекао оно о чему ти говорим. 
ЧУДЕСА

•
Не би требало тек тако прећи преко тежње која се среће у савременом хришћанском друштву - тежње да се виде и да се чак творе чудеса. Њу je потребно брижљиво размотрити. Свети Оци веома оспоравају тежњу да се чине чудеса: јер она показује самообману која живи у души и влада њоме, засновану на умишљености и сујети.

...Они који желе да чине знамења, желе то пo телесној распаљености, пo наговору страсти које разумеју, иако им се можда чини да се руководе ревношћу за дело Божије. У таквом стању самообмане и узбуђења налазе се и они који желе да виде знамења. 4. 316-318

•
Страшна je несрећа одсуство истинског Богопознања у човеку: он дела ђавоља прима као дела Божија.

Уочи другог доласка Христовог, када хришћанство, духовно знање и расуђивање до крајности пресахну међу људима, појавиће се лажни христоси u лажни пророци, u показаће знаке велике u чудеса дa би преварили, ако буде могуће, u изабране (Мт. 24,24). Нарочито ће сам антихрист обилно да точи чудеса, да поражава и задовољава њима телесно мудровање и неукост. Он ће им дати знамење са небеса које траже и ишчекују. Његов долазак - вели свети апостол Павле - збиће се по дејству сатанину са сваком силом u знацима u чудесима лажним, u са сваком преваром неправде међу онима који пропадају, зато што не примише љубав истине дa би се спасили (2. Сол. 2,6-10). Незнање и телесно мудровање, када виде та чудеса, никако се неће зауставити да би поразмислили: одмах ће их прихватити због сродности свога духа са њиховим - у својој заслепљености дејство сатане ће признати и исповедити као највећу пројаву силе Божије. Антихрист ће бити примљен врло журно и непромишљено. Људи неће схватити да његова чудеса немају никакав добар, разуман циљ и никакво одређено значење, да су туђа истини, преиспуњена лажима, да представљају чудовишну, свезлобну и бесмислену глуму, која покушава да задиви, доведе у недоумицу и самозаборав, да превари, обмане, привуче привидом раскошног али испразног и глупог утиска који оставља.

Није чудно што ће одступници од хришћанства антихристова чудеса да приме без противречења и са одушевљењем, јер они су непријатељи истине, непријатељи Бога: на време ступивши у општење са сатаном пo духу, они су себе припремили за отворено и делатно примање посланика и оруђа сатане, његовог учења и свих његових дела. Дубоку пажњу и сузе заслужује то што ће антихристова чудеса и дела довести у недоумицу и саме изабранике Божије. Узрок силног утицаја антихристовог на људе састојаће се у његовој адској покварености и лицемерју, којима ће се вешто прикрити најужасније зло у његовој необузданој и бестидној дрскости, уз најобилније садејство палих духова, и на крају у способности чињења чудеса, макар и лажних, али задивљујућих. Људска уобразиља није у стању да себи представи таквог злочинца какав ће бити антихрист; људском срцу, чак и изопаченом, није својствено да поверује да би зло могло да достигне такав степен, какав ће достићи у антихристу. Он ће раструбити о себи, као што су то чиниле његове претече и праслике, назваће се проповедником и обновитељем истинског Богопознања; они који не схватају хришћанство, видеће у њему представника и поборника истинске религије и придружиће му се. Он ће загрмети, назваће себе обећаним Месијом: васпитаници телесног мудровања дочекиваће га са клицањем; видевши његову славу, моћ, генијалне способности и најшири развој, прогласиће гa за бога, постаће његови следбеници. Антихрист ће се показати као кротак, милостив, испуњен љубављу и сваком врлином; њега ће признати као таквога и покориће му се због његове узвишене добродетељи они који палу људску правду сматрају за правду, и нису je се одрекли ради правде Јеванђеља. Антихрист ће људском роду да понуди успостављање највећег земаљског благостања, понудиће почасти, богатство, раскош, телесне удобности и насладе; они који траже земаљско прихватиће антихриста и назваће гa својим владиком. Антихрист ће пред људским родом, попут заводљивих позоришних представа, открити призоре задивљујућих чудеса, необјашњивих за савремену науку. Језивошћу и дивотом својих чудеса он ће изазвати страх, задовољиће неразумну љубопитљивост и грубо незнање, задовољиће људску сујету и гордост, задовољиће телесно мудровање, сујеверје, довешће у недоумицу људску ученост; сви људи који ce руководе светлошћу своје пале природе, који су ce отуђили од руковођења светлошћу Божијом, биће наведени на покорност лукавоме (Отк. 13,8).

Знамења антихриста јављаће ce првенствено у ваздушном простору: сатана првенствено господари у тој области (Еф. 2,2; 6,12). Знамења ће деловати понајвише на чуло вида, очаравајући гa и обмањујући. Свети Јован Богослов, сазерцавајући у откривењу догађаје у свету, каже да ће антихрист чинити велика дела, да ће учинити да и огањ са небеса силази на земљу пред људе. Ha то знамење Свето Писмо указује као на највеће знамење антихристово, a место тог знамења je ваздух: то ће бити величанствен и страшан призор. Знамења антихристова допуниће дејство његовог лукавог понашаља: уловиће већину људи да гa следе. Противници антихриста биће сматрани за бунтовнике, непријатеље друштвеног добра и поретка, биће подвргнути батинању и казнама. Лукави духови, разаслани пo васељени, подстицаће у људима опште, највише мишљење о антихристу, опште усхићење, неодољиву привлачност к њему. Свето Писмо je у многим цртама предсказало сву тежину последњег гоњења хришћанства и суровост гонилаца. Kao одлучујућа и одређујућа црта служи назив који Свето Писмо даје том ужасном човеку: звер (Отк. 13,1), док je пали анђео назван аждајом (Пост. 3,1; Отк. 12,3). Оба назива тачно изражавају карактер непријатеља Божијих. Један делује више тајно, a други више јавно; али звери, која je слична свим зверима и сједињује у себи њихову разнолику окрутност, аждаја даје силу своју u престо своj u власт велику (Отк. 13,2). Настаће страшно искушење за свете Божије: лукавство, лицемерје и чудеса гонилаца појачаваће ce како би их преварили и обманули; фино смишљени и лукаво прикривени притисци и прогони, као и неограничена власт мучитеља довешће их у веома тежак положај; мали број њих изгледаће ништавно у поређењу са читавим људским родом, што ће њихово мишљење чинити сасвим неважним; њихова ће судбина бити општи презир, мржња, клевете, прогони и насилна смрт. Само уз нарочиту помоћ благодати Божије и под њеним руководством, изабрани Божији моћи ће да ce супротставе непријатељу Божијем, да пред њим и пред људима исповеде Господа Исуса.

...Уочи Другог доласка Христовог биће знаци на сунцу u месецу u звездама, u ужас oд хуке морске u валова (Лк. 21,25). Како та знамења разликовати од антихристових, јер ће и он дати знамења на сунцу, месецу, звездама и у ваздуху? Прва знамења биће истинска, чиме ce у потпуности разликују од антихристових, јер су његова заправо појаве које обмањују чула. Знамења антихриста чиниће антихрист и његови апостоли. Знаци на сунцу и месецу и звездама - весници доласка Христовог - појављују ce сами од себе, без икаквог посредовања. Небеска светила испуњавају своје назначење, са којим су, пo заповести Творца, заблистала на небу. Она су то назначење већ испуњавала: преко чудесне звезде приликом рођења Христовог, или приликом распећа Богочовека, када ce сунце у подне прекрило тамним покровом мрака. Свети јеванђелист Матеј каже да ће кад мине патња коју je произвела владавина антихриста, одмах наступити долазак Христов, и да ће почети одатле што ће ce сунце помрачити, и месец неће дати светлости своје и звезде ће пасти са неба. Ta светила ће остати на својим местима, примећује Теофилакт Охридски, али ће ce помрачити и људском погледу чиниће ce да су ишчезла са небеског свода због обиља небеске светлости којом ће ce озарити свет, спреман да дочека Господа у слави Његовој.

Учење о чудесима и знамењима које смо овде изложили, усуђујемо ce да назовемо учењем свете Православне Цркве, учењем њених Светих Отаца. Суштинска потреба за тачним и пo могућству детаљним излагањем тога учења je очигледна. Истинска знамења потпомагала су истинско Богопознање и спасење које оно пружа; лажна знамења потпомагала су заблуде и погибао коју оне доносе. Дејство знамења која ће савршити антихрист биће нарочито широко и силно, и завешће несрећне људе да посланика сатане приме као Бога. С друге стране, благочестиво сазерцавање чудеса која je савршио Господ наш Исус Христос je поучно, утешно и спасоносно за душу. Каква света једноставност у њима! Како je посредством њих Богопознање постајало лако за све људе! Каква благост у њима, какво смирење! Каква необорива сила убеђења! Сазерцавање чудеса Христових узводи нас ка Речи, Koja je - Бог... Знамења која су обавила своју службу. оставила су поприште служења, препустивши деловање суштинском Делатнику - Речи, Koja je делатна и остаће делатна до краја света, као што je Сама и објавила за Себе: Ево, Ja Сам са вама у cвe дане до свршетка века (Мт. 28,20). Након што je посвуда престало савршавање знамења, којима je била праћена сетва хришћанства кроз проповед апостола и равноапостолних мужева, знамења су на појединим местима савршавали изабрани сасуди Духа Светогa. Временом, са постепеним слабљењем хришћанства и опадањем узвишеног хришћанског морала, било je све мање знаменитих мужева. Ha крају, они су потпуно ишчезли, док су људи - изгубивши побожност и поштовање према свакој светињи, изгубивши смирење, али сматрајући себе недостојнима не само да савршавају знамења, него и да их виде - жедни чудеса више него икада раније. Ми се постепено приближавамо оном времену када треба да се открије широка позорница многобројних и задивљујућих лажних чудеса, која ће у пропаст да одвуку оне несрећне васпитанике телесног мудровања, који ће тим чудесима бити заведени и обманути.

Оживљавање душе Речју Божијом производи живу веру у Христа. Жива вера као да види Христа (Јевр. 11,27). Пред њеним погледима хришћанство, остајући тајна, постаје откривено; остајући недокучиво, оно постаје јасно и схватљиво, a не више закривено оном густом и непрозирном завесом којом je заклоњено од мртве вере. Њему више нису потребна знамења, јер je потпуно задовољно знамењима Христовим и највећим од њих, круном знамења. Речју Његовом. Жеља да се виде знамсња служи као показатељ неверовања, и знамења су дата неверовању како би га обратила у веру. Приљубимо се уз Реч Божију читавом својом душом, сјединимо се са њом у један дух, и знамења антихриста неће више чак ни привлачити нашу пажњу. Са пренебрегавањем и презиром према њима ми ћемо одвратити од њих наше погледе. као од демонске позорнице, као од дела избезумљених непријатеља Божијих, као од наругивања Богу, од смртоносног отрова и заразе. Запамтимо следећу нарочито важну констатацију, извучену из опита подвижнике делатности. Све демонске појаве имају ту особину, да je чак и најмање обраћање пажње на њих опасно; сама таква пажња, допуштена без икаквог саосећања са појавом, може да остави најштетнији утисак и да донесе тешко искушење.

...Богопознање, жива вера, благодатна смиреномудреност, чиста молитва - припадају духовном разуму; они су његови саставни делови. Напротив, непознавање Бога, неверовање. заслепљеност духа, гордост, самоувереност и умишљеност - својствени су телесном мудровању. Не познајући Бога, не прихватајући и не разумевајући средства која Бог нуди за задобијање Богопознања, то мудровање изналази сопствени, погрешни и за душу погубни пут за достизање Богопознања, сходно свом општем расположењу: оно тражи знамење са небеса. 
Чиме се исправља грубост карактера?

-Богопоштовањем. Уз елиминисање насиља из себе. Дакле оставити грех или страст, који лишавају Богоопштење (нпр. блуд, тврдичлук, прождрљивост, или грех преједења) која човека лишава способности за молитву и за оплакивање своје судбине.

-  Препуштајући се тој грубој страсти човек и сам огруби.

-  Плакати и смањивати оброке.

- Страст гордости рађа гнев. Да би се човек одучио од те страсти неопходно је дуго покајање.

Чистота срца

Уз сваке напоре, кроз духовне подвиге, улазимо у чистоту срца, ума и душе, јер срце се очишћује патњом, тешким духовним и телесним подвизима, као што су гладовање, жеђ, бдење и други! Од прљаве похоте рађа се телесна страст, тј. блуд.

Од чистоте срца и поста праћеног молитвом, ум се очишћује од скверних помисли и маштања.

Кроз чистоту ума душа се ослобађа од својих страсти и просвећује се.

Од чистоте душе долази умно сагледавање.

Без чистоте срца, ума и душе, демони дрско улазе у нас и уместо истине показују нам обману.

Постом и непрестаном молитвим, када она силази у дубину срца, чисти га од страсти, крепи, смекшава, весели, изгнавши прљаве помисли и маштање ума, просветли душу. Кад се на тај начин код човека очисти срце, ум, душа и тело, усељава се благодат, улаз демонима и страстима се затвара.

Почетак чистоте је непристајање на греховну помисао.
Ко се телом труди а занемарује расположење срца, не бави се усрдно умним делањем, усредсређивањем, не брине о трезвености духа, тај једном руком сабира, а другом просипа и не достиже савршенство и не задобија благодат, и не зна где да положи темељ духовном животу, шта је његова средина, шта крај. Све док то не сазна истовремено гради и руши.

III део
Поуке светих отаца из Добротољубља  I, II и III том 

„Опасно је кад видиш своју исправност или своја добра дела. То је очигледан знак прелести и отпадништва од Бога.“

„ Ако неко чини добра дела, и чак осећа неку духовну утеху, али нема искушења, онда му се отварају врата која воде у гордост, а гордост је сама по себи, и без других порока, довољна за погибао душе.“

                                                                                  (Преподобни Макарије)

Добротољубље
I том

ПОУКЕ СВЕТОГ ОЦА НАШЕГ АНТОНИЈА О ЖИВОТУ У ХРИСТУ, ПРЕУЗЕТЕ ИЗ ЖИВОТОПИСА КОЈИ ЈЕ САСТАВИО СВЕТИ АТАНАСИЈЕ И ИЗ 20 ПОСЛАНИЦА И 20  СЛОВА ПРЕПОДОБНОГА 

12. Главну бригу треба посветити души, а не телу. Телу можемо посветити само неопходно време, док све остало време треба да посветимо души и иштемо оно шта јој је на корист, тј.да се не поводи за телесним страстима, већ да себи потчини тело. То и значе Спаситељеве речи: Не брините се душом својом, шта ћете јести, или шта ћете пити; ни телом својим, у шта ћете се оденути (Мт.6,25). И ви не иштите шта ћете јести или шта ћете пити, и не узнемиравајте се. Јер све ово траже незнабошци овога света; а Отац ваш зна да вама треба ово. Него иштите Царство Божије, и све ово ће вам се додати (Лк.12,29-31).
18. Познато је да се у телу одигравају три врсте телесних покрета: На првом месту долазе природни, урођени покрети, који у ствари не производе ништа без сагласности душе, него само дају да се осете присутним у телу. Друга врста покрета произилази од обилне хране и пића, који рађају нарочиту зажареност у крви, и подижу борбу противу душе, наводећи је на нечисту похоту. Због тога и каже Апостол: Не опијајте се вином, у чему је разврат. Исто тако и Господ заповеда Својим ученицима у Јеванђељу: Пазите на себе да срца ваша не отежају преједањем и пијанством (Лк.. 21,34). Монаси који су решили да достигну пуну меру светости и чистоте, нарочито су дужни да се владају тако да и они са апостолом могу рећи: Изнуравам тело своје и савлађујем га (1.Кор.9, 27). Трећа врста покрета долази од злих духова, који из зависти вас кушавају и пробају да раслабе (монахе) који теже ка чистоти, или да скрену са пута оне који желе да уђу на врата чистоте (тј. да ступе у монаштво). 

19. Уосталом, ако се човек наоружа трпљењем и непоколебивом верношћу заповестима Божијим, Дух Свети ће његов ум научити како да очисти душу и тело од таквих покрета. Уколико, пак, ослаби у осећањима и допусти немарност у односу на заповести и наредбе о којима је слушао, зли духови ће почети да га побеђују, да опседају читав састав тела и да га оскрнављују покретима до те мере да измучена душа неће знати где да се дене, у очајању не видећи помоћ ни откуда. И тек када, отрезнивши се, поново стане на страну заповести и, узевши њихово бреме (или схвативши силу обавезе), преда себе Духу Божијем, она ће се изнова испунити спасоносним настројењем. Тада ће схватити да је дужна да спокојство тражи једино у Богу, и да је једино на тај начин њој доступан мир.
20. Треба сагласно и равномерно носити покајничке напоре и душом и телом, у стремљењу ка савршеној чистоти. Када се ум удостоји благодати да може без саможаљења и попуштања себи да ступи у борбу са страстима, значи да у себи има надахнуће, упутства и потпору Духа, помоћу којих успешно почиње да од душе одсеца све нечисте покрете, који произилазе од похоте срца. Сјединивши се са умом (или духом човека) ради решености за строго испуњавање указаних заповести, овај Дух га упућује да прогони све страсти из душе, како оне које су се помешале помоћу тела, тако и оне које су се уселиле у душу независно од тела. И Дух га учи да цело тело, од главе до ногу, држи у поретку: очи, да гледају са чистотом; уши да слушају у миру, не наслађујући се повижавањем, осуђивањем и увредама; језик, да говори само оно што је добро, мерећи сваку реч, и недопуштајући да му се у говор умеша било шта нечисто и страсно; руке, да су спремне на покрет једино ради молитве и дела милосрђа и штедрости; стомак, да се држи мере у примању хране и пића, сагласно потреби одражавања тела и не допуштајући похоту и сластољубље; ноге, да ступају право и да се ходе по вољи Божијој, увек идући на вршење добрих дела. Потчињавајући се власти Светога Духа, тело се мења, навикава на свако добро, и, до извесне мере, унапред узима учешће у својствима духовног тела, која ће примити приликом васкрсења праведних.
24. Гледајући на наше време и побеђиван љубављу према Исусу Христу, понекад осећам радост, а понекад жалост или чак плач. Многи су се у нашем поколењу обукли у одећублагочешћа (монаштво). Међутим, само неколицина од њих су то учинили из свег срца,удостојивши се да стекну избављење које је донето доласком Господа Исуса. То су они због којих се радујем. Други, пак, презревши силу (свог завета), делују по вољи плоти и наклоностима свог срца, због чега је долазак Господњи за њих постао изобличење. То су они због којих сам жалостан. Неки су, најзад, помишљајући на дужину времена подвига, пали духом, збацили са себе одећу благочешћа и постали као бесловесни. То су они због којих плачем, будући да долазак Господњи за њих представља осуду.
 28. Бог свима руководи дејством Своје благодати. Због тога се не лењите и не предавајте унинију, већ зовите Бога дан и ноћ да бисте умолили благост Бога Оца, и да би вам послао помоћ одозго ради познања онога шта треба да чините.
29. Сви светитељи жале, плачу и тугују кад нас виде да смо лењи и немарни. Кад нас, пак, виде да смо исправни и да напредујемо у савршенству, радују се, и у радости и весељу не престају да приносе Творцу молитве за нас. И Господ се тада теши нашим добрим делима, исто колико и сведочењу и молитвама светих, укрепљујући нас разним даровима. 

30. Онај ко из свег срца не омрзне оно што је својствено вештаственој и земној плоти и свим њеним покретима и дејствима, и ко свој ум не уздигне горе ка Оцу свих - не може достићи спасење. А над трудом оног ко то учини, Господ ће бити милостив и дати муневидљиви и невештаствени огањ који ће у њему сагорети све страсти и савршено очистити његов ум. Тада ће се населити у њему Дух Господа нашег Исуса Христа и остати у њему, учећи га доличном поклоњењу Оцу. Међутим, све док ми аучествујемо у сластима своје вештаствене плоти, остајемо непријатељи Богу, Његовим анђелима и свима светима. Молим вас именом Господа нашег Исуса Христа да будете марљиви за живот свој и спасење своје, и да не дозволите овом времену да због тренутка отме од вас вечност којој нема краја, ни том земљаном телу да вас лиши Царства светлости које нема краја и које се не може описати.
32. [Клоните се] гнева и клевете на које нас они подбадају да бисмо се борили међу собом, себе правдајући а друге осуђујући, да бисмо вређали једни друге, да бисмо говорили ласкавим језиком, скривајући горчину у својим срцима, да бисмо осуђивали спољашњост ближњега, скривајући у себи отимачину, да бисмо се свађали међу собом и ишли један насупрот другоме, са жељом да истрајемо на своме и да се покажемо честитији од других. Сваки човек који се наслађује греховним помислима пада својевољно, јер му је мило оно што у њега сеје непријатељ и зато што мисли да се оправда само видљивим делима, премда је изнутра станиште злог духа који га учи сваком злу. Тело његово ће се испунити срамотом, будући да њиме владају демонске страсти које он не одгони од себе.Демони нису видљива тела. Међутим, ми постајемо њихова тела када нам душе примају њихове тамне помисли. Јер, примивши те помисли, ми примамо саме демоне, те чинимо дасе препознају у телима. 
33. Умна и бесмртна природа сакривена је у трулежном телу нашем да би кроз његапројављивала своја дејства. И тако, чинивши ово тело кадионим олтаром, принесите на њега све ваше помисли и рђаве савете, и, остављајући их пред лице Господње, узнесите к Њему свој ум и срце, молећи га да вам свише пошаље Свој огањ, који ће спалити и очистити све што се налази на њему. И побојаће се противници ваши, свештеници Ваалови, и погинуће од руке ваше, као од руке Илије пророка (3.цар.18,25). Тада ћете угледати човека који излази из божанствене воде и који ће учинити да на вас сиђе духовна киша, тј. роса Духа Утешитеља. 

34. Дешавало се да су многи предузимали заиста велики труд у врлини, али су услед неразумности опет погубили себе. То се може десити и међу вама уколико, на пример, охладневши за дела, будете мислили да поседујете врлине. Јер, ето, већ сте упали у ту ђаволску болест (надменост), мислећи да сте блиски Богу и да боравите у светлости, иако се,  у самој ствари, налазите у тами. Шта је побудило Господа нашег Исуса Христа да ложи Своје хаљине, да опаше Своја бедра убрусом, наспе воду у умиваоник (Јн.13,4) и опере ноге онима који су нижи од Њега, ако не [намера] да нас научи смирењу? Да, Он га нам је на примеру тада показао. И заиста, сви који хоће да буду примљени у првобитни чин, успеће једино преко смирења, с обзиром да је у почетку покрет гордости био разлог свргнућа са неба. И тако, човек неће наследити Царство Божије уколико се у њему не нађе крајње смирење, смирење свим срцем, свим умом, свим духом, свом душом и телом. 
37. Покажимо усрдну готовост за своје душевно и телесно очишћење, и, примивши крштење Господа нашег Исуса Христа, будимо ревнитељи добрих дела.

38. Ја сам се молио за вас да се и ви удостојите да примите великог огњеног Духа, којег сам ја добио. Ако ви желите да га добијете и да остане у вама, принесите најпре телесни труд и смирење срца, те узносећи дан и ноћ своје помисли на небо, иштите са искреним срцем дар Духа огњеног.

39. Ако човек жели да стекне љубав Божију, дужан је најпре да задобије страх Божији. Од страха се рађа плач, а од плача храброст. Бог удостојава таквом силом човека који из жеље за светлошћу Божијом и Његовом силом презире и увреде и част овога света, мрзи све светско и покој тела, чисти срце своје од свих рђавих помисли, непрестано приносећи Богу пост, даноноћни плач и чисте молитве.
40. Бог слуша оне који га љубе и који га траже из свег срца свог и снисходи им у свим њиховим молбама. Молбе, међутим, оних који му приступају са подељеним а не целовитим срцем, са жељом да добију славу и похвалу од људи, Он не слуша, већ се на њих гневи, будући да су им дела спољашња [само да их људи виде]. На њима се испуњава реч Псалма који говори: Бог расипа коти човекоугодника (Пс.52,6). Сила Божија не дејствује у њима зато што нису истрајни у делима којих се прихватају. Они не познају божанствену сладост, њену мирноћу и весеље. Много је у нашем роду оних који нису добили силу која даје сладост души, и из дана у дан је испуњава све већом радошћу и весељем, разбуктавајући у њој божанствену топлоту. Њих вара зли дух зато што своја дела врше да би се показали људима. Ви, пак, плодове трудова својих приносите пред лице Господње, старајући се да се удаљавате од духа сујете. Непрестано се борите да водите борбу против њега како би Господ примио ваше плодове које приносите пред Његово Лице, и како би вам послао силу коју даје изабраним Својим. Немојте престајати да се противите том злом духу. Кад човек приступа добром делу или прекрасном подвигу, тај зли дух одмах прилази, желећи да има удео са њим или да га потпуно одвоји од тих намера. Он не трпи да неко поступа праведно и противи се свима који желе да су верни Господу. Он их учи да упражњавају врлине и чине дела милосрђа са сујетом. О таквим људима мисле да су богати плодовима, иако их уопште немају. Ви се, пак, ступивши на подвиг, старајте око противљења духу сујете. Противите му се и савлађујте га. Приступиће вам сила Божија, казаће вам помоћ и остати са вама. У свако време ће вам пружати ревност и топлину, од које ништа није драгоценије. Онај међу вама који увиди да није обдарен том топлином, нека се потруди да је стекне.

41. А ви, ако хоћете да достигнете меру у којој се налази врхунац авршенства, одступите од свих који носе таква имена (тј. монаштва и девствености), а немају тог прозрења и расуђивања. Јер, уколико ступите у општење са њима, неће вам дати да напредујете, већ ће угасити и ваш жар, будући да сами немају никаквог жара. Код њих је хладноћа, јер иду за својим жељама. И тако, немојте се саглашавати са њима кад дођу код вас и поведу разговор светским речима, сагласно са својим жељама. Јер, код апостола Павла је написано: Духа не гасите, пророштва не презирите (1.Сол.5,19-20). Знајте да се Дух ничим тако не гаси као сујетним разговорима. 
42. Омрзнувши и свет и своју сопствену душу и носећи крст, они иду за осподом, у свему вршећи Његову вољу. Због тога се у њих усељава Бог, даје им сладост и радост, које душу хране и обнављају.

47. Ако, пак, царство греха живи у телу, човек не може видети Бога, јер се његова душа налази у телу, и у њој нема места за светлост којом се види Бог.
50. Онај ко заволи духовни живот треба да подражава Јосифову чистоту и уздржање. Дужан је да почне да се доводи у ред сагледавањем и да се наоружа против свих рђавих похота, које су снажне услед подршке непријатеља, о коме Јов говори: Снага је његова у бедрима његовим, и сила је његова у мишићима стомака (Јов 40,11). Због тога је свако ко се подвизава и наоружава против ових телесних похота, које се обично разгоревају од претеране хране и пића, дужан да опаше бедра своја строгим уздржањем, како би истрајао у чистоти. Написано је да је анђео, који се борио са Јаковом, снажно стегнуо жилу његовог стегна, услед чега је увенуло и ослабило његово тело, а он назван Израиљ, тј. онај који види Бога (Пост.32,25; 32). На исти начин и ми треба да учинимо да увене наше тело, како бисмо умртвили и угасили похоту. Јер, увенуће тела нам даје могућност да дођемо до савршенства у врлини чистоте. Душа постаје снажна када је тело измождено. И тако, стањимо тела своја како бисмо имали снаге да се држимо у поретку. Јер, уколико савладамо тело и предамо га у ропство души, телесне помисли ће бити умртвљене. Љубав према телесним помислима јесте непријатељство према Богу. Њихово умртвљење се остварује преко умртвљења тела. Тада ће се душа просветити и постати храм Божији. Истински духовни подвижник је онај који се стара да је чист у свим удовима својим. Он, је онај који је обучио своја чула и који им не дозвољава да владају њиме. Он их држи на узди и великом чистотом их подводи под иго Господње. Он својим очима не дозвољава да виде шта лоше, или да са жељом гледају на жену; својим ушима не дозвољава да слуша осуђивање, или ђаволске савете и помисли које подмећу ђаволи; на своја уста полаже печат а језику не даје да говори празне речи; руке своје пружа на вршење прекрасних дела милосрђа и помоћи; његове ноге су брзе на испуњење речи Господњих.

51. Свако ко жели да буде истински духован подвижник треба да се постара да се удаљи од бучне гомиле и да јој се не приближава, како би и телом и умом и срцем био изван смућења и људског вртлога. Јер, где су људи, тамо је и смућење. Господ наш нам је показао пример удаљавања од људи и усамљивања тиме што је сам засебно одлазио на гору ради молитве.
53. Противите се ђаволу и старајте се да распознате његове замке. Он своју горчину обично скрива под видом сласти, како не би био откривен. Он припрема разне привидности, лепе на изглед, али сасвим другачије [по дејству], да би заварао срца ваша лукавим опонашањем истине, која је иначе привлачна. Ка томе је усмерена сва његова вештина, тј. да се свима силама одупре свакој души која добро служи Богу. Демон души нуди многе страсти, како би њима угасио божанствени огањ у којем је сва сила. Велики успех постиже он помоћу телесног покоја и онога што је са њим повезано. Најзад, ако види да се [верни] од свега тога чувају, да ништа не примају од њега, нити дају каквог знака да ће га икад послушати, он са стидом одступа. Тада се у њих усељава Дух Божији, дајући им спокојство или мир у свим делима њиховим. И само ношење јарма Божијег постаје им слатко, по речима Јеванђеља: Наћи ћете покој душама својим (Мт.11,29). [Они имају покој] иако су узели и носе иго Његово. Тада постају неуморни како у вршењу врлина, тако и у вршењу послушања и ноћних бдења; више се не гневе због људских увреда и не боје се ни човека, ни звера, ни [каквог] духа, зато што радост Господња пребива у њима дан и ноћ, оживљавајући њихов разум и хранећи их. Том радошћу душа расте и постаје погодна за све или савршена. У тој радости се и узноси на небо. 56. Знајте насигурно да нећете моћи ни да напредујете, ни да узрастете, ни да постанете савршени, нити да јасно разликујете добро од зла, уколико се не будете повињавали својим оцима. Оци наши су и сами тако поступали: повињавали су се оцима својим и слушали њихове поуке.

60. Од (природног) добра (срца) рађа се познање Бога (страх Божији) и светост или чистота душе од свих страсти (савест). Човеку који се реши да се исправи и почне да избегава свако зло, наоружавши се подвигом п.лача, скрушеношћу, уздасима, остом,бдењем, сиромаштвом и многим молитвама, помоћи ће Господ Својом благодаћу и избавити га од свих душевних страсти. Многи монаси, ни после дуго времена проведеног у девствености и чедности нису стекли науку о чистоти због тога што су се, презревши савете својих отаца, поводили за жељама свога срца. Из тог разлога њих су савладали зли духови - душегупци, погађајући их скривеним стрелама дан и ноћ, и не дајући им мира ни на каквом месту. Њихова срца су заузета час гордошћу, час таштином, час нечистом завишћу, час осуђивањем, час гневом и јарошћу, час свадљивошћу и многим другим страстима. Њихов удео ће бити са пет лудих девојака, зашто су неразумно проводили све своје време. Они не обуздавају језик, не чувају чистим очи своје, ни тело од похоте, ни срце од прљавштине и сличних мана достојних плача. Због тога се они нечисти задовољавају само једном ланеном хаљином, која је само слика девствености. Због тога се и лишавају небеског јелеја, неопходног за паљење светилника. Женик им у своје време неће отворити врата Своје брачне одаје. Заиста вам кажем, не познајем вас (Мт.25,12).
63. Истрајте у трпљењу и не дајте да ослабе ваша срца кад наиђе каква беда. За све благодарите да бисте добили награду од Господа. Нека међу свима вама влада мир, истина, љубав према Богу, узајамна благонаклоност. Нека су далеко од вас раздор, клевета, спорови, зла завист, непослушност, гордост, увреде, подсмевање, таштина, мржња, недружељубље. У обитељ у којој се појаве такви покрети, усељава се гнев Божији. Знајте да је наш живот на овом свету веома кратак. Штедите га и не трошите га у нераду. Пазите да вас смртни час не затекне у време кад се гневите један на другога, да се не бисте убројали у човекоубице, по Писму: Сваки који мрзи на брата свога јесте човекоубица; а знате да ниједан човекоубица нема вечни живот који остаје у њему (1.Јн. 3,15). Штедите једни друге да поштеди и вас Бог. Опраштајте, и опростиће вам се (Лк.6,37). Ко претрпи клевете, нека се радује, и нека све своје преда Господу, који је праведни Судија и Наградодавац... А ко оклевета ближњега, нека се пожури да се смири 
пред Господом, и нека тражи опроштај од свога ближњега, да би га Господ поштедео. Чувајте се да вас залазак сунца не затекне у гневу, као што нас учи Писмо (Еф.4,26). Зле помисли које вас муче са кореном вадите из срца, да бисте истребили сваки заметак недружељубља. Њихов корен је мржња и завист. Те две страсти поседују највеће зло, мрско и Богу и људима. Због тога верујућем или слузи Божијем не приличи да их има. Нека се нико од вас не хвали по својој глупости, говорећи: "Ја сам надвладао тог брата и нема му милости". Онај који тако замишља и говори нека зна да је предао своју душу у руке смрти. Његово наслеђе биће место плача и шкргута зуба, неуспављивог црва и неугасивог огња. 
64. Онога ко још није сасвим спреман за [Царство], молим да се не предаје 
нераду све док још има времена, како се у време невоље не би нашао без јелеја. Јер, тада га неће моћи купити, као уосталом ни пет лудих девојака. Оне су тада са плачем узвикнуле: Господару, Господару! Отвори нам. А он одговарајући рече им: Заиста вам кажем, не познајем вас (Мт.25,11-12). То им се десило једино због лењости. И потом, премда се пробудише и растрчаше, не нађоше никакве користи јер је господар дома већ био устао и закључао врата, као што је написано. Навешћу вам и други сличан пример. Ушавши у ковчег са својим синовима и њиховим женама, и са свим осталим што је било са њим, Ноје је закључао врата због воде потопа која је послана на оне који чине зло, и више их није отварао да синовима не би допустио да виде ужасан призор кажњавања нечастивих. Исто тако ни зли, по закључавању врата, више нису могли да уђу и да буду са праведнима, већ су сви погинули од воде због своје лењости и непокорности. Јер, Ноје их је током триста година, све док је градио ковчег, призивао на бољи живот, а они не мараху нити га слушаху. Због тога су и погинули.
66. Ко буде ходио по вољи Божијој, која је слађа од меда и пуна сваке радости, биће крепљен и помаган. Она ће његову душу упутити на дивна дела и пред њим припремити пут који је Господу угодан. Тада му се неће моћи успротивити ни један непријатељ, зато што ходи по вољи Божијој. Ко се, међутим, управља по својој вољи, ни у чему неће имати Божију помоћ, већ ће бити остављен демонима који ће се настанити у његово срце, ни дан ни ноћ му не дајући мира. Они ће га учинити слабим и немоћним у свим делима, како спољњим, тако и унутарњим, и много другог погубног и штетног ће навести на њега.Ђаво понекад у њих уноси радост и весеље. Међутим, у томе нема [праве] радости, већ само туге и жалости. У ономе што личи на радост нема истине, већ се ради о привиду, будући да није од Бога. Воља која дејствује у човеку јесте тројака: прва је од ђавола, друга од човека, трећа од Бога. Прве две Богу нису угодне, већ само она која долази од Њега. Испитајте сами себе, одбаците све што је туђинско, и само вољу Божију заволите. Јер, није мала ствар за човека да стално и у свему упознаје вољу Божију. Уверавам вас да онај ко не остави вољу срца свога, не одрекне се потпуно од самога себе, не одбаци од себе све своје имање и богатство, и не покори се Господу кроз послушање својим духовним оцима - неће моћи да спозна вољу Божију, нити да је испуни, већ ће бити лишен и последњег благослова, 
67. Господ нам није рекао да ћемо овде бити награђени, него да ће овде бити искушења, тескобе, муке и патње, а тамо награда. Овај живот је пун подвига и  искушења.
68. Ако будете трпељиви, послушни и покорни својим оцима Господ ће вас наградити прекрасним уздарјем. То је труд који се помиње пред лицем Господа. Ко се повинује својим оцима, повинује се и Господу. А ко се повинује Господу, и својим оцима се повинује. 
72. На кога ћу погледати ако не на кротког и ћутљивог и на онога који се боји речи мојих (Ис.66,2). Високоуман човек је свима мрзак зато што су му дела разметљива. Због тога он упада у многе грехе. Сви греси су мрски пред Богом, али је од свих најмрскија гордост срца. Ко уразумљује или саветује гордога, личи на онога који сипа воду у пробушени сасуд или који прича птици у лету.
73. Не идите за похотом очију својих, нити се раслабљујте срцем Јер, зла похота развраћа срце и помрачује ум. Идите даље од ње да се на вас не би прогневио Дух Божији који живи у вама. Подвизавајмо се за чистоту до смрти и на сваки начин се чувајмо од скверне похоте: нарочито се чувајмо гледања женске лепоте. Немојмо бити робови нечистих страсти и срамне похоте, које Бог ненавиди. Име Бога напишите пред очима срдаца својих како би у вама непрестано одјекивало: Ви сте храм Бога живога (2.Кор.2, 16) и место обиталишта Духа Светог. Ко је обузет нечистом похотом, пред Богом је сличан стоци лишеној разума, по речи псалмопојца, Светог Давида пророка (Пс.48,13). Стога, замрзимо непристојно око и тражимо чистоту, јер је она слава анђела Божијих. Уколико, пак, по наговору ђавола и паднемо, устанимо покајањем и приступимо Ономе који је дошао да тражи овцу која је изгубљена у греху (Лк.15,4).
 74. Ко не може да чува своја уста и језик, нека се барем побрине да није многоречит (Јов.11,3). Чувај се човече, успостави власт над језиком својим и не множи речи, да не би умножио грехе. Положи прст на уста своја и узду на језик свој, зато што многоречити човек у себи не оставља места Духу Светоме. Ако те искушеник у разговору запита за нешто спасоносно за душу, одговори му; а ако пита о нечему од чега нема користи,буди као глув који не чује и као нем који не говори.
75. Натерајмо се да поставимо јаку стражу око својих уста, како ни о коме не бисмо говорили ништа рђаво. Јер, ружна реч је гора од отрова. Све се ране залече, а рана од језика је неизлечива, Језик неопрезног оговарача покреће ђаво. Он је отровнији од змијског језика, зато што буди свађу и огорчена непријатељства међу братијом, сеје пометњу и злобу међу мирнима и растура великобројне заједнице. Чувајте се, дакле, осуђивања других и придржавајте се ћутања. Ко воли ћутање, борави близу Бога и Његових анђела, и његово је место на висини. Господ је рекао да ће чувати твоје путеве уколико будеш чувао своја уста (Прич.13,3). 
77. Побуђен сажаљењем према нашим душама, Господ наш у Јеванђељу вели: Тешко вама кад стану сви добро говорити о вама, а славу која је од јединога Бога не тражите(Лк.6,26, Јн.5,44). И тако, подвизавајмо се до саме смрти противећи се таштини и одсецајући њене љуте изданке, како не бисмо били доведени до погибли. Бежи од таштине, јер су многи пали због ње. Она човека побуђује на велики труд: пост, молитве, учестана ноћна бдења, давање милостиње пред људима, и много слично томе. Међутим, човек од свега тога не постиже ништа осим срамоте и прекора. Не старајмо се да покажемо на себи било шта значајно, да не бисмо због тога погинули, или се заплели у мреже таштине. Јер, демона таштине има необично много. Више се трудимо да стекнемо славу светих и њихово сиромаштво, да бисмо заслужили ону слатку похвалу Божију: Блажени сиромашни духом, јер је њихово Царство небеско (Мт.5,3). 

79.Ко истину проповеда неверноме, прекорева га или поучава, личи на човека који драгоцене перле баца у дубину мора. Насупрот томе, реч Господња улази у душу верујућег каошто вода брзо тече по стрмој земљи. 

80. Будимо бодри и стално загревајмо благу ревност у дому ума свога, да нас не назову немарним и лењивим. Над ревносним и бодрим страсти никад неће завладати.Уколико он понекад и посрне због замки кушача, ревност и бодрост ће га одмах подигнути. Безбрижни, пак, и немарни, који нема ревности за богоугађање, неће ни примеетити кад падне по ђаволском искушењу, зато што је срце његово жестоко као камен. Он је сличан укроћеној и заузданој мазги, на коју сваки заседа без њеног противљења. Над таквом врстом људи ђаво извршује све своје прохтеве и целокупну своју поквареност. Он их вуче где год хоће, све док се не преврши њихова неправда, и не умру са плачем и јецањем. Немаран личи на разваљени дом чији су становници растерани,који је свима одвратан и проклет, будући боравиште гуја, скорпија и зверова. О њему се нико не стара, јер је разваљен и запустео. Такво је стање немарног. Побрините се да очувате ревност и никада је не напуштајте, да не бисте пали под власт непријатеља. Та прекрасна ревност и брига човека подижу од свих падова и повреда и штите га, те он постаје место покоја Духу Светом. Он ће срећно довршити свој пут и удостојити се да у миру уђе у покој светих. 

81.Девственост од себе удаљује женска осећања, телесне помисли, гордост срца и љубав према свему што је ђаволско. Она далеко од себе одгони непомирљиво роптање, мржњу према људима и светску славу, будући марљива за богослужење и уздржавог језика. Она стомак кажњава постом. Украшена свим тим, она је жртва без порока и скверни. Уколико се, пак, девствена душо, будеш старала о многим јелима и ако се будеш дивила себи (будући заузета сама собом), бићеш посрамљена у свим делима својим. Уколико не будеш чувала свој језик, бићеш пуста за све време свог живота, и твој велики труд ће бити узалудан.
ПОУКЕ О ДОБРОЈ НАРАВСТВЕНОСТИ И О СВЕТОМ  ЖИВОТУ У 170 ПОГЛАВЉА

 1. Ми обично погрешно употребљавамо реч словесан (разуман) приликом примењивања на људе. Словесни нису они који су изучили изреке и списе древних мудраца, него они који имају словесну душу и који могу да разликују добро од зла, те оно што је рђаво и по душу штетно избегавају, а оно што је добро и за душу корисно усрдно ишту и чине уз велику благодарност Богу. Једино њих уистину можемо назвати словесним људима. 

2. Истински словесан човек има само једну бригу: како да буде послушан и како да угоди Богу свих. Он се само једном учи - како да му благодари за Његово промишљање и управљање свим што постоји, ма шта њега самога задесило у животу.7. Не треба говорити да човеку није могуће да види врлински живот, него да то није лако. И заиста, то није за све лако. Врлински живот имају побожни људи, чији је ум богољубив. Обичан ум је окренут свету и измењив, поседујући и добре и рђаве мисли. Његова природа семења и он је склон тваро [љубљу]. Богољубив ум, напротив, кажњава зло, које се у људе усељава због самовољне немарности.
 12. Заиста, човек треба да се подвизава у наравствености и да живи као што приличи. Успевши у томе, он ће лако спознати оно што се о Богу [да спознати]. Бог промишља о ономе ко га свим срцем и свом вером поштује и [даје му способност да] побеђује гнев и похоту. Похота и гнев, наиме, јесу узрок свих зала. 
13. Човеком називамо или онога ко је словесан или онога ко се да поправити. Непоправљивога, напротив, обично називамо нечовеком, јер непоправљивост и јесте нечовечна. Такве треба избегавати. Они који су се саживели са злом, никако се не могу наћи међу бесмртнима.
19. Подсећај самог себе на то да треба непрестано да се показујеш [словесан], и то на основу честитог живљења и делања.
20. Словесна и врлинска душа препознаје се и по погледу, и по ходу, и по гласу, и о осмеху и по начину провођења времена, и по општењу. Јер, у њој се све изменило и попримило пристојан изглед. Њен богољубиви ум, као трезвоумни вратар, одлучно спречава улазак рђавим и срамним сећањима. 

22. Словесна душа се труди да се ослободи распуштености, надмености, хвалисавости,преваре, зависти, грабљивости и сличног. То су дела демона и лукавог [човековог] произвољења. Уз упоран труд и старање човек то може постићи, избегавајући жељу која га вуче ка грешним уживањима. 

23. Они који живе са малим и скромним подвигом, нити западају у опасности нити имају потребе за чуварем. У свему побеђујући своју жељу, они лако проналазе пут ка Богу.
24. Словесним људима није потребно да слушају многобројне разговоре, већ само корисне, који воде [познању] воље Божије. Тако људи поново доспевају у живот и у вечну светлост. 
26. Нема користи од изучавања наука, уколико изостаје долично и богоугодно делање душе. Узрок свију зала јесте прелест, обмана, и епознавање Бога.
27. Истраживање најбољег живота и старање за душу људе чини благим и богољубивим. Онај ко тражи Бога, наћи ће га, у свему побеђујући похоту и не одустајући од молитве. Такав човек се не боји демона. 

30. Добри и богољубиви мужеви коре људе за зло само када су присутни - у лице. Они не оговарају одсутне, нити то дозвољавају онима који од тога не презају.

32. Богатство може бити покрадено и отето од силника, док је врлина душе поуздан и неукрадив иметак. Она и по смрти спасава оне који су је стекли.

33. Несталнима и необразованима не доликује да поучавају словесне људе. Словесан човек у ствари јесте богоугодан човек, који понајвећма ћути. Када, пак, говори, говори мало, само оно што је неопходно и Богу угодно.
 
40. Немогуће је да човек одједном постане добар и мудар, већ једино упорним старањем, бављењем, искуством, временом, подвигом и чежњом за делањем добра. Добар и богољубив човек, који уистину познаје Бога, непрестано и изобилно чини све што је Богу угодно. Такви људи се, уосталом, ретко налазе. 
44. . Јер, као што лоша вода упропашћује изврсна вина, тако и лоши разговори кваре људе чији живот и мишљење красе врлине. 

48. Небеска бића су бесмртна услед доброте која у њима постоји. Земаљска, пак, бића постала су смртна добровољном злоћом која у њима постоји и која се у неразумнимаумножава лењошћу и незнањем Бога. 

52. Чисту душу као добру Бог обасјава и просвећује, те ум тада размишља о добру и рађа богољубиве речи. А од душе која се упрљала злом, Бог се окреће или, боље речено, сама душа се одваја од Бога, а зли демони се увлаче у помисао и наводе је на неподобна дела - на прељубу, убиства, отимање, светотатство и томе слично, тј. на демонска дела.
53. Они који познају Бога испуњени су добрим и благим мислима, те желе оно што је небеско, а пренебрегавају овоземаљско. Такви људи нити се многима допадају, нити им се многи допадају. Услед тога неразумно мноштво не само да их мрзи, већ им се и подсмева. Они, пак, радо трпе немаштину, знајући да оно што многима изгледа зло за њих представља добро. Јер, онај ко има на уму оно што је небеско, верује Богу и зна да све што постоји представља творевину Његове воље, док онај ко то не разуме уопште и не верује да свет предстваља дело Божије и да је настао ради човековог спасења.
56. Слободан је онај ко не робује уживањима, и ко разборитошћу и целомудреношћу господари над својим телом, са великом благодарношћу се задовољавајући оним што му Бог даје, па макар то било и сасвим оскудно. Ако дође до сагласности између богољубивог ума и душе, читаво тело ће мировати, чак и мимо своје воље. Уколико душа усхте, сваки телесни покрет се гаси.
 
64. Благодарност Богу и честит живот јесу плодови којима човек угађа Богу. Земаљски плодови не рађају одједном, већ захтевају време, кишу и старање. На исти начин и људски плодови блистају тек после подвига, старања, времена, истрајности, уздржавања и стрпљења.Ако ли неким људима будеш изгледао побожан, Немој веровати самоме себи докле год си у телу, нити сматрај да си ичим угодио Богу. Знај да човеку није лако да се до краја сачува од греха. 

65. Људи ништа не сматрају часнијим од речи. Реч је тако силна да њоме и лагодарењем служимо Богу. Међутим, употребљавајући непотребне или погрдне речи, ми осуђујемо душу своју. Дело неосетљивог човека је да, док самовласно користи рђаву реч или чини лукаво дело, за свој грех окривљује своје порекло или неког другог. 
68. Душе оних који не виде шта им је корисно и не знају шта је добро, пате од слепила, а расуђивање им је помућено. Стога њима и не треба поклањати пажњу, да и сами, хтели - не хтели, као какви слепци, непромишљено не бисмо доспели у исто стање.
78. Словесна и подвижничка душа не би смела одмах да клоне и да се уплаши због страсти којима је подлегла, да не би била исмејана као плашљива. Узнемирена овоземаљским бригама и маштаријама, душа скреће са доличног [пута]. Наше душевне врлине нас воде ка вечним добрима, док добровољна људска злоћа проузрокује паклена мучења.
83. Не треба мрзети оне који су заборавили добар и богоугодан начин живота и који не мисле у складу са правим и богоугодним догматима. Напротив, према њима треба бити милостив као према [људима] обогаљеног расуђивања и слепог срца и разума. Прихвативши зло као добро, они пропадају у незнању. Ти трипут окајани и душом неразумни [људи] не познају Бога.
 
84. Не труди се да многима говориш речи о побожности и честитом животу! Ово не говорим из зависти, већ зато што ћеш, чини ми се, непромишљенима изгледати смешан. Јер, слично се сличноме радује. Такве речи имају малобројне, па чак и сасвим ретке слушаоце. Отуда је боље да ћутиш - осим [у случају кад треба рећи] о ономе што Бог жели ради човековог спасења. 

90. Човек који живи побожно не допушта да му се зло увуче у душу. Душа, пак, у којој нема зла, налази се изван опасности и повредивости. Такве ни дрски демон, ни случајност не држе у својој власти. Њих Бог избавља од зала и као богоподобне их чува неповређене. Ако га неко похвали, он ће се у себи насмејати онима који га хвале. Уколико га, пак, неко покуди, он се неће бранити пред оним који га ружи, нити ће негодовати због онога што се о њему говори. 
94. Ум није душа, већ дар Божији који спасава душу. Богоугодан ум предухитрује душу и саветује је да презире привремено, вештаствено и пропадљиво, а да љуби вечна,непропадљива и невештаствена добра. тако човек живи у телу, а умом схвата и сагледава оно што је на небесима и што је око Бога. Према томе, богољубив ум је добротвор и спасење човекове душе. 

96. Душе које не обуздава словесност и којима не влада ум путем задржавања, савлађивања и усмеравања њихових страсти, тј. туге и уживања, пропадају као бесловесне животиње. Код њих страсти за собом вуку словесни [део душе], као што коњи [понекад] савлађују кочијаша. 

97. Највећа болест, погибао и пропаст за душу јесте непознавање Бога, који је све саздао за човека и даровао му ум и слово. Помоћу њих он узлеће ка Богу, сједињује се са Њиме, поима га и слави.
102. Бог је благ, а човек лукав. Нема ничега злог на небу, нити ичега доброг на земљи. Стога словесан човек бира оно што је боље: познаје Бога свих, благодари му и песмопоје га. Он се пре смрти гнуша тела и не дозвољава да се остваре рђава осећања, знајући њихову погубност и [рђаво] дејство. 

115. Како си употребљавао душу док је била у телу, тако ће и она употребити тебе по изласку из тела. Онај, наиме, ко је овде на земљи обасипао своје тело добрима и насладом, сам је себи учинио лошу услугу за [стање] после смрти. Он је као безумник осудио своју сопствену душу. 

117. Због тога треба да мрзимо и обуздавамо тело као непријатеља и противника душе. Многа и слатка јела код људи изазивају зле страсти, док уздржање трбуха смирава страсти и спасава душу. 

126. Присуство ума њима помаже [да се приближе] Богу. 

129. Онај ко је добар, не [живи] срамно. Онај, пак, ко није добар, свакако је зао и телољубив. Прва човекова врлина јесте презирање тела. Јер, одвајање од привременог, пропадљивог и вештаственог (и то произвољно, а не због немаштине) чини нас наследницима вечних и непропадљивих добара. 

142. Исто тако ће и душа која западне међу силне валове живота који је одвлаче у дубину и прете да је потопе, бити привучена телесним уживањем као валововима који ће је одвући у дубину пропасти, уколико се не отрезни од зла што је у вештаству и не позна себе, односно не схвати да је божанствена и бесмртна, привезана за краткотрајно, многострадално и смртно вештаство тела ради испитивања. Сама себе презирући, и духовним незнањем се опијајући, те сама себе не схватајући, она пропада, нашавши се изван [броја] оних који се спасавају. Тело нас, попут реке, много пута увлачи у неприлична уживања.

143. Држећи се непомично свог доброг произвољења, словесна душа свој раздражајни и желатељни [део] обуздава као коња. Побеђујући, сузбијајући и савлађујући своје бесловесне страсти, она се овенчава и удостојава пребивања на небесима. То је награда за победу и напоре коју јој додељује Бог који ју је саздао. 
145. Живот тела и уживање у великом богатству и у моћи овог живота - смрт је за душу, док труд, трпљење, оскудица праћена благодарношћу и смрт тела представљају живот и вечну сладост душе.

148. Почетак греха је жеља [похота]. Због ње пропада словесна душа. Почетак, пак, спасења и Царства небеског за душу јесте љубав. 

151. Побожна душа познаје Бога свих. Јер, побожност није ништа друго до вршење воље Божије. То и јесте богопознање, тј. када је [човек] без зависти, целомудрен, кротак, дарежљив према могућностима, дружеван, када избегава препирања и, уопште, када се [држи] свега што је угодно вољи Божијој. 

152. Познање Бога и страх Божији јесте исцељење од страсти вештаства. У души која је испуњена непознавањем Бога страсти остају неисцељене. Због окорелости у злу она труне као од каквог дуготрајног чира. Бог није виновник [таквог стања] будући да је људима даровао расуђивање и знање. 

155. Човеков венац непропадљивости, врлина и спасење јесте у томе да благодушно и благодарно подноси оно што га задеси. Огромна је помоћ души када човек влада гневом, језиком, трбухом и уживањем. 

158. Највећа и неизлечива болест за душу јесте безбожништво и славољубље. Похота за злом представља недостатак добра. [Човек] је благ када изобилно чини све што је добро, што је угодно Богу свих. 

164. Бога познаје и познат је Богу човек који се свагда стара да је свагда поред Бога. Човек постаје неодвојив од Бога када је добар у свему и када се уздржава од сваког уживања, и то не зато што нема средства да га себи прушти, већ по сопственој вољи и уздржању. 
165. Чини добро ономе ко ти наноси неправду и Бог ће ти бити пријатељ. Ни пред ким не клеветај непријатеља свога! Вежбај су у љубави, целомудрености, трпљењу, уздржању и сличноме. Познање Бога се састоји у следовању Богу путем смиреноумља и других сличних [врлина]. Таква дела су својствена умној души, а не било коме. 
3.

УСТАВ ОТШЕЛНИЧКОГ ЖИВОТА 
Спољашње држање и спољашњи поредак живота 

а) Удаљавање од света и од саживота са људима
2. Ко хоће да се спасе (у образу живота ван овога света) нека не остаје у дому своме и нека не живи у граду у коме је грешио. Исто тако он не треба да посећује своје родитеље и рођаке по телу, будући да је то штетно по душу и нарушава плодове живота.
 3. Не враћај се у град у коме си некад грешио Богу. 

 4. Не иди да видиш како живе твоји сродници, нити им дозвољавај да долазе да виде како ти живиш. Уопште, немој се виђати са њима.
 
в) Келијна усамљеност 

 9. Куда год да изиђеш, постарај се да се што пре вратиш у своје усамљеништво како би се предао својим молитвама. 
10. Кад пођеш на жетву, [тј. на неки посао], не задржавај се дуго, већ се што пре враћај у своју самоћу.
11. При посети брата, немој се дуго задржавати у његовој келији.
 г) Келијна занимања и поредак 
13. Пребивајући у келији бави се читањем Писма, молитвом Богу и рукодељем.
 д) Молитвословља и коленопреклоњења 
15. Врши молитве у одређене часове и не пропуштај ни једну, да не би дао одговор за то. 
16. Врши своју ноћну молитву пре него што пођеш у цркву. 

17. (Свагда) се моли у својој келији пре него што пођеш у цркву. 

18. (Уопште), пре и после молитве с братијом свагда се моли у својој келији. Никада се не лењи да то чиниш. 

19. Почешће падај на колена и немој се лењити да то чиниш, да не би умро злом смрћу.
 
20. Кад се молиш, не буди лењ, јер молитва лењивца јесте празнословље. 

ђ) Читање и богоразмишљање 

22. Буди прижељан у читању Писма. То ће те истргнути од нечистоте (тј. разагнати нечисте помисли). 

23. Божије милосрђе ће бити са тобом уколико се са усрђем будеш занимао читањем Писма и испуњавањем заповести. 

24. Размишљај о делима Божијим и не лењи се за молитву. 

25. Монах који седи у својој келији затворених уста, а не сећа се Бога, личи на разваљену кућу ван вароши која је свагда пуна нечистоте. Свако ко помисли да изнесе ђубре из своје куће, [без размишљања] га тамо односи. (То јест: он ћути устима, а умом машта. Он попушта рђавим помислима и заноси се срцем - што је све греховно ђубре које демони бацају у душу). 

е) Рукодеље и труд уопште
 
28. Принућавај себе на труд рукодеља, да би се у тебе уселио страх Божији. 
29. Буди приљежан на труду рукодеља, па ће на тебе сићи страх Божији.
 
ж) Храна
31. Једно (и исто време) одреди (за храну и обедуј) ради поткрепљења тела свога, а не ради насладе. 
32. Употребљавај најпростију и најјефтинију храну. 
33. Хлеб свој једи у безмолвију и са уздржањем, пазећи да твоје седење (за столом) буде скромно. 
34. Немој јести до ситости.
35. Немој бити грамзив и лаком на јело да се у теби не би обновили пређашњи греси. 

36. У среду и петак немој разрешавати поста[2] 
37. Месо уопште немој јести.
38. Не прилази месту где се точи вино. 

39. На саборе и гозбе (тј. опште трпезе) се не жури. 

ј) Главна црта иметка треба да је - сиромаштво 

52. Више воли укоравање него поштовање, умор тела него одмор, и недостатак (потребних) ствари него изобиље. 
к) Црквено богослужење 

56. У цркви никако не говори.
 
58. У цркви не сахрањуј свог мртваца (тј. не брини се о томе како ћеш редити своје земаљске послове).
. 
л) Међусобни односи
 Прво и главно - однос према ави, духовном оцу, према старцима и уопште према искусним 
60. Пред авом и пред већима од себе не говори много. 

61. Стално држи у срцу своме да треба да слушаш оца свог, па ће се у тебе уселити страх Божији. 
62. Савршенство твог подвига састоји се у послушности. Благо човеку који од младости своје носи бреме Господње, служи и повинује се. 

63. Немој бити непослушан, иначе ћеш постати оруђе и сасуд свих зала и неправди. 
66. Ако си искрено сагнуо врат свој под бреме послушности, онда пажљиво слушај што ти се говори, а затим савесно извршуј оно што ти је заповеђено.
 
67. Немој од свог духовног оца сакривати грех који си учинио.
 
68. Свакодневно се учи доброј наравствености од својих старијих. 

69. Своје духовне оце воли више него родитеље по телу зато што се они старају о теби Бога ради. 
70. Живи тако да би оце манастира, који су те духовно родили, обрадовао због своје славе у сабору светих. 

71. Брини о томе да благослов манастирских стараца почива на теби. 

72. Не откривај свима помисли своје, него само онима који могу излечити твоју душу. 

73. Немој свима откривати своје мисли, да не би саблазнио свога брата.
 
74. Према свкоме буди пријатељски расположен, али нека ти не буде свако саветник. 
бб) Узајамни однос 

75. Старај се да дођеш до тога да те сви људи благосиљају. 

76. Буди тужан са својим братом и укажи му саучешће [у болу]. 

77. Ако те брат замоли да му помогнеш, ради са њим читав тај дан. 

78. Оне, са којима се дружиш најпре опробај и испитај какви су. Немој се свима поверавати, јер је свет пун лукавства. Изабери себи једнога брата који се боји Господа, па се са њим дружи као са братом. А најбоље ће бити, ако се прилепиш уз Бога као син уз оца, јер су се сви људи, са малим изузетком, предали лукавству. Земља је пуна сујете, невоље и скорби. 

вв) Однос старијих према осталима 

83. Не одбацуј онога који иште веру у Христа.
84. Не говори поуке ономе ко их не прима.
 
85. Не постављај другоме правило које ти сам на делу већ ниси испунио. 

86. Крајње је ружно препоручивати другоме нешто што сам не испуњаваш. Од туђих дела, наиме, немамо користи. 
дд) Однос према странцима 
91. Ако ти какав брат дође у посету, чак и у невреме, прими га радосно како би он заблагодарио Богу и како се не би увредио.
92. Ако ти ма који брат дође у посету, у свему се смири пред њим, покажи расположење према њему Господа ради и бој се да се не узнесеш гордошћу. 

93. Изглед твог лица треба да је тужан, осим кад ти дођу браћа - путници. Тада узми на себе радостан изглед. 

љ) Узајамно општење 

94. Буди скроман у свим својим делатностима. 

96. Са дечаком и младићем немој разговарати, нити се дружити. Такве не римај у заједнички живот да не би ђаволу дао места.
 
99. Свим силама удаљавај се од људи који оскудевају у разуму и у савету. 
100. Ако волиш спокојан живот, не улази у круг људи који се брину само о сујетним [стварима]. Ако се случајно нађеш у њиховом друштву, држи себе као да те и нема међу њима.
 
101. Не повишуј (не пуштај) глас (тј. ћути у келији), изузев у молитвама које су уставом назначене.
 
102. Чувај се препирки језиком (обуздавај језик).
 
103. Не говори много да се од тебе не би удаљио Дух Божији. 

104. Велико дело је бити ћутљив, угледајући се на Господа, који је ћутао пред Иродом без обзира на његово звање. 

105. Када се састанеш са вернима који су ти слични, више слушај и пази шта буду говорили са готовошћу да испуниш оно што је спасоносно. То ће бити много боље, него да се и сам уплећеш у разговор. 

108. Кад си међу браћом, не говори сувише. Твоја питања нека буду кратка и [изговорена] са смирењем. 

109. Речи твоје нека су благе и поучне. Сећај се да од говора долази или слава или срамота. 

110. Не говори раздражљиво, него нека речи твоје буду [обучене] у мудрост и у разум, као уосталом и твоје ћутање. Нека су ти углед мудри оци наши, чије речи беху пуне мудрости и разума, исто као и њихово ћутање. 

111. Језик твој нека је потчињен разуму, јер су речи противне разуму исто што и бодљикави шиљци и игле. 

116. Не покрећи празне разговоре и оне који их воде избегавај како ти душа не би примила зло. 

117. Презири пусте разговоре о свему што је светско. 

118. Уздржавај се што више можеш од шале и забавних речи. 

119. Не вичи и не говори сувише јако и брзо, јер је писано: "Ко много говори неће избећи греха" (Књ. проп. 10,14). 

120. Не буди упоран и не намећи своје речи, да у тебе не би ушло зло (злоћа и препирање).
 121. Не куни се ни у несумњивој, а камоли у сумњивој ствари. 

н) У случају путовања 
122. Кад те потреба натера да идеш у град, немој ићи сам.
124. Идући на пут са братијом, унеколико се одвоји од њих да би одржао ћутање. 
125. Идући путем не окрећи се десно и лево, већ са пажњом пребирај Псалме своје и умом се моли Богу. Немој се братимити са становницима места у ком се затекнеш. 
127. Жени не дозвољавај да ти се приближи. Не дозволи јој да уђе у твоју собу, јер за њом иде бура помисли. 

128. Са женом немој никада јести, и са дечаком се не дружи.
 
132. У манастирским гостионицама не седи дуго. 
       Устројство унутрашњег живота 

а) Исходно начело живота - ревност 

133. Буди ревностан у стицању врлина, да се иначе не би навикао на немарност. 
134. Чувај се да не охладниш у љубави према Богу.
135. Не одступај од добрих дела која си започео. 

136. Не свраћај са пута свог усамљеништва. 

137. Не остављај напоре које носиш ради врлине да не би постао лењив и немаран и да не би погрешио у последњи час, него љуби Господа до самог краја, те ћеш стећи милост. 
138. Као што рушевине ван града служе свима за [бацање] смрдљиве нечистоте, тако и душа онога који лењиво и млитаво проходи усамљенички живот бива сметлиште свих страсти и греховне нечистоте. 

б) Правило живота - воља Божија у заповестима 
139. Ако си се доиста предао Богу, извршуј све Његове заповести и све што ти се наређује врши марљиво, ништа не изостављајући. Јер, ако нешто будеш пропуштао, неће ти се опростити пређашњи греси твоји. Ако се, пак, тврдо решиш да све извршујеш (до полагања живота) буди уверен да су сви пређашњи греси твоји већ опроштени. 

140. Твоје мисли треба непрестано да се баве заповестима Господњим, око чијег извршавања треба свим силама да се постараш. Ни једну не треба да остављаш да ти се душа не би претворила у сметлиште свих нечистота. 

141. Ако си почео неки посао па видиш да није по вољи Божијој, одмах га напусти. 
в) Циљ - слава Божија 

142. Непрекидно се старај да се (преко тебе) прославља Отац твој који је на небесима (Мт.5,16). 
г) Подсетници - подстицаји и подстрекачи ревности 

аа) О завету и првобитном жару 

143. Не одступај од Бога ради трулежних ствари, него се сећај шта си обећао када је у теби пламтео жар стремљења ка богоугађању. 

144. Старај се да не заборављаш значење своје одеће коју си обукао спочетка. Сети се суза свог покајања које си тада пролио и брзо одскочи од (лоших) помисли које те тајно поткрадају, како њима не би био увучен и у сама дела.

145. Непрестано и искрено се кај и ни на минуту се немој предати немарности и лењости. 
бб) О примерним ревнитељима 

147. Нека ти буду образац и пример они који љубе Бога од свега срца свог и стално чине добра дела. Немој се стидети да их питаш за животни савет будући да су савршени у врлинама. 

гг) О смрти и Суду
151. Сети се да је младост твоја прошла (да су се снаге истрошиле), а да су немоћи порасле и да је већ близу време твог исхода, када ћеш имати да даш одговор за сва своја дела. Знај да тамо ни брат неће моћи брата да откупи, ни отац да избави сина. 
152. Свагда се сећај изласка из тела и не испуштај мисао о вечној осуди. Уколико будеш тако поступао, нећеш никада сагрешити. 

153. Мисли у самом себи и говори: "Може бити да ће ми овај дан бити последњи у овом свету", и никада нећеш сагрешити пред Богом. 

155. Своју келију претвори у тамницу, помишљајући да је за тебе већ све завршено и да ће већ ударити час твог одрешења од овог света. 

156. Пази на себе да не би био одбачен у будућем веку. Тешко небрижљивима, јер им се крај приближава, а они немају наде на спасење, нити им има ко помоћи. 
д) Узрочници успеха - благодатна помоћ Божија и лично усрђе и подвиг 
158. Пре свега изливај непрестану молитву и свагда благодари Богу за све што се с тобом догађа. 

162. Потруди се да проходиш подвиге које ти предлажем: труд, сиромаштво, странствовање, лишеност (нестицање) и ћутање. Они ће те учинити смиреним, а оно ће ти донети опроштај грехова. Смирење се састоји у томе да човек себе сматра великим грешником и да мисли да ништа добро не чини пред Богом, да воли ћутање и да се не рачуна ни у шта, да није упоран ни пред ким и да не настоји на својим речима, да одлаже своју вољу, да лице спушта доле, да смрт има пред очима, да се чува лажи, да не изговара празне речи, да не приговара старешини, да трпељиво сноси увреде и да себе принуђава на благодушно подношење свих тешкоћа и непријатности у животу. Постарај се, брате, да испуниш ова правила да твој живот не би био бесплодан. 
163. Одбацимо све што пружа покој нашем телу. Овај живот не прецењујмо да бисмо живели у Богу који ће нас у дан Суда питати да ли смо гладовали ради Њега, да ли смо жеђали и трпели наготу, да ли смо се скрушавали, стењали из дубине срца и испитивали сами себе о томе да ли смо достојни Бога. И тако, прионимо скрушености и туговању због грехова како бисмо обрели Бога. Презримо тело да бисмо спасли душе своје.
 
164. Изабери труд и он ће те заједно са постом, молитвом и бдењем избавити од сваке скверни. Телесни труд, наиме, доноси чистоту срца, а она чини да душа приноси плод. 
165. Заволи милосрђе, обуци се у веру, не попуштај срцу да мисли зло, већ га нагони да за зло враћа добром, те тражи благост и ревнуј за сва дивна дела. 
ђ) Настројење душе које доноси успех

169. Умири сваки дан да би живео. Јер, ко се боји Бога живеће у векове. 

170. Буди бодар непрестано, да не би упао у лењост и немар. 

171. Све светско замрзи и одвој од себе. У противном, оно ће тебе удаљити од Бога
177. Храброст није ништа друго до непоколебљивост у истини и противљење непријатељима.Уколико не устукнеш, они ће одступити и више се неће показати. 
178. И дању и ноћу тугуј због грехова својих. 

180. Непрестано плачи због грехова својих, као да имаш мртваца у својој келији.
181. Нека ти лице вазда буде тужно, да би се у тебе уселио страх Божији. 
182. Не сматрај себе нечим [значајним], него се предавај плачу због својих грехова. 
185. Онога који је слабији од тебе у добрим делима, сматрај себи равним, а онога који је раван теби, сматрај савршенијим. 

186. Не завиди ономе који напредује, већ све људе сматрај бољим од себе, како би са тобом био сам Бог. 

187. Не дружи се с гордима, већ са смиренима.

188. Буди смирен у свему: у држању, у одевању, у седењу, у стојању, у ходу,на постељи, у келији и у читавој њеној опремљености. 

189. Не радуј се и не наслађуј се ако те почну хвалити за твоја добра дела. Скривај своја добра дела што више можеш. Немој себи дозволити да их коме износиш и уопште, потруди се да те људи не хвале.
 
190. Бој се да се не прочујеш због неког дела свог. 

191. Ако би те ко невина укорео за какав грех, смири се и добићеш венац. 
192. Навикни језик твој да говори: "Опрости ми", па ће се у тебе уселити смирење. 
193. Навикни језик свој да у свим случајевима, у свако време и свакоме брату говори: "Опрости ми". Ако будеш увек говорио: "Опрости ми", убрзо ћеш достићи смирење. 
194. Буди спреман да при свакој речи (увреде) коју чујеш кажеш: "Опрости ми", зато што такво смирење руши све замке ђавоље. 
195. Знај да смирење није ништа друго него све људе сматрати бољим од себе. Чврсто у уму свом држи [мисао] да си крив за многе грехе. Глава нека ти је спуштена, а језик нека ти је спреман да увредиоцу каже: "Опрости ми, господару мој". Нека стални предмет твог размишљања буде смрт. 

196. Заволи труд, свима буди покоран, уста нек су ти закључана - па ћеш постићи смирење. Смирење ће, пак, привући опроштај свих твојих грехова. 

197. Пре свега себе не сматрај нечим [важним]. То ће у теби породити мирење. Смирење ће породити науку (искуство и здравомислије), а наука - веру. Вера ће родити наду, нада - љубав, а љубав ће родити повињавање. Повињавање ће родити непромењиву постојаност (чврстину у добру). 

е) Подвиг борбе са грехом 

198. Далеко одгони од себе рђаве помисли, предавајући се Богу, па ће те Он покрити десницом Својом. 

199. Не иди за сваком помисли својом.
 
200. Не испуњавај своје помисли и прохтеве. 

201. Пази да се твој ум не бави сећањем на раније грехове. Иначе, може се десити да се они у теби обнове. 

203. Престани да се сећаш и да говориш о задовољствима и уживањима којима си се предавао у време своје немарности. Чак, немој говорити: "Ја сам то чинио", или: "То сам нарушавао", јер те то може саплести. 

204. Немој се сећати страсти којима си се предавао у свету да се похота [коју онеизазивају] не би опет појавила и саблазнила те. 

206. Чувај се грамзивости и непослушања, а нарочито преједања, да се не би завезао у замке својих похота. Оне, наиме, из срца изгоне страх Божији и уклањају стид са лица, а свог љубитеља предају ниским и срамним делима која отуђују од Бога. 

207. Свуци са себе гневљивост и обуци се у кротост. Одбаци од себе развратно око и узми просто (дечије, чисто) око. 

209. Сластољубиви човек (који само пријатности тражи) није погодан ни за какво дело. 

210. Немој бити сластољубив, зато што Бог не слуша сластољубиве. 

211. Замрзи тело и његове утехе зато што су пуне зла.
 
212. Тело своје исцрпи тако да постане слично телу које лежи на болесничком одру. 
гг) Са гневом и његовим породом 

213. Ако те нападне гњев, одмах га гони даље од себе, па ћеш се радовати кроз цео живот свој. 
214. Ни на кога се немој срдити и свима опраштај. 

215. Ако те неко неправедно прекори, немој се распаљивати. 

216. Буди мудар и уста оних који рђаво о теби говоре затварај ћутањем. 

219. Доживевши увреду, немој породити непријатељство према ономе ко ти је нанео, већ реци: "Ја сам достојан да ме сва братија презиру".
 
220. Не ропћи и никога не вређај. 

221. Не враћај зло за зло, ни увреду за увреду, будући да те Господ смирава, видећи да се ти сам не смираваш. 

224. Немој се бојати увреда од људи. 

225. Немој презирати брата који је сагрешио, немој га се гнушати нити га осуђивати, јер ћеш иначе сам пасти у руке непријатеља својих. 

226. Никоме не чини зло нити кога осуђуј. 

227. Не окрећи своје уво да (о другоме) чујеш зло, него буди снисходљиво жалостив према људима и бићеш жив. 
228. Никога не осуђуј, јер се у томе састоји пад. 
229. Не прекоревај брата свога, чак и ако видиш да нарушава све заповести, јер ћеш иначе и сам пасти у руке својих непријатеља. 
230. Никога од смртних не осуђуј, да се Бог не би узгнушао твојих молитава. 
231. Никоме и ни за шта не износи на очи било какве недостатке. 
232. Никога не прекоревај због његових немоћи. 
233. Не објављуј када дајеш милостињу. 
234. Не хвали се ако се предајеш духовним подвизима. 
235. Никоме унапред не говори о добром делу које намераваш да учиниш, већ га изврши [ћутећи]. 
236. Учинивши неко врлинско дело, немој се надимати и не говори у себи: "Ја сам то и то учинио". Јер, ако овако будеш чинио, нећеш бити мудар. 
237. Не буди славољубив и у срцу свом не задржавај самохвалисање [које] говори: "Ја сам то и то учинио. У томе и томе сам напредовао". Такве мисли дишу сујетом. Ко је њима испуњен, постао је обиталиште нечистих духова. 
238. Не остављај вољу Божију ради испуњења воље људске. 
239. Не нарушавај заповести из уважења према људском пријатељству. 
240. Не буди лицемер, дволичан, а још мање лажљивац. 
241. Старај се да будеш праведан не само пред људима, већ и сам у себи буди мудар, кротак, благодушан, трпељив, ревностан и човекољубив. 
242. Не узноси се својим делима, ма каква била. 
243. Немој се узносити у гордости и не хвали се. 
244. Гордост далеко одгони од себе. Сматрај да су твоји ближњи и сви људи бољи од тебе. 
245. Нема већег безбожништва. него другога жалостити и уздизати се над другима. 
246. Не сматрај себе мудрим, иначе ће твоја душа постати гордељива и ти ћеш пасти у руке непријатеља својих. 
247. Не сматрај себе свезналицом и мудрим (тј. не говори: "Знам и сам. Умем сам да радим"), иначе ће пропасти труд твој и твој брод ће узалуд пловити.
ИЗРЕКЕ СВЕТОГ АНТОНИЈА И КАЗИВАЊА О ЊЕМУ 

 О одрицању од света 

1. Ко хоће да успешно проходи подвиг монаштва, треба у потпуности да рашчисти са светом, да сва његова добра остави, да на самом делу изађе из њега и да свакупристрасност према стварима одсече.
Општи одговори на питање: "Шта чинити?" 
4. Ево шта је после тог питања рекао ави Пимену: "Дело славније од свих осталих које може један човек да изврши јесте - исповедање својих грехова пред Богом и својим старцима, осуђивање самога себе, и готовост за нападе свакојаких искушења до последњег издисаја". 

7. Ево шта је, по писању Светог Атанасија, ава Антоније говорио братији који су му долазили: "Увек имајте страх пред својим очима. Сећајте се Онога који умртвљује и оживљава (1.Цар.2,6). Возненавидите свет и све што је у њему. Омрзите сваки телесни покој, одреците се овог живота да бисте живели Богу, сећајте се онога што сте обећали Богу, јер ће Он то од вас тражити на дан Суда. Гладујте, жеђујте, наготујте, бдите, плачите, ридајте, уздишите у срцима својим, испитујте да ли сте достојни Бога, презирите тело да бисте спасли душе своје". 
 Сила која подстиче на подвиг и подржава га 
Ако се наброји све наведено, указаће се довољно широко поприште за подвиге. Поставља се питање која је то сила која подвижника покреће и подржава у трудовима. Та сила је ревност за спасење, за славу имена Божијег, која је спремна на све. Има ли монах ову силу - присутни су и подвизи; нема ли је - све је стало9. Стога је он једном брату, који није имао ревности и који га је молио да се за њега помоли Богу, одговорио: "Ни ја, ни Бог, нећемо се сажалити на тебе, уколико се ти сам не постараш о себи, и уколико се не будеш молио Богу". 
11. "Монах који се неколико дана подвизава а затим угађа себи, па се опет подвизава и опет је немаран - као и да ништа не ради. Он никада не достиже савршенство живота услед недостатка постојаности ревности и трпљења". 

12. . Стога, чим сретнемо искушење на своме месту, прелазимо на друго, мислећи да негде има места без ђавола. Међутим, онај ко је познао шта је борба, не даје себи одушка, већ се стално бори уз Божију помоћ".
Руководиоци ревности 
а) Сопствено расуђивање 

14. А Свети Антоније је рекао: "Све врлине које сте споменули веома су спасоносне и врло потребне онима који траже Бога и који горе жељом да му се приближе. Међутим, видели смо да су многи изнуравали своје тело прекомереним постом, бдењем, самовањем у пустињи, да су усрдно ревновали у напорима, волели сиромаштво, презирали светске удобности до те мере да нису остављали за себе ни онолико коликоје потребно за један дан, већ све раздавали беднима. Па ипак се дешавало да су после свега тога скренули ка злу и падали, те се лишавали плода свих врлина, поставши достојни осуде. Узрок томе није ништа друго до одсуство врлине расуђивања и благоразумности. Они нису могли да се користе њеном помоћу. Јер, баш је то врлина која учи и побуђује човека да иде правим путем, и да не скреће у беспућа. Уколико идемо царским путем, никада нас неће привући наши клеветници, ни са десне стране - на прекомерено уздржање, ни са леве - на немар, безбрижност и лењост. Расуђивање је око душе и њен светилник, као што су очи светилник телу: ако око буде светло, онда ће све наше тело (дела) бити светло; а ако буде тамно, и све тело наше биће тамно, као што је рекао Господ у светом Јеванђељу (Мт.6,22-23). Помоћу расуђивања човек схвата своје жеље, речи и дела, и одустаје од оних који га удаљују од Бога. Расуђивањем он растура и уништава све замке које је ђаво спремио против њега, јасно разликујући шта је добро, а шта зло". Помоћу расуђивања човек схвата своје жеље, речи и дела, и одустаје од оних који га удаљују од Бога. Расуђивањем он растура и уништава све замке које је ђаво спремио против њега, јасно разликујући шта је добро, а шта зло.

б) Савет искусних
16. У том смислу говори Свети Антоније: "Знам монахе који су после многих напора пали и подвргли се безумљу зато што су се понадали на своја дела и презрели заповест Онога који је рекао: Питај оца свог и он ће ти саопштити (Пон.Зак.32,7)". 
17. И још: "Свето Писмо говори: Који немају вођства, падају као лишће (Прич.11,14) и заповеда да се ништа не ради без саветовања. Оно не дозвољава чак ни да се духовно пиће које весели срце човека пије без савета, говорећи: Без савета немој ништа чинити (Сир.32,21). И чак: Са саветом пиј вино. Човек који без саветовања обавља своје дело личи на неограђени град у који улази ко год хоће и разноси његове ризнице".
19. Ја познајем неколицину монаха који су пали стога што су мислили да самостално угоде Богу.

20. На тај начин, Свети Антоније није одобравао поверење у властито расуђивање. 
5. Чиме подгревати ревност?
У човеку се ништа не одржава на једној мери, него час јача, час слаби. И ревност час гори, час хладни. У последњем случају она треба да се загрева, да се не би сасвим угасила. Чиме и како? Прво, сећањем на смрт. Свети Антоније је много пута покушавао да у уму и срцу свих уреже [мисао] да је дан који живимо, наш последњи дан.
22. Друго, враћањем на мисао о томе шта ће бити после смрти. Да би у душу својих ученика урезао ту мисао, он им је причао о ономе што му је самом било откривено, како приповеда Атанасије Велики у његовом животопису. Једанпут, пред обед, око деветог часа [тј. три сата по подне], уставши на молитву Свети Антоније осети у себи да се узноси умом, и што је најчудније, виде самога себе као изван тела, и као да га неко узводи по ваздуху. У ваздуху су стојала некаква мрачна и страшна лица покушавајући да му спрече усходни пут. Антонијеве путовође су им се противиле, али су они су прилазили као са правом, тражећи одговор и испитујући да ли Антоније у било чему подлеже њиховој власти. Било је неопходно попустити, и они су се спремали да изведу рачун. Њиховој намери да испитају [дела] Антонија све од [његовог] рођења су се успротивили његови пратиоци, говорећи: "Шта је било од рођења, изгладио је Господ кад је Антоније дао монашки завет. Испитујте од дана кад се замонашио и заветовао Богу". Међутим, под тим условом тужитељи га нису могли ни у чему изобличити. Стога су одступили и пут за Антонијево усхођење је постао слободан и без препрека. После тога, Свети Антоније осети да се опет враћа у своје тело, и да је опет постао ранији Антоније. Међутим, тада он већ заборави на јело и остатак дана и целу ноћ проведе у молитви и уздисању, чудећи се са коликим непријатељима нам предстоји борба и са каквим напором човеку [предстоји] да прође по ваздуху. Тада се сетио речи апостола Павла о кнезу који влада у ваздуху (Еф.2,2). Јер, ђаво има власт да ступи у борбу са пролазницима по ваздуху, старајући се да им препречи пут? Зато нас и саветује апостол: Узмите све оружје Божије, да бисте се могли одупрети у зли дан (Еф.6,13), да би се посрамио ђаво немајуући ништа лоше рећи за нас (Тит.2,8). 
23. Тако саопштава Свети Атанасије. И премда није примећено да је Свети Антоније негде причао о томе, нема разлога за сумњу, будући да је знање о виђеном било потребније другима него њему. О другом виђењу које се тиче истог предмета он је и другима саопштавао. Свети Атанасије пише: Једанпут Свети Антоније поведе разговор са братијом који су га посетили о стању душе после смрти, и о њеном будућем боравишту. Идуће ноћи позва га неко одозго, говорећи: "Устани, изађи и разгледај". Антоније изиђе (јер је знао ко му је наредио), уздиже поглед и угледа једног џина, грдног и страшног, који је главом додиривао облаке. Са земље су узлетала нека крилата [бића]. Једнима је џин преграђивао пут, а друга су пролетала кроз њега, и прошавши га, мирно се узносила навише. Џин је на њих шкргутао зубима, а због првих се радовао. Невидљиви глас је приметио: "Антоније, схвати виђено". Тада му се отвори ум и он разумеде да се ради о одласку душе са земље. Страшни џин је наш исконски непријатељ, који зауставља лењивце и оне који су се покоравали његовим наговорима. Ревносне, пак, и њему непокорне он не може да задржи: они одлазе изнад њега. То виђење је Свети Антоније схватио као опомену те је почео да прилаже још веће старање за подвиге противљења свему непријатељском. Са тим циљем, тј. ради побуђивања веће ревности за чисти живот, он је о том виђењу причао другима. 
25. И следеће виђење о коме је причао сам Свети Антоније такође има снагу да разгони лењост и побуђује на ревност. "Молио сам се Богу, - говорио је он, - да ми покаже у чему се састоји покров и заштита монаха! И видео сам монаха, окруженог огњеним светиљкама и мноштво анђела како га чувају као око у глави, ограђујући га својим мачевима. Тада сам уздахнуо и рекао: "Ето шта је све дато монаху! Па ипак га ђаво савлађује, и он пада!" И дође ми глас од милостивог Господа и ја чух: "Ђаво не може никога оборити. Након што сам ја примио људску природу и срушио његову власт, он више нема никакве силе. Међутим, човек пада сам од себе кад се преда лености и кад попусти својој похоти и страстима". Ја сам онда питао: "Даје ли се сваком монаху такав покров?" И мени би показано мноштво монаха ограђених таквом заштитом. Тада сам узвикнуо: "Блажен је род људски, а особито монашка војска, што има толико милосрдног и човекољубивог Господа! Ревнујмо за своје спасење, одгонимо сваку немарност, подносимо усрдно напоре, да бисмо се удостојили Царства небеског, благодаћу Господа нашег Исуса Христа" 

28. Стога је он на сваки начин предупређивао губитак овог страха. "Не излази, - говорио је он, - из келије, јер ћеш изгубити страх Божији. Јер, као што умире риба која се извуче из воде, тако замире страх Божији у срцу монаха који излази из келије и лута". 
29. Међутим, сви ти подстицаји ревности делују принудно, вуку споља, премда се и образују унутра. Потребно је стећи унутрашње покретаче ревности како би она извирала из срца као извор воде. До тога срце доводе: 1) осећање сладости живота по Богу. Све док се у нама не образује то осећање, нема много наде на нашу ревност. На питање једног брата: "Бог у читавом Писму души обећава виша добра. Због чега она није постојана у њиховом тражењу, већ се приклања пролазном, трулежном и нечистом?", свети Антоније је одговорио: "Онај ко још није окусио сладост небеских добара, није се прилепио уз Бога свим срцем својим. Због тога се и враћа на трулежно. Све док не достигне такво савршенство, [човек] треба да служи Богу из послушности Његовој светој вољи, како би са пророком могао рећи: Бејах као стока пре тобом (Пс.72,23), тј. служих Ти као теглећа животиња". 

30. Стога је 2) љубав према Богу још силнији подстицај на ревност. Свети Антоније је по себи знао да је љубав снажнија од страха, будући да је говорио: "Ја се више не бојим Бога, него га волим" (тј. љубав, а не страх, ме побуђује на [побожно] држање). Јер, љубав изгони страх напоље (1.Јн.4,18)". 
31. И друге је он убеђивао да изнад свега образују у себи љубав према Богу, која је несавладива и неуклоњива сила. Једном, кад су га братија питали: "Чиме је најлакше угодити Богу?", он је одговорио: "Најугодније пред Богом јесте дело љубави. Њега врши онај ко непрестано хвали Бога у својим чистим помислима, подржаваним сећањем на Бога, сећањем на обећана добра и на све што је Он изволео да за нас учини. Од овог сећања рађа се потпуна љубав о којој је писано: Љуби Господа Бога свога свим срцем својим, и свом душом својом, и свом силом својом (Пон.Зак.6,5), и још: Као што јелен стреми ка изворима воде, тако жели Тебе душа моја, Боже (Пс.41,2). Ето дела којим ми треба да угађамо Богу, како би се на нама испуниле речи апостола: Ко ће нас раставити од љубави Божије? Жалост или тескоба, или гоњење, или глад, или голотиња. или опасност, или мач? Нико (Рим.8,35)". 
6. Подвизи и врлине појединачно
33. Свети Антоније је заповедао да према телу треба бити врло строг, прекоревајући свако попуштање. Он се није благонаклоно односио према онима који су одлазили у купатило. "Оци наши, - говорио је он, - нису ни лице своје никада умивали, а ми идемо у световна купатила".
 
34. После смиравања тела, он је велики значај придавао обуздавању језика. Тај подвиг је стављао на исту висину са странствовањем, говорећи: "Наше странствовање се састоји у томе да уста држимо затворена". 

36. Још већи значај је придавао седењу у келији. "Као што рибе, - говорио је он, - које дуго остану на суши - умиру, тако и монаси који се дуго налазе изван своје келије и пребивају са светским људима - губе љубав према безмолвију. Због тога и ми треба да журимо у келију као што се риба отима ка мору, како остајући изван ње не бисмо  заборавили на унутарње бдење". 

37. Уопште, он је саветовао да у келији треба [живети] тако строго како би она за монаха постала Вавилонска пећ која сажиже сваку нечистоту. 
40. Трпљење је неопходно стога што су неопходна и искушења. И Свети Антоније је говорио: "Нико без искушења не може ући у Царство небеско. Без искушења се нико не би спасао". 
43. Места смеху у животу монаха Свети Антоније није налазио. Када су га ученици питали: "Да ли можемо понекад да се насмејемо?", он је одговорио: "Господ наш осуђује оне који се смеју говорећи: Тешко вама који се смејете сада, јер ћете заридати и заплакати (Лк.6,25). Према томе, верни монах не треба да се смеје. Ми пре треба да плачемо због оних због којих се хули име Божије, јер преступају закон Божији и сав свој живот проводе погружени у гресима. Ридајмо и плачимо, непрестано молећи Бога да не допусти да се учврсте у гресима и да их смрт затекне пре покајања". 
44. Смирење, које привлачи покров свише и штити од свих напада. "Видео сам једном,- говорио је Свети Антоније, - све замке вражије распрострте по земљи и са уздахом рекао: "Ко ће их избећи?" Тада сам чуо глас који ми је рекао: "Смиреноумље"". 
45. Због тога је касније саветовао: "Подвизавајући се добрим подвигом, треба да се крајње смиравамо пред Господом како би нас Он, знајући нашу немоћ, покривао Својом десницом и чувао. Јер, уколико се узнесемо гордошћу, Он ће повући Свој покров од нас и ми ћемо погинути". 
46. Други пут је рекао: "Као што су гордост и узношење ума са висине небеске ђавола сурвали у бездан, тако смирење и кротост човека узвисују од земље на небо". 
47. Да подвиг не би довео до гордости, он је саветовао да му дамо понижавајући смисао. "Ако неко, - говорио је он, - узме подвиг ћутања, нека не мисли да врши врлину, већ нека у срцу сматра да ћути стога што није достојан да говори".
 49. Колико је погубно самоистицање, реско се показало падом младог подвижника после чуда које је учинио. Поред места где се подвизавао млади подвижник пролазили су старци који су ишли Светом Антонију и крајње се уморили. Он је позвао дивље магарце и наредио им да те старце на себи однесу до Светог Антонија. Старци су о томе рекли Светом Антонију, а он је одговорио: "Чини ми се да је тај монах лађа пуна товара, премда не знам да ли ће доспети до пристаништа". И заиста, упавши у високоумље, он је кроз извесно време пао. Прозревши то, Свети Антоније је рекао ученицима: "Сада је пао млади подвижник. Идите и погледајте". Они су пошли и видели га где седи на рогожи, плачући због греха који је учинио.
50. Колико је самоистицање погубно, толико је, напротив, самоукоревање спасоносно. То се види на примеру обућара, о коме је Свети Антоније имао указање свише. Свети Антоније се налазио на молитви у својој келији кад је чуо глас који му је говорио: "Антоније, ти још ниси доспео до мере обућара из Александрије". Свети Антоније је пошао у  Александрију, нашао обућара и убедио га да му открије шта је то тако посебно у његовом животу. Овај је рекао: "Ја не знам да сам икад у животу учинио ишта добро. Устајући изјутра са постеље и пре него што седнем за посао, ја говорим: "Сви из овог града од малог до великог ће ући у Царство Божије због својих добрих дела, а једино ћу ја због својих грехова бити осуђен на вечне муке". То исто са свом искреношћу срца понављам и увече пре него што легнем да спавам". Чувши то, Свети Антоније је схватио да заиста није доспео до такве мере.
51. Није ли то био повод његовог каснијег честог понављања следеће поуке: "Увек и у свему треба да се прекоревамо и осуђујемо, и то сасвим искрено. Јер, онога који сам себе укорева - оправдава и прославља Бог". 

54. Уопште, он је говорио: "Од ближњег долази и живот и смрт. Јер, уколико придобијемо брата, обрели смо Бога, а ако саблазнимо брата, грешимо Христу". 
ОБЈАШЊЕЊЕ НЕКИХ ИЗРЕКА СВЕТОГ АНТОНИЈА КОЈЕ ЈЕ ПОСЛЕ  ЊЕГОВЕ  СМРТИ САЧИНИО ЈЕДАН СТАРАЦ 



6. Питање: Шта значи следећа изрека аве Антонија: "Не треба враћати зло за зло. А уколико монах још није достигао до тог степена, треба да се држи ћутања и безмолвија"? Како се то (тј. безгневље) може постићи посредством безмолвија? Одговор: Немоћног брата који језиком вређа свог брата и у срцу гаји мржњу према њему, који се задржи у келији и уздржи од разговора са људима, подављујући у себи зле помисли и постојано припадајући молитвама и читању Писма, [најзад] ће посетити благодат мира, његово срце ће се просветити и његов дух ће се обрадовати у Господу, стекавши слободу од страсти. Погледавши на Крст Господњи, он ће се разгорети љубављу према Њему, и, целивајући га, стаће да размишља о томе како је Бог, по Писму, тако заволео свет да је Сина Свог Јединородног предао на смрт за њега (Јн.3,16), да је Бог Своју љубав према нама показао тиме што Христос умре за нас још док бејасмо грешници (Рим.5, 8). Кад Бог Сина Свог није поштедео, него га је предао на смрт, и то на срамну крсну смрт, како да нам с Њим све не дарује (Рим. 8,32), или како да нам било шта откаже? Христова велика љубав и милост побуђује нас не само да помислимо да никако не треба да живимо за своје прохтеве, већ за Њега који је умро за нас (2.Кор.5,14-15), него и да на Исуса гледамо као на начело и образац трпљења, будући да је Он за нас поднео крсну смрт и претрпео такву срамоту, да би опет сео с десне стране Бога на висини. Тако, уколико са Њим пострадамо, са Њим ћемо се и прославити (Рим.8,17), и уколико са Њим претрпимо, са Њиме ћемо се и задарити (2.Тим.2,12). Због чега нас апостол Павле саветује, говорећи: Гледајмо, братијо, на Крст Господа нашег (Јев.12,2)? Види колико је Он поднео за грешнике који су били непријатељи душа својих. Немојте бити малодушни и не слабите душама својим због тога што трпите тескобу, увреде, срамоћења и смрт ради љубави према Њему. Иштите у молитвама својим опроштај онима који вам чине пакости, као што се и Господ молио за оне који су га распињали, говорећи: Оче, опрости им (Лк.23,34), и као што је блажени Стефан од Господа нашег тражио опроштај онима који су га засипали камењем, говорећи: Господе, не урачунај им грех овај (Дап.7,60). Монах који седећи сам у својој келији буде тако расуђивао, ојачаће духом и у Господу ће загосподарити над свим страстима. Он не само да неће никога вређати нити се на кога гневити, ни враћати зло за зло, него ће се радовати великом радошћу и сматрати за почаст кад му се деси да претрпи увреду и срамоћење. Ето до какве наравствене снаге долази монах у својој келији услед безмолвија, пажње према себи и трпељивог испуњавања заповести Христових као што су - пост, молитва, богомислије и друге врлине, које су својствене безмолвију. Због тога је блажени ава Антоније врло добро рекао: "Ако монах не може да уздржи језик свој од вређања, роптања и причљивости, и ако није у стању да своје срце задржи од таквих падова, нека, у крајњој мери, притиче безмолвију и ћутању". Ето до какве наравствене снаге долази монах у својој келији услед безмолвија, пажње према себи и трпељивог испуњавања заповести Христових као што су - пост, молитва, богомислије и друге врлине, које су својствене безмолвију. Због тога је блажени ава Антоније врло добро рекао: "Ако монах не може да уздржи језик свој од вређања, роптања и причљивости, и ако није у стању да своје срце задржи од таквих падова, нека, у крајњој мери, притиче безмолвију и ћутању".

15. Питање: Ава Антоније је рекао: "Ми не успевамо због тога што не знамо своју меру и своју дужност, што не знамо шта захтева дело коме приступамо, већ хоћемо да достигнемо врлину без труда. Стога, чим сусретнемо искушење на месту у коме живимо, прелазимо на друго, мислећи да негде постоји место у коме нема ђавола. Међутим, онај ко је познао шта је борба, истрајно (свагде) војује уз Божију помоћ, будући да је Господ наш рекао: Царство Божије унутра је у вама (Лк.17,21)". На шта он указује овим речима? Одговор: Смисао његових речи је овај: [Монаси] прелазе са једног места на друго у очекивању да ће наћи место где нема ђавола. Међутим, сусрећући искушења и тамо где су прешли, они се удаљују на друго место. Смисао реченог Господом нашим: Царство Божије унутра је у вама, јесте да ми монаси, који смо напустили свет и, по заповести Господа нашег, узели крст свој, ходећи за Њим, треба да боравимо на једном месту, бринући се једино о спасењу своје душе, подносећи сваковрсне борбе које нас сусрећу. Због љубави према Богу и ради испуњавања воље Његове (које се састоји у чувању Његових заповести) ми треба стрпљиво да подносимо све борбе и искушења која долазе од страсти, демона и људи. Они, међутим, као неискусни у борби и ненавикнути ни на какав терет, журе у друга места, очекујући да нађу спокојство од борбе и прибежиште од помисли. Зато се и селе од места до места и од једне земље до друге. Ми, пак, останимо на својим местима. Уколико на нас наиђе борба или искушење, прибегнимо посту, молитви, преклонимо колена бијући се у груди пред Крстом Господа нашега, са сузама и срдачним вапајем иштући помоћ и спасење од Њега, будући да је Он свагда близу и обитава у нама, као што је написано: Господ је близу скрушених срцем, и смирене духом ће спасти (Пс. 33,19) , и као што је сам Господ рекао: Царство Божије унутра је у вама (Лк.17,21) - тј. ја у вама обитавам. Јер, Царство Божије јесте Христос, који увек у нама пребива. Блажени Павле такође говори: Не знате ли да... Христос обитава у вама? (уп.1.Кор.З,16). И не само да Он живи у нама, већ и ми пребивамо у Њему, као што је сам рекао: Останите у мени, и ја ћу у вама (Јн.15,4). И тако, уколико пребивамо у Богу и уколико смо Његово обиталиште, немојмо остављати Господа нашег у време искушења, невоља и борбе и немојмо се пресељавати, тражећи помоћ и прибежиште у местима и земљама, већ истрајмо на својим местима, молећи Господа који обитава у нама да нам пружи помоћ и избави нас. При томе, откривајмо своје помисли својим оцима, иштући као помоћ њихове молитве. Трпећи на својим местима, свагда прибегавајмо покрову Спаситеља нашег и Он ће нас несумњиво учинити победницима у свим нашим борбама. 
СЛОВА ПРЕПОДОБНОГ ИСАИЈЕ  УЧЕНИЦИМА 



ПРВО СЛОВО Заповести аве Исаије братији која живи са њим 

3. Немојте бити немарни према свом поучавању и непрестаној молитви. Чувајте срце своје од страних помисли и немојте ништа помишљати ни о људима, ни о стварима овога света. Напротив, увек испитујте у чему се саплићете, старајући се да се исправите и молећи Бога са болом у срцу, сузама и злопаћењем [исцрпљивањем тела] да вам опрости и убудуће вас сачува од истог пада.
4. Свакодневно држите смрт пред очима. Брижљиво помишљајте о томе како ћете изаћи из тела, суочити се са властима таме које нас сусрећу у ваздуху, како ћете успети да без саплитања станете пред Бога, пружајући поглед и ка страшном дану Његовог Суда и узвраћања свакоме за дела, речи и помисли. Јер, све [је] обнажено и откривено пред очима Онога коме ћемо одговарати (Јев.4,13). 

5. Без велике потребе немојте ништа говорити ни у трапези, ни у цркви. Немојте исправљати појца, осим уколико вас сам запита о нечему. 
7. Нека нико не иде у келију свога брата, и немојте желети да се пре времена видите. 
9. Излазећи на посао, немојте празнословити, нити дозволите себи слободно (обраћање), већ нека сваки са страхом Божијим пази на себе и свој дух, на поучавање и молитву у тајности [у клети срца]. 

10. Када се заврши црквено сабрање или када устанете после јела, немојте седати да поговорите један са другим, чак ни о речима Господњим, него нека сваки иде у своју келију и плаче због грехова својих. 

11. Уколико се јави потреба да са неким поговорите, реците што је могуће мање речи са смирењем и побожношћу, зато што вас Бог увек слуша. 

12. Немојте се међусобно препирати ни због чега, и никога не оговарајте. Никога не осуђујте, никога не понижавајте ни устима, ни у срцу, и ни на кога не ропћите. Нека лаж не изађе из уста ваших и немојте желети да кажете или чујете било шта некорисно. 

13. Не задржавајте у срцу свом ни злобу, ни мржњу, ни завист према ближњима. Немојте да вам је једно у устима, а друго у срцу, зато што се Бог не да обмањивати (Гал.6,7), већ све види - и тајно и јавно. 

14. Ни једну помисао и невољу, ни једну жељу своју и ниједно подозрење немојте скривати у себи, већ слободно откријте свом ави. Што чујете од њега, са вером се потрудите и да испуните.
17. Избегавање препирки, злопаћење (подвизи и лишавања ради исцрпљивања тела),смирење и разумно одсецање своје воље у свему, неверовање у своју праведност, свагдашње држање својих грехова пред очима - у теби ће породити врлине. Знај да (сваки) покој (тела), ширина (широки пут, необузданост у свему, својевољност) и сујета упропаштавају сваки плод монашки. 

ТРЕЋЕ СЛОВО 

О стању почетника и келиота


1. Најпре нам је потребно смиреноумље како бисмо на сваку реч коју чујемо, или при сваком делу, били спремни да кажемо: "Опрости". Јер, смирењем се расипају све замке непријатеља.
8. Не пожели ништа што видиш код брата свога: ни одећу, ни појас, ни кукуљ, и не испуњавај жељу своју да им будеш сличан. 
11. Ако ти неко каже увредљиву реч, немој подизати на њега срце своје, него пожури да му учиниш поклон пре него што се у твом срцу роди незадовољство на њега, зато што би за њим брзо дошао и гнев. 

12. Уколико те неко изненада укори због неке ствари, немој се устремити против њега, него учини поклон и реци: "Опрости ми“.
16. По завршетку трапезе уђи у своју келију и изврши своје послушање. Немој седати да разговараш са онима од којих не очекујеш корист. Али, ако се ради о старцима који говоре реч Божију, питај свог аву: "Да ли да седнем да чујем или да идем у своју келију?" И учини оно што ти он каже. 

18. Ако напољу чујеш неке речи, не узимај их са собом, нити их, вративши се, препричавај другом. Ако сачуваш уши своје, твој језик неће погрешити. 

29. Немој хвалити оно што ниси видео, а о оном што си чуо немој говорити као онај који је гледао. 
32. Када устанеш у својој келији да вршиш молитву, немој бити немаран да не би, уместо да узнесеш похвалу Богу, изазвао Његову срдњу. [На молитви] стој са страхом Божијим и немој да се наслањаш на зид. Ноге своје немој да шириш, нити да стојиш на једној, савијајући другу, као што чине неразумни. Противи се срцу своме како не би лутало за својим жељама, како би Бог примио твоју жртву. 
35. Пази да ти тело не буде неуредно и прљаво, да те не би поткрала таштина.
36. Почетник нека никада не носи добру одећу, све док не достигне узраст одраслог: за њега је то лекарство.
ЧЕТВРТО СЛОВО 

О путовању келиота и о савести 


4. Чувши за грех брата свога, немој га ником говорити, јер је то смрт за тебе. 
5. Немој слушати оне који говоре о помислима које те нападају, да не би стекао повод за борбу. 

6. Принуђавај себе да твориш многе молитве, јер је молитва светлост за твоју душу. 
7. Сваког дана размишљај о ономе у чему си погрешио. И ако се помолиш Богу за то, опростиће ти.

14. Ако чујеш да је неко о теби рекао рђаву реч, приликом сусрета негде на путу или кад сврати код тебе, немој га питати: "Зашто си то рекао?", већ му покажи срдачно лице и расположење према сили својој. Јер, у Причама је написано: "Ко се опомиње зла, законопреступник је". 
21. Ако учиниш доброчинство сиромашноме, немој га позивати да ти помогне у раду да не би поништио добро дело које си му учинио.
 24. Ако си се удаљио од сродника по телу да би био странац Бога ради, немој попуштати да сладосно саосећање према њима уђе у тебе. Седећи у келији својој, немој се узнемиравати сажаљењем према оцу или мајци, или сећањем на брата или сестру, или слабошћу према деци или жељом за женом у срцу своме. Ти си све то оставио. Напротив, сећај се свога исхода у час смрти. Пошто ти нико од њих тада неће помоћи, зашто их не оставити ради врлине? 

25. Ако се, безмолствујући у својој келији, сетиш некога ко ти је учинио зло, устани и помоли се од свег срца да му Бог опрости. Тако ће помисао освете отићи од тебе. 

26. Када пођеш да се причестиш Тајнама које се приносе, на сваки начин чувај своје помисли, да се не би причестио себи на суд.
 
27. Ако ноћу будеш искушан срамним маштањем, труди се да дању сачуваш своје срце од помишљања на лица из маштања, како се не би оскрнавио њиховом слашћу и на себе навео љути гнев. Напротив, припадни Богу свим срцем својим и Он ће ти помоћи, јер је милосрдан према човечијој немоћи.
29. Немој противречити ономе који те вређа све док не заћути. Ако затим, испитавши се, нађеш у себи оно што си чуо од њега, покај се за своје сагрешење, и благодат Божија ће те опет примити.
54. Ако сусретнеш књигу која се сматра јеретичком, немој пожелети да је прочиташ, како своје срце не би напојио смртоносним отровом. Напротив, држи оно чиме си просвећен, ништа не додајући нити одбијајући.
57. Чувај се унинија, јер оно уништава моношаки плод. 

58. Немој бити малодушан кад се подвизаваш против неке страсти, већ се пружи пред Богом, говорећи му од свег срца: "Ја не могу да се изборим против тога. Помози ми, окајаном". И успокојићеш се. 
60. Нека се твоје срце не радује када увидиш да се у подвигу противиш непријатељској сили и да она, изнемогла, бежи пред тобом. Јер, злобна замка, коју ти ови духови припремају, стоји иза њих. Они ти припремају борбу још гору од прве. Они остављају посебну борбену групу у заседи, иза града, наређујући јој да се не покреће. Када им се ти, ступивши у борбу против њих, успротивиш, и они, наводно побеђени, почну да узмичу пред тобом, када се твоје срце узнесе због тога што си их прогнао, и када напустиш град - они ће се подићи против тебе, једни окрећући се назад, а други теби са леђа, стављајући твоју бедну душу између себе, тако да она остане без прибежишта. Тај град означава човеково срдачно пружање пред Богом који нас спасава од свих напада непријатељских. 
61. Немој бити малодушан ако те не услиши Бог кад се молиш да од тебе одузме борбу. Он боље зна шта је за тебе корисно. Молећи Бога за нешто у време борбе, немој говорити: "Узми од мене то и то, и дај ми то и то", већ се моли говорећи: "Господе Исусе Христе, помози ми и не допусти да сагрешим пред Тебом, јер сам заблудео. Не допусти ми да идем за својом вољом. Не попусти да погинем у гресима својим. Помилуј Своје саздање. Не
презри ме, јер сам немоћан. Не остави ме, јер к Теби прибегох. Исцели душу моју, јер Ти сагреших. Преда мном су сви који ме притешњују и немам прибежишта осим Тебе, Господе. Господе, спаси ме ради штедрости Своје. Нека се постиде сви који устају на мене, који ишту да истребе душу моју. Јер, Ти си, Господе, силан у свему и преко Тебе славимо Бога и Оца и Духа Светог у векове. Амин". Тада ће савест тајно рећи срцу твоме због код дела те Бог не слуша. Од тада ће твоје дело бити да не пренебрегнеш оно што ти она говори.
ПЕТО СЛОВО 

О заповестима вернима и о уређењу живота оних који хоће да живе у миру једни са другима 

11. Када сте негде на страни, никако себи не дозвољавајте слободу [у понашању], како би они који виде ваш поредак од вас стекли корист. Нарочито не (попуштајте себи) у вези са тајним и очигледним ћутањем. Јер, све те страсти (које долазе од смелости у понашању) примећују се у немоћном брату услед опуштености његовог срца и услед тога што не види сопствене грехе. (Знајте) да помоћ Божија, нада, тиха нарав, савесност, одрицање од своје воље, принуђавање себе у свему - налазе место у смиреноумном срцу, док високоумље, препирање, сматрање себе већим зналцем од брата, гажење савести, немарност пред ожалошћеношћу брата и речи: "Шта ме се то тиче" - налазе место у суровом срцу. 
14. Брату који учини неку штету приликом неког посла немој ништа говорити, изузев ако ти он сам каже: "Учини љубав, брате, и поучи ме". Уколико, пак, ти прећутиш, иако знаш (шта је потребно), (изабрао) си смрт. 
16. Пошавши на посао са братијом, немој желети да они сазнају да си урадио више од њих. Бог од човека очекује да свако своје дело чини у тајности. 

17. Са радошћу претрпи брата који ти малодушно одврати (непријатном) речју. Јер, ако боље размислиш о (ономе што се десило) на основу Суда Божијег, наћи ћеш да сипогрешио ти (а не брат). 
23. Не распитујте се за ствари овога века, да не бисте постали слични местима на која се одлази да би се испразнила црева и у којима је због тога велики смрад. Пре будите чист жртвеник Богу, обезбеђујући у себи и свештеника који ће изјутра и с вечера стављати тамјан (на жртвеник). Овај жртвеник немојте никада остављати без тамјана, већ се потрудите да се он непрестано (узноси) пред лице Господње са сваком молитвом, како би вам Он даровао простоту и дечију невиност, и како би од вас узео оно што је томе супротно: лукавство, демонску мудрост, радозналост, самољубље и зло срце. Јер, све то уништава труд оних који их се држе. Сврха свега тога јесте: ако се човек са знањем боји Бога и слуша своју савест по Богу, свему реченом ће сам себе научити у тајности. А ако тамо (унутра) не буде онога господара (тј. страха Божијег), дом [тј. унутрашњост] таквог јадног човека ће бити избачен [напоље] да свако о њему говори шта хоће. Јер, његово срце не стоји под његовом влашћу, већ под влашћу непријатеља. 
25. Ко живи са оцем или са братом, дужан је да се о свему саветује са њима, а не са неким са стране. У томе се крију и мир и послушност.
27. Пази да, живећи са неким ко је бољи од тебе, не чиниш било које доброчинство сиромашнима уколико га ниси питао. Ништа немој чинити тајно.
 
28. Распитујући се о помислима, распитуј се пре него што их испуниш. Говори о ономе што те тренутно напада. О свему - о промени места живљења, о учењу рукодеља, о промени рукодеља, о ступању у заједницу са неким, о раскидању такве заједнице - слободно питај, и то пре него што учиниш дело. И о немоћима душевним и о телесним страстима (питај) још док те (помисли) притискају. Распитујући се, немој да говориш да још ниси учинио по њиховом наговарању, већ покажи своју рану како би добио лекарство.
36. Живећи у својој келији [можеш] да одлучиш да храну узимаш у одређени час, или да не једеш кувано, или било шта друго. Међутим, пази се да, када изађеш негде и када седнеш за трпезу, некоме не кажеш: "Опрости ми, ја то не једем", јер ће читав твој труд пасти у руке твојих непријатеља. Владика твој Спаситељ је рекао: "Делај у тајности, да би ти Отац твој узвратио јавно". Ко воли свој труд, пази да му не пропадне узалуд. 
41. Ако си немоћан и страстан, чувај се да некоме не дозволиш да ти открива страсне помисли као верноме. Јер, у томе је погибао твоје душе.
 
42. Ако се међу вама пронесе нека смешна реч, чувајте се да се ваш смех не развије до гласности, јер би то био знак неукости, одсуства страха Божијег и одсуства стражара у вама.
ШЕСТО СЛОВО 

Савет онима који желе да безмолствују добрим безмолвијем да пазе на себе и да одбијају лопове који их поткрадају, да не троше своје време у ропству и горким делима, нити да срце своје предају делима која им не приличе, заборављајући на грехе своје 



4. Немој искати више (дарове) Божије све док се молиш за помоћ и спасење од греха. Божије ће само од себе доћи када (примети) неупрљано и чисто место. 

5. Ко се ослања на свој разум и ко се држи своје воље, привлачи мноштво демона. Он не може бити од Духа (Божијег) који у срце доноси тугу (тј. скрушеност). 
7. Немој свима откривати своје помисли, већ само оцима својим, да не би навукао тугу на срце своје. 

8. Чувај уста своја да би частан био пред тобом ближњи твој. 

9. Приучи језик свој на речи Божије са разумом и лаж ће побећи од тебе. 

10. Љубав према људској слави рађа лаж, а понижавање себе у смирењу у срце твоје доводи страх Божији. 

11. Немој желети да си пријатељ оних који су славни у овом свету, да се осећај [штетности славе] у теби не би притупио.
 
12. Немој прихватати нерасположење према брату кога други клевета, понижава и према коме показује злобу, да те не би постигло оно што не желиш.
13. Простодушност и семопорицање чисти срце од лукавства. Онога ко се са лукавством односи према брату неће заобићи туга у срцу. Ономе ко говори једно, а у срцу своме лукаво држи друго, сва молитва постаје узалудна - Немој да се приближаваш таквима да се не би оскрнавио његовим скверним отровом. Иди са незлобивима да би постао учесник њихове славе и чистоте.
14. Немој бити злобан према људима да не би поништио свој труд. Са свима буди чистог срца како би у себи угледао мир Божији. Ко, дакле, жели да поштеди свој труд, и да га не изгуби ни за шта, нека се пожури да из себе избаци шкорпиона, тј. лукавство и злобу. 
ОСМО СЛОВО 

Изреке 


5. Уколико прећутиш када те неко оптужи због неке ствари коју си учинио или коју ниси учинио, поступићеш по Исусовој природи. Ако будеш одговорио: "Шта сам учинио?", [твој поступак] неће бити по Његовој природи. А ако будеш противречио, [учинићеш дело] које је против Његове природе. 

6. Службе које вршиш са смирењем и као недостојан угодне су Богу. Твој труд је, међутим, бесплодан ако при томе у твоје срце уђе помисао да други у исто време спава или јенемаран. 

7. Опет је рекао о смиреноумљу: "Оно нема језика да о било коме каже да је немаран, или да презире друге; оно нема очи да види недостатке других; нема уши да чује [ствари] које су некорисне за душу; оно се не занима ни за шта осим за своје грехе; према свим људима је мирно, и то по заповести Божијој, а не због пријатељства. Ко иде мимо овог пута, биће му узалуд чак ако буде постио и по шест дана у недељи и предузимао и друге велике напоре". 

8. Опет је рекао: "Човек је узалуд стекао неку ствар ако је не налази када му је потребна, премда је баш због тога набавио. Такав је и онај који говори: "Бојим се Бога", а страх Божији не налази онда када је постављен у околности у којима му је потребан: када је неоходно да поговори са неким и када осећа или напад гнева и дрске неуздржљивости, или позив да поучава ономе што сам није остварио, или покрет човекоугађања, или жељу да постане познат међу људима, или пројаву осталих страсти. Пошто у то време не налази у себи страх Божији, сви његови напори су узалудни". 
10. О Светом Причешћу је рекао: "Њега називају сједињењем са Богом. Међутим, ми смо далеко од Бога ако нас савлађују страсти гнева, зависти, човекоугађања, таштине или мржње. Где је онда наше сједињење са Богом?" 

11. "Ако се после ваших служби у срцу вашем подиже нека од (поменутих страсти), читав ваш труд је узалудан: Бог га није примио". 
12. "Онај ко хоће да ступи у келијно спокојство и да не буде плен непријатеља, треба да се одстрани од људи у свему: нити кога да пориче, нити да хвали, нити да оправдава, нити да ублажава, нити да истиче туђу исправност, нити да другога жалости, нити да гледа туђе недостатке, нити да у срцу свом оставља непријатељску жаоку, тј. помисао против другога, нити да губи своје знање због онога који не разуме, нити своју вољу због неразумнога. Тада ћеш познати самог себе и схватити шта је штетно за тебе. Онај који се нада у своју праведност и који се држи своје воље, не може да избегне непријатељске (замке), нити да нађе покој, нити да види шта му недостаје. Кад изађе из тела тешко да ће наћи милост. Сврха свега јесте - бити поред Бога свим срцем и свом силом; имати милосрђе према свима; плакати и молити Бога за помоћ и милост". 
14. Рекао је опет: "Немој слушати кад неко почне да ти говори некорисне ствари, да не би погубио душу твоју. Бежи и не слушај.
16. Опет је рекао: "Учити ближњега значи испасти (из свог поретка). Желети подићи (ближњега) у добро стање представља велико растројство душе. Стога, сваку пут кад учиш ближњега свог: "Учини ово или оно", помишљај о себи и схвати да си узео маљ и да рушиш свој дом, желећи да подигнеш туђи".
19. Такође, ако угледа неког ко греши или пребива у немару и понизи га, све његово покајање је узалуд, па макар носио и велике (покајне) напоре. Јер, осудивши га, он је одбацио уд Христов, не оставивши суд Судији Богу. 
22. Покров Божији неће доћи на човека све док он не заволи Бога свом силом својом, и свим умом својим, и док се не прилепи уз Њега свим срцем својим". 
23. Опет је рекао: "На ум који хоће да узиђе на крст пре него што чула одустану од своје немоћи (тј. од служења страстима), долази гнев Божији, будући да започиње дело које је изнад његове мере и будући да није исцелио своја чула.
ДЕВЕТО СЛОВО 

Заповести онима који се одричу од света 

2. Ево шта да чуваш до смрти и да никако не пренебрегаваш: Не једи заједно са женом; са младићима се не дружи; док си млад не лежи ни са ким на једну рогожу, изузев са братом својим или са авом, па и тада са страхом, а не са безбрижношћу. Немој бити непажљив са својим очима чак и када облачиш своје одело.
4. Немој живети на месту где си грешио пред Богом, и немој бити немаран према својим службама, да не би пао у руке свог непријатеља.
6. Потруди се да се не вреднујеш ни у једном свом делу, па ћеш стећи слободу да плачеш за грехе своје. 

7. Сачувај се од лажи, иначе ће од тебе отићи страх Божији. 

8. Немој пред свима откривати своје помисли, да не би спотакао ближњега свога. Откривај помисли оцима својим како би те покрила благодат Божија. 

9. Принуђавај се на своје рукодеље и страх Божији ће живети са тобом. 

10. Угледавши спотакнуће брата свога које није на смрт (1Јн.5,16), немој га понижавати да не би упао у руке непријатеља својих. 

11. Чувај се да те не заплени оно чиме си раније грешио, да се у теби не би обновили (греси твоји).
12. Заволи смирење и оно ће те покрити од грехова твојих. 

13. Немој волети препирке, да се у тебе не би уселило лукавство. 

14. Предај своје срце на послушање оцима и благодат Божија ће обитавати у теби. 
15. Немој бити мудар сам за себе, да не би пао у руке непријатеља својих. 

16. Приучи језик свој да говори: "Опрости", и смирење ће сићи на тебе. 

17. Седећи у својој келији имај свагдашње старање о три ствари: о рукодељу, о поучавању (тј. о читању и размишљању) и о молитви. 

18. Свакодневно помишљај: "Само ћу данашњи дан провести у овом свету", и нећеш сагрешити пред Богом. 
19. Немој угађати стомаку, да се у теби не би обновили стари греси. 

20. Немој бити малодушан у труду, да се у тебе не би уселило дејство непријатеља. 
21.Принуђавај себе на поучавање, и покој Божији ће ти брзо доћи. Јер, као што је разваљени дом ван града станиште смрада, тако је и душа лењивог почетника станиште сваке нечасне страсти. 

22. Принуђавај се на многе молитве са сузама. Може бити да ће те Господ помиловати и са тебе скинути старог грешног човека. 

23.Сроди се са следећим (делима): са трудом, сиромаштвом, странствовањем ,злопаћењем тела и ћутањем. Од њих се рађа смирење, а смирење доноси опроштај свих грехова. 
ДЕСЕТО СЛОВО 

Друга реч онима који се одричу од света
4. Сваки човек треба да твори многе молитве пред Богом са великим смирењем срца и тела, да избегава да сматра да је било шта добро учинио, да ни у једном свом делу не верује похвалама, да се не вређа због прекора, да се сећа грехова својих, да своје срце одржи мирним пред својим непријатељима, да не дозволи да му горка реч изађе из уста и да их не прекори, чак ни пред пријатељима својим. 

5. Најзад, монах треба да закључа сва врата своје душе и да чува своја чула како душа не би пала преко њих. Он треба да се чува од оних који му приносе светске речи. Блажен је онај коме су довољни његови греси (тј. који се не распитује о туђим, већ плаче због својих).
ЧЕТРНАЕСТО СЛОВО 

Дела плача 

2. Злочинац који је затворен у тамници се не радује; не може да чини своју вољу онај ко је свезан гвожђем; не поучава друге онај ко је свезан у кладе; не сећа се одмора онај ко је на напорном труду; не једе са слашћу онај коме је свезан врат, нити смишља о новом злу зато што се нагрешио на све могуће начине, већ са срцем које се раздире оплакује своја зла дела, и о мукама, које му се припремају, говори: "Да, ја сам их достојан". 

3. Онај ко увек помишља на свој крај и који види муке (којих је достојан) због грехова својих,нема потребе да се много напреже да никога не осуди у срцу свом. Бојазан од мука (које га очекују) изједа његово срце. Горчина је свагдашњи предмет његовог скривеногразмишљања. Он не храбри друге да се не предају унинију; брига о храни не улази у круг његових старања. Он признаје милост оних који му је указују, али због тога што се нагрешио на све могуће начине, не осећа њен укус. Он не одговара гневно онима који га вређају и трпељиво сноси велике напоре, говорећи: "Достојан сам их". Смех зуба (Сир.19,27) је одступио од њега. Он маше главом својом са стењањем, сећајући се престола суднице пред који има да стане. На туђе речи не говори: "Добро", или: "Лоше", без обзира да ли су добре или лоше, јер их његов слух не прима. Његове веђе изливају поток суза због бола који га је снашао. Ако води порекло од благородних родитеља, још више се жалости, приводећи на ум стид пред онима који ће га видети осуђеног на суђењу. Држећи на уму суд који му се спрема, он не обраћа пажњу на то да ли су људи добри или рђави. Он чак не обраћа пажњу ни на друге који су заједно са њим свезани, нити са њима разматра шта им ваља радити. Јер, свако кога вуку на смрт носи своје бреме. Његово лице је мрачно. Ни један човек се не заузима да говори у његову заштиту због страха од мука. Он сам исповеда шта је учинио и [сматра] да је оправдано одговоран суду због онога што је сагрешио.
5. Жаока мојих грехова још није престала да непрестано рањава моје срце. Бреме мојих грехова још није отежало нада мном. Још нисам познао силу огња како би требало. Иначе бих се свакако подвизавао да не упаднем у њега. Моје уши чују глас да ми предстоји ад, будући да још истински нисам очистио срце своје. Ране на мом телу су постале опасне, али се још нису довољно усмрделе да бих потражио лека. Ја сакривам од људи ране од стрела, и не могу да поднесем да их се дотиче лекар. Он ће ми предложити да на њих ставим облоге, али ја нисам [довољно] јак срцем да бих издржао њихову једкост. Лекар је добар и не тражи да му платим, али сам ја лењ да одем до њега.
6. Заплачите са мном, братијо, који ме познајете, да бих добио помоћ која би овладала мноме, како бих и ја постао достојан да будем Његов ученик, јер је Његова моћ у векове векова. Амин. 
ПЕТНАЕСТО СЛОВО
 
О одрицању од света 

1. Љубљени, постарајмо се о себи, јер је остало мало времена (1.Кор.7,29). Не може се старати о души онај ко се стара о телу. Као што је немогуће једним оком гледати на небо, а другим на земљу, тако је немогуће да се ум стара и о Божијем и о светском. Срамно је да се бринеш о ономе што ти неће бити од помоћи када изађеш из тела. 
2. Имај на уму да те Бог гледа при свим делима која обављаш. Имај на уму да Бог види сваку помисао твоју. 

3. Стиди се да помишљаш тајно на оно чега се стидиш да чиниш пред људима. Као што се дрво познаје по плоду, тако ум, по свом сагледавању, познаје помисли своје, и словесна душа по свом сагледавању познаје саму себе. 

4. Немој се сматрати бестрасним све док те привлачи грех. Онај коме је дарована слобода (од страсти), више не размишља о ономе што је противприродно чинио. Немој се сматрати слободним све док жалостиш Господа свога. Јер, слобода не долази све док твоје срце има похоту према било чему светском. 
9. Гледај да се супротставиш помисли својој ако се, док седиш у својој келији, у тебе посеје блудна сласт и [пази се] да те не заведе. Постарај се да обновиш сећање на то да Бог гледа на тебе и да је пред Њим откривено све што помишљаш у срцу своме. Реци, дакле, души својој: "Кад се стидиш сличних себи грешника (и стараш се) да те не виде када грешиш, колико тек треба да се (плашиш да грешиш) пред Богом који види чак и оно што је сакривено у срцу твоме!" Таквим расуђивањем срца страх Божији ће се обновити у твојој души и постаћеш непокретан (на страсти). Више те неће присиљавати страсти, као што је написано: Они који се уздају у Господа јесу као гора Сион; неће се довека поколебати онај ко обитава у Јерусалиму (Пс. 124,1)
 
10. Онај који верује да ће предстати Суду по изласку из тела, не може да осуђује ближњега ни за какво дело, будући да ће сам дати одговор Богу за сва своја дела, као што је писано. Нама, наиме, предстоји да предстанемо суду Христовом, да прими сваки оно што у телу учини, било добро или зло (2.Кор.5,10). 
ШЕСНАЕСТО СЛОВО 

О радости душе која жели да служи Богу 

1.  Међутим, шта мислиш, каква ће бити радост у души онога који је започео да служи Богу, и који је успешно окончао своје дело? При његовом исходу из овог света, такво дело ће учинити да се са њим радују анђели који ће видети да се он ослободио од власти таме.Пошто изађе из тела, душу прате анђели, а у сурет јој излазе и силе таме, желећи да је ухвате и истраже да ли у њој има нечег њиховог. И не боре се тада анђели за њу, већ је њена дела ограђују као зидине и чувају од њих и њиховог додира. Када њена дела однесу победу, анђели (иду пред њом) и певају, све док не предстане Богу са радошћу. Тога часа она заборавља на сва дела овог света и на сав труд свој. 
2. Плачимо свом силом пред Богом. Може бити да ће се на нас смиловати Његова благост и послати нам помоћ како бисмо оним што смо добро учинили победили началнике злобе који ће нас сусрести. 
3. Побринимо се о себи крепким срцем и стекнимо чежњу према Богу, која ће нас спасти од руку злобе када нам тамо буде изашла у сусрет. Заволимо сиромахе да бисмо се спасли од среброљубља, када нам буде изашло у сусрет. Заволимо мир са свима, са малима и са великима, јер ће нас он сачувати од мржње када нам буде изашла у сусрет. Заволимо све као своју братију, не задржавајући ни најмање непријатељство ни против кога, и никоме не враћајмо зло за зло, што ће нас избавити од зависти када нам буде изашла у сусрет.Заволимо смиреноумље у свему и претрпимо реч ближњега која нас вређа или оговара, јер ћемо се тако сачувати од гордости када нам изађе у сусрет. Иштимо част ближњега и не дозволимо да се она умањује у нашем схватању ако га понижавају, ма ко он био, јер ће нас то сачувати од клеветања када нам буде изашло у сусрет. Презримо угодности света и његову почаст да бисмо се избавили од зависти, када нам буде изашла у сусрет. Приучимо језик свој на поучавање у правди Божијој и молитви да бисмо се сачували од лажи када нам буде изашла у сусрет. Очистимо срце своје и тело од похоте да бисмо се избавили од нечистоте када нам буде изашла у сусрет. Све ово покушава да ухвати душу која је изашла из тела, а врлине јој помажу, уколико их има. 
5. Омрзни светске речи да би ти срце угледало Бога. Заволи да се често молиш како би се просветило твоје срце. Немој волети лењост да не би зажалио кад достигнеш у васкрсење праведних. Чувај језик свој да би се просветило срце твоје. Немој волети лењост и страх Божији ће се уселити у тебе. Дај ономе коме је сада потребно богатим оком, да се не би постидео пред светима и њиховим добрим делима. Замрзи жељу за јелима, да ти Амалик не би препречио пут. Немој журити за време својих служби, да те не би прогутале звери. Немој волети вино до пијанства, де се не би лишио радости Божије. Заволи верне како би преко њих стекао милост. Заволи свете да би њихова ревност и тебе обузела. 

6. Опомињи се Царства небеског да би те жеља за њим мало-помало обузела. Помишљај на геену да би омрзео дела њена. Будећи се сваког јутра сети се да ћеш Богу дати одговор за свако дело, па нећеш сагрешити пред њим и страх Његов ће се уселити у тебе. Припремај се да га сусретнеш и испунићеш Његову вољу. Испитуј сваког дана у чему ниси исправан и нећеш бити у тешкоћи у часу смртне невоље. Нека њихове [тј. демона] очи виде твоја дела и нека их твоја ревност изједа. Испитуј свакога дана самог себе, тј. коју си страст победио, али не мисли високо о себи, будући да [добро чини] милост и сила Божија. Немој себе сматрати верним све до последњег издисаја. Немој умислити да си добар, јер себе не можеш поверити непријатељима својим. Не уздај се у себе све док си у овом животу и док не прођеш све власти таме. 
8. Имај расудљиво срце при помислима (које ти долазе), па ће ослабити. Оне оног ко их се боји раслабљују својом тежином. Онај ко се боји (непријатељских) подухвата показује да нема вере у Бога. 

9. Онај који себе не рачуна ни у шта и који себе сматра незнатним показује да не попушта страстима и да не твори вољу њихову, већ вољу Божију. Онај ко жели да своје мишљење искаже пред многима, показује да у њему нема страха Божијег. Страх Божији је стражар и помоћник души, који чува њено владалачко (начело - тј. ум) на делу истребљења свих његових непријатеља.
10. Постоје страсти, постоје и врлине. Ако смо лењиви, очигледно је да смо слични издајицама. Храброст срца јесте помоћ души после Бога, као што је униније помоћ злу. Сила оних који желе да стекну врлине састоји се у томе да нису малодушни када падну, већ да опет предузимају старање (о спасењу). Оруђа врлина су телесни напори са разумом. Пород страсти се јавља од немара. Неосуђивање ближњег јесте стена (тј. ограда) за оне који разумно воде борбу, док осуђивање неразумно руши ту стену. Брига о језику обелодањује делатног човека, а необузданост језика открива да унутра нема врлина. Милостиња која се са разумом врши рађа презир (према богатству) и руководи ка љубави, а немилостивост показује да у човеку нема врлине. Благост рађа чистоту, а забављање рађа страсти, и огорченост рађа гнев. Мрзети разоноду јесте душевни подвиг, а оскудица јесте телесни (подвиг). Љубав према забављању јесте пад душе, а безмолвије за разумом њено исправљање. Ситост у сну јесте узнемирење страсти у телу, а умерено бдење јесте спасење срца. Много спавање дебља срце, а умерено бдење га стањује. Боље је спавати у ћутању са разумом, него бити бодар у празнословљу. Плач изгони све зло без узнемиравања. Чување савести ближњега рађа смиреноумље. Људска слава, мало-помало, рађа гордост. Љубав према ширини (прохтева) изгони познање, а уздржање стомака смирава страсти. Прождрљивост у јелу буди их без труда. Украшавање тела јесте разарање душе, а брига о њему са страхом Божијим је добра.
11. Обраћање пажње на Суд Божији рађа страх у души, а гажење савести из срца чупа врлине. Љубав према Богу прогања немарност, а одсуство страха је побуђује. Чување уста и ћутање са знањем подиже ум ка Богу, а причљивост рађа униније и помахниталост. Повлачење пред вољом ближњега показује да ум брине о врлинама, а упорност на својој вољи пред ближњим показује незнање. Поучавање у страху (Божијем) душу чува од страсти, а изговарање светских речи је помрачује, одвајајући је од врлине. Љубав према стварима узнемирује ум и душу, а одрицање од свега их обнавља. Ћутање које се упражњава да би се сакриле помисли, показује да се иште светска част и срамна слава. Помисли, пак, одгони онај ко их са смелошћу саопштава својим оцима. 

12. Оно што је кућа која нема врата и прозоре и у коју слободно улазе гмизавци, то је човек који се труди и који не чува свој труд. Као што рђа једе гвожђе, тако и част једе срце човека који јој је наклоњен. Као што бршљан уништава плод винограда ако се сплете око лозе, тако и таштина уништава труд монаха који јој нагиње. Испред свих врлина (стоји) смиреноумље, а испред свих страсти (стоји) стомакоугађање. Крај врлина је љубав, а крај страсти самоправдање. Као што црв уништава дрво, изједајући га, тако и злоба у срцу помрачује душу. 
13. Пружање душе пред Богом рађа трпљење увреда без смућења, и њене сузе су тада без ичега људског. Непрекоревање себе као последицу има неспособност да се [укроти] гнев. На светски начин вођени разговори узнемирују срце и постиђују га на молитви, будући да га лишавају смелости. Љубав према светским угодностима помрачује душу, а презир према њима доноси познање. Љубав према труду јесте мржња према страстима, а лењост их порађа без напора.
15. Приљежна молитва разрешава занетост (тј. пристрашће према било чему), а немарност за њу, чак и мала, јесте мајка заборава. Онај ко очекује блиску смрт, не греши много, а ко је очекује кроз многе године, заплиће се у многе грехе. Пут онога који се спрема да да одговор Богу за сва дела своја, сам Бог чисти од сваког греха, а онај који је немаран и који говори: "Једном ћу стићи тамо", јесте сусед лукавих. Пре него што кренеш на било које дело, сваког дана се сети где си и где ћеш поћи по изласку из тела, и ни један дан нека ти не прође без бриге за душу. Помишљај на част коју су примили свети и жеља да им подражаваш ће те, малопомало, повући (за њиховим трагом). Помишљај и о срамоти коју су искусили грешници, па ћеш се увек чувати од зла. 
18. Сабирајући и промишљајући све такво, расуђивање уништава (борбу). Међутим, ти нећеш моћи достигнути расуђивање уколико се у почетку не послужиш безмолвијем. Безмолвије рађа подвижништво; подвижништво рађа плач; плач рађа страх Божији; страх рађа смирење; смирење рађа прозрење; прозрење рађа љубав; љубав душу чини безболном и бестрасном. Тада човек схвата колико је далеко од Бога. 
19. После свега овога, онај ко жели да достигне све ове свехвалне врлине треба да је безбрижан у односу на сваког човека и да се припрема за смрт. Тада ће на свакој својој молитви почети да разумева шта га удаљава од Бога. Због тога ће омрзети живот (који га удаљава од Бога) и почети да га потире. Стога ће благост Божија убрзо да му дарује (наведене врлине). 
20. Знај да човек који непажљиво једе и пије и који воли било шта од овога света неће доћи до врлина, већ себе вара.
21. Према томе, не обраћај пажњу, брате, на покој (од страсти) све док си у овом телу, нити веруј себи ако увидиш да си привремено миран од страсти. Јер, оне се понекад утишавају на [одређено] време са лукавим очекивањем да ће човек распустити своје срце, држећи да се сасвим избавио од њих. Тада ће оне изненадно скочити на бедну душу и уловити је као какву птичицу. И ако се покажу снажнијом од ње у сваком греху, понижаваће је без милости, подвргавајући је гресима који су страшнији од ранијих, за које је она већ молила опроштај.
28. Постарајмо се, љубљени, да своје сасуде напунимо јелејем још док смо у телу, како би наш светилник светлео и ми ушли у Царство Господње. Сасуд јесте покајање; јелеј који се налази у њему јесте дејственост свих врлина; светилник који светли јесте света душа. Према томе, душа која се делима учини светлом може ући у Царство заједно са Господом, док она која је помрачена сопственом злобом одлази у таму. 
31. Они који ово испуњавају и у овом веку имају покој, користећи се поштовањем од људи, и када изађу из тела наслеђују вечну радост. А лица оних који творе вољу своју у гресима и не кају се, већ у сластољубивим забавама и самоварању задовољавају своје рђаве прохтеве, [који упражњавају] причљивост и брбљивост, препирање и свадљивост, немилостивост према беднима и немарност према Суду Божијем, и друге грехе - у овом веку ће бити испуњени срамотом и људи ће их презирати, а када изађу из тела, срам и стид ће их пратити у геену. 
СЕДАМНАЕСТО СЛОВО 

О помислима при одрицању од света и странствовању 

4. Велико је [дело], чини ми се, победити таштину и напредовати у познању Бога. Онај ко је упао у срамоту лукаве страсти таштине постаје туђ миру и огорчује се срцем против светих.На крају својих зала, он ће упасти у злу гордост и у [наручје] лажи. Ти, пак, верни слуго, сакривај свој труд. Са срдачним болом обуздавај језик, да ти га не би отео и предао твојим непријатељима. Делатник (Божији) одлаже телесне страсти и сва сагрешења своја кроз покајање, чинећи своју душу часном пред Богом, и припремајући му је као непорочни принос, како би се удостојила да постане Његов храм. Онај, пак, ко воли људску славу не може да постане бестрасан, већ у њему обитавају љубомора и завист. Такав је своју душу предао многим искушењима, и његово срце кољу демони, будући да не може често да удовољава својим жељама. Његов крај је погибао.
5. Ономе ко је стекао смиреноумље Бог открива грехе, како би их признао (и покајао се). Ако се њему присаједини плач и остане са њим, заједно са (покајањем), из његове душе ће се изагнати демони. Плач ће је нахранити својом часношћу и својим светим врлинама. Такав се не брине због људских увреда. Непрестано сећање на сопствене грехе код њега постаје оружје које га чува од гнева и осветољубивости, те он трпељиво подноси све што долази. Јер, каква увреда може да дотакне (његово срце) кад се он сматра тако посрамљеним пред Богом и када пред лицем својим има грехе своје? 
6. Љубав и дуготрпљење уништавају природни гнев. Уколико истрају у теби, почећеш да се гневиш на демоне, а не на ближњега. Према ближњему ћеш, пак, бити миран, имајући у себи плач и смиреноумље. 
7. Онај који узмогне да поднесе грубу реч суровог и неразумног (човека) ради Бога и ради мира помисли, назваће се син мира. Такав је у стању да увек чува мир душе, тела и духа. Онај у коме ово троје ступе у сагласност међу собом, у коме престану (помисли) које устају против закона ума, и у коме нестане превара тела, назваће се син мира и у њега ће се уселити Дух Свети. И Он неће одступити од њега, јер је постао Његов. 

8. Блажени су они чији су напори разумно успостављени. Јер, они су на тај начин избавили себе од сваког претоваривања и заобишли лукавост демона, нарочито (демона) страха, који човеку припремају спотицање при сваком добром делу. На ум човека, који се предао неуспављивој пажњи према Богу, он налаже лењост, не би ли га [представом о] труду одвратио од тог пута. 
9. Нису сиромашни само они који су се одрекли свега и који су осиротели у видљивим [стварима], већ и они који су осиротели сваким злом и који су свагда гладни сећања на Бога. Бестрашће не стичу они који имају видљиву невољу, већ они који се старају о унутарњем човеку и који секу своје прохтеве. Они ће примити венац врлина. 
10. Стоји пред срцем својим и пази на чула своја. Ако код тебе сећање буде мировало, видећеш лопове који покушавају да га покраду. Онај који строго пази на помисли, упознаће оне који хоће да уђу и да га оскрнаве. 

11. Уколико се о заповестима бринеш са горућим срцем, схватићеш на које начине те смућују они који производе метеж (у твојим помислима), уносећи у тебе малодушност [и подстичући те] да изабереш друго место које у себи нема ничега (због чега би га требало претпоставити ономе на коме боравиш), и саветујући ти: "Ако се предомислимо, вратићемо се". Они смућују ум како би маштао и остао празан. Они који су познали њихову подмуклост остају неузнемирени, узносећи Богу благодарност за место које им је дао да у трљењу проводе своје дане. Јер, трпљење, храброст и љубав према труду и зноју јесу захвални, а лењост, малодушност и љубав према покоју ишту место на коме се могу прославити. Њихова чула, услед славе коју им многи [указују], постају немоћна и плен страсти их угњетава. Они губе скривено (поучавање) због расејаности ума и благостања (у свему). 

12. Свети је још рекао: "На ум који хоће да се попне на крст пре него што се чула успокоје од немоћи (тј. од болести страстима), наилази гнев Божији, зато што је започео дело које превазилази његове силе, и што најпре није исцелио своја чула". 
14. Јер, човек који све испуни, али не стекне послушање, смирење и трпљење, скренуће у оно што је против природе. Ти, међутим, предај све срце своје на послушност Богу, молећи му се и говорећи: "Господе, ја сам пред Тобом. Удостој ме (познања) Твоје воље. Јер, ја сам не знам шта ми је корисно. Ти се противи (непријатељима мојим), јер ја не схватам њихову подмуклост". Исус неће дозволити да у било чему заблудиш, уколико будеш чинио оно што је по Његовој природи. Међутим, Он се неће побринути о теби ако му се свецело не предаш на послушање, већ испуниш само једну заповест. 
16. (Нећеш моћи да се сачуваш од греха), ако се најпре не сачуваш од онога што га рађа. А ево шта је то: малодушност је зла мајка греха; униније (тј. лењост) рађа својевољност; својевољност и [наклоност] ка ширини рађају презир (према дужности); срце које жели да господари рађа љубав према светским разговорима, рађа жељу за неприличним и некорисним, рађа [жељу] да се слух окреће ка ономе који осуђује (брата), рађа навику да се слушају и преносе разговори, рађа искање онога што је од овога света, рађа жељу да се поучава и онај који не тражи, рађа жељу да се повреди ближњи. Оно рађа и многа друга зла. Према томе, ко је напредовао или жели да напредује нека се чува са разумом од свега онога што рађа грехе, па ће греси сами од себе ослабити. 

17. Онај ко се подвизава да види (грехе) и њихову горчину, али не брине (за спасење), себи припрема ад. Онај ко се боји телесне исцрпљености (од подвига) неће достићи природно стање.
18. Ум који ојача и који се припреми да следи љубав, која гаси све страсти плоти и тела (будући да поседује дуготрпљење, милосрдност, да мрзи завист и гордост, да у свом срцу не мисли ништа што је ниже од природе и да не дозвољава да умом завлада било шта противприродно), почиње да се противи противприродности. Њеном силом он [се бори] све док противприродност не одвоји од онога што је природно. Примивши на такав начин господство, ум постаје глава душе и (учи је) да не прима ништа што је противприродно, износећи јој све неправде какве јој је учинила противприродност за све време док је била помешана са природним. 
21. Онај који се одвоји од леве стране, јасно ће познати грехе своје, нагомилане пред Господом. Јер, он неће видети грехе своје све док се од њих не одели горким одвајањем (тј. покајањем). Они који су доспели до ове мере, обрели су плач и молитву, и стид пред Богом, сећајући се свог лукавог дружења са страстима. Моћан је Бог да укрепи оне који се тајно труде око смирења. Њему част и слава у векове векова. Амин. 
ОСАМНАЕСТО СЛОВО 

О незлопамћењу 

1. Јер, ко жели да се истински умом моли Богу у Духу Светом и са чистим срцем, пре него што почне са молитвом испитује срце своје, тј. да ли је без жалбе у односу на све људе или није.И ако није, онда се он обмањује (када се моли), будући да нико не слуша његову (молитву).
2. Према томе, желећи да чисто вршиш дело (молитве), испитај најпре свој ум, тј. шта је у њему, да би говорећи: "Помилуј ме", и ти сам миловао онога који те моли; да би говорећи: "Опрости ми", и ти сам, јадниче, опраштао; да би говорећи: "Не опомињи се мојих сагрешења", и ти сам заборављао грехе свога ближњега; да би говорећи: "Не помињи зла која сам вољно или невољно учинио", и ти сам превиђао (свом ближњем). Ако је потребно, ти чак не треба ни да помишљаш ништа у односу на друге људе. Ако ниси дошао до тога,твоја молитва је узалудна: Бог те, сагласно свим Писмима, не слуша. Опрости ми. 
3. Код Светог Луке је речено: Опраштајте, и опростиће вам се, (Лк.6,37). (Тиме као да је рекао): Ја ти сву љубав предадох, како би и ти (своме ближњему) учинио оно што себи желиш од Бога. Ти ћеш бити ослобођен од својих (грехова) сагласно са мером у којој си ти људима опраштао. Ти си то дужан чинити уколико си очистио срце своје према свакој (словесној) твари (Божијој) и уколико немаш злопамћења ни према коме: јер, Бог је истина, а не само речи језика. Према томе, сваки човек сам себе вуче у геену, и сам себе разрешава од ње. Ништа није упорније од воље, било да се устреми ка смрти или ка животу.
4. Блажени су они који се, заволевши вечни живот, не спотичу. Према томе, потребно је да се подвизаваш у труду и зноју, сакривено у срцу, против помисли која те мучи, како не би дозволио да њена стрела рани твоје срце. Неће ти бити тешко да је излечиш уколико свагда будеш пред очима својим имао грехе своје. Вести да ти је неко учинио зло упротстави своју добру жељу да му не узвратиш у срцу своме, да га не вређаш, не осуђујеш, не разглашаваш и не предајеш у свачија уста.
6. Сви напори човекови су узалудни уколико не достигне до природног стања Сина Божијег. 


ДВАДЕСЕТ ТРЕЋЕ СЛОВО 

О савршенству 

2. Непријатељи твоји, човече, не спавају. Немој бити немаран, немој занемаривати своју савест, немој веровати да си достигао нешто достојно Бога све док видиш да се (још налазиш) на страни својих непријатеља. Злопаћење са разумом замењује претходни немар; плач чула лечи ране од унутрашњих непријатеља; савршена љубав према Богу по Његовој вољи супротставља се невидљивим борцима; скривена чистота, која побеђује невидљиве непријатеље, припрема за покој Сина Божијег, а видљива чистота чува врлине.
3. Познање је родитељ (свега реченог), али и (његов) чувар. Присуство благодарности (у срцу) у време искушења потискује уназад долазећа искушења. Твоје избегавање да сматраш да ти је труд угодан Богу, припрема помоћ Божију која те чува. Онај ко је истински предао срце своје на побожно искање Бога не може имати мисао да је угодио Богу.
7. Ко иште безмолвије, а не труди се да истовремено одсече страсти, слеп је у делу изграђивања врлина. Ко је оставио своје грехе, а труди се да исправи другога, туђ је молитви од свег срца и разумном искању од Бога. Ево праве храбрости: противити се ранијим гресима, за чији опроштај се [човек] већ молио, уз молитву да се више не упадне у њих ни у срцу свом, ни на делу, ни чулима. 

8. [Човек] не може да заустави своје грехе, да се задовољи (старањем) само о њима и да одустане од осуђивања творевине Божије уколико сећање на [његове] грехе не буде стално господарило његовим срцем и уколико га оно не одвоји од свега што је у свету и што би могло да влада њиме. Блажен је онај који се тога удостојио истински, а не притворно и са лукавством. Уосталом, то је дело оних који имају истински плач, који преко овог видљивог ум и чула (подстиче) да не осуђују ближњег. Јер, обузетост властитим гресима удаљује од грехова ближњега. 

9. Враћати зло за зло јесте далеко од плача. Бити склон ка нечему светском из таштине, чак и у мислима, такође је далеко од њега. Жалити због тога што нису прихватили твоју склоност, [опет] је далеко од њега. Чинити своју вољу - далеко је од њега. Стидно је за некога рећи да је добар или рђав, зато што [сам човек] свакако зна да је нечистији од њега. За [човека представља] стид, незнање и злу превару ако жели да сазна за ствари које га се не тичу.
10. У теби нема истинског плача ако се ожалостиш када те занемаре. У теби нема страха Божијега ако се растужиш када претрпиш губитак у неким житејским пословима. У теби нема (страха Божпјега) ако се смутиш када ти кажу о нечему што чак и не познајеш. У теби нема (страха Божијега) ако прихваташ када те прослављају. У теби нема (страха Божијега) ако се жалостиш када те нападну. У теби нема (страха Божијега) ако обилазиш славне овог света, желећи њихово друштво. У теби нема (страха Божијега) ако се спориш са оним који разговара са тобом, желећи да буде по твојим речима. У теби нема (страха Божијега) ако се жалостиш када презру твоје речи. Све то обелодањује старог човека који још живи и влада над тобом, јер нема онога што би му се супротставило, (тј. страха Божијег) и истинског плача. 

11. Онај ко делује по Богу треба да има умне очи како би познао сабе (и схватио) да постаје непријатељ Божији када (попушта) својој вољи. Уколико будеш испуњавао заповести Божије и свако своје дело са разумом обављао Бога ради, држећи у срцу да не можеш угодити Богу сразмерно слави Његовој - твоји греси, који ти се налазе пред очима, противиће се лукавом (духу) који хоће да те обори кроз мњење да си праведан. Они ће ти сачувати здање које је у теби сачинио плач. Тада ћеш схватити да си се познао и у каквом (се стању) налазиш, те нећеш поверовати своме срцу да си победио. Јер, све док не стане пред Суд, док не чује (коначну) пресуду о себи и док не сазна где му је место, човек не може да верује [себи], с обзиром да остаје страх (и питање) да ли је угодио Богу. Туга по Богу која изједа срце може да задржава чула, док противљење (помислима) са здравим трезвоумљем чува чула ума. Ипак, човек се (тиме) не задовољава и не може да верује себи. Због тога треба да се стално труди све док се налази у телу.  
12. Победа онога који је служио (Богу) обелоданиће се тек кад он, сјединивши се са Богом, сконча по Његовој вољи. Он ће у књигу живих бити уписан када анђели небески посведоче да је мимоишао началнике са леве (стране). Од тада ће његов спомен бити са небеским (становницима). Међутим, све док тече борба, човек се налази у страху и трепету, јер данас побеђује, а сутра ће [може] бити побеђен, или је сада побеђен, а сутра [ће можда] победити. 
14. Немој сматрати да си умро (греху) све док трпиш притисак од непријатеља својих, било док си будан, било у сну. Јер, све док се налази на попришту, јадни човек нема смелости. Гледајући издалека (на крај), он нема поверења у дела своја. Само неразумни, иако пада сваког дана, мисли да побеђује зато што (код њега) и нема борбе на попришту. 
17. Блажене су очи које се разумно стиде да се пруже према Богу, које се старају да разумно исцеле своје ране, које су свесне својих грехова и које се моле за њихово отпуштање. Тешко, пак, онима који губе своје време, мислећи да су безгрешни, који газе своју савест, не желећи да их она приводи скрушености, и који не признају да је велика [ствар] бити мали.
18. Тако и човек не треба да се ослања на своју савест све док је окружен непријатељским ловцима и клеветницима, па макар знао све тајне и имао сва познања, макар чинио многа знамења и исцељења, макар истрајавао у разним злопаћењима и наготовао без одеће. Он треба да је под страхом све док не чује речи: Љубав никад не престаје... све верује, свему се нада, све трпи (1.Кор.13,8; 7). 
ДВАДЕСЕТ ПЕТО СЛОВО 

Ави Петру, свом ученику 

3. Због тога што се не труди да разумно одсече [све] то, ум се увек помрачује и не може да напредује по Богу. Он неће моћи да се постара да то одсече уколико не постане безбрижан за дела овога века. 
11. И опет: Бежи од младалачких жеља (2.Тим.2,22). Учећи нас да одбацујемо такву младост, он је рекао: Браћо, не будите деца умом, него злоћом детињите, а умом будите савршени (1.Кор. 14,20). Према томе, у чему се састоји дело (истинских) младенаца у Христу? По речима апостола Петра, у следећем: Одбаците сваку злобу и свако лукавство и лицемерје, и завист и сва оговарања... као новорођена деца (1.Пт.2,1). Видиш ли, брате, шта значи реч Господа нашег Исуса: Заиста вам кажем, ако се не обратите и не будете као деца, нећете ући у Царство небеско (Мт.18,3)? Ова реч је набијена страхотом зато што ју је Господ наш изрекао са заклетвом: Заиста (тј. амин) вам кажем. Он сам јесте Амин. Због тога је апостол рекао: Немајући ни у кога већега да се закуне, закле се самим собом говорећи: Заиста ћу те богато благословити и обилно те умножити (Јев.6,13-14). 
12. Јер, наш Господ је рекао одлучном речју: Ако се не обратите и не будете као деца, нећете ући у Царство небеско. Ова реч је тешка за оне који се држе своје воље, који воле свет и не познају дар Духа Светог. Онима, пак, на које сиђе, Он даје заборав сваког зла и учи их Свбме, тј. уместо гнева - кротости, уместо непријатељства - миру, уместо препирања - смиреноумљу, уместо мржње - љубави, уместо малодушности - дуготрпљењу. Такви су они који су се удостојили препорода. 
14. Подвизавајмо се, љубљени брате, да не будемо малодушни због велике (духовне) глади која се раширила по земљи. Непрестано умољавајмо благост Божију да не допусти да се преваримо прелешћу непријатеља и завидника који твори зло без милости и бестидно наваљује, говорећи да ће нас, ако не данас, а оно свакако сутра надвладати и да неће одустати. Због тога се неодступно молимо, говорећи као Свети Давид: Погледај и услиши ме Господе Боже мој. Просвети очи моје да не бих некад заспао на смрт, да не би некад рекао непријатељ мој: Надјачах га. Они који ми досађују ће се обратовати ако се саплетем (Пс.12,4-6).
ДВАДЕСЕТ ШЕСТО СЛОВО 

Изреке које је изнео ава Петар, ученик Исаијин, наводећи да их је чуо од њега 


4. Опет је рекао: "Далеко је од милости Божије човек који у срцу своме има осуђивање". Када сам га питао о томе, он је рекао: "Ако хоћеш да идеш за Господом нашим Исусом Христом, држи Његове речи. Ако хоћеш да са Њим разапнеш старог човека, дужан си да се одвојиш од оних који те скидају са крста, да се припремиш за подношење увреда, да умирујеш срце оних који те киње, да се смираваш, да владаш над својим прохтевима, да ћутиш и да никог не осуђујеш у срцу". 
9. Такође је рекао: "Све док си у телу, молим те, не попуштај срцу своме. Човек не може да верује никаквом плоду, све док се налази у пољу, будући да не зна шта ће се десити са њим пре него што га затвори у своје житнице. Тако он не може да попушта свом срцу све док је дисање у његовим ноздрвама (Јов 27,3), будући да не зна каква ће га страст сусрести пре издисаја. Према томе, човек не треба да попушта свом срцу све док дише, већ да увек вапије Богу да му [укаже] помоћ и милост". 
12. Опет је рекао: "Ми се налазимо у толиким тешкоћама од наших непријатеља стога што нисмо како треба спознали грехе своје, и што нисмо разумно испитали плач. Јер, плач би нам, да се како нашао у нама, открио грехе наше. Када нам буде дано да истински видимо своје грехе, стидећемо се чак да погледамо на лице присутних, па чак и на бестидне жене, јер су и оне часније од нас. Јер, оне са таквом дрскошћу чине грехе своје не знајући Бога, а ми смо верни па ипак се наша срца слажу са гресима". 
14. Опет је рекао: "Човек који увек гледа на своје грехе нема језика којим би могао да поговори са неким човеком". 

15. Опет је рекао: "Омрзи све што је у свету и телесни покој, пошто те чине непријатељем Божијим. Као што се човек бори против непријатеља, тако и ми треба да се боримо против свог тела и да му не пружамо покој". 

16. Рекао је опет: "Делатник, који воли Бога, треба да пази на сваку своју помисао, да се саветује са њом, и да расуђује да ли су од тела или не. Јер, он се не може сматрати девствеником све док противприродност још увек има извесну силу у његовим удовима". 

23. Опет је рекао: "Знај да служба Богу коју вршиш у келији у ћутању није истинска ако ти се у исто време срце приклања ка нечему што није Божије, и ти, при томе, мислиш да то није грех. Ако говориш: "Бог прима срдачну службу коју сам одслужио у ћутању", онда је свакако грех пред Богом ако се твоје срце слаже са злом у ћутању". 
25. О поучавању је рекао: "Оно у себи крије велику опасност да се не погреши у ономе што се поучава: јер, чим погрешиш [значи] да не можеш да поучаваш".
28. Још сам га питао: "Које слуга Божији?" Он мије рекао: "Све док служи страстима човек се не може сматрати слугом Божијим. Он је слуга онога који њиме влада". 
33. Питао сам га: "Шта треба да чини безмолвник?" Он ми је рекао: "Безмолвнику су потребне три врлине: непрестани страх [Божији], свагдашња молитва и да стално избегава да попушта срцу". 
34. Опет је рекао: "Човек који безмолствује мора да се чува да не чује ни једну некорисну реч зато што она [може] да поништи његов труд". 
ДВАДЕСЕТ СЕДМО СЛОВО 
О [изреци]: "Пази на себе" (Пон.Зак.15,9). 

2. Пази на себе марљиво, верујући да је за душу много корисно и спасоносно да [се подвргава] невољама и бешчашћу ради Бога и да их радо и безметежно подноси, сматрајући да је достојна да још више пострада. [Осим тога], помисли да и сам можеш понешто понети за Господа, и да барем једним делићем можеш постати подражавалац страдања свога Бога. Немој роптати на оне који су те увредили, већ се од душе помоли за њих сваки пут кад их се сетиш. Они ти, наиме, доносе велико богатство.
3. Пази на себе марљиво и као велику смрт, као погибао душе и вечну смрт презири и на сваки начин избегавај властољубље и славољубље, тј. жељу за славом, чашћу и људском похвалом, као уосталом, и мисао да си нешто [значајно], да си остварио неку врлину или да си бољи од било кога. Исто тако, одсецај сваку срамну похоту и најмању телесну сласт, избегавај непотребна познанства и додире туђег тела. Не дозвољавај себи да ишта поједеш ван одређеног времена. Тако ћеш, чувајући се у малом, избећи да паднеш у тешке (грехе). Јер, онај ко презире мало, постепено упада и у велико. 
4. Пази на себе марљиво и од душе и истински сматрај себе најмањим и најгрешнијим од свих Хришћана. Нека ти душа увек плаче, смирава се и стење. Као недостојан и идиот, увек ћути и уопште не говори без потребе. 

5. Пази на себе, увек се сећај и пред очима имај вечни огањ и вечне муке и осуђенике, те пре сматрај себе за једног од тамошњих, него за једног од живих. 

6. Пази на себе марљиво знајући да је Господ наш за нас умро и васкрсао да ти више не би живео себи него Ономе који је за нас умро и васкрсао (2.Кор.5,15). Буди смео и веруј да се увек налазиш пред Његовим лицем и да Он види твоје срце. 

7. Пази на себе марљиво и свагда буди готов да се повинујеш вољи Божијој, било да се ради о смрти или животу или некој невољи, и то са свом жељом и вером. Увек очекуј велика и страшна искушења која долазе на тебе - невоље, мучења и најгорчу смрт. 

8. Пази на себе марљиво како пред лицем Бога свих не би радио ни нешто најмање без Његове воље. Ма шта усхтео - било да нешто кажеш, или учиниш, или да пођеш некоме, или да поједеш нешто, или да се напојиш, или да легнеш да спаваш - најпре дознај да ли је [ствар] по Богу и распитај се за узрок због кога хоћеш да је учиниш, па тек онда поступи онако како приличи пред Богом. Тако се у свим делима и речима исповедај Богу како би му се више приближио, и како би стекао већу смелост пред Њим. 
9. Пази на себе марљиво да нешто не проговориш када те брат увреди и кад приметиш у себи тугу или гнев. Тек кад молитвом укротиш срце своје, поговори са братом и то само оно што приличи. Ако буде потребно да [опоменеш] брата, те приметиш у себи гнев или несређеност, онда ништа не говри да не би дошло до већег немира. Када приметиш да сте и један и други у добром расположењу, можеш да му се обратиш, премда опет не као онај који изобличава, него као онај који напомиње, и то са сваким смиреноумљем. 
11. Пази на себе марљиво у свему да не иштеш своју вољу и свој покој ни у речима, ни у делима, ни у помислима, већ се приљежно старај да дознаш вољу Божију и да је у потпуности извршиш, чак и кад буде изгледало тешко. Све поднеси и испуни Царстава ради небеског, верујући од срца да ти је то корисније од све људске мудрости: јер, Његова заповест јесте живот вечни. Они који траже Господа неће се лишити ниједног добра (Пс.33,11). 
12. Ма у чему имао потребу, моли Бога да буде по Његовој вољи. За све што имаш увек благодари Богу као Онога који ти је све даровао.
13. Пази на себе марљиво да се не сагласиш или да не примиш нешто пре него што се увериш да ти то Бог шаље од праведног труда. Тада прихвати са сваким миром. Ако, пак, видиш да је од неправде, или борбе, или лукавства и лицемерја, одбиј и одбаци понуђено, сећајући се да је боља ситница са страхом Божијим, него ли велике ризнице без страха (Прич.15,16).
14. Пази на себе марљиво и труди се да сачуваш ћутање, како би ти Бог даровао силу да се бориш и подвизаваш. Најзад, ако неко усхте да поговори са тобом, и ти у себи осетиш да је разговор оправдан и да је по Богу, онда је боље да се поговори него да се ћути, те отвори своја уста са страхом Божијим и трепетом, лице окренувши ка земљи. Нека ти реч буде са поштовањем и прикладна. Ради љубави се немој упуштати у дуг разговор, већ убрзо заћути. Уколико те нешто запитају, послушно одговори само неопходно, и даље не говори. 
15. Нека твоје очи увек гледају само тебе самог и твоје рукодеље. Својим ушима не дозвољавај да слушају осуђивање, нити бескорисне разговоре. Нека твоја уста ћуте и немој говорити без потребе. 
ДВАДЕСЕТ ДЕВЕТО СЛОВО 

Ридања 

13. Тешко нама што уразумљујемо и поучавамо оне који су далеко бољи од нас, премда смо испуњени сагрешењима! 
16. Тешко нама што, будући оскудни у божанственом монашком делању, без стида журимо да друге учимо делатној врлини! 
23. Тешко нама што су нам срца окамењена до те мере да, и поред честог напрегнутог искања скрушености и суза, не налазимо успеха због крајњег немара и лењости! 
28. Тешко нама што своје грехе понављамо кроз зле и нечисте помисли, те што не препознајемо кад се Бог од нас удаљава и кад прилазе нечисти духови!
 
29. Тешко нама што, иако неразумни и неразборити, волимо и отимамо похвале светих, али не и њихове подвиге и дела! 

30. Тешко нама што у извршавању заповести Божијих не пројављујемо ни страх слугу, ни усрђе и благоразумност најамника, ни љубав синова! 
33. Тешко нама што се нисмо истицали, знајући да смо од сиромашних и незнатних родитеља, док се, и поред завета сиромаштва и смирења Богу, препиремо како би нас сврстали на исти ниво са богатим и славним! 

34. Тешко нама што смо у свету, принуђени сиромаштвом, били уздржљивци, док се сада, када смо призвани на уздржање, врло много старамо за ситост стомака и покој тела! 
37. Тешко нама што се према сваком човеку не односимо као што приличи, већ како хоћемо и како нам се допада! 39. Тешко нама што марљиво чистимо земљу од трња и шибља и од другог растиња које штети плодовима, док своје душе страхом Божијим не чистимо са марљивошћу од злих и нечистих помисли које штете светим врлинама! 
49. Тешко нама зато што сан и униније чине да демони краду умиљење из наших срдаца! 
50. Тешко нама што страстима превазилазимо световњаке иако смо се одрекли света! 
55. Тешко нама што смо, предавши се таштини, заборавили на борбу са ђаволом! 
59. Тешко нама што се по немилосрђу уподобљавамо лудим девојкама и што преко доброчинстава ближњима не откупљујемо јелеј који је потребан за осветљење светиљки! 
64. Тешко нама што се радујемо због људских похвала, иако нам дела заударају! 
65. Тешко нама зато што блуђење ума и срца, расејаност и заборав одузимају страх Божији из наших срдаца! 

66. Тешко нама што нам наше старање о сујетном срце чини запуштеном земљом и притупљује његово (осећање за духовно)! 
69. Тешко нама што приступамо страшним Тајнама Божијим, проникнути својом нечистотом, без обзира на опомену апостола да који недостојно једе и пије, суд себи једе и пије, не разликујући тела Господњега (1.Кор.11,29)! Ми се правдамо да смо то учинили у ноћном маштарењу и у скверним помислима. Међутим, онај ко Богу приступа са нечистим помислима, са порочним очима, са оскрнављеним телом, са скверним стремљењима душе и тела, себе чини достојним многих болести тела и немоћи душе, а затим и вечног мучења и бескрајне срамоте. 
86. Тешко нама што нам предстоји да прођемо кроз огањ који кључа снажније од морских валова, да би сваки примио оно штоје у телу учинио, било добро или зло (2.Кор.5,11)! 

87. Тешко нама што не помишљамо о оном мрачном и невештаственом жежењу огња, нити о тамошњем вечном горком плачу и шкргуту зуба! Јер, Бог ће од нас одузети светлост у пламену, док ће јару и мрак оставити у огњу ради нечастивих и грешника. 
90. Тешко мени! Погледај душо, и увиди привремену садашњост, и оно што ће, после кратког времена, са горчином и скорби проћи, као и оно страшно што долази. Помисли,душо, од колике наде и добара ти отпадаш и каквих мучења ћеш ускоро постати незамењива и неутешна наследница! Због тога, пре него што над твојом главом нестане светлост, пожури и дођи те падни молећи и просећи Дародавца вечне светлости да те избави од свеобухватног пламена и од потпуне таме. Јер, Његово је да опрости грехе и да дарује добра нама, који смо недостојни Његове милости. Њему слава и моћ у векове векова. Амин.
ПРАВИЛА И САВЕТИ МОНАСИМА ПОЧЕТНИЦИМА 

12. Мисли у себи: "Данашњи дан ми је последњи у овом свету", па ћеш се избавити од греха. 
14. Принуди се да плачеш за време молитве и Бог ће се над тобом смиловати - и скинути са тебе старог човека. 
36. Не моли се лењо и немарно, јер тиме, уместо да угађаш Богу, навлачиш на себе Његов гнев. На молитви стој са страхом и трепетом, не наслањај се на зид и не премештај се са ноге на ногу. Супротставаљај се помислима и не дај им да те увуку у бриге о телесним стварима, како би твоја молитва била услишена. 
44. Принуди самог себе да се дуго молиш ноћу, не би ли се просветио твој разум. Размишљај о својим гресима и моли се Богу, па ће ти их Он и опростити. 
48. Не сећај се често на оне које си оставио ради љубави Божије, већ се сећај смрти и Суда, и тога да ти нико од њих тада неће моћи помоћи. 
52. Одредивши себи строги пост и почевши да обављаш дуго молитвено правило, немој мислити да ћеш се њима спасти, него веруј да ће се Бог смиловати на злопаћење твога тела, и да ће помоћи твојој немоћи.
54. Живећи у келији, одреди себи меру и час оброка, и од тога никако не одступај. Дај своме телу онолико колико је неопходно да би могло да обавља молитве и службу Божију. Укусну храну коју ти ван келије понуде немој узимати до ситости. 
65. Ничему се ђаволи тако не радују, као када неко скрива своје помисли од духовника.Немој мислити да ћеш се уподобити оцима ако не будеш чинио њихова дела. 
67. Немој попуштати када се бориш против неког искушења које ти много досађује. Падни пред лице Божије и реци: "Помози ми, Господе, јер сам слаб и не могу да издржим ову борбу". И Бог ће ти помоћи уколико твоја молитва буде излазила из чистог срца. Ако победиш у борби, не хвали се и не уздај се у себе. Напротив, још више се чувај, јер непријатељ неће дуго чекати да заподене нову борбу, тежу од пређашње.
 
68. Молећи се Богу, немој говорити: "Господе, узми од мене ово, и дај ми оно", него реци: "Господе, Боже мој, Ти знаш шта је корисно за моје спасење. Помози ми и не допусти да грешим пред Тобом и погинем у гресима својим, јер сам грешан и слаб. Немој ме предати непријатељима мојим, јер Теби прибегох. Избави ме, Господе, јер си Ти крепост моја и надање моје. Теби слава и хвала у векове векове. Амин". 
ИЗРЕКЕ АВЕ ИСАИЈЕ 

2. Они који све чине ради себе самих слуге су самољубља, највећем од свих зала, од кога се рађају одвајање, недружељубивост, недружевност, неправда и нечастивост. Човек није саздан да би се усамљивао, већ да живи у општењу са себи сличнима, а изнад свега са Богом, Творцем свега. И тако, словесан човек треба да је друштвен и богољубив, да би и Богу био мио. 
3. Ава Исаија је рекао: "Од љубави према људској слави рађа се лаж. Код онога ко смирењем одбија лаж узрашће страх Божији. Немој волети славу овога света, да се од тебе не би удаљила слава Божија". 

4. Бог прихвата службу која се врши са смиреноумљем, коју [човек] врши као недостојан. Ако на служби у твоје срце уђе горда помисао и ти је примиш, ако се сетиш онога који спава и који је немаран и осудиш га у својој мисли - знај да ти је узалудан труд. 

5. Када и како се постаје смиреноуман? Када [човек] нема језик да другоме каже да је немаран, или да одговори увредиоцу; када нема очи да види сагрешења другог, нити слуха да чује нешто што му није од користи за душу; када нема руке да другог савлада; када не сваљује на другог кривицу за било шта, већ само на своје грехе.
11. Ко хоће да је славан међу људима не може бити слободан од зависти, а ко има завист не може стећи смиреноумље. Такав је своју душу предао непријатељима својим који га вуку у многе грехе и погубљују. Бежи од сујетне славе, да би се удостојио славе Божије у будућем веку. 
ПОГЛАВЉА О ПОДВИЖНИШТВУ И БЕЗМОЛВИЈУ 

8. Труд, сиромаштво, странствовање, злопаћење и ћутање рађају смирење, које доноси опроштај свих грехова. 

ПОУКЕ МАРКА ПОДВИЖНИКА О ДУХОВНОМ ЖИВОТУ 

ПОСЛАНИЦА МОНАХУ НИКОЛАЈУ

8. [Такви су слични] лудим девојкама које су сачувале спољашњу девственост, те су чак имале и нешто уља у својим сасудима (тј. имађаху извесне врлине, спољашњу исправност и извесне дарове, јер су им светиљке гореле извесно време). Међутим, услед немарности, незнања и лењости, оне се нису побринуле о унутрашњој страни, нити су како треба ознале гомилу страсти која се крила унутра, а коју су покретали зли духови. Због тога су се њихове мисли квариле дејством непријатеља, и оне су општиле са њима кроз саглашавање у помислима, будући изнутра тајно привлачене и побеђиване злом завишћу, добромрзном ревношћу, свадљивошћу, дрскошћу, гневом, огорчењем, злопамћењем, лицемерјем, бесом, гордошћу, таштином, човекоугађањем, самоугађањем, среброљубљем, унинијем, телесном похотом, сладострашћем у помислима, неверјем, бестрашјем [према Богу], страшљивошћу, тугом, роптањем, попустљивошћу, сном, надменошћу, самооправдавањем, надутошћу, хвалисањем, ненаситошћу, расипништвом, похлепом, од свега горим безнађем, и осталим тананим дејствима зла. Оне су и чињење добрих дела и частан живот, који су водиле пред очима људи који су их хвалили, као и саме духовне дарове, уколико су их имале - предавале духу таштине и човекоугађања. Поводећи се за другим страстима, оне су и добре поступке мешале са лукавим и плотским мудровањем, кварећи их и чинећи нечистим и неугодним Богу, слично Каиновој жртви. Због свега тога, оне су лишене радости са Жеником, остајући изван небеске ложнице, која је закључана пред њима. 
10. И тако, чедо моје, онај ко хоће да узме крст и пође за Христом изнад свега треба да се постара о познању и разборитости, уз непрестано испитивање помисли и много старање за спасење, уз велику приврженост Богу и распитивање код једнодушних и једномислених слугу Божијих, који су се подвизавали истим подвигом, како се не би десило да идемо без познавања циља и без сјајног светилника. Јер, онај ко поступа самостално и ходи без јеванђелског познања и руководства, често се саплиће и упада у многе ровове и замке лукавог, скрећући и подвргавајући се великим невољама, не знајући где ће се на крају наћи. Многи су пролазили кроз велике подвиге злопаћења и мука ради Бога, али су их, затим, саморуковођењем, нерасуђивањем и избегавањем обраћања ближњем за савет, учинили неугодним Богу и узалудним. 
15. Стањи, чедо моје, своје младићко тело, а своју душу удебљај и ум свој обнови наведеним врлинама, садејством Светога Духа. Младићко тело, угојено разним јелима и вином, постаје слично товљеном вепру, спремном за заклање. Огњем телесних уживања коље се душа, а распаљеношћу зле похоте плени се ум, који не може да се супротстави сластима тела. Прилив крви, према томе, представља одлив духа? Младост не би требало ни мирис вина да омирише, како се двојним пожаром - унутрашњим од страсти, а спољашњим од вина - не би разгорело уживање тела и изагнало духовну сладост болног умиљења, те произвело смућење и окамењеност срца. Младост чак ни воду не треба да користи до ситости како би сачувала духовну жељу, будући да оскудица у води потпомаже целомудреност тела. Испитавши то на делу, уверићеш се из сопственог искуства.
16. Поговоримо укратко и о бесловесној страсти гнева, која, кад се подигне, пустоши сву душу, смућује је и помрачује, чинећи човека сличним звери која се лако раздражује. Ова страст се снажи, утврђује и чини несавладивом од гордости. Овај ђаволски корен горчине (Јев.12,15), тј. гнева и раздражљивости ће разрастати, цветати и доносити обилан плод безакоња све док се напаја рђавом водом гордости. Ово здање лукавог у души остаје неразориво све док има потпору и подршку у подлози гордости.

24. Ако хоћеш да однесеш победу над страстима и да лако обраћаш у бекство гомилу мислених иноплеменика, сабравши се у себи молитвом и помоћу Божијом и сишавши у дубине срца - потражи у себи она три силна дива ђаволова, тј. заборавност, лењост и незнање, од којих хранећи се, дејствују, живе и крепе се у сластољубивим срцима и неваспитаним душама све остале страсти. При великој пажњи, при надзору ума и уз помоћ свише, оруђем правде, тј. сећањем на добро (узроком свега доброг), просвећеним знањем (којим бодра душа од себе прогони таму незнања) и живом ревношћу (која душу побуђује и води ка спасењу) пронаћи ћеш те, другима непознате и неподозреване, најпогубније зле страсти. Затим, обукавши се у ова оруђа правде, са сваком молитвом и мољењем, силом Духа Светог, ти ћеш одважно и храбро победити поменута три дива мислених ноплеменика: са изврсним сећањем по Богу и свагда помишљајући на оно што је истинито, што... је поштено, што... је праведно, што... је чисто, што... је достојно љубави, што... је на добру гласу, што је врлина, што је похвале достојно (Фил.4,8), прогнаћеш свезлу заборавност; просвећеним небеским познањем уништићеш погубну таму незнања; а спремном на свако добро, најживљом ревношћу изгнаћеш безбожну лењост, коју зло укорењује у души. Ове врлине не можеш стећи једино својим произвољењем, већ силом Божијом и садејством Светога Духа, уз велику пажњу и молитву. Стекавши их на тај начин, моћи ћеш да се избавиш од три наведена највећа дива лукавог. Када се силом делујуће благодати образује у души и марљиво ушчува (тројични) савез истинског познања, сећања на Речи Божије и добре ревности, нестаће из душе и сам траг заборавности, незнања и лењости. Они ће се обратити у ништа, а у души ће најзад почети да царује благодат у Христу Исусу, Господу нашем, коме слава и моћ у векове векова. Амин.

ПОУКЕ СВЕТОГ МАРКА ИЗВУЧЕНЕ ИЗ ОСТАЛИХ ЊЕГОВИХ СЛОВА 

42. Мудри на речима само увредиоце сматрају кривцима, док умудрени Духом и када их други вређају, сами себе прекоревају што увреде не трпе са радошћу и стога што [знају] да непријатност долази од њиховог ранијег сагрешења. Наравно, прво сагрешење је лакше од другог. При томе, у свако време, на сваком месту и при сваком делу треба да имамо једну намеру - да се при различитим увредама од људи радујемо а не да тугујемо, и то да се не радујемо просто и без расуђивања, већ стога што имамо прилику да опростимо ономе који греши (у односу на нас) и да добијемо опроштај сопствених грехова.
45. Како падају монаси који се држе тог поретка? Не падају они који га се држе, него они који га остављају и који, покрадени од таштине и бриге за житејским [стварима], занемарују најважније - молитву и смиреноумље. Ђаво нас не омета да помишљамо и чинимо све житејско, само да би нас удаљио од молитве и смиреноумља. Јер, он зна да ће оно што се се врши без њих двоје, макар било и добро, он на крају ипак отети.
49. Колико их ко у Господу ограничи и одсече њихову сувишну грађу, толико ће мисао уздржати од расејаности, а колико мисао уздржи од маштања, толико ће дати места чистој молитви и показати искрену веру у Христа.
50. Постарајмо се да надом и молитвом од себе удаљимо сваку светску бригу. Уколико, пак, не будемо у стању да то у потпуности испунимо, принесимо Богу исповедање својих недостатака, никако не остављајући приљежност за молитву. Јер, боље је бити прекорен због честог пропуштања, него ли за потпуно напуштање.
51. Започнимо, дакле, дело молитве, те ћемо, напредујући постепено, наћи да од ње вернима долази не само нада у Бога, него и тврда вера и нелицемерна љубав, и незлопамтљивост, и љубав према братији, и уздржање, и трпљење, и унутарње познање, и избављење од искушења, и благодатни дарови, и срдачно исповедање и усрдне сузе. И опет, [молитва не пружа] само набројано, већ и трпљење невоља које нас сусрећу, и чисту љубав према ближњему, као и познање духовног закона, и обретење правде Божије, и нисхођење Духа Светог, и даривање духовне ризнице, и све што је Бог обећао вернима, и овде и у будућем веку. Једном речју, образ Божији човек у себи не може обновити без благодати Божије и вере, без пребивања умом у нерасејаној молитви и без великог смиреноумља. 
57. Насигурно знајте да нећемо познати зло које се крије у нама уколико не будемо са вером и благодарношћу подносили невоље које нас постижу. Ако га, пак, не познамо тачно, онда ни присутне зле помисли не можемо одбацити, ни искати очишћење од ранијег зла, нити можемо стећи тврду увереност за будућност. 
60. Прихватање због зла јесте невољно. Оно се дешава на следећи начин: онај ко краде као да жели да на себе прими искушења онога од кога краде; похлепни, пак, прима искушења од оног од кога отима; онај ко клевеће, онога кога клевеће; онај који претовара, оног кога претовара; оговарач, оног кога оговара; презирач, онога кога презире; кушач, оног кога куша. И да не бих наводио сваког појединачно - онај који чини неправду прима одговарајућа искушења оног коме чини неправду. О томе сведочи и божанствено Писмо које говори: Праведни избегава замку коју му је припремио непријатељ, и у њу се заплиће нечастиви (Прич.11,3). И другде: Ко копа јаму ближњему своме, сам ће упасти у њу; и ко наваљује камен на другог, на себе ће га навалити (Прич.26,27). И опет: Неправедним се [све неправде] враћају у недра, а код Господа је све праведно (Прич.16,33). Ако ли, по апостолу, наша неправда објављује Божију праведност, шта ћемо рећи међу нама? Зарје Бог неправедан када показује гнев (Рим.3,5) не само према онима које васпитава невољама, него и према онима који непромишљено ропћу против њих? 
69. Ми смо, пак, напустили свет, презрели богатство, оставили дом, па ипак нам се ругају демони због наше надмености. Онај ко је надмен не познаје ни самог себе. Јер, кад би познавао себе и своју неразборитост, не би се надимао. Онај, пак, ко не познаје себе, како може познати Бога? Кад он није спознао своју неразборитост, како ће познати Божију премудрост, од које је далек и којој је туђ. Ко зна Бога, созерцава Његову узвишеност, и, прекоревајући самог себе. Уколико пожелимо да видимо Бога, укоревајмо себе и држимо се смиреноумља.
70. Добра [дела] су пост, бдење, странствовање, премда још спадају у ред [спољашњег] доброг понашања. Наиме, хришћански поредак се више тиче унутрашњости, и не би требало да се ослања на ове [телесне врлине]. Јер, дешава се да [човек] буде причасник благодати, али да зло, које се још крије у њему, кује заверу. Оно се намерно сакрива и не делује како би он помислио да му се ум очистио и како би пао у високоумље, мислећи да је савршен Хришћанин. Затим, пошто човек помисли да је слободан и пошто постане немаран, зло разбојнички напада на њега, у тајности му приређује замку, искушава га и сурвава у дубине земље. Јер, кад двадесетогодишњи разбојници или војници умеју да припремају замке и заседе својим непријатељима, прате их, нападају са леђа, окружавају их и, најзад, убијају, колико тек зло, које је старо толико хиљада година, уме да врши своје дело које се састоји у погубљивању душа. Оно уме да у срцу створи тајну заседу и да извесно време не делује како би душу навело на надмене [мисли о свом] савршенству.Основа Хришћанства се састоји у томе да човек буде сиромашан духом, [тј. смирен], ма колико праведних [дела] учинио, те да се не задовољава са њима, нити да сматра себе нечим великим. Чак и ако постане причасник благодати, он не треба да помисли да је нешто постигао, нити да умисли да је нешто посебно, нити да почне да поучава. Проводећи узоран живот у великом посту, странствовању и молитви, и стекавши благодат, он не треба да мисли високо о својој души. Јер, њему је заиста такав почетни удео благодати био дат да би понео труд, глад и жеђ, како би био ненасит [у свом стремљењу] и како се не би сматрао праведним и богатим благодаћу, већ [достојним] плача и ридања, слично мајци којој је син јединац, кога је однеговала, умро кад је већ замужао. 
77. Онај ко је храбро победио телесне страсти и ко се умешно борио против нечистих духова, истеравши њихове мисли из области своје душе, треба да се моли да му се да чисто срце и да му се прав дух обнови у унутрашњости (Пс.50,12), тј. да се савршено избави од злих помисли, те да се, по дару благодати, испуни божанским мислима. На тај начин ће постати светао и велики мислени свет Божији, који се састоји из наравствених, природних и богословских сагледавања.
79. Онај ко је божанском чежњом победио душевну наклоност према телу, постао је неописив, иако је још у телу. Јер Бог, који привлачи чежњу онога који за Њим чезне, јесте неупоредиво изнад свега и не дозвољава му да се веже за било шта што је после Бога. Према томе, зажелимо Бога свом крепошћу свог стремљења и потрудимо се да наше произвољење не буде везано ни за шта телесно, поставивши се расположењем заиста изнад свих чулних и мислених [ствари]. Тада нам природан живот уопште неће сметати у одлуци да са Богом будемо неиписиви по природи.
81. Све док разумом потпуно не изађемо из обичне прилепљености за нашу суштину и суштину свега што је после Бога, наша врлина неће постати непромењива. Тек када љубављу доспемо до тог достојанства, познаћемо силу Божијег обећања. Достојни, наиме, треба да верују да је непоколебива утврђеност тамо где је ум љубављу утврдио своју силу. Не изашавши из себе и свега што се може мислити, и не утврдивши се у ћутању које је изнад мишљења, ум се не може ослободити од промењивости која је свему [својствена]. 
200 ПОГЛАВЉА О ДУХОВНОМ ЗАКОНУ 

11. Не узнеси се срцем због тога што познајеш Писма, да не би умом пао у замку духа хуле. 

12. Не покушавај да решиш било какав проблем посредством спора, већ помоћу средстава које налаже духовни закон, тј. стрпљењем, молитвом и непоколебивом надом. 

13. Онај ко се моли телесно и који још нема духовног знања, сличан је слепцу који виче: Сине Давидов, помилуј ме (Лк.18, 38). 
15. Не узноси се због тога што си у молитви пролио сузе, јер се Христос дотакао твојих очију, те си духовно прогледао.

17. Зло које се задржава у помислима огрубљује срце. Уздржање, пак, са надом истребљује зло и скрушава срце. 

18. Постоји мирна и корисна скрушеност срца, која га доводи до умиљења, а постоји и друга - ненормална и погубна, која га рањава.
20. Сластољубиво срце у часу исхода постаје тамница и оклоп душе, а трудољубиво  - отворена врата.
36. Онога који у својим похвалама скрива клевете и осуде, прости људи тешко могу да открију (разумеју). Сличан њему је и онај који своју сујету крије у свом скромном изгледу. Кријући дуго времена истину у лажи, они најзад бивају разобличени делима.
42. Човеку се кроз страдање припремају блага, а кроз таштину и уживање - зла. 
43. Онај ко трпи неправду од људи сачуван је од греха, и саобразно страдању добија помоћ. 
45. Онај ко се моли за оне који му наносе неправду, побеђује демоне. Онога, пак, који им се супротставља, рањавају демони. 

46. Боље ти је да ти људи нанесу неправду, него демони. Онај, пак, који Господу угађа, побеђује и једне и друге. 

47. Свако добро дело долази од Господа по икономији. Међутим, оно тајно напушта неблагодарне, безосећајне и немарне.
 
48. Сваки грех приводи забрањеном уживању, а свака врлина духовној утеси. Преовладавши, грех распаљује [покреће] себи сродно. Исто бива и са врлином. 

49. Људска увреда причињава срцу бол. Међутим, она је узрок чедности за онога који је подноси. 
51. Када ти се не дешава никаква недаћа, очекуј жалост. Пошто треба да даш одговор (Јев.13,17), одбаци похлепу. 

52. Када грешиш тајно, не покушавај да се сакријеш, јер је све обнажено и откривено пред очима Онога коме ћемо одговарати (Јев.4,13). 
57. Сваки нежељени јад нека ти буде учитељ сећања [на Бога], па ти никада неће недостајати побуде за покајање. 
59. Немој говорити: "Шта да радим? Ја не желим, али она долази". Јер, док си [о Богу] мислио, ниси учинио све оно што си био дужан да учиниш. 
60. Учини свако добро дело којег се сетиш. Тада ће ти се открити и оно чега се не сећаш. Не дозволи своме уму да падне у непромишљену заборавност. 
64. Немарност у чињењу сваког добра према нашим могућностима тешко се опрашта. Милостиња, међутим, и молитва исправљају оне који су занемарили чињење добра. 

65. Свако страдање по Богу јесте истинско дело побожности. Јер, истинска љубав се проверава супротностима. 
67. Пази на учинак нежељење патње, па ћеш пронаћи очишћење од греха. 

68. Многи савети других бивају нам на корист, али за нас лично ништа није прикладније од нашег мишљења.
73. Онај ко добровољно претрпи понижење ради истине Христове, од многих ће бити стоструко прослављен. Најбоље је да човек свако добро чини ради будућих добара.
75. Ко лицемерно хвали свога ближњег, временом ће га осудити, те ће се хваљени постидети. 
76. Ко не познаје непријатељске замке, лако бива заклан, а ко не познаје узроке страсти, лако пада. 

77. Од сластољубља произилази немар, а од немара заборав. Јер, Бог је свима даровао знање о ономе што је корисно.
79. Видех просте људе, смиреноумне на делу, који постадоше мудрији од свих мудраца. 
80. Чувши да хвале претходне, други незналица не хтеде да их подражава у њиховом смиреноумљу, већ се стаде дичити својим незнањем и стече гордост. 

81. Онај ко омаложава разборитост и хвали се незнањем, није незналица само на речима, него и разумом.
85. Речи Божанског Писма читај делима и не препуштај се причљивости, надимајући се тананим мислима. 

86. Онај ко напушта добра дела и ослања се на пуко знање, уместо ножа са две оштрице, држи штап од трске, који ће му, у току рата, по Писму (Ис.36,6), пробости руку и у њу убризгати отров надмености и то пре његових непријатеља. 

87. Бог суди и важе сваку нашу помисао. Иста ствар може да се мисли и просто и пристрасно. 
89. Немој никада потцењивати нити занемаривати своје помисли, будући да ниједна мисао није скривена пред Богом. 

90. Када приметиш да ти помисао обећава људску славу, знај да ти спрема поругу. 
92. Многи су се успешно супротстављали невољама, али без молитве и покајања нико није избегао беду.
93. Зло од зла добија снагу. На исти начин се и добро умножава снагом добра. И једно и друго човека који у њима учествује подстичу да напредује. 

94. Мале грехе ђаво представља безначајним, јер другачије [човека] не би могао увући у веће зло.
96. Никакве користи од одрицања од света нема онај ко наставља да живи сладострасно, јер оно што је некада чинио са новцем, сада чини без ичега
. 
97. И опет, уздржљивац који стиче новац јесте брат по разуму оном претходном. Са њим има исту мајку, тј. мислено уживање, док му је отац различит, будући да се ради о другој страсти. 
99. Узрок сваког зла јесте таштина и уживање. Ко их не замрзи, неће победити ни једну страст. 
101. Ум се ослепљује трима страстима: среброљубљем, таштином и уживањем. 
102. По Писму, ове (страсти) су три ћерке пијавице, које воли њихова мати - неразборитост.
104. Љутња, гњев, ратови, убиства и друга зла, кроз њих (тј. ова три зла) много ојачаше међу људима. 

105. Треба, дакле, да мрзимо среброљубље, таштину и уживање као мајке порока и маћехе врлина.
 
106. Због та три зла смо добили заповест да не љубимо свет и оно што је у свету (1.Јн.2,15) - не у смислу да без разлике мрзимо творевину Божију, него да бисмо пресекли повод за та три порока. 
112. Знај да ће се ономе ко јавно греши и не каје се, и ко остане без икаквог страдања све до свог исхода - судити без милости. 

113. Онај ко се разборито моли, подноси невоље које га сустижу. Онај, пак, ко има злопамћење, не може се чисто молити. 
120. Ко тајно чини зло, лукавији је од оних који јавно чине неправду. Због тога ће се теже мучити. 
123. Као што је немогуће да заједно пасу овце и вукови, тако је немогуће да обрете милост онај који подмукло ради против ближњега свог. 
125. Као што је немогуће удруживање воде и ватре, тако су супротни самооправдање и смирење. 

127. Не остављај грех неизглађеним, макар био и сасвим мали, да те не би одвукао у веће зло. 

128. Ако хоћеш да се спасеш, заволи истиниту реч и никада непромишљено не избегавај изобличење.
132. Боље је да се побожно молиш за свог ближњег, него да га осуђујеш за сваки грех. 
134. Ко се подвизава, од свега се уздржава (1.Кор.9,25) и неће престати све док Господ не истреби семе из Вавилона (Јер.27,16). 

135. Претпостави да постоји дванаест бешчасних страсти. И једна од њих, уколико је добровољно заволиш, у стању је да замени осталих једанаест. 

136. Грех је огањ који гори. Колико му одузмеш горива, толико ће ослабити, и колико му додаш горива, толико ће се распламсати. 

137. Ако се због похвала погордиш, очекуј срамоту, јер је речено: Који се уздиже, понизиће се (Мт.23,12). 
143. Ко тражи славу, обузет је страшћу. Ко се жалости у невољи, воли уживање.
154. Ако [човек] упадне у друштво људи који празнослове, нека се сматра одговорним за њихове речи. Јер, он је дужан ако не због садашњег, а оно свакако због својих ранијих грехова. 
159. Смењивање добра и зла примај спокојно. На тај начин Бог отклања недостатке ствари. 
160. Све што нам се дешава, води порекло од г ре шних помисли. Бог, наиме, невољно подешава са вољним.
163. Истрај у разуму и нећеш се намучити у искушењима. Ако се удаљиш оданде, трпи оно што те задеси.
 
164. Моли се да не дође на тебе искушење. Ако ипак дође, прими га као своје, а не као туђе. 
165. Престани да мислиш на било какву похлепу, па ћеш моћи да видиш поступке ђавола. 
167.Ослободивши се телесних брига, ум, по мери [ослобођења], види подмуклост непријатеља. 
169. Има [људи] који привидно испуњавају [Божије] заповести, а у ствари робују страстима, и злим помислима уништавају добро дело. 
174. Немој мислити да свака невоља долази на људе због греха. Има и богоугодних људи који трпе искушења. Јер, Писмо каже: Безаконици ће бити растерани и потомство безбожних ће бити истребљено (Пс.36,28). Међутим, оно такође говори: Сви који желе да живе побожно у Христу Исусу биће гоњени (2.Тим.З,12). 
181. Ако више не испуњавамо жеље тела, онда ће се, по Писму (Еф.2,3), [помоћу] Божијом лако угасити и оне које смо претходно имали у себи. 
186. Савест је природна књига. Ко је чита делом, стећи ће искуство помоћи Божије. 
О ОНИМА КОЈИ МИСЛЕ ДА СЕ ОПРАВДАЈУ ДЕЛИМА 


2. Због тога Царство небеско није награда за дела, него благодат Владике, припремљена верним слугама. 
11. Они који се због својих подвига узносе над немарнима, свакако мисле да се оправдају спољним делима. Ми, пак, који се ослањамо на голо знање и презиремо оне који мало знају, много смо неразумнији од њих. 

12. Знање без врлинских дела јесте несигурно, па макар било и истинско. Јер, потврда свега јесте дело. 13. Често се због немарности према делу помрачује и знање. Јер, временом ишчезава чак и сећање на оне ствари које занемарујемо.
18. Неки [људи] мисле да правилно верују иако не извршавају заповести, док их други испуњавају и очекују Царство као обавезну награду. И једни и други греше против истине. 
30. Безмолвије је удаљавање од свакога зла. Уколико се сједини са молитвом и са оне четири врлине, постаће најкраћи пут ка бестрашћу. 

31. Ум не може да безмолвствује без [умиреног] тела, нити без тишине и молитве може уклонити препреку која их раздваја. 

32. Тело жели против духа, а дух против тела (Гал.5,17), а они који живе у духу, неће испуњавати жеље тела (Гал.5,16). 

33. Без умног призивања не постоји савршена молитва. Господ чује ум који нерасејано вапије. 
34. Ум који се нерасејано моли, скрушава срце. Срце скрушено и смирено Бог неће понизити (Пс.50,19). 
36. Све што радимо без молитве и без добре наде, касније се показује као штетно или [барем] несавршено.
50. Ништа нећеш изгубити од онога што си оставио опраштајући ради Господа. У своје време оно ће ти се вратити многоструко. 

51. Када ум заборави циљ побожности, видно дело врлине постаје бескорисно. 
52. Зао савет је сваком човеку штетан, утолико пре онима који прихватају да живе исправно. 
54. Због труда око побожности следи награда. То можемо да сазнамо на основу Божанског закона и савести. 
58. Ко греши, не може да избегне казну, изузев ако се покаје по мери греха. 
65. Ко је схватио да невоље које га сналазе долазе по Божијој правди, у свом тражењу Господа, заједно са правдом, налази и знање. 
73. Померено са места трудољубивости због неког уживања, срце се, као тежак камен покренут по стрмој падини, тешко зауставља. 
94. За сваку ствар се моли упорно, будући да ништа не можеш учинити без помоћи Божије]. 
95. За добијање помоћи [Божије] ништа није јаче од молитве, као што, уосталом, за стицање благовољења Божијег од ње ништа није корисније. 
102. Ако желиш да са мало речи помогнеш ономе ко је жељан знања, укажи му на молитву, исправну веру и на трпљење онога што нам се дешава. Јер, помоћу њих стичемо свако друго добро дело. 

104. Ако, по Писму, све невољно има свој узрок у [своје]вољном, онда нико није већи непријатељ човеку од њега самога. 

105. Од свих зала прво је незнање, а затим неверовање. 

106. Искушење избегавај трпљењем и молитвом. Ко се без њих бори против искушења, само ће га укрепити.
 
107. Кротак по Богу је мудрији од свих мудраца, и смирен у срцу је јачи од најјчих. Јер, он јарам Христов (Мт.11,29) носи са знањем. 

108. Све што говоримо или радимо без молитве, на крају се показује као погрешно или штетно, и без нашег знања нас изобличава на делу.
113. Ствари у кући су посуђе и јела. А ствари ума су таштина и уживање.
128. Онај ко се преко мере наслађује у телесним уживањима, стоструким мукама и невољама ће платити њихово изобиље. 
130. Онај ко трпи неправду, а не покушава да узврати истом мером, показује да верује у Христа. Он ће стоструко примити у садашњем животу и живот вечни наследити (Мк.10,30). 

131. Сећање на Бога постаје бол срца због побожности. Сваки ко заборавља Бога постаје самоугодљив и безосећајан. 
135. Ако желиш да Господ покрије твоје грехе (Пс.31,1), немој откривати људима да имаш врлине. Јер, како ми поступамо са нашим врлинама, тако Господ поступа са нашим гресима. 

136. Ако прикријеш своју врлину, немој да се надмеш мислећи да си добро поступио. Јер, врлина није само да кријемо оно што је добро, него и да не размишљамо о ономе што је забрањено. 
143. Немој питати како може сиромашан да живи у насладама када нема неопходне услове. Јер, и у помислима се може похотно живети горе [него на делу]. 
156. Одбијајући бол и презир, не обећавај да ћеш се покајати помоћу других врлина. Јер, таштина и безосећајност обично служе греху и то са оправданим изговором. 
158. Свако плотско уживање произилази од претходног одмора, а одмор рађа неверје. 
161. Онај ко се послушношћу и молитвама бори против [плотских] прохтева јесте борац који користи добар метод и који, удаљавањем од чулног, показује мислену борбу. 

162. Ко своју вољу не потчињава вољи Божијој, спотиче се о своја дела и допада у руке својих непријатеља. 
173. Када ђаво види да се човек без потребе занима телесним [стварима], прво му одузима дар знања, а затим му, као главу, одсеца наду на Бога. 
187. Онај ко жели да избегне предстојеће невоље, дужан је да радо подноси садашње. Јер, мењајући једно за друго, он ће преко малих патњи избећи велике муке. 

188. Чувај речи своје од самохвалисања и помисли од уображености, да те не би Бог оставио и да не би учинио супротно. Јер, добро човек не чини сам, него уз помоћ Свевидећег Бога. 

189. Свевидећи Бог нашим делима даје одговарајућу награду. Исто чини и у односу на наше помисли и намере. 
193. Онај ко не познаје судове Божије, умом корача путем који са обе стране има понор и од сваког ветра се лако сурвава: када га хвале - надима се, а када га осуђују - раздражује се; када добро поједе - постаје бестидан; када страда - плаче; када нешто схвата - намеће се, а када не зна - понаша се као да зна; када је богат - размеће се; када је сиромашан - дволичи; када се засити -постаје дрзак; када пости - постаје ташт; са онима који га изобличавају - ступа у расправу, док оне који му опраштају - сматра неразумним. 
194. Онај ко од Христа не прими благодат да стекне познање истине и страха Божијег, бива озбиљно рањаван не само од страсти, него и од свих недаћа које га погађају. 

195. Желећи да решиш неку замршену ствар, затражи прво оно што је Богу угодно, па ћеш наћи корисно решење. 
196. Сва творевина служи стварима које су богоугодне, као што се противи онима од којих се Он одвраћа.
198. Када наиђе искушење, не тражи одакле и због чега је дошло, него га радо и без туге и злопамћења поднеси. 

199. Туђе зло нам не додаје грех, уколико га не прихватимо са рђавим помислима. 
200. Ако не постоји човек који је без искушења угодио Богу, онда треба да захваљујемо Богу за све оно што нас снађе.
204. Свака недаћа проверава настројење наше воље, тј. да ли нагиње на десно или на лево. Изненадна невоља се назива искушењем, јер искушаваном открива његове скривене намере. 

205. Страх Божији нас приморава да се боримо против зла. И када се ми боримо, благодат Божија га истребљује. 

206. Мудрост се не састоји само у упознавању истине на основу природних последица, него и у томе да зло које нам неправедно наносе трпимо као своје сопствено. Јер, они који осташе при првом знању, надуше се од гордости, док они који постигоше друго, стекоше смиреноумље. 

207. Ако хоћеш да те не узнемирују зле помисли, држи се душевног [само]понижавања и телесног напора, и то не тренутно, него у свако време, на сваком месту и у сваком делу. 
208. Онај ко се добровољно подвизава у мукама, неће бити побеђен од нехотичних помисли. Ко, пак, не прихвата [телесни подвиг], и вез своје воље ће њима бити поробљен.

209. Када се због неправде раздражују утроба и срце твоје, немој туговати, јер то се дешава по икономији, већ се радуј, одбацујући помисли које се подижу. Уколико се протерају чим се појаве, знај да са њима нестаје и зло. Уколико, пак, помисли опстану, и оно ће порасти. 

210. Без скрушености срца није могуће избавити се од зла. Срце се скрушава овима трима уздржањима: од хране, од спавања и од телесног покоја. Јер, изобиље у њима доноси сладострашће које прима зле помисли које се противе молитви и доличном служењу. 
211. Ако ти је удељено да управљаш братијом, чувај свој чин и говори неопходно, иако постоје они који противрече. И ако те послушају, примићеш награду због њихове врлине. А ако те не послушају, ипак им увек опрости да би примио плату Онога који је рекао: Опраштајте и опростиће вам се (Лк.6,37). 

212. Сваки животни догађај личи на пазар. Онај ко зна да тргује, зарадиће много. Ко, пак, не зна, губи. 
213. Онога ко те не послуша од прве речи, не приморавај препирањем, већ стекни добитак који је он изгубио. Јер, твоја незлобивост ће ти бити кориснија од његовог поправљања. 
217. Као што се овца не спарује са вуком ради порода, тако се и ситост не спаја са болом срца да би се породила врлина.
 
218. Нико не може имати бол и жалост по Богу ако претходно не заволи њихове узроке. 
219. Страх Божији и самоиспитивање изазивају тугу. Уздржање и бдење удружени су са болом. 
222. Не покушавај да изобличавањем помогнеш онога који се хвали врлинама. Јер, исти (човек) не може истовремено волети самоистицање и истину. 
223. Најсвеобухватнија, дакле, врлина јесте љубав према Богу и према ближњем. Она се рађа од одрицања од свега тварног и од безмолвија помисли. 
225. Треба, дакле, да се придржавамо онога што смо претходно рекли, настојећи да нађемо (овај) дом, те да молитвом упорно "куцамо", како би нам сада или на самртном часу Владика отворио, и како нам због наше немарности не би рекао: Не познајем вас откуда сте (Лк.13,25). Дужни смо не само да тражимо и да примамо, него и да сачувамо све оно што нам је дано. Јер, има неких који су изгубили оно што су примили. Због тога, просто знање или случајно искуство о наведеним стварима могу имати одрасли почетници и младићи, али постојано и трпељиво делање стичу тек побожни и многоискусни старци, који су га због непажње често пута губили, да би га, добровољним трудом, поново тражили и налазили. И ми не треба да престанемо да тако чинимо, све док га не стекнемо за увек. 
ПОУКЕ ЕВАГРИЈА МОНАХА О ПОДВИЖНИШТВУ 

ПОГЛАВЉА О ДЕЛАТНОМ ЖИВОТУ, УПУЋЕНА АНАТОЛИЈУ 

6. Ум који лута заустављају - читање, бдење и молитва. Пламтећу похоту гасе - глад, труд и отшелништво. Узбуркани гнев утишавају - псалмопојање, великодушност и милостивост. Све то пројављује своје дејство када се употребљава у своје време и у одговарајућој мери. Све, пак, што се врши у неодговарајуће време и без мере није дуготрајно, а што није дуготрајно пре је штетно него корисно. 

7. Када душа жели разна јела, тада треба да је притеснимо хлебом и водом, како би била благодарна и за танку кришку. Јер, ситост жели разноврсна јела, а глад и насићење хлебом сматра блаженством. 

8. Целомудрености, тј. чистоти тела много помаже оскудност у води. Нека те у то убеде триста Израиљћана који су са Гедеоном победили Мадијам. 
10. Ко бежи од светских задовољстава личи на кулу која је недоступна демону туге. Јер, туга је лишеност задовољства, или садашњег или очекиваног. Од тог непријатеља не можемо се избавити све док имамо пристрасност ка било чему земаљском. Он своју замку за побуђивање туге поставља на ону ствар за коју нас види највише везаним. 
11. Гнев и мржња умножавају раздражење срца, а милостиња и кротост га стишавају. 
12. Сунце да не залази у гневу вашем да не би демони, напавши ноћу, уплашили душу и учинили ум страшљивим за борбу следећег дана. Страшни сни обично бивају после гневног узнемирења. Наш ум ништа толико не принуђава да иступи из строја (тј. да дезертира) колико узбуркани гнев. 
14. Не предаји се помисли гнева, мислено водећи борбу са оним ко те је огорчио, нити, опет - блудној помисли, дуго задржавајући сладострасна маштања. Она помрачују душу, а ово води ка ободрењу страсти, - обоје, пак, скрнаве ум. Тада ћеш се за време молитвословља, испуњавајући уобразиљу страсним ликовима као идолима, и не приносећи чисту молитву, сместа подврћи нападу демона унинија, тј. мрзовоље, који обично напада при таквом стању и, слично псу, граби душу као некакву лешину. 
15. Гнев је по природи назначен за борбу са демонима и са сваком греховном слашћу. Због тога нас и анђели, побуђујући у нама духовну сласт и дајући нам да окусимо њена блаженства, подстичу на гнев против демона. Ови нас, пак, кроз завођење на светске похоте, подстичу на гнев против људи, насупрот природи, како би ум, помрачивши се и поставши бесловесан, издао сваку врлину. 
19. У време искушења не треба остављати келију, тражећи било какве оправдане поводе, него треба седети унутра и трпети, храбро сусрећући све противнике, особито демона унинија, који је тежи, додуше, од свих, али зато и више од других чини душу искусном. Ако се, пак, бежи или се заобилази борба, ум ће остати неискусан, плашљив и лако ће се окретати у бекство. 

21. Ко се дотакао познања и окусио сладости од њега, више се не препушта демону таштине, макар му предлагао и све утехе света. Јер, шта би веће од духовног сагледавања он могао да предложи? Међутим, све док не окусимо од познања, треба усрдно да проходимо делатни живот, исповедајући Богу нашу намеру да све чинимо ради Његовог познања. 
22. Сећај се претходног живота и старих сагрешења твојих, те како си ти, будући страстан, прешао ка животу који не угађа страстима, и како си, опет, изашао из света који те је у многоме често врло смиравао. Размишљај такође и о томе ко те чува у пустињи и тера од тебе демоне, који зубима шкргућу на тебе. Такве помисли доносе смиреноумље и не дозвољавају приступ демону гордости. 
24. Душевне страсти налазе повод (за своје покрете) у људима, а телесне - у телу. Кретање телесних страсти прекида уздржање, а душевних - духовна љубав. 

25. Демони предводници душевних страсти упорно стоје уз душу и узнемиравају је до саме смрти. Томе насупрот, предводници телесних страсти је брже напуштају. При томе се једни демони, слично сунцу које излази или залази, дотичу само једног дела душе, док подневни демон обично обухвата читаву душу и подављује ум. Стога је отшелништво слатко после искорењења страсти, јер тада остаје само голо сећање на њих. Што се, пак, тиче борбе, тада остаје не толико сам подвиг борбе колико његово сагледавање.
27. Због познате и никад не престајуће злобе демона, душа се разгорева против (њима сејаних) помисли, чим само примети њихово приближавање, и штити себе на тај начин што прихвата страсну особеност нападача (тј. гнев против помисли). 
30. Када си у искушењу, не приступај молитви пре него што кажеш неколико гневних речи кушачу. Јер, кад је душа обележена скверним помислима молитва јој не може бити чиста. Међутим, ако кажеш нешто гневно против њих, довешћеш у пометњу непријатеље своје и истребити њихова подбадања. Слично дејство гнев обично показује и у односу на добре помисли. 
33. Тело од душе може одвојити само Онај ко их је саставио, а душу од тела - и онај ко стреми врлини (у отшелништву). Јер, отшелништвом наши оци називају сећање на смрт и бегство од тела (да се старање за тело не би претворило у похоту). 
35. Када ум почне да врши нерасејану молитву, читава се даноноћна борба своди на борбу са раздражајним делом душе. 
37. Ум се оснажио ако за време молитве не представља ништа светско. 
41. Велико је дело молити се пажљиво, а певати пажљиво - још веће. 
45. Мудрост се везује са покојем, а благоразумност са трудом. Мудрост се не може стећи без борбе, као што се ни борба не може успешно извршити без благоразумности. Њој је поверено да се супротставља гневу који побуђују демони, као и да подстиче силе душе да делују сагласно природи, чиме се пробија пут ка мудрости.
 
46. Искушење за монаха јесте помисао која, ушавши кроз страсни део душе, помрачује ум. 
47. Грех монаха је сагласност помисли са забрањеном греховном страшћу.
49. Врлине не могу да пресеку насртање демона на нас, али могу да нас сачувају неповређеним од њих. 

50. Делатни живот (упражњавање врлина) јесте духовни метод којим се чисти страсни део душе.
55. Водећи страсну борбу, ум не види замисли противника, будући да тада личи на ратнике који се боре ноћу (у тами). Међутим, стекавши бестрасност, он лако препознаје замке непријатеља. 
56. Последњи степен делатног живота јесте љубав, а врхунац познања је - богословље. Почетак и једног и другогје - вера и сагледавање ствари. Они демони који се дотичу страсног дела душе, називају се противницима делатног живота, док се они који нападају на саму словесну силу називају непријатељима сваке истине и противницима сагледавања. 

59. Онај ко напредује у делатном животу умањује страсти, а ко успева у сагледавајућем умањује незнање. За страсти кажу да ће се једном потпуно истребити, а о незнању говоре да ће се делимично прекратити, а делимично неће. 
61. Душа је троделна, по речима нашег мудрог учитеља. Врлина словесног дела се назива разборитошћу, разумношћу и мудрошћу, желатељног - целомудреношћу, љубављу и уздржањем, а раздражајног - храброшћу и трпљењем. Када је, пак, присутна у свој души - назива се праведношћу. Дело опрезности је -борити се са противним силама, подстицати врлине, прогањати пороке и средњим (неутралним) стварима располагати сагласно времену. Дело промућурности је да се све оно што помаже нашем циљу користи на правилан начин, а дело мудрости - сагледавати телесне и бестелесне твари у свим односима. Дело целомудрености јесте - бестрасно гледати на ствари које обично у нама буде маштања и жеље, а дело љубави је - односити се готово на исти начин према сваком лицу које носи образ Божији као према Првообразу, премда демони и покушавају понеког да унизе пред нама. Дело уздржања је - са радошћу одбијати све што услађује грло. Дело трпљења и храбрости је - не бојати се непријатеља и радо подносити све непријатности. Дело праведности је - држати све делове душе у сагласности и хармонији међу собом. 63. Обратите пажњу како Лекар душа милостињом лечи раздражљивост, молитвом чисти ум, а постом умртвљује похоту. Из тих врлина се састоји нови човек који се обнавља за познање према лику Онога који га је саздао (Кол.3,10), у коме због бестрашћа нема ни мушког ни женског, а због јединства вере и љубави - нема Јудејца ни Јелина, обрезања ни необрезања, варвара ни Скита, роба ни слободног, него је све и у свему Христос (Гал. 3,28). 
64. Нечисте помисли које се задржавају у нама услед страсти, низводе ум у пропаст и погибао. Јер, као што се помисао на хлеб задржава код гладног услед глади, и помисао о води у жедном услед жеђи, тако се и помисао о новцу и другим имањима задржава у човеку због среброљубља, а срамне помисли због страсти похоте. На тај начин се објашњава и наше задржавање на помислима сујете и разним другим. Немогуће је да ум, који је погружен и потопљен у такве помисли, стане пред Бога и украси се венцем правде. Тим помислима је био покраден онај јадни ум који се, по јеванђелској причи, одрекао вечере богопознања. На исти начин је и онај који је свезан за руке и ноге и бачен у крајњу таму, од таквих помисли имао саткану одећу, коју је Онај који га је позвао сматрао недостојном свадбе. Свадбено одело је бестрашће словесне душе која се одвојила од светских похота. Какав је узрок тога да помисли о чулним стварима, задржавајући се, кваре познање - рећи ће се у поглављима о молитви. 
66. Неки од нечистих демона увек седе поред оних који читају старајући се, на сваки начин, да ум одвуку на нешто друго. Често се дешава да они као повод узимају чак и Божанствено Писмо како би их навели на рђаве помисли. Дешава се да они насупрот обичају наводе на зевање или на тежак сан, који се много разликује од обичног. То сам сам на себи испитао и то доста често, иако нисам добро разумевао узрок. Од Светог Макарија сам слушао да је и зевање неблаговремено, и да је сан од демона. Као доказ тога он наводи обичај из древног предања да се приликом зевања на уста полаже крсно знамење. Све то ми од њих трпимо стога што при читању немамо трезвену.пажњу и не сећамо се да читамо свете речи Бога Живог. 
ПОУКЕ БРАТИЈИ КОЈИ ЖИВЕ У ОПШТЕЖИЋУ И ГОСТОПРИМНИЦАМА 

5. Ко своје тело држи у строгој потчињености, достићи ће бестрашће, а ко га храни, пострадаће од њега. 

6. Дух блуда [обитава] у телима неуздржљивих, а дух чисте стидљивости у душама уздржљивих. 
7. Усамљеност са љубављу чисти срце, а удаљавање од других са гневом га смућује.
8. Боље је бити усред хиљада са љубављу, него сам у пећини са мржњом. 
10. Немој давати много хране свом телу па у сну нећеш видети рђаво маштање. Јер, као што вода гаси огањ, тако глад [потире] скверно маштање. 

11. Гневљив човек је плашљив, а кротки се не боји страха. 
13. Ко се моли за непријатеље, не памти зло, а ко чува језик, неће увредити ближњег. 
17. У обиталишту смирених почива Господ, а у дому гордих умножава се проклетство. 
18. Бешчасти Бога онај ко преступа Његов закон, а ко га чува, прославља свог Творца. 
23. Ко је милосрдан према беднима, искорењује гнев, а онај ко их храни напуниће се добрима.
28. Немој говорити: "Празник је, попићу вина", или: "Сутра је Педесетница, јешћу месо". За монахе не постоји празник за пуњење стомака. 
31. Празник Божији је истинско знање. Ко обраћа пажњу на лаж и заблуду, умреће ружном смрћу. 
34. Снољубиви монах ће пасти у свако зло, а онај који воли бдење узлетеће као птица.

36.Дуги сан наводи искушење, а бдење га одгони.
 
37. Много спавање огрубљује срце, а бдење изоштрава ум. 

38. Као што огањ растапа восак, тако добро бдење [уништава] зле помисли. 
40. Анђелско сновиђење весели срце, а демонско га смућује. 
43. Немој остављати своју келију када те напада дух унинија и немој се уклањати (на друго место) у врема туге. Јер, као што се сребро чисти (трењем), тако ће и твоје срце заблистати, ако непоколебиво претрпиш. 
45. Као што не задржаваш шкорпију под пазухом, тако немој ни рђаве помисли задржавати у срцу своме. 
62. Кротког монаха љуби Господ, а свадљивог одбацује од себе. 
64. Немој слушати речи уперене против твог старца и не распаљуј против њега душе које га не поштују, да се Господ не би разгневио на твоја дела и да те не би избрисао из књиге живих. 
71. На меру узимај хлеб и воду и дух блуда ће побећи од тебе. 
73. Ко саблажњава световњаке, неће остати без казне, а ко их жалости, бешчасти своје име. 
82. И сада ме полушај, сине мој: Не прилази вратима неверних људи и немој ићи преко њихових мрежи, да се не би заплео. 

83. Удаљи своју душу од лажног знања. Ја сам често говорио са њима (тј. заблуделима) и испитивао њихове мрачне речи, и у њима сам нашао змијски отров. Ко их прима, погинуће, а ко их воли, испуниће се зла. 

Добротољубље 
II том

ПРЕПОДОБНИ ЈОВАН КАСИЈАН, РИМЉАНИН ПРЕГЛЕД ДУХОВНЕ БОРБЕ 
I 

ЦИЉ И СВРХА ПОДВИЖНИШТВА

2. Сврха нашег подвижничког живота јесте Царство Божије, а циљ - чистота срца, без које није могуће постићи ту сврху. Приковавши наш поглед на тај циљ, ми треба да најтачније усмеравамо наш живот, као по правој линији. И уколико се наша мисао макар мало уклони од њега, треба да је, као по неком правилу, одмах исправљамо, враћајући се на његово сагледавање.
3. Тако учи и свети Павле када онима који су примили благи јарам Христов говори: Имате плод свој на освећење, а крај живот вечни (Рим.6,22). Тиме он као да каже: ваш циљ је - чистота срца, а сврха - живот вечни. Према томе, ми треба да се свом снагом држимо онога што нас може усмерити ка том циљу, тј. ка чистоти срца, а оно што нас одвлачи од њега - да избегавамо као погибељно и штетно. Јер, ми све чинимо и подносимо ради њега. Наиме, да бисмо сачували постојану чистоту срца ми напуштамо родитеље, отаџбину, чинове, богатство, утехе овога света и сва задовољства. Уколико, дакле, овај циљ увек будемо имали у сећању - сва наша дејства и помисли биће усмерени ка његовом достизању. Међутим, уколико он не буде непрестано стајао пред нашим очима, сви наши трудови и усиља биће узалудно протраћени, будући да нису били усмерени само на њега.
II

САГЛАСНО СА ТИМ ЦИЉЕМ ТРЕБА ОДРЕДИТИ И ВРСТУ НАШЕГ ОДРИЦАЊА ОД СВЕТА 

5. Постоје три вида одрицања од света: прво, у коме телесно остављамо сва богатства и стицања у свету; друго, у коме остављамо пређашње навике, пороке и страсти, како душевне, тако и телесне; и треће, у коме, одвлачећи ум од свега садашњег и видљивог, сагледавамо само будуће и чезнемо за оним што је невидљиво. Господ је Аврааму заповедио да истовремено изврши сва ова три одрицања, рекавши: Иди из земље своје, и од рода свога, и из дома оца свога (Пост.12,1). Из земље своје, тј. од светског богатства и од земаљског стицања; од рода свога, тј. од пређашњег начина живота, ранијих навика и порока, који су нам веома сродни, као да су једнокрвни са нама, прилепивши нам се од самог рођења; из дома оца свога, тј. од сваког сећања на свет и на све што у њему среће наш поглед. То се остварује када, умревши са Христом за светске стихије, по апостолу, гледамо већ не на оно што је видљиво, него на оно што је невидљиво (Јер је оно што се види привремено, а оно што се не види, вечно) (2.Кор.4,18); када, изашавши срцем из ове привремене и видљиве куће, своје очи и ум обраћамо према дому у коме имамо пребивати вечно; када, живећи по телу, не војујемо по телу у Господу (2.Кор.10,3), делом и животом објављујући ону изреку блаженог апостола: Наше живљење је на небесима (Фил.3,20).
6. И свако ко се, по одрицању од света, враћа ранијим бригама, или примамљује ранијим жељама, делом и мишљу говори исто што и они: Добро нам је било у Египту (тј. свету). Нама неће донети никакве користи ако свет напустимо само телом, или ако пресељење из овог Египта буде само по месту. Ми на исти начин треба да стекнемо и одрицање срцем, које је много више и корисније. Ево шта је објавио апостол о одрицању које смо назвали телесним: И ако раздам све имање своје, и ако предам тело своје да се сажеже, а љубави немам, ништа ми не користи (1-Кор.13,3). То значи да ми неће донети никакву корист одрицање [од свега] и сажежење спољашњег човека, као ни мучеништво и сажежење свог тела (које предајемо за Христа), уколико сам, са друге стране, нетрпељив, гневљив,завидљив или горд, уколико се будем распаљивао због увреда других, или тражио своје, уколико будем помишљао о ономе што је зло, или нетрпељиво и нерадо подносио све што ми се догоди. Јер, унутрашњи човек је, при томе, још [увек] обложен ранијим страстима. Према томе, са свом упорношћу треба да журимо к томе да и наш унутрашњи човек збаци са себе и растури све што је сабрао у претходном животу, тј. богатство страсти које су, прицепљујући се телу и души, у правом смислу наше. И уколико, док смо још у овом телу, оне не буду одсечене и одбачене, ни по исходу неће престати да нас прате. Као што врлине (или сама љубав, која је извор врлина) које се стекну у овом веку, и по кончини овог живота, свога љубитеља чине прекрасним и светлоносним, тако и пороци, покривши некако душу одвратним бојама, не одступају од ње упрљане и у оном пребивалишту без краја. Лепота или одвратност душе се рађа од каквоте врлина или порока. Нека од тих боја, која се добија од њих чини је или тако светлом и прекрасном да је достојна да чује пророчку реч: И Цар ће пожелети лепоту твоју (Пс.45,11), или потпуно црном, смрадном и безобличном, тако да може сама, исповедајући своје скверни, да каже: Усмрдеше се и загнојише се ране моје од безумља мога (Пс.38,6). Стога су оне (врлине и страсти) наше лично богатство, које неразлучно пребива са душом, и које нам ни цар не може дати, нити непријатељ отети од нас. Оне су управо наше богатство, које ни сама смрт није моћна да отргне од душе. 

(Потрошити зло богатство страсти значи умртвити их, што није могуће постићи без борбе са њима. Стога онима који су се одрекли од света неизбежно предстоји борба са страстима. Ње они треба да се прихвате од почетка).
III
БОРБА ПЛОТИ ПРОТИВ ДУХА

9. Реч плот на овом место треба схватити у смислу плотске воље или злих жеља, а не у смислу човека као бића. Исто тако и под речју дух не треба разумети неко лично биће, него добре и свете жеље душе. Такав смисао одређује и сам апостол, говорећи: По Духу ходите, и похоту телесну нећете чинити. Јер, тело жели проти Духа, и остало (Гал.5,16-17). Будући да се и једне и друге жеље налазе у једном те истом човеку, у нама се води непрестана борба. Док похота плоти, углавном тежећи ка греховном, налази задовољство у ономе што се односи на задовољавање потреба садашњега живота, дух, напротив, у потпуности жели да се прилепи за духовна дела, занемарујући чак и најнеопходније телесне потребе и не посвећујући ни најмању пажњу трулежној плоти. Плот се наслађује изобиљем и сваковрсним задовољствима, а духу није пријатна брига чак ни о предметима природних потреба. Плот жели да се насити сном и препуни храном, а њему су храна бдења и постови у тој мери да не би хтео да допусти сна и хране чак ни онолико колико је потребно за живот. Она жели да изобилује сваковрсним богатствима, а он није задовољан чак ни због тога што има малу количину хлеба за свакодневну употребу. Она жели да се разнежује и да буде окружена гомилом ласкаваца, а њему је утеха строг живот и ширина неприступне пустиње, при чему му присуство смртника није угодно. Она се заноси почастима и похвалама људским, а њему су угодна гоњења и увреде.

10. Руководећи се самољубљем и земаљском мудрошћу, наша воља замишља да може постићи неку средину (иначе, достојну сваке осуде) између ова два стремљења,намеравајући да се уздржава од плотских страсти тако да нимало не трпи невоље које су неизбежне при испуњавању захтева духа: она би хтела да без кажњавања тела постигне телесну чистоту, да без труда бдења стекне срдачну чистоту, да и поред телесног спокојства обилује духовним врлинама, да без жестоких клевета задобије благодат трпљења, да пројави смирење Христово без губитка световне почасти, да следи простоту благочашћа са сујетом овога света, да служи Христу са људском славом и одобравањем, да одважно казује правду, не срећући чак ни најмање жалости. Уопште, она би хтела да постигне будућа блага, не губећи садашња. Таква воља не води ка истинском савршенству, већ, успостављајући стање непожељне топлине, [људе] чини достојне прекора који Господ наводи у Откривењу: Знам дела твоја, да ниси ни студен ни врућ! О да си студен или врућ! Тако, пошто си млак, и ниси ни студен ни врућ, избљуваћу те из уста својих (Отк.3,15-16).

Међутим, дешава се да воља падне у богопротивну млакост, услед чега се подиже борба плоти и подстиче млакост на делање. Из овога је видљиво да бисмо се ми заувек задржали у стању поменуте богопротивне млакости кад нас из ње не би изводила борба која се подиже у нама. Јер, при њој, када, робујући самоугађању, зажелимо да себи учинимо неко олакшање, одмах устаје плот и, рањавајући нас жаокама греховних покрета и страсти, не допушта да останемо у утешној и жељеној чистоти, те нас одводи ка охлађујућем и нежељеном задовољству, тј. као да нас одвлачи на пут који је посут трњем. Међутим, то раздражује уснулу ревност по Богу: она устаје и прогони непријатеље који су се приближили. Свакодневно дејствујући у нама, ова нас борба доводи до благотворне решености да, одбацивши широки и безбрижан живот, са великим знојем и скрушеношћу духа стекнемо чистоту срца, да са строгим постом, глађу, жеђу и неспавањем чувамо чистоту тела, да кроз читање, размишљање и непрестану молитву усходимо у добру настројеност духа.
13. Према томе, у самом почетку одрицања, када престајемо да будемо плотски, тј. када почињемо да се одвајамо од световних обичаја и да се уздржавамо од очигледне плотске нечистоте, треба да пожуримо да се свом снагом одмах постарамо да усвојимо духовно стање, да се не би десило да узмаштамо да смо, самим тим што смо се одрекли од света по спољашњем човеку, или што смо прекратили оскврњење плотском прељубом, већ постигли савршенство, те да постанемо лењи и безбрижни у истребљивању узрока страсти. Иначе, десиће се да ћемо се зауставити на средини између плоти и духа и да не нећемо постићи степен духовног савршенства, мислећи да је за њега довољно на спољашњи начин се одвојити од светског живота и задовољстава и бити једноставно далек од разврата и телесних веза. Јер, ако останемо у овом стању млакости (равнодушности), које се сматра најгорим, бићемо избљувани из уста Господњих, као што каже: Тако. пошто си млак... избљуваћу те из уста својих (Отк.3,16). Јер. лакше се обраћа ка спасењу и лакше узлази на врх духовног савршенства плотски човек, тј. световњак или незнабожац, него онај, ко је примио јарам Христов, али није ступио на пут савршенства, већ је допустио да се први огањ духовне ревности охлади. Наиме, први ће, будући смираван чулним страстима и постајући свестан своје нечистоте због плотског оскврњења, доспети у скрушеност и прибећи Источнику сваке чистоте и савршенства, те се узгнушати хладног стања неверја и безбрижности у коме се налазио. Горећи духом, он ће лакше узићи ка савршенству. Томе насупрот, онај ко се хладно прихвата дела Господњег и без смирења и дужног усрђа ступа на пут овог звања, будући једном поражен овом бедном заразом, већ не може сам себе да умудри на боље, нити прима уразумљење од других. Јер, он, по речи Господњој, говори у срцу своме: Богат сам, и обогатио сам се и ништа ми не треба, премда њему више пристаје оно што даље следи: А не знаш да си несрећан, и јадан, и сиромашан, и слеп, и наг (Отк:-3,17). На тај начин, он постаје гори од световног човека јер губи свест о томе да је бедан, слеп и наг, да му је у много чему потребно исправљање, да има велику потребу за поукама и уразумљивањем од стране других. Услед тога он не прихвата ни једну спасоносну реч, не схватајући да ће у будућем веку неизбежно бити подвргнут најстрожијем суду и казни.
О БОЖАНСТВЕНОЈ БЛАГОДАТИ И СЛОБОДНОМ ПРОИЗВОЉЕЊУ КАО ЧИНИОЦИМА  ДУХОВНОГ ЖИВОТА 



187. Ми увек треба да смо чврсто уверени у то да никако не можемо постићи 
савршенство својим трудовима и подвизима, макар се и са свом неуморношћу упражњавали у свакој врлини. Човекови напори немају довољну вредност и силу да нас уздигну на висину светости и блаженства. Неопходно је да нам Господ садејствује и усмери наше срце према ономе што је за нас корисно. Због тога смо дужни да свакога тренутка, заједно са Давидом, вапијемо Господу: Утврди стопе моје на стазама твојим да се не би поколебале (Пс.16,5). Неопходно је да невидљиви Руководитељ овековог духа према врлини обраћа наше произвољење, које је, што због незнања добра, што због искушења страсти, склоније пороку. То је веома јасно изразио пророк у једном стиху песме: Одбачен, нагнух се да паднем, али ме Господ прихвати (Пс.117,13). Прва половина стиха означава слабост наше воље, а друга - увек спремну помоћ од Господа. Сваки пут када почнемо да се колебамо, Он ка нама пружа своје руке подржава нас и утврђује. У противном бисмо, препуштени свом произвољењу, пали савршеним падом. Ни један праведник, заправо, нема у себи довољно снаге да стекне праведност. Он се непрестано колеба и свакога тренутка је готов да падне. Стога га милост Господња поткрепљује својом руком. У супротном би, изложивши се паду због слабости воље, у потпуности погинуо. Зар ће неко бити толико самопоуздан и слеп да мисли да нема потребе у непрестаној помоћи Божијој, када сам Господ у Јеванђељу јасно учи: Као што лоза не може рода родити сама од себе ако не остане на чокоту, тако ни ви ако у мени не останете. Јер без мене не можете чинити ништа (Јн.15,4-5)? Како је,заправо, неразумно и чак богохулно, добра дела приписивати својим напорима, а не благодати и помоћи Божијој! И изрека Господња сведочи да без Његове помоћи нико не може да доноси духовне плодове? 



 О РУКОВОЂЕЊУ У ДУХОВНОМ ЖИВОТУ(О РАСУЂИВАЊУ СА САБЕТОВАЊЕМ КОД ИСКУСНИХ)


212. Решење светог Антонија је потврђено безбројним примерима. Присетимо се жалосног пада старца Ирона. Он се упражњавао у крајње строгом посту и у дубокој усамљености. И да их никако не би нарушавао, по наговору непријатеља он је престао да долази на уобичајена [литургијска] суботна и недељна сабрања пустињака, после којих су се у разговору разјашњавали разни путеви и беспућа строгог живота. Обманувши се тим наводно добрим, саветом непријатеља, он се предао још већој прелести: примио је ђавола који му се јавио у облику анђела и по његовој речи скочио у најдубљи бунар. Разбивши се, он је трећи дан скончао. Ево још једног примера: намеравајући да оду у најдубљу пустињу два брата су одлучили да примају једино храну коју им пошаље сам Господ. 
Лутајући по пустињи они су толико изнемогли да се већ нису могли ни кретати. У том час су их напали Мазики, дивљи и суров народ. Међутим, видећи их у тако жалосном стању, они су се сажалили на њих и предложили им хлеб. Један је размислио, и пристао да прими хлеб као од људи које је Господ послао. Он се поткрепио и остао жив. Други је, пак, упорно остао при својој одлуци и умро од глади. Ево још једног примера: један од строгих испосника и усамљеника је помислио да је достојан општења са небеским силама. И непријатељ није закаснио да се тиме искористи. Почео је да му се јавља као анђео, да му даје откривења о људским делима и мислима, да производи у келији светлост без светиљке. Задобивши на тај начин његово поверење у потпуности, он му је на крају заповедио да, слично Авраму, свога сина принесе на жртву Богу. То би се свакако и догодило да син, видећи необичне припреме, није побегао. И још једног: непријатељ је у Месопотамији једног испосника и усамљеника довео до беспоговорног поверења у снове. Он му је у сновиђењу представио два народа: хришћански са апостолима и мученицима у мраку, бешчашћу, тузи и плачу, и јудејски са Мојсијем, патријарсима и пророцима у лучезарном сијању, у слави и радости. И тиме га је навео да пређе у јудејство и прими обрезање. И ови примери су довољни да се убедите да недостатак расуђивања представља отворена врата за пад и погибију. 

213. Расуђивање је дар Божији који, међутим, треба развијати и васпитавати. Како? Предајући све своје расуђивању најискуснијих отаца. То је најмудрија школа расуђивања у којој се уче да добро расуђују о доличном чак и они који немају посебну способност.Тако се решава питање како стећи расуђивање. Истинско расуђивање се стиче истинским смирењем. Први њен показатељ јесте откривање оцима не само онога што радимо, него и онога о чему мислимо, без имало поверења у своје помисли. [Смирење је] да се у свему следе поуке стараца, и да се добрим или рђавим сматра само оно што они таквим признају. Такво деловање потпомаже да без опасности пребивамо на правом путу и чува нас од свих ђавољих замки. Онај ко свој живот распоређује по савету оних који су напредовали, а не по свом суду, не може да падне од бесовске прелести. Предавање својих помисли расуђивању отаца замењује властито расуђивање и учи [истинском] расуђивању. Непријатељи не воле светлост. Због тога откривање злих помисли њих одмах разгони и истребљује. Извучена из тамне рупе на светлост, змија се стара да побегне и сакрије. Тако се и зле помисли, будући откривене отвореним признањем и исповешћу, старају да побегну од човека. То се потврђује многим и премногим примерима и опитима. 

214. Ава Серапион прича о себи: "Када сам био почетник од аве сам тајно узимао суварке и јео. То сам чинио веома дуго време. И страст је овладала мноме тако да нисам могао да је савладам. Савест ме је осуђивала. Међутим, ја сам се стидео да ави признам [своју страст]. Ипак, по промислу човекољубивога Бога се десило да код старца сврати нека братија, који су почели да му откривају своје помисли и да моле решења за њих. Старац им је одговорио оно што је било потребно. При томе је дошло на ред да говори и о уздржању у храни. Затим је додао: "Ништа толико монасима не наноси штету и ништа толико не радује бесове као утајивање помисли од духовних отаца". Ове речи су ме силно поразиле. Мени се чинило да је Бог открио старцу моја сагрешења. Дошавши у скрушеност,ја сам почео да плачем. Затим сам испод пазуха извукао хлеб који сам обично крао. Пруживши се на земљу, ја сам молио да ми опрости прошло и да се моли за мене да се сачувам убудуће. Тада рече старац: "Твоје признање те је ослободило од ропства. Откривши свој грех ти си победио демона који те је рањавао у твом ћутању. Досада си му допуштао да влада тобом, не противречећи му, и не изобичавајући га. Будући, пак, изведен из срца и откривен, он већ неће имати места у теби". Старац још није ни завршио своју реч а из мојих недара је изашло нешто што је личило на горећу бакљу и сву келију напунило смрадом, тако да су присутни мислили да гори сумпор. Старац је додао: "Ето,Господ је видљиво потврдио истину мојих речи и твога ослобођења". Тако је дејством исповести одступила од мене страст стомакоугађања. Од тада ми чак ни на мисао није долазила ранија жеља". 

215. Господ пут ка савршенству открива само онима које руководе духовни оци, као што и говори преко пророка: Питај оца свога и саопштиће ти, старце твоје - и казаће ти (Пон.Зак.32, 7). 
ПРЕПОДОБНИ ИСИХИЈЕ, ПРЕЗВИТЕР ЈЕРУСАЛИМСКИ 



ДУШЕКОРИСНЕ И СПАСОНОСНЕ СТОТИНЕ ПРЕПОДОБНОГ ИСИХИЈА, ПРЕЗВИТЕРА ЈЕРУСАЛИМСКОГ ТЕОДУЛУ, О ТРЕЗВОУМЉУ И МОЛИТВИ 
 СТОТИНА ПРВА 


10. Састав мора је мноштво воде. Састав, пак, и упориште трезвоумља, бодрости  и удубљеног безмолвија душе, као и бездан дивних и неизрецивих сагледавања и разумног смирења исправности и љубави јесте (једино) крајње трезвоумље и непрестана, напорна молитва Исусу Христу, праћена уздасима али без помисли, унинија и тескобе. 

11. Господ је рекао: Неће сваки који ми говори: Господе, Господе, ући у Царство небеско; но који твори вољу Оца мога који је на небесима (Мт.7,21). А воља Његовог Оца јесте: Који љубите Господа, мрзите зло (Пс.96,10). Дакле, при молитви Исусу Христу омрзимо зле помисли - и воља Божија ће бити испуњена. 

14. И тако, један начин трезвоумља јесте: будно пазити на маштање или прилог. Јер, без маштања сатана не може да припрема помисли, нити да их представља уму да би га обмануо.
 
15. Други је: имати срце увек у дубокој тишини, безмолвно у односу на сваку помисао и у молитви. 

16. И опет други је: непрестано у смирености призивати у помоћ Господа Исуса Христа. 
17. И опет други је: у души имати непрестано сећање на смртни час. 

19. Уколико пресечемо узроке страсти (тј. поводе који их побуђују), те се подухватимо духовних дела само на кратко време, али нам бављење њима не постане једино занимање за цео живот, опет ћемо се лако вратити телесним страстима. И од тог (доброг подухвата) нећемо имати никакве користи, осим што ће нам се ум само још већма помрачити и што ћемо још дубље потонути у вештаствено.
 
20. Онај ко се подвизава у унутрашњости, сваког момента треба да поседује четири делања: смирење, крајњу пажњу, противречење (помислима) и молитву. Смирење треба да има, будући да се бори против гордих демона, а њему је увек при срцу потребна помоћ Христова, који ненавиди горде (Прич.3,34); пажњу, јер срце треба да му је слободно од сваке помисли, па чак и оне која изгледа добра; противречење (помислима), јер са гневом треба да се супротстави лукавоме чим оштрим умом препозна како му прилази, као што је речено: И одговорићу онима који ме вређају. Зар се моја душа неће повиновати Господу?(Пс.119,42; 62,1); молитву, јер после противречења треба из дубине срца неизрецивим уздасима да завапи Христу. Тада ће сам подвижник видети како се обожаваним именом Исусовим развејава непријатељ и његова маштарија, слично праху или диму пред ветром.

21. Онај ко није стекао молитву чисту од помисли, нема оружје за битку. То оружје је молитва која непрестано дејствује у најскривенијем месту душе. Призивањем Господа Исуса Христа она (невидљиво) бичује и опаљује непријатеља који скривено напада. 
24. Сам од себе ум не може победити демонска маштања. Нека се и не усуђује на тако нешто било када! Јер, као лукави, наши непријатељи се претварају да су побеђени, покушавајући да борца оборе са друге стране - путем таштине. Међутим, при призивању Исусовог имена они неће издржати ни минут у спремању замки против тебе.
 
25. Пази да не узмашташ много о себи (нити да измишљаш своје начине борбе) као некад древни Израиљ, иначе ћеш бити предан у руке мисленим непријатељима. Јер, он је, пошто га је Бог свих био избавио од Египћана, измислио себи свог помоћника - изливеног идола. 26. Под изливеним идолом треба разумети наш слаби разум. Све док против злих духова призива Исуса Христа, он их лако одгони, а чим нерасудно почне да се узда у себе, пада и разбија се, слично такозваном брзокрилом. Ево шта исповеда онај који се узда у Господа: Господ је крепост моја и заштитник мој: у Њега се узда срце моје, и Он ми поможе. И ко ће, осим Господа, устати за мене насупрот злима? Или ко ће стати за мене насупрот онима који чине безакоња, тј. на безбројне помисли? Онај ко се узда у себе, а не у Бога, пашће страшним падом. 
27. Нека ти, љубљени, уколико хоћеш долично да водиш борбу, као пример начина и облика срдачног безмолвија послужи мала животиња - паук. Он хвата и убија мале мухе. И ти као и он (који седи у својој пауковој мрежи), болећиво безмолвуј у својој души и не престај да убијаш вавилонске младенце, будући да ће те за такво истребљење Дух Свети преко Давида назвати блаженим.
 
28. Као што се Црвено море не може видети међу звездама на небеском своду, и као што човек који ходи по земљи не може да не дише овим ваздухом, тако ни ми не можемо очистити своје срце од страсних помисли и из њега изгнати мислене непријатеље без честог призивања имена Исуса Христа. 

30. Они који воле поуку треба да знају да зли демони често утишавају духовну борбу и скривају је од нас, знајући колико је она понекад корисна за нас, колико нас умудрује и колико узводи ка Богу. (При томе, они имају намеру да, пошто заборавимо на опасност са њихове стране) и постанемо безбрижни, изненада заробе наш ум (кроз маштања), те да нас опет начине немарним и непажљивим у срцу. Јер, они имају само један циљ и њих заокупља само један подвиг - да нашем срцу никако не дају да буде пажљиво, будући да знају какво богатство душа том будношћу стиче. Стога ми (за време затишја) ваља нарочито да се сећамо Господа нашег Исуса Христа и да се пружамо у духовна сагледавања. Тада ће борба опет навалити на ум. Једино, ми све треба да чннимо, да тако кажем, по савету самог Господа и са великим смирењем.
 
31. Живећи у општежићу треба да се радо и са великом готовошћу одричемо сваке своје воље пред настојатељем и да, уз Божију помоћ, будемо нека врста добровољних безвољника. При томе, на сваки начин треба да се потрудимо да се не смућујемо раздражљивошћу и да не допуштамо неразумне и неприродне изливе гнева. У супротном ћемо у време борбе бити без смелости (тј. лишени храбрости). Јер, наша воља се, уколикоје сами добровољно не одсецамо, обично раздражује против оних који покушавају да је одсеку принудно (тј. без наше сагласности). Гнев који се тада подиже, злобно лајући, уништава познање борбе (тј. умећа њеног вођења) које се са великим трудом стекло. Гнев је обично рушилац. Ако се подигне против демонских помисли, гнев их разбија и истребљује, а ако, пак, ускипти против људи, истребљује наше добре помисли о њима. На тај начин, гнев је рушилац свих врста помисли, било рђавих, било исправних. Он нам је дат од Бога као штит и као лук. И он остаје то све док се не уклони од свог назначења. Уколико, пак, почне да делује несагласно са својим назначењем, он постаје разоран. Имао сам прилике да видим како пас, који се некада смело борио са вуцима, потом растрже овце.

 32. Од дрскости (тј. од непажљиве претеране смелости у општењу са другима) треба бежати као од змијског отрова, и од појединачних разговора - као од змија и порода отровница. Јер, они врло брзо могу довести до потпуног заборава на унутрашњу борбу и душу свести доле са радосне висине која се стиче чистотом срца. Проклетства достојан заборав се, као вода огњу, противи пажњи. Он му се сваког часа показује као силан противник. Од заборава падамо у немарност, од немара у пренебрегавање (поредака духовног живота), у униније и у неумесну похоту. Тако се опет враћамо на оно старо, као пас на своју бљувотину (2.Пт.2,22). Клонимо се те врсте смелости као смртоносног отрова, а зао недуг заборава лечимо строгим чувањем ума и непрестаним призивањем Господа нашег Исуса Христа. Јер, без Њега не можемо чинити ништа (Јн.15,5). 

33. Није уобичајено, нити је могуће дружити се са змијом и носити је у недрима својим. Исто тако је немогуће мазити своје тело, волети га и угађати му преко мере (и преко потребног), и уједно се старати о небеској врлини. Јер, змија се по природи својој неће моћи уздржати да не уједе онога ко ју је пригрлио, и тело се неће уздржати да покретима похотне сласти не оскрнави онога који му угађа. Када погреши у нечему, тело треба строго казнити као одбеглог роба, како би знало да над њим постоји господар (ум), готов да га казни, како би знало да не иште опијање похотом као вином у крчми, и како би, као ноћна слушкиња (плот), знало своју нетрулежну господарицу (душу). До саме смрти не веруј своме телу. Телесна жеља је, вели апостол, непријатпељство Богу, пошто се не покорава закону Божијем (Рим.8,7). Јер тело жели против духа (Гал.5,17). А који су по телу не могу угодити Богу. А ви нисте по телу него по Духу (Рим.8,8-9). 

34. Дело благоразумности је да раздражајну силу свагда подижемо на сукоб у унутрашњој борби и на самоукоревање; дело мудрости је да нашу словесну силу подстичемо на напрегнуто и непрекидно трезвоумље; дело храбрости је да желатељну силу управљамо ка врлини и ка Богу; а дело праведности је да управљамо са пет чула и да их уздржавамо како не би оскврнила нашег унутрашњег човека, тј. срце, ни спољашњег, тј. тело. 
36. Један грешник квари много добра, вели Божанствено Писмо (Екл.9,18). И ум који греши квари све оно што је споменуто мало пре - небеско пиће и храну. 

40. Нека се, дакле, душа смело узда у Христа и нека га призива.Непријатеља нека се уопште не боји, будући да не војује сама, него са Страшним Царем Исусом Христом, Творцем свега што постоји, бестелесног и телесног, видљивог и невидљивог.
41. Што киша дуже пада, то више смекшава земљу. Тако и често, без помисли призивано свето име Христово све више смекшава земљу срца нашег, пунећи га радошћу и весељем.

46. Најпре се јавља прилог, затим долази до спајања у коме се наше помисли мешају са помислима лукавих демона, онда долази до слагања у коме се обе врсте помисли слажу на зло и решавају како да га изведу, и на крају долази до чулног дела или греха. Међутим,ако је ум трезвен, ако пази на себе, те ако посредством противљења и призивања Господа Исуса прогони прилог од самог његовог појављивања, ништа се од онога што обично следи за њим неће десити. Јер, као бестелесан, лукави душе може да обмањује само преко маштања и помисли. 0 прилозима пророк Давид говори: Изјутра убијам све што је грешно на земљи (Пс.100,8), док о слагању велики Мојсије говори: Немој се мешати са њима (Изл.23,32). 

47. Ум са умом невидљиво води борбу - демонски ум са нашим умом. Стога сваког минута из дубине душе треба призивати Господа Исуса како би отерао демонски ум и како би нам, као Човекољубац, даровао победу. 

53. Ум који се брине о свом скривеном делању и који се непрестано упражњава у чувању себе од оног што га сусреће, поред других блага стиче и [особину] да његових пет телесних чула више нису помоћници грешних искушења која долазе споља. Пазећи стално на своју врлину, тј. на трезвоумље и свагда желећи да се наслађује добрим помислима, он не допушта да га поткрадају пет чула путем вештаствених и сујетних помисли које преко њих долазе. Знајући, пак, какве обмане преко њих долазе, он их снажним напором обуздава изнутра. 

62. Ми смо из искуства примили велико благо, тј. да непрестано призивамо Господа Исуса против мислених непријатеља како бисмо очистили срце. И погледај како је оно што ти говорим из опита сагласно са сведочанством Писма. Приправи се, говори оно, Израиљу, да призиваш Господа Бога свога (Амос 4,12). И апостол такође вели: Молите се без престанка (1.Сол.5,17). И Господ нас упозорава: Без мене не можете чинити ништа... Ко остаје у мени и ја у њему, тај доноси многи плод... Ко у мени не остане, избациће се напоље као лоза, и осушиће се (Јн.15,5-6). Молитва је велико благо које у себи садржи сва блага, будући да чисти срце у коме верујући виде Бога. 
63. Ризница смиреноумља је нешто врло високо и Богу угодно, те има снагу да истребљује свако зло и све што Бог не воли. Стога се оно врло тешко стиче. У многим људима ћеш наћи појединачна дела многих врлина, док је благоухање смирења тешко сусрести. Да би се стекла та ризница, потребан је велики труд и усиље. Писмо ђавола назива нечистим стога што је од самог почетка одбацио благу ризницу смиреноумља и заволео гордост. Само због тога се он свагде у Писму назива нечистим духом. Јер, какву би телесну нечистоту могло учинити потпуно невештаствено, бестелесно и безудно биће да би се назвало нечистим? Јасно је да је само због гордости назван нечистим, и да је од чистог и светлог анђела постао прљав. Нечист је пред Богом свако ко се надима (Прич.16,5). По Писму први грех јесте гордост (Сир.10,15). Фараон је као горд говорио: Не знам твога Бога и нећу пустити Израиља (Изл.5,2). 

64. Многа дејства ума могу нам помоћи да стекнемо благи дар 'смиреноумља, само ако нисмо немарни за своје спасење: сећање на грехе речју, делом и мишљу, те мислено разматрање. И непрекидно размишљање о врлинама других располаже ка истинском смирењу. Видећи на тај начин своју беду и колико далеко стоји од других, човек природно почиње да себе сматра земљом и пепелом, чак не човеком него неким псом, будући да у свему заостаје за свим разумним тварима и будући да је оскуднији и убогији од свих. 
65. Уста Христова, стуб Цркве, велики отац наш Василије говори: "Велика помоћ у избегавању греха и удаљавању од свакодневног падања у исти грех представља вечерње самоподвргавање суду савести којим се утврђује у чему се сагрешило, и у чему се правилно поступило. Тако је поступао Јов у односу на себе и на своју децу". То свакодневно разгледавање осветљује оно што се у нама дешава сваког часа. 
66. Неко од оних који су мудри у Божанственим стварима је говорио: "Зачетак плода је цвет, а почетак делатног живота јесте уздржање". Држимо се, дакле, уздржања и то са мером, како уче оци. Читав дванаесточасовни дан проходимо у чувању ума, Чинећи тако и принуђавајући себе ми ћемо, уз Божију помоћ, у себи угасити и смањити зло. Јер, принуђавањем себе стиче се врлински живот за који се добија Царство небеско. 

70. Онај ко се одрекао од светског, тј. од жене, имања и осталог, само је спољашњег човека начинио монахом, а не и унутрашњег. Онај, пак, ко се одрекао страсних помисли о свему томе начинио је монахом и унутрашњег човека, тј. ум. И то је истински монах. Спољашњег човека је лако начинити монахом, али је велики труд начинити монахом унутрашњег човека. 

75. Смирење и злопаћење (подвижничка телесна лишавања) човека ослобађају од сваког греха. Смирење одсеца душевне, а злопаћење телесне страсти. Стога Господ говори: Блажени чисти срцем, јер ће Бога видети (Мт.5,8). Они ће видети и Њега самог и блага која се у Њему налазе уколико љубављу и уздржањем очисте себе. И они ће видети утолико више, уколико више буду очистили себе. 

77. Кад чулима гледамо штетно, повређујемо се. Исто бива и са умом.
 
78. Цела биљка се суши кад јој се повреди језгро. Исто схвати и о људском срцу. Стога треба стално да пазимо, будући да грабљивци не спавају. 

84. Главно је у свему што си чуо: Бога се бој, и заповести Његове држи (Екл.12,13), и мислено и телесно. Ако се мислено будеш приморавао да их сачуваш, ретко ћеш имати потребе да се чулно ради њих потрудиш. Давид вели: Усхтех чинити вољу твоју, Боже мој и закон је твој мени у утроби (Пс.39,9). Човек који не врши вољу Божију и закон Његов у својој утроби, тј. у срцу, ни споља га неће моћи лако испуњавати. Онај који није трезвоуман и који је равнодушан као да говори Богу: Нећу да видим путеве твоје (Јов 21,14). Он то, наравно, чини због лишености Божанственог просвећења. За онога, пак, ко је причестан том просвећењу закон Божији није само убеђење у срцу, већ и снага да живи по Божијем. 

88. Уколико више будеш пазио на свој ум, утолико ће твоја молитва Исусу бити чезнутљивија. И опет: уколико више будеш занемаривао свој ум, утолико ћеш се више удаљити од Исуса. И као што прво дубоко просвећује ваздух ума, тако га друго, тј. удаљавање од трезвоумља и сладосног призивања Исуса, обично потпуно помрачује. Сасвим је природно да буде као што смо рекли - и друкчије не бива. То ћеш сазнати из искуства, када пробаш на делу. Јер, врлина се (а особито такво светлоносно сладосно делање) обично изучава једино опитом.
90. Душа којој је учињено добро и коју услађује Исус, са неком радошћу и љубављу Доброчинитељу узвраћа исповедање. Она благодари и са весељем призива Онога који је умирио. Она изнутра мислено види како Он расејава маштарије злих духова. 
94. И за тело и за душу добар васпитач јесте непрестано сећање на смрт. Осим тога, [корисно је] да се смрт, пошто се мимоиђе све постојеће (између садашњег тренутка и смртног часа), стално држи пред очима, те сам одар на коме ћемо лежати кад се будемо растајали са телом. 

96. Од сталног сећања и призивања Господа нашег, Исуса Христа у нашем уму се рађа неко Божанствено стање, наравно, уколико не занемаримо сталну умну молитву, Њему упућену, непрекидно трезвоумље које обухвата записничко и стражарско дело (тј. пропуштање својих и терање туђих), и уколико као једино истинско дело (које вршимо на увек исти начин) будемо имали само призивање Исуса Христа, Господа нашега. Са горућим срцем ми треба да вапијемо к Њему, не би ли нас удостојио да се причестимо Његовим светим именом. Јер, стално понављање је мајка навике, било да се ради о врлини или опороку. Навика, потом, већ постаје као друга природа. Дошавши у такво стање, ум већ сам тражи непријатеље своје, као што ловачки пас тражи зеца у шуми. Разлика је само у томе што пас тражи да поједе, а ум да би поразио и протерао. 

97. Према томе, сваки пут кад у нама почну да се роје лукаве помисли, латимо се призивања Господа нашег Исуса Христа. И одмах ћемо увидети како ће оне почети да се расејавају као дим, као што нас је научио опит. Када после тога ум остане сам (без помисли које га смућују) опет се латимо непрестане пажње и призивања. Тако поступајмо увек када нас спопадне такво искушење. 

98. Немогуће је да неко ступи у рат са нагим телом, или да у оделу преплива велико море или да живи без дисања. Тако се ни без смирења и непрестане молитве Христу не можемо научити мисленој и скривеној борби, нити је искусно пратити и пресецати. 

СТОТИНА ДРУГА


1. Као што вода гаси ватру, тако заборав обично гаси чување ума. Међутим, 
непрестана Исусова молитва са неослабним трезвоумљем га најзад изгони из срца.Молитва има потребу за трезвоумљем, као што свећица има потребу за светлошћу свеће.

 3. Срце које се непрестано чува и коме не дозвољавају да прима изгледе, образе и маштарије тамних и лукавих духова обично из себе рађа светле мисли. Јер, као што угаљрађа пламен, тако и Бог, који од светог крштења обитава у нашем срцу, запаљује нашу мисаону моћ за сагледавање, као пламен воштану свећу, уколико нађе да је ваздух нашег срца чист од ветрова злобе и заштићен стражом ума. 
4. Име Исуса Христа треба увек да се налази у просторима нашега срца, као што се муња креће у ваздушном пространству пре кише. То је добро познато онима који имају духовно искуство у унутарњој борби. Ту унутрашњу борбу треба водити следећим поретком: прво дело јесте пажња; затим, пошто опазимо долазак непријатељске помисли, треба да са гневом из срца на њу бацимо речи клетве; треће дело је да се молимо против ње, обраћајући срце призивању Исуса Христа, како би се у трен ока распршио демонски привид, и како ум не би кренуо за маштаријом, као дете преварено искусним шарлатаном. 
7. У овом животу се не може живети без хране и пића. Исто тако ни душа не може да постигне ништа духовно и Богу угодно, или да се избави од мисленог греха без чувања ума и чистоте срца (што се и назива трезвоумљем), па чак и ако се страхом од мука принудно уздржава од греха на делу. 

13. Ако желиш да у Господу будеш монах не само по спољашњости, него у стварности, тј. благ, кротак, милостив и увек са Богом сједињен, свим силама се постарај да проходиш врлину пажње која се састоји у чувању ума и у успостављању сладосног срдачног безмолвија, те блаженог стања душе које је слободно од маштања. То је дело које се не налази код многих. 

14. Врлина пажње се назива духовним мудрољубљем. Ти је проходи са великим трезвоумљем и топлим усрђем, са молитвом Исусовом, са смирењем и непрекидношћу, са ћутањем чулних и мислених уста, са уздржавањем у јелу и пићу и са удаљавањем од свега грешнога. Проходи је искусно и са расуђивањем, идући по мисленом путу, и она ће ти уз помоћ Божију, открити оно што ниси очекивао. Она ће ти пружити знање, просветити те, умудрити, и научити ономе што раније, док си ходио по тами страсти и мрачних дела, и будући погружен у бездан заборава и сметености помисли, ниси ни у ум могао примити. 
18. Када се, поставши немарни услед заборавности, на дуже време одвојимо од пажње и Исусове молитве, наше срце се пуни горчином од отрова рђавих помисли. Међутим, када из љубави према Божанственом са крепком усрдношћу приљежно почнемо да се у нашој мисленој делаоници (у мисленој радионици у срцу) бавимо њима (тј. пажњом и молитвом), оно се опет поново пуни сладошћу, обрадовано у чулима неком Божанственом радошћу. Тада ми полажемо тврду намеру да свагда ходимо у срдачном безмолвију и то управо ради пријатне сладости и утехе коју од њега осећамо. 
20. Као што снег неће породити пламен. ни вода огањ, ни трње смокву, тако се ни срце ни једног човека не може ослободити демонских помисли, речи и дела уколико не очисти своју унутрашњост, уколико не споји трезвоумље са Исусовом молитвом, уколико не стекне смирење и душевно безмолвије и уколико не буде са свом усрдношћу стремило напред. Душа која не пази на себе неизбежно постаје бесплодна за добре и савршене помисли, слично бесплодној мули. У њој нема поимања духовне мудрости. И заиста, призивање Исусовог имена и потирање страсних помисли јесте сладосно дело које доноси душевни мир. 

22. Ми свакога часа треба да одмеравамо своја свакодневна дела, док сваке вечери треба да олакшавамо њихово бреме покајањем по својим силама, уколико желимо да, са Христовом помоћи, победимо зло у себи. Исто тако треба да посматрамо да ли сва своја чулна и видљива дела вршимо по Богу, пред Његовим лицем и једино ради Њега, како због неразумности не бисмо били покрадени неким лошим осећањима.
 
25. Ум се помрачује и постаје бесплодан када монах почне са неким да разговара о светским стварима, или када мислено сам са собом поразговара о њима, или када му се тело заједно са умом занесе нечим чулним, или када се уопште преда сујети. У свим тим случајевима он одмах губи топлину, скрушеност и смелост пред Богом и познање (тј. заборавља на Бога и на Његов поредак). Стога, уколико више пазимо умом, утолико се више просвећујемо, и уколико мање пазимо, утолико се помрачујемо.
26. Онај ко свакодневно стреми ка миру и безмолвију ума и ко га усрдно иште, лако презире све чулно, како се не би узалудно трудио. Уколико, пак, он неким лажним мудровањем обмане своју савест (а уопште није тешко бити обузет нечим чулним), уснуће горком смрћу заборава, против које се молио божанствени Давид (Просвети очи моје да не заспим на смрт - Пс.12,4). А апостол говори: Јер, који зна добро чинити и не чини, грех му је (]ак.4,17).

 35. Помисли које нам се против наше воље натурају и стоје у срцу обично одстрањује Исусова молитва са трезвоумљем из дубине срдачних мисли. 

40. Као што се без велике лађе не може препловити морска пучина, тако се без призивања Господа Исуса не може одагнати прилог лукаве помисли. 

45. И обрнуто, пажљиви живот у Исусу Христу постаје отац сагледавања и познања и родитељ Божанствених усхођења и мудрих помисли када се сједини са супругом - смирењем, као што каже Божанствени пророк Исаија: Они који живе у Господу добијају нову снагу, и окрилатиће као орлови (Ис.40,31). 

46. Људима се чини да је јако строго и тешко безмолствовати душом од сваке помисли.Заиста је то тешко и напорно. Јер, закључавати и задржавати бестелесно у телесном дому је до боли тешко не само онима који нису посвећени у тајне духовне борбе, већ и онима који су се искусили у унутрашњој невештаственој борби. Међутим, онај ко непрестаном молитвом у грудима држи Господа Исуса, по пророковим речима се неће уморити идући за Њим, нити ће пожелети дана људског (Јер.17,16) због лепоте, пријатности и сладости Исуса.Он се од својих непријатеља - нечистих духова, који иду око њега, неће постидети, већ ће проговорити са њима на вратима срца (Пс.126,5), Исусом их прогонећи назад.
 
47. Винувши се после смрти по ваздуху ка небеским вратима, душа се неће постидети пред својим непријатељима, имајући Христа са собом. И тада ће, као и сада, смело са њима на вратима проговорити. Неопходно је, међутим, да до свог изласка из тела даноноћно истраје у вапијању Господу Исусу Христу, Сину Божијем. Он ће тада бити њен брзи осветник, по истинитом и Божанском Његовом обећању, изреченом у причи о неправедном судији: Кажем вам да ће их убрзо одбранити, и у садашњем животу и по изласку из тела (Лк.18,1-8). 

50. Уколико, започевши живот умне пажње, трезвоумљу припојимо смирење, и противречењу [помислима] присајединимо молитву, започећемо са добрим хођењем мисленим путем, држећи се поклањаног и светог имена Исуса Христа као сјајне светиљке. 
51. Душекорисно и многоплодоносно дело непрестаног трезвоумља састоји се у брзом разазнавању маштарских помислн које се образују у уму. Дело противречења се састоји у изобличавању и посрамљењу помисли која покушава да уђе у простор нашега ума преко представе неког чулног предмета. Оно. пак, што одмах гаси и расејава сваку непријатељску замисао, сваку реч, сваки привид, сваки идол, свако утврђење злобе јесте - призивање Господа. И ми сами у уму видимо како их моћно поражава Исус, велики Бог наш, и како штити нас смирене, бедне и непотребне. 

52. Проборавивши дуже у трезвоумљу и молитви наш ум ће се ослободити од сваког вештаственог образа лукавих помисли. Молитва ће му дати да препознаје речи непријатеља.
55. Посумњаће и поколебаће се [у намери] да се лати духовног делања пре отрежњења ума сваки монах који још није упознао његову лепоту или који је познао, али нема снаге да се реши на њега услед недостатка ревности. Међутим, то колебање ће несумњиво нестати чим он ступи на дело чувања ума, које јесте и назива се мисленим мудрољубљем, или делатним мудрољубљем ума. Јер, тада ће он обрести Пут који каже: Ја сам пут и истина и живот (Јн.14,6). 

 57. Истински монах је онај ко се држи трезвоумља, а истински трезвоумник је онај ко је монах у срцу (коме је у срцу само Бог и он сам). 

61. Иза простих и бестрасних помисли следе страсне, као што смо сазнали из дуготрајног искуства и посматрања. И прве служе као улаз за друге, бестрасне за страсне. 
66. Брод се без воде неће покренути: ни чување ума неће ниуколико успети без трезвоумља са смирењем и Исус Христовом молитвом.
 
67. Темељ куће је - камен, а темељ те врлине (чувања ума) и основа и кров јесте свето и поклањано име Господа нашег Исуса Христа. Брзо и лако ће претрпети бродолом неразумни крманош који за време буре распусти морнаре, баци једра и весла у море и легне да спава. Још лакше ће, међутим, демони потопити душу која при појави прилога буде немарна у односу на трезвоумље и призивање имена Исуса Христа.

69. Чување ума може прилично и достојно да се назове светлоносним, муњеродним, светлородним и огњеним. Јер, истину говорећи, оно само превазилази све највеће телесне врлине, ма колико их ко имао. Ту врлину и називамо најпоштованијим именима стога што се из ње рађа светлозарна светлост. Силом Исуса Христа они који је заволе од непотребних, 
скверних, неразумних, неправедних постају праведни, пожељни, чисти, свети, и разумни.

 73. Непрестана молитва чисти мислени ваздух ума од мрачних облака и ветрова духова злобе. Када је ваздух срца чист, више ништа не спречава да засија Исусова Божанска светлост. Потребно је само да се не надмемо таштином, самомњењем и самодопадљивим истицањем, да се не пружамо ка недостижном, те да не будемо лишени Исусове помоћи. Јер, као образац смирења, Христос ненавиди све такво. 
74. Држимо се, дакле, молитве и смирености. Са та два оружја, удружена са трезвоумљем као са огњеним мачем, наоружавају се мислени војници против демона. Уколико тако будемо водили свој живот, сваког дана и часа ћемо тајанствено имати радосни празник у срцу. 

83. Душу подједнако помрачују и унутрашње мислене беседе са помислима и спољашњи разговори и празнословље. Стога они који се старају да од свог ума удаље све штетно треба без жалости да прогоне и једне и друге љубитеље празнословља - и помисли и људе, из веома важног разлога по Богу, тј. да ум не би ослабио у трезвоумљу. Јер, уколико се помрачимо заборавом (због разговора), ми ћемо изгубити ум (тј. постати такви као да уопште немамо ум). 
86. Онај ко поједе нешто отровно, чим осети тегобу жури да из себе избаци све и остаје неповређен. Тако ће и ум, који прогута порочне помисли и осети душештетну горчину, те одмах пожури да их Исусовом молитвом, коју врши из дубине срца, избаци напоље и одбаци из себе, избећи сваку штету. Тако су, по милости Божијој, онима који се труде да трезвоумљем схвате наше дело предали други и наш властити опит. 

89. Господ је још рекао: Који се, дакле, понизи као дете ово, онај је највећи у Царству небеском (Мт.18,4), јер сваки који себе узвисује, понизиће се (Лк.18,14). Научите се, говори Он, од мене. Видиш ли чему? Смирењу. Његова је заповест живот вечни. И та је заповест смирење. Значи, ко није смирен, отпао је од живота и наћи ће се у ономе што је супротно томе. 

100. Нема отрова јачег од отрова змије аспиде и василиске, и нема већег зла од зла самољубља. Пород самољубља су крилате змије: самопохвала у срцу, самоугађање, стомакоугађање, блуд, таштина, завист и круна свих зала - гордост, која не само људе, него и анђеле свргава са неба и, уместо светлошћу, покрива тамом. 

ПРЕПОДОБНИ НИЛ СИНАЈСКИ 


ПОУЧНА ПОГЛАВЉА 


27. Ако имаш богатство - дели га, а ако немаш - немој га ни стицати. 

87. Вежбај се у трпљењу и пре него што затреба како би у време невоље имао спремно оружје. 
89. Са великим старањем одвајај око од овога живота, зато што његов зли дим чини да се душа смути. 

90. Ако је тобом овладала нека рђава навика, одсецај је по мало, па ћеш то трње из душе ишчупати без већег труда.
 
92. Ако желиш да будеш храм Божији, приноси Богу непрестану молитву као трајну жртву. 
93. Онога ко живи немарно немој узимати за саветника. Јер, волећи рђаво, он не може саветовати добро које не воли.
 
95. Немој роптати ако те било чиме Бог кажњава. Јер, Он кажњава као Отац. Осим тога, Њему смо, као Добротвору, дужни захвалност. 

96. Радуј се када претрпиш бешчашће. Јер, имаћеш велику награду ако је оно неоправдано. Ако је, пак, оправдано ти ћеш се, због уцеломудрења њиме избавити од бича казне.
 
99. Ако желиш да избегнеш болно мучење немој никога злословити, будући да се тиме огорчује Божанство. 

108. Обуздавај дрскост и никог не омаловажавај да не би био осуђен као високоуман. 
114. Утолико пре се нико неће удостојити да од небеског истинског Цара прими небеске дарове Светога Духа уколико се претходно не буде вежбао у изучавању светих заповести, чиме тек прима небеско оруђе саме благодати којим ступа у борбу са духовима злобе. 

1. Почетак спасења је - осуђивање самог себе. 
5. Благочастив није онај који је многима указао милост, него онај који никога није увредио. 
10. Најгоре дело је улагивати се свему срамном. 
11. Речима учи врлину, а проповедај о њој делом. 
18. Желећи да угодиш гомили, постаћеш као гомила. 

19. Изнад свега умртвљуј своје тело.

20. Трудољубив је онај ко нема сувишног времена. 

21. Хулу на Бога изврже неопростиви грех.


МИСЛИ КОЈЕ ЧОВЕКА ОДВАЈАЈУ ОД ТРУЛЕЖНОГ И ПРИВОДЕ НЕТРУЛЕЖНОМ 

1. Пут ка врлини је бекство од света: добри и кратки пут. 

2. Онај који жели нетрулежно не треба ни у шта да рачуна трулежно.
3. Уколико желиш истински живот, увек очекуј људску смрт.

 9. Буди спреман на невоље и обрешћеш велику корист. 

13. Близу је крај. Припреми се, лењивче, за бичевање. 

14. Близу је жетва. Очистимо од трња њиву душе. 

18. Сматрај губитком сваку беспослицу и покој, те жури да учиниш било шта од онога што ће  се тражити од нас. 

27. Плотољубивих помисли треба да се гнушамо зато што кваре тело и оскрнављују душу.
28. Ни земаљска добра се не стичу без труда. Зашто бисмо, онда, због напора избегавали небеска добра? 

30. Требало би да сви који истрајавају у непотребним сластима помисле о краткотрајности насладе и о дуготрајности казне за њих. 

35. Љуби Бога и према својима немој бити приврженији него према Њему, како се, по Његовој речи, не би показао недостојним Њега, премда и не би желео да се то деси. 
36. Стрпљиво подноси невоље зато што се у њима крије венац за борце. 
42. Милостив [човек] је слеп уколико је неправедан, будући да обрађује поље са кога не може да сабере жетву. 

57. Са Богом беседи много, а са људима мало. Поучавајући се у закону, постићи ћеш и једно и друго. 

63. Осудимо себе, па ћемо умилостивити Судију. Јер, Он се, као благ, радује када види да грешник растаче своје бреме. 

68. Ко не мрзи грех, биће прибројан грешницима, чак и ако га не чини.
 
77. Хоћеш ли да непријатеља доведеш до исцрпљености? Одсеци грех, па ћеш моћи да му се ругаш као очерупаном врапцу. 

78. Тешко нечастивоме! Јер, док се сви просвећују, он се покрива мраком. 

83. Тешко надменоме! Када легне у гроб, сазнаће ко је. 

84. Тешко блуднику који је оскрнавио брачну ризу! Он ће са стидом бити избачен из царске ложнице. 

85. Тешко бунџији и пијанцу! Они ће се убројати у убице и бити кажњен са прељубочинцима. 
86. Тешко ономе ко се предаје утехама у ово кратко време! Он се гоји као теле које је намењено за клање. 
МИСЛИ СЛИЧНЕ ПРЕТХОДНИМ, ИЗВУЧЕНЕ ИЗ ДРУГИХ ДЕЛА ПРЕПОДОБНОГ НИЛА 



8. На крају сваког труда (тешкоће, скорби) принеси благодарност Богу - Доброчинитељу како би твојим искреним благодарењем била посрамљена злоба непријатеља. Онај ко делу припоји благодарност имаће некрадиву скривницу срца, сазидавши против греха двоструки зид са пушкарницама.
 
10. Демони са душом ратују помислима. Њима се, пак, супротставља трпљење, које они осећају врло снажно. Видећи тог моћног предводника битке, они већ са страшљивошћу ступају у борбу. 

11. Ако хоћеш успешно да водиш борбу са војском демона врата своје душе (чула) затварај усамљеничким безмолвијем и своје уво окрећи ка отачким речима. Тада ћеш их, научивши се да лакше препознајеш трње помисли, спаљивати гневом и одбијањем.
 17. Онај ко се марљиво стара да позна коме се подвигу која помисао супротставља постаће искусан у борби са непријатељском прелешћу. 

18. Знај да се на место подвига који недостаје у целини твојих трудова поткрала помисао која га је поткрала и која му се обично противи. 

20. [Дешава се] да један воли да слуша како други оговара неког трећег. Тада обојица служе као оруђа два духа који потпомажу један другог. Јер, слушање увреда распаљује оговарање, а оговарање изазива слушање зла. Они, на погибао свог срца, воле један другог. 

21. Затварај слух свој пред осуђивањима да не би двојако грешио: и тиме што се навикаваш на погубну страст, и тиме што друге не опомињеш због брбљивости. 

23. Онај ко бежи од језика који злослови ближњега, прогони и своје сопствено оговарање. 
24. Онај ко са задовољством слуша клеветника ушима усисава отров звери. 
26. Не оптерећуј свој слух осуђивањем да не би, продавши се тој страсти, постао роб многих страсти. Јер, нашавши у теби место, једна страст ће у исто гнездо увести и друге. Владалачки ум постаје роб многих страсти када се спрегне са неком страшћу и сасвим одбаци подвижничке напоре. 

27. Оно што може да изазове завист марљиво сакривај од онога који може да падне у завист. 
28. Ако се твој пријатељ, сматрајући добру славу твојих дела за своје понижење, рани завишћу и чак умисли да је неким прекором помрачи, буди на опрезу да се и сам не раниш, пустивши да се у твоју душу улије горак отров огорчења. Јер, сатана се баш о томе брине да њега распали завишћу, а тебе изједе огорчењем. 

29. Боље је да се смириш и да чашћу такве учиниш већим од себе (Рим.12,10), постаравши се да и трпезом укротиш њихов дух који је постао зверолик због зависти. 
31. Када сам га замолио да ми каже поучну реч, он је одговорио: "Трудољубиво најпре ишти да се у твоје срце укорени страх Божији. Тада ћеш већ у себи увек наћи потребну реч која човека учи разуму".
 32. Упитан о стицању страха, тај старац је рекао: "Ко брижљиво пази на сећање на смрт, биће руковођен и ка страху од суда". 

34. Онај ко из Божанствених Писама у срце сабира ризницу духовног познања биће у стању да из њега лако изагна помисли. 

36. Онај ко гори љубављу према Богу сећањем на небеско из мисли изгони свако човекоугађање. 
40. Љубав је пунота бестрашћа - потирање страсти: она доноси дуготрпељивост, хлади гнев који кипти, саветује смирење, смирује гордост. 

42. Страхом Божијим се обуци преко страха од вечних мука, како би страхом од геенског огња у себи запалио неугасиви пламен (за дело богоугађања) и брже се умудрио против злобе помисли. Јер, страх је почетак премудрости. 

47. Демони се љуте на оне (од братије) који се одликују повиновањем свом ави и на њих шкргућу зубима, будући да су они са потчињавањем спојили и безбрижно одрицање од света. 

50. Када нам помисли буду величале наше подвижничке напоре, понизимо своју душу, одбацивши их са презиром, а када буду подцењивале наш труд као ништаван похвалимо колико год можемо Христово милосрђе. 

52. Као што се злато слабе каквоте прочишћава када се стави у топионицу, тако монах почетник, претапајући своју нарав у обитељи, постаје светлији посредством искуства трпљења. Наредбама братије он се васпитава у послушању, а казнама онога који кажњава (аве или старца) стиче основу дуготрпљења. Уколико он буде са радошћу примао увреде и уколико буде заволео смирење у понижењима, по мери све веће силе коју му даје благодат почеће да умножава врлине, поставши виши од супротних страсти. 
54. Старци веома одобравају отшелништво које бива у своје време, тј. када му неко приступа пошто се усавршио у врлинама у општежићу. Па ипак, и човек нека се у почетку испита да ли са успехом може да живи у отшелништву. Ако, пак, нађе да то није у стању услед недостатка снаге, нека се врати у општежиће како се, иначе, немајући силе да одоли лукавим помислима, не би лишио ума. 

63. Нека је проклет онај који положи идола у тајности (Пон.Зак.27,15). Није једно исто нешто за свагда скрити у земљу и положити у тајности. Оно што се сакрије у земљу и више се не појављује чулима са временом се изглађује из сећања. Положено, пак, у тајности се сакрива од других, али га онај ко га је положио често виђа и обнавља сећање на њега. Такав идол који се полаже у тајности представља свака срамна помисао која се образује у мисли и не избацује, већ тајно задржава. Ко тако чини, подвргава се казни која је прописана у закону, будући да је неговање срамне помисли исто што и поклоњење идолу. 

64. Не треба да дозволимо да срцу приступају представе које оштећују помисао. Јер, срце које падне у помрачење нечистим помислима већ насилно и против воље запада у страсно дело. 
68. Они који желе да виде суво корито реке немају никакве користи уколико ваде воду са места на коме, по њиховом мњењу, лежи оно што траже, будући да одмах долази друга вода и заузима место претходне. Уколико, пак, заграде ток воде одозго, без труда се одмах открива дно, будући да преостала вода сама отиче и оставља суву земљу која се може по жељи истражити. Исто тако је лако избацити запечаћене утиске страсти уколико чула више ништа не достављају споља. А уколико, пак, слично потоку,дају све нове и нове утиске, биће не само тешко, већ и немогуће да се душа очисти од страсних ликова и покрета. 

69. Стога подвижник треба да се бори са страстима још док оне приступају као мрави, као подстицај имајући њихову ништавност. 
72. Они који не остају при својој решености немају користи од одрицања од светских дела, будући да се поново заводе и попуштају помисли и будући да се често враћају ка остављеноме, показујући своје пристрашће, слично Лотовој жени која је, погледавши назад, постала слани стуб, на уразумљење људи са сличним [расположењем]. Честа наклоност према ономе од чега смо се удаљили без сумње ће повући назад од још неутврђене навике у добру.
75. Он се удаљује од општења са лакомисленим и неутврђеним људима, и већи део времена проводи у кући у безмолвним молитвама, у изучавању Речи Божијих. При ретким изласцима из дома њега виде као умереног, кротког, нераздражљивог, саосећајног, братољубивог. 
76. Особене црте Бога и човека који ревнује за уподобљење Богу су: тихост, 
незлобивост, негневљивост, независтљивост, благотворност, саосећајност, незлопамћење, доброљубље, доброта, указивање части, брига о користи других, дружељубље, услужност, нечастољубивост.

78. Он, пре свега, захтева да умремо и да се разапнемо свету, како ни мало не бисмо осећали ни светске насладе ни скорби. Умресте, говори, и ваш је живот сакривен са Христом у Богу (Кол.3,3), желећи да покаже како живе они који устају са Христом, који траже оно што је горе и који мисле о ономе што је горе, који су умрли за стихије света и више не живе по њима. Он још говори: Него предајте себе Богу, као оживљени из мртвих (Рим.6,13), желећи да, са једне стране, ми умремо управо за оно чиме се телесне страсти, ратујући против духа, приводе у дејство, и са друге стране, да живимо ониме чиме се врше дела врлина којима се угађа Богу. Стога он и назива живом жртвом оне који су умртвили удове који су на земљи (Рим.12,1; Кол.3,5), и који ходе у новом животу (Рим.6,4), који се не крећу ка рђавом након жртвеног умртвљења, и који не остају бесплодни у добрим делима. Као жива жртва, они нису изгубили силу, већ је, као расцветалу и младу, користе против издавна непријатељског мудровања тела, остајући неуловљени неразумним жељама, будући да су савршено прешли из телесног живота у духовни, и будући да не живе телом, него духом. 

79. О онима који су, иако обложени телом, престали да буду узнемиравани његовим неуредним захтевима, апостол говори: Ви нисте по телу, него по Духу (Рим.8,9). Напротив, у њима се зацарио закон духа живота у Христу Исусу, који их подстиче на потпуну послушност Христовим заповестима. Као што давасте уде своје да робују нечистоти и безакоњу за безакоње, тако сада дајте уде своје да служе правди за освећење (Рим.6,19).
 80. Побрините се о покретима мисли, пратећи како производе сећања о стварима и како пристрасно или беспристрасно у себе примају њихове представе. Многи попуштају страстима више у помислима, неголи у дејствима, невидљиво се са њима саглашавајући и наслађујући. Они су у унутрашњости пали, премда се споља не види њихов пад. Тако се дешава да је неко по спољашњости беспрекоран, иако сам зна за сакривену унутрашњу поквареност и стиди се због тога што је невидљиво супротно са видљивим.Тако истина противречи поштованој спољашњости, приморавајући праведно савест да се стиди. Чиме се такав разликује од гроба када му душа помишља о неприличном и када је пуна срамних осећања? Гробови на кратко у себи садрже смрад, тј. све док у телу остаје влага. Међутим, чим се сокови истроше, прекраћује се и смрад. Срце, пак, испуњено срамним помислима свагда изазива гнушање, будући да је смрадније од тела које се распада. Једино се оно само наслађује својом срамотом.
 
81. Задовољство и туга иду за жељом (једно по испуњењу, а друго по неиспуњењу), а жеља се буди осећањем (утисцима од спољашњих ствари, или помислима о њима). Онај, пак, ко не допушта последње (утисак, помисао), не даје места ни првима (жељи и задовољству или тузи). Онај ко згњечи главу змије коју је прикљештио вратима оставља иза врата читаво њено тело које би, свакако, ушло у собу да је глава која претходи нашла слободан пролаз. Такав је закон пажње или трезвоумља. 
                                                          
 
ПОУКА МОНАСИМА 
5. Униније прогоне трпљење и сузе, а светску тугу ућуткује удаљавање од чулних задовољстава. 
6. Гостољубље се даје смиреноумнима и онима који избегавају властољубље и предности у односу на друге. Гордост, тј. древно зло, јесте мрзост пред Господом. Њој се Бог противи. Њу, пак, смирава само безмерно смирење које говори: Ја сам прах и пепео (Пост.18,27), или: Ако Господ не сазида дом, узалуд се муче који га граде; ако Господ не сачува град, узалуд не спава стражар (Пс.126,1). 

7. Као што је немогуће очистити мутну воду, не учинивши је [претходно] непокретном, тако је немогуће да монах спозна своје унутрашње стање без безмолвија.
 
10. Као што је немогуће да се стекне вештина уколико се не приступи вежбању, тако је немогуће стећи молитву уколико се не клечи пред Богом са правим срцем. 
11. Ко не стекне чисту молитву, неће имати оружје за борбу.
 
17. Као што поток сам себи крчи пут, тако и грех, који се прихвати, сам собом онога који га је стекао води у погибао. 

26. Као што огањ изједа трње, тако ће огњем вечним бити прогутан и сваки грешник. Међутим, он неће моћи умрети, будући да ће се бесмртно мучити.
 
27. Нема ничег великог у томе што ћемо постати праведни. Јер, у том случају ћемо једноставно постати онакви каквим нас је Бог саздао у почетку, тј. врло добри. 

29. Сва мудрост се састоји у томе да се бојимо Господа. Свака наука која не учи закону Господњем јесте лудост и неразумност. 

30. Уколико, пак, не испуњаваш заповести Божије, немој се називати верним. 
33. Немој говорити: "Не могу да испуним заповест Божију, јер ми смета отац, или мајка, или жена, или деца, или неко други". Јер, они те неће избавити од гнева који долази и од неуспављивог црва. Нека ти свако ко ти смета да стекнеш Бога и врлине буде мрзак и одвратан. Са таквима немој ни да једеш. 

ПРЕПОДОБНИ ЈЕФРЕМ СИРИН 

 ОПШТИ НАЦРТ ЖИВОТА ОНИХ КОЈИ СУ СЕ ПОСВЕТИЛИ УГАЂАЊУ ГОСПОДУ И ИЗГРАЂИВАЊУ СВОГ СПАСЕЊА 


8. Ми ћемо напредовати у чувању срца уколико се увек супротстављамо лукавим помислима таштине, мржње, охолости, лажи, похоте, надметања, властољубља и осталих, те уколико са свом строгошћу испитујемо сами себе, чувајући свој ум од савеза и сагласности са тајним душевним страстима. Осим тога, неопходно је да се са напором предајемо сваком добром подухвату, труду и подвигу како бисмо поставили препреку своме непријатељу. Ако будемо тако чинили, Господ ће, видећи наш душевни подвиг, по своме човекољубљу у нама силом Духа непрекидно вршити велико исцељење од тајних страсти, светећи се нашим мисленим непријатељима. 

9. Осим тога,он љубав представља као уништитељку и истребитељку свих страсти (1.Кор.13,1-8).

13. Братија је дужна да међу собом живи у простоти, чистоти, једнодушности, миру и срдачној искрености. Нико не треба да се превазноси над другим, нити да се сматра бољим, или већим од другога. Напротив, као ученик Христов нека се свако сматра најбеднијим од свих људи како би се љубављу, простотом, одсуством супарништва и охолости, при узајамном потчињавању једних другима, у страху Божијем, у братству могао сачувати савез мира, и како би оно било једно тело и један дух у Христу Исусу. 
14. Намеравајући да се држи ових правила, нека се свако најпре на сваки начин постара да у срцу своме има свету љубав и страх Божији. Нека их он непрестано измољава од Бога, и нека честим, или боље рећи, непрестаним сећањем на Господа и небеску љубав на сваки начин ревнује да их, уз помоћ благодати, у себи свакодневно увећава. 

15. А у љубави према ближњему ћемо (после тога) већ лако напредовати. Поставивши прво на првом месту, друго ће се већ, следећи за првим, по реду извршити. Онај, пак, ко буде лењ према првој великој заповести, тј. љубави према Богу (која се уз Божије дејство образује у нама из унутрашњег расположења, добре савести, и исправних мисли о Богу), а намерава да се побрине о другој, сличној првој, оствариће само спољашње служење братији које никада неће бити чисто и здраво, будући да ће злобне сплетке, налазећи његов ум далеким од сећања на Бога и од љубави и стремљења к Њему, или у души производити роптање и жалбе на служење братији, представљајући га тешким и неподношљивим, или ће почети да га надимају и нагоне да машта о себи као о великом и достојном поштовања, обмањујући га мишљу о његовом многом делању на корист свих. Налазећи се далеко од сећања на Бога и од страха Божијег, човек по неопходности тражи славу и похвале од оних којима служи. Уколико су, пак, ум и душевно расположење увек заузети мислима о Богу и стремљењем ка Њему, човек ће, саобразно љубави Божијој, све чинити у славу Божију, богатећи се чистим и богоугодним делима љубави према братији и задобијајући савршен успех у своме труду који га увенчава вечном наградом од Бога. 

16. Свако упражњавање у врлинама које предузимамо треба да чинимо у славу Божију, а не ради наше сопствене славе. Хођење по заповестима бива свето и чисто само ако га прати сећање на Бога, страх Божији и љубав према Богу. Таквим расположењем се од нас далеко одгони непријатељ који увек покушава да оскрнави испуњавање заповести, те све што нам је заповеђено у заповестима нама изгледа радосно и лако испуњиво. Јер, љубав Божија чини да су нам заповести лагане, удаљујући сваку тешкоћу при њиховом испуњавању. Непријатељ се на све начине труди да различитим земаљским мамцима наш ум одвуче од сећања на Бога, од страха и љубави према Господу, да би, затим, неким привидним добром и наше срце привукао према лажним добрима и удаљио га од истинског добра, тј. од љубави према Богу. И све што човек чини добро лукави настоји да поквари и оскрнави, мешајући са испуњавањем заповести своја семена таштине, или сумње, или роптања, и нечег сличног како добро које се чини не би било истински добро. Јер, добро је истинско само онда када се смиреноумно и усрдно извршава ради Бога. Ето због чега је свакоме потребно много знања и расуђивања како би ум могао да распозна сплетке и замке непријатеља и да од својих дела одбаци све што је грешно. Јер, и добро дело се може урадити лењо и небрижљиво, или са нечистом намером, услед чега постаје неблагоугодно Богу, као што се може учинити и по вољи Божијој, усрдно, бодро, Бога ради, због чега ће се показати као благоугодно пред Њим. 
19. Онај ко је ступио у чин молитвеника треба да прихвати највећи подвиг, будући да је на себе узео највеће дело. Јер, многе препреке стоје пред непрестаним пребивањем у молитви: сан, униније, отежалост тела, лутање помисли, нетрпељивост, раслабљеност. Осим тога, ту су напади лукавих духова који воде борбу са душом која на делу непрестано иште Бога. Они се боре против ње и на све начине је спречавају да се приближи Богу. Стога он треба да постојано пребива у трезвоумној пажњи према свему ономе што се догађа у [његовој] унутрашњости, у борби, трпљењу и плачу, појачано се старајући да не допусти ништа што би засметало молитви. 
20. Ако нашу молитву не буду украшавали смиреноумље, љубав, простота и доброта, ми нећемо имати нимало користи, будући да ће се радити само о личини молитве. То, уосталом,треба рећи не само о молитви, него и о сваком подвигу уопште - о девствености, о посту, о бдењу, о певању Псалама, о служењу и о сваком другом труду који се чини ради врлина. Сви такви трудови и подвизи су узалудни уколико у себи не налазимо плодове љубави,мира, радости, кротости, смирења, простоте, искрености, трпљења, одсуства зависти и сличног.Јер, они се и предузимају ради таквих плодова. Без тих плодова сва наша дела и сви наши подвизи су бесплодни. Они који немају те плодове на Дан суда ће се наћи у истом реду са лудим девојкама. 

21. Ви који сте још неспособни да се савршено посветите делу молитве, са вером и страхом Божијим се припремите за служење братији, или за прохођење послушања. И започевши труд, истрајте као они који испуњавају заповест Господњу и који врше духовно дело. Будите пажљиви према њему као према делу Божијем, и служите са радошћу као слуге Господње, нипошто не допуштајући да га непријатељска злоба оскрнави било човекоугађањем, било роптањем, било надутошћу, било лењошћу, било немарношћу. Напротив, старајте се на све начине да своје прекрасно послушање осветите побожношћу и љубављу према Богу, како би му било благопријатно.

 22. Према томе, пошто свој братији која живе истим начином живота предстоји један, раније наведени циљ, нека се свако подвизава у складу са својим силама и нека верује Богу да ће, уз добру ревност и упражњавање у врлинама, постићи савршену меру хришћанског усиновљења. Простота, искреност, узајамна љубав, радост и смиреноумље у свему нека у братству увек буду непоколебиви као темељ. У противном ћемо, превазносећи се, надимајући се један на другог, или предајући се роптању, свој труд учинити узалудним. Онај ко непрестано пребива у молитвама нека се не превазноси над онима који још нису способни за постојану молитву како би његово дело могло напредовати пред Богом и људима. И онај ко се посветио служењу, или прохођењу неког другог послушања, нека не ропће по наговору злога, и нека не клевеће онога ко пребива у молитвама и постовима, како би стекао благодат код Бога, и како би његово дело постало благопријатно Богу. Будући да смо удови један другога, дужни смо да један другога успокојавамо.Дужни да, уз узајамно успокојавање један другога, доводимо себе у општу сагласност љубављу и простотом, добротом и радошћу. Када буде сачувано такво узајамно расположење простоте једних према другима, сувишак оних који упражњавају молитве ће допунити недостатак молитвености код оних који носе послушања. Само нека међу братијом буде утврђена простота, љубав, смиреноумље и одсуство зависти.Тада ће се свако сразмерно својој вери, љубави и труду, свакодневно напредујући,удостојити Царства небеског. Ето правог анђеоског живота! То управо значи: Да буде воља твоја и на земљи као на небу. Тада се ми један са другим сједињујемо у одсуству зависти, у простоти, љубави, миру и радости; тада напредак ближњега сматрамо својим сопственим добитком; тада немоћи, или недостатке и невоље других признајемо за сопствени губитак. 
ОПШТЕ ПОУКЕ О ПОДВИЖНИЧКОМ ЖИВОТУ

15. Наша душа је по природи добра. Она се преобраћа у злу по слободном произвољењу. Страсти нису природне. Оне се привијају и развијају злим произвољењем. И навика их чини моћним као што је моћна природа. Природа је ропство, а навика - произвољење. Будући слободно, произвољење је као неки земљоделац који у нашу природу усађује и зле и добре навике, како му је угодно. Природа је земља коју обрађујемо, произвољење је земљоделац, а Божанствена Писма - саветници и учитељи који нашег земљорадника уче које зле навике треба да искорени, и које врлине да засади. 
16. Ма колико био бодар и ревностан, без учења Божанствених Писама наш земљорадник неће бити способан ни искусан. Уколико, пак, услед свога високоумља, реши да остави вога учитеља и саветника, тј. Божанствена Писма, наш земљорадник ће почети да греши и да природи калеми оно што јој није својствено: неверје, незнање, мржњу, завист, гордост, таштину, славољубље, стомакоугађање, свађу, противљење и слично. Јер, остављајући Законодавца, он и сам бива остављен. Међутим, ако се покаје, осуди самога себе и припадне Законодавцу, говорећи: "Сагрешио сам што сам те оставио", Законодавац ће га, по човекољубљу које му је својствено, брзо примити, дати му разумевање и потребну снагу да опет обрађује њиву своје природе, да искорењује рђаве навике и да уместо њих засађује добре врлине. Осим тога, Он ће му још дати венце и обасути га похвалама.
18. Ушавши увече у храм свога срца, ти направи обрачун и питај самог себе: "Нисам ли нечим прогневио Бога? Нисам ли рекао празну реч? Нисам ли био немаран? Нисам ли ожалостио брата свога? Нисам ли кога осудио? Није ли за време певања Псалама мој ум маштао о нечем светском? Нису ли се у мени рађале плотске жеље, и нисам ли се са задовољством бавио њима? Нисам ли дозволио да ме савладају земаљске бриге". И уколико си у било чему од наведеног претрпео штету, постарај се да надокнадиш изгубљено. Затим уздиши и плачи како не би поново пао у исто.
19. Пази на себе и не препуштај се лењости. Јер, предавање лењости јесте почетак погибли.
21. Без благодатне помоћи срце не може да пронађе довољно снаге да се испуни умилењем како би се на доличан начин исповедило Владици. Напротив, без те помоћи човек је бедан и оскудан у савршенствима, као сова међу рушевинама (Пс.101,7), и у њему се настањују нечисте и мрске помисли. Због тога је човек обавезан да привуче благодат како би га просветила. Човекова је обавеза да очисти себе и да упорно тражи да се благодат настани у њему и да му помаже. Уз помоћ благодати он ће успети у свакој врлини. Просвећен њоме, он ће бити у стању да схвати разноликост и лепоту блага будућега века. Благодат за њега постаје стена и утврђење, чувајући га од овога века за живот века који долази. 
36. Ми не водимо борбу са видљивим људима. Од њих бисмо могли да се сакријемо. Они који ратују са нама су невидљиви. Стога су немарни у великој опасности, док победници добијају велику награду. Немојмо невешто ступити са њима у борбу, па ћемо их победити. Навешћу пример: ако нас непријатељ побуђује на стомакоугађање, нападнимо га постом; ако у нама раздражује похоту према женама, држећи се трпљења савладајмо осећање и он ће одмах побећи од нас; ако нас побуђује на гнев, наоружајмо се миром; ако нас доводи до раздражљивости, ухватимо се за кротост; ако у нама распламсава мржњу, прилепимо се за љубав; ако нас подстрекава да тражимо почасти, потражимо понижење; ако нас подстрекава на тражење славе, ухватимо се за своју ништавност; ако нас у машти подиже на висину, насликајмо пред собом Господње смирење. Непријатељ неће издржати уколико му се на тај начин будемо противили. Он ће побећи, а нама ће се вратити благодат.
39. Ми смо дали завет да ћемо приносити плод живота. Међутим, нашем плоду недостају сузе, које би га доводиле до зрелости. Ми немамо скрушеност и сузних уздисаја којим он цвета. Ми немамо смирења које би га засенило од велике врућине. Нама недостаје неграмжљивост која би га разрешавала од обремењености оним што му је противно. Ми немамо љубави Божије, тј. чврстог корена који подупире плод. Ми немамо безбрижност према земаљском, немамо бдење, немамо бодар ум, немамо трезвоумље у молитви. Уместо тих прелепих и добрих врлина у нама постоји све што им је противно: постоји јаросни гнев и раздражљивост због којих обилни плод постаје неупотребљив; постоји грамжљивост која га притискује доле; постоји велико униније. Да ли ће све те рђаве склоности допустити да он сазре као што треба и да постане употребљив за Владику?
42. Угледај се на оне који пројављују савршено одрицање од света, па ћеш се лако попети на висину врлине. Потруди се да се ревносно угледаш на онога ко се држи савршене неграмжљивости, ко све оставља и труди се да свој ум ослободи од сваке земаљске бриге како би без расејаности вршио молитве и како никаква помисао и никаква брига не би прекидала његову молитву. Онај ко се са чистим срцем, љубављу и сузама моли Богу у своме уму, као у огледалу одражава самога Бога. То непроцењиво благо се стиче сиромаштвом, бедом и тескобним животом. Јер су уска врата и тесан пут што воде у живот (Мт.7,14).
48. Неко од светих је рекао: "Мисли о добру да не би мислио о злу, будући да ум не може бити празан". Стога посветимо свој ум поучавању у речима Божијим, молитвама и добрим делима. Јер, занимање сујетним делима рађа рђава дела, а занимање добрим делима рађа добри плод.
55. Када видиш немарне људе који су остарели у монаштву треба да си опрезан и да пазиш да не пођеш истим путем. Исто тако, и кад стекнеш уздржање [треба да пазиш] да се не превазносиш над њима. Иначе ћеш високоумљу препустити победу над собом. Послушај онога који каже: Пази на себе, и ревносно чувај своју душу. 56. Немој сваком човеку откривати своје помисли, него само онима за које си сазнао да су духовни. Јер, много је ђаволских мрежа. Ништа не скривај од духовних људи да се непријатељ не би угнездио у теби, нашавши себи погодан кутак. Међутим, са телесним људима се немој саветовати.
61. Због чега нас непријатељ савлађује? Због чега се у нама умножавају страсти? Зар не због наше непокорности? Када нас уче ми смо непажљиви; када нас изобичавају ради исправљања погрешака ми се противимо. Од људи се скривамо, а о Богу не бринемо. Страшна змија ставља у нас мудрост како бисмо речима победили оне који хоће да нас исправе. Због тога се грех, немајући противника, у нама умножава.
62. Почетак духовног разврата у монаху су смех и слободно понашање. Уколико то угледаш у себи, монаше, знај да си пао у дубину зла. "Слобода у понашању је слична врућем ветру. Она уништава сав плод монаха".

67. Човек напредује по мери одсецања и смиравања своје воље. Човек себи самом наноси штету уколико се упорно држи своје воље. Стога немој желети да робујеш својој вољи, већ боље буди послушан вољи Божијој.
69. Престани да се занимаш за туђе грехове, да се природно не би покварила твоја благочастива мисао. 
70. Држи се ћутања. Оно ће те избавити од многих нечистота.
81. Мисли и све чини како да би угодио Богу. Јер, ако у теби нема те мисли свако твоје дело губи вредност.

85. Лукави свакодневно нашој души поставља сакривене замке да би је, саблазнивши је, подвргао вечном мучењу. Ове замке су испуњене сладошћу како би превариле и привукле непажљиве душе. Немој се, брате, наслађивати том смртоносном сладошћу, заносећи се обмањивим помислима. Уколико нађе приступ у душу, помисао-обмањивач је наслађује греховним мислима како би је умртвила грехом. И она постаје замка за душу. Међутим, освести се и пожури да разориш ту замку, изагнавши помисао из душе молитвом, сузама, уздржањем и бдењем. И убудуће буди будан и ни једног тренутка се не заустављај на обмањивој помисли. Увек прибегавај Богу са молитвом, са постом и сузама како би се ослободио од свих замки, саблазни и страсти.
86. Јер, оно што је земаљско вуче према доле.
94. Човек има благоухано знање ако у сваком случају осуђује самог себе и ако, осуђујући себе, не осуђује другог који је пао у грех. 
106. У свим својим делима држи се смиреноумља које је мајка послушности. Збаци са себе двоједушност и у свему се заодени вером да би те Господ, видећи ревност твоје душе, учврстио у подвигу. Потхрањуј у себи силну мржњу према лењости, према надметању, према свакој злој нарави и зависти, будући да си Христа ради све оставио. Знај да ћеш претрпети много труда и штете уколико те на почетку раслабе такве помисли. 
107. Ако не дозвољаваш да се у дворишту нагомилава ђубре, онда немој дозвољавати ни да се у твојој унутрашњости крепе плотске жеље. 

108. На широком путу се налази следеће: злоумље, расејаност, стомакоугађање, пијанство, расипништво, разврат, раздор, раздражљивост, надменост, непостојаност и слично. За њима, пак, следи: неверје, непослушност, непокорност и, последње од свих зала - очајање. А на тесном и уском путу се налази: безмолвије, уздржање, целомудреност, љубав, трпљење, радост, мир, смиреноумље и слично. За њима следи бесмртни живот.

109. Особито се чувај од смелости у понашању да не би постао роб празнословља и бестидности.

115. Хоћеш ли да избегнеш саблазни и осуђивање? Постави врата на уста своја у Господу и одврати очи своје да не виде сујету (Пс.118,37). Тако ћеш ћутањем избећи оговарања, а чувањем очију - саблазни. Уколико то у себи не савладамо, ма куда да пођемо у самима себи ћемо носити своје непријатеље. Победи их и имаћеш мир, ма где живео.
122. Бежи од претеране слободе у понашању и смеха. Стомакоугађање обуздавај уздржањем, среброљубље - неграмжљивошћу, многоговорљивост - ћутањем, неспособност пребивања на једном месту - пребивањем у келији, лењост - сећањем на будућа добра, непокорност - смиреноумљем. Више од свега бежи од претеране слободе која је, по моме расуђивању, почетак свих зала. Ако је не обуздаш, она ће те учинити бестидним. А обуздавши је, пак, бићеш блажен, будући да је речено: Благо човеку који се боји свих ради побожности (Прич.28,14).
132. Отвори своје срце и одлучи да желиш Бога у све дане свога живота. Желети Бога је свагдашње наслађивање, просвећивање и свакодневна радост. Ако га увек будеш желео, Он ће увек обитавати у теби. Он пребива у души која га се боји, и испуњава вољу оних који га љубе. 
133. Хоћеш ли да будеш свет и непорочан храм Божији? Имај увек у срцу своме образ Божији. Под образом Божијим не подразумевам изображење бојама, него лик који се у души живопише добрим делима, постовима, бдењима, напредовањем у добру, уздржањем и молитвама. Боје за овај небески Владичин образ су чисте помисли, одлагање свега земаљског и увек чисти живот.
137. Твоја борба није нека обична борба. Напротив, сви анђели и Владика посматрају борбу коју водиш са непријатељем. Према томе, Бог и анђели ће те похвалити уколико победиш непријатеља. Анђели ће, радујући се, прославити Бога који ти је дао силу да победиш лукавога. И твоја борба се све више и више појачава како би ти постао искуснији, како би се Бог прославио и људи почели да се угледају на тебе. 

138. Немој да падаш у нерад због изнемоглости, већ увек имај у виду наду. Јер, где су подвизи, тамо је и награда; где су борбе, тамо су и почасти; где је битка, тамо су и венци. Гледајући на то, помазуј себе поукама трпљења. Заједно са светима непрестано узвикуј: Храбри се, нека се крепи срце тпвоје и сачекај Господа (Пс.26,14).
163. Уместо штита огради себе часним крстом и запечати њиме своје удове и срце. И немој само руком стављати на себе крсно знамење, већ и мислено запечаћуј њиме сваки свој посао, свој улазак и излазак, седање и устајање, и одар свој. Ма који посао да радиш, пре свега, ради благослова, осени себе знамењем крста у име Оца и Сина и Светога Духа. То је веома моћно оружје. Нико ти никада неће моћи нанети штету уколико си ограђен тим оружјем. Ономе ко носи печат земаљскога цара нико не сме да учини зло. Утолико пре нико неће бити у стању да се надмеће са нама који на себи носимо печат великог небеског Цара. Брате, чешће од свега делуј овим оруђем које се силно супротставља стрелама непријатеља. Никада не заборављај да се осениш крсним знаком. Њиме ћеш раскинути мреже које ти поставља ђаво, будући да је написано: На путу којим ходим сакрише ми замку (Пс.141,4). Увек запечаћуј себе крстом и зло се неће дотаћи твога духа.
166. Они код којих су просвећене и увек отворене умне очи тачно знају да се од саблазни лукавога не избављају својом сопственом силом, него непобедивом силом Божијом. Слобода, која је човеку доступна састоји се једино у одлучности или неодлучности да се супротстави ђаволу. Међутим, и поред могућности да се успротиви [ђаволу], он нема потпуну власт над страстима. И не уведи насу искушење, но избави нас од злога. Иште помоћ одозго како би побеђивао страсти и кроз неослабну победу стигао у област чистоте, без које нико неће видети Господа.

САВЕТИ ПОДВИЖНИЦИМА

3. Монашки подвиг представља - изучавање Писма и испуњавање аповести Божијих. Монах који се тиме не занима, није подвижник.
8. Храбри монах крстом Христовим избегава ђаволске мреже. 

9. Монах који се везао за земаљско и к земаљском приклонио у свему поступа по сатански (противљењем заповестима, лукавством и самоугађањем). 

10. Нека монахова мисао увек буде заузета добрим делима. Делање монаха су пристојне помисли. Бдење монаха укроћује нечисте помисли.
16. Монаше, не узноси се дајући Богу Божије. Напротив, молећи се Господу, говори: Твоје од твојих приносим ти, Владико и само од тебе иштем избављење душе. 
17. Монаха који са чистим срцем врши ноћне молитве чује Господ. Дању га Он чини светлим као дан и свакодневно га све више и више показује светлим. 
23 Нека бесовска бура бежи од монаха и нека у њима ликује анђеоска тишина. Када наилази бесовска бура чувај се, монаше, своје раздражљивости. Јер, живот монаха треба да увек носи одећу кротости и трпљења. 

24. Монах који гори духом (ревности по Богу) прогони бесове, а монах који се ради (гордог) супарништва надмеће са својим братом - привлачи демоне. 

25. Нека сунце не зађе у гневу твоме, и ружна реч, која излази из раздраженог грла, нека не смућује братију. 
27. Нека на твом челу увек буде крст Христов, а у срцу страх Божији.
31. Необориви штит за монаха јесте анђеоско певање у његовим устима. Сан, пак, који му је пријатнији од певања, за њега представља смрт. 

32. Добровољно сиромаштво је ризница монаха и божанствен је монах који је обучен у њега. На небу сабирај своју ризницу, будући да су векови сладости бесконачни. 
34. Лице монаха у молитви постаје чудесно, и трагови његовог духовног весеља преносе радост на све мноштво монаха. 
35. Монах који се не брине о стомаку и који не воли да пије вино постаје сличан анђелима. 

36. Неописива лепота монаха јесте девственост која блиста у души. Најодвратнији, пак, изглед монаха представља - оскрнављена девственост.
 
37. За монаха је најгоре од свега - пасти у грех. Он у њему уништава све добро, као огањ сламу. 
38. Монах, који је згазио свет постаје сабеседник Христов, а онај ко је спутан делима овога света није угодан Војводи Христу.
43. Нека монах прими на себе добровољно гладовање да би смирио своје тело, и узвисио становницу неба - душу.

45. Чувши грубу реч немој упасти у срџбу, него се смири. Поставши посредник мира, наиме, примићеш верну награду за мир и назваћеш се сином Вишњега. 
55. Бодри монах даноноћно марљиво пребива у молитвама. Ударајући се у срце, он проливасузе и на себе са неба низводи уље.
57. Псалам у устима монаха јесте најоштрији мач против ђавола. 

58. Суво дрво Јелисејево је из дубине извукло жељезо, а тело, које је монах учинио сувим, извлачи душу из дубине (страсти). Пост монаха исушује токове страсти. Монаху је граница поста - смрт и пре кончине нека га не напушта.

60. Монаху који не задржава свој језик у дан гнева није лако да савлада ни страсти. Монах који се гневи убија своју душу и оштрим стрелама рањава свога ближега.
62. Не стичи богатство и не гоји тело: тесан и узак пут захтева да се одложи на страну све што није корисно. Подражавај Павла и сматрај све за трице, да би Христа добио (Фил.3,8). Богатство и гојење тела неће проћи кроз небеска врата. Заволи неграмжљивост и уздржање и нећеш остати изван тих врата.
64. Немој да изговараш рђаву реч иначе ћеш постати виноград у коме расте трње. У разговору са ближњим употребљавај најпријатније речи, угледајући се на пчелу која увек доноси мед који нема горчине.

66. Немој у своме срцу чувати злу реч на брата свога да би у молитви могао да говориш: И остави нам... као што и ми остављамо (Мт.6,12).

69. Ратујући са пуковима бесова, мудри монах не бива рањен њиховим стрелама. Крепећи се крстом Христовим, он уништава главу змије. 

70. Драгоцено наслеђе монаха је девственост коју озарује светлост милостиње. Онај који га је стекао и сачувао несумњиво ће ући у брачни дворац.
72. Самовољан и дрзак монах пада у искушење и у мрежу ђаволску, а кротког ће сусрести мир и венац светиње.
77. Послушни монах ће са добром смелошћу стајати поред крста. Јер, на крсту је Господ који је био послушан до смрти, и то до крсне смрти.
79. Истинска светлост на земљи јесте монах који се не спотиче својим језиком. Ко је такав и ко своје тело не оскрнављује гресима - пријатељ је Христов.

82. Боље је да монах једе месо и да пије вино, него да осуђивањем једе тела своје братије.
86. Узда за страсти је пост, а умртвљење страсти је молитва са милостињом. 
88. Монах-клеветник разгони мноштво монаха и уништава пријатељство. Змија је уз помоћ клевете Еву изгнала из раја. И монах који клевета јој је сличан, будући да погубљује душу ближњега и своју не спасава.

91. Старај се да увек будеш простосрдачан и искрен. Немој једно држати у срцу, а друго на језику. Јер, то је лукавство. 

92. Буди правдољубив и не лажи, будући да је лаж од ђавола. 

93. Не узвраћај злом на зло. Напротив, опрости ономе ко ти учини зло, да би Господ и теби опростио. 

94. Ако те напада злопамћење, из све душе се помоли за дотичнога брата - и злопамћење ће одступити од тебе. 

95. Пази да у себи не допустиш страст зависти да те ђаво не би живог прогутао, већ се што пре исповеди и моли Бога да те избави од такве опасности. 

96. Ако видиш некога да греши, не разглашуј његов грех, не осуђуј га и немој га мрзети да не би пао у исти грех, већ боље реци: "Ја сам гори од њега. Данас је он сагрешио, а сутра ћу ја". 

97. Знај да се демони боје ћутања, поста, бдења, уздржања, смирења, молитава, суза и осталих подвижничких врлина.
104. Немој говорити много да не би упао у лаж. 
105. Немој стицати ништа што је преко твојих потреба, и живи са умереним прохтевима.
107. Свом силом чувај језик и стомак. 

108. Држи се смиреноумља и буди као незналица и онај ко не разуме. 

109. Буди кротак према свим људима. 

110. Много је штете од говорљивости и смеха, а благоразуман човек чува безмолвије.
118. За истребљење унинија служи молитва и непрестано размишљање о Богу.  То размишљање се, пак, подржава уздржањем.

120. Немој имати пристрасност ни према парама, ни према имању, ни према родитељима, ни према светској слави, ни према пријатељима, ни према сродницима, ни према братији, и уопште - ни према чему земаљском.
ПОДВИЖНИЧКЕ  ПОУКЕ  ПРЕПОДОБНОГ   ИСААКА СИРИНА

1. Страх Божији је почетак врлина. Он је пород вере и сеје се у срце када се ум одвоји од светске расејаности. Тада он мисли које круже и лутају сабира на размишљање о будућем васпостављању.

3. Почетак пута живота се састоји у свагдашњем поучавању ума у Речима Божијим и у провођењу живота у сиромаштву. Напајање једним потпомаже усавршавање у другом. Ако се напајаш изучавањем Речи Божијих имаћеш помоћ у напредовању у сиромаштву, а усавршавање у неграмжљивости ће ти обезбеђивати више времена да напредујеш у изучавању Речи Божијих. Напредак, пак, и у једном и у другом убрзо ће довести до подизања целог здања врлина.

4. Без удаљавања од света нико не може да се приближи Богу. Удаљавање ја не називам пресељење телом, већ одстрањење од светских дела. Врлина удаљавања од света се састоји у томе да се ум не бави светом.

10. Срце човека који многозначне стихове чита без удубљивања остаје сиромашно (тј. не осећа ништа). У њему гасне света сила која при дивном разумевању души пружа најслађи укус.

17. Оно што се дубоко спојило са твојом душом сматрај својим имањем не само у овом веку. Веруј да ће оно са тобом поћи и у будући век. И ако је то нешто добро - весели се и благодари Бога у уму своме, а ако је нешто рђаво - жалости се и уздиши, старајући се да га се ослободиш још док си у телу. 

18. Држи увек у уму свом најтеже невоље невољника и злопаћеника како би сам узносио дужну захвалност за мале и ништавне скорби које ти се дешавају и како би био у стању да их подносиш са радошћу.

20. Крсна делатност је двојака: једна се састоји у трпљењу телесних невоља (телесних лишавања неизбежних у борби са страстима - и назива се делањем), а друга се испољава у тананој делатности ума, у Божанственом размишљању и у пребивању у молитви (и назива се сагледавањем). Прва чисти страсни део душе, а друга просвећује умни део душе. Сваког човека који, пре него што се савршено обучио првој делатности прелази на другу, привучен њеном сладошћу, да не кажем - својом лењошћу, постиже гнев због тога што најпре није умртвио удове своје који су на земљи (Кол.3,5), тј. што се без исцелења немоћи помисли трпељивим упражњавањем у делању крсног злопаћења дрзнуо да у уму свом машта о слави крста. То је значење древне изреке светих да ће ум који усхте да се попне на крст пре него што му чула, исцеливши се, дођу до безметежности, постићи гнев Божији. Онај чији је ум оскрнављен срамним помислима и који је брз на маштарске помисли бива заустављен [на свом путу]. Он свој ум није најпре очистио невољама, нити је покорио телесне жеље, већ се поуздао на оно што је чуло његово уво и што је написано мастилом. Он се устремио напред по путу који је испуњен мраком, премда је слеп очима.

22. Када хоћемо да именујемо све страсти заједно, ми користимо реч свет, а када хоћемо да их разликујемо по врстама, ми их називамо страстима.

26. Природно стање душе јесте познање Божије творевине - и чулне и мислене. Њено натприродно стање јесте кретање (или дејство или стање) сагледавања надсуштаственог Божанства. Њено противприродно стање јесте кретање (или настројење и живот) који је својствен страсним људима, који служе страстима. Према томе, очигледно је да душевне страсти нису природне.

28. Дела монаха су: слобода од телесног, телесни труд са молитвом и непрестано срдачно сећање на Бога.

32. Када се може рећи да је неко достигао чистоту? Заиста је чист срцем онај који све људе види добрима и коме нико не изгледа нечист и оскрнављен. 

33. Шта подвижник који пребива у безмолвију у својој келији треба да ради? Зар марљиви човек који се држи трезвоумља у души има потребу да пита како да се понаша када је усамљен? Какво би друго занимање монах у келији имао осим плача? И које је занимање боље од тога? Само његово пребивање и усамљеност, која је слична боравку у гробу, далеко од људске радости, треба да га учи да је његова делатност плач. И сви свети су се са плачем преселили из овог живота. Молимо Господа да нам дарује плач. Јер, ако стекнемо ту благодат, која је боља и превасходнија од осталих дарова, ми ћемо,њеном помоћу, достићи чистоту. Уколико је, пак, достигнемо, она се од нас неће одвојити до самог нашег исхода из овог живота. 

35. Онај ко хоће да се у њега усели Господ своје тело принуђава да му служи. Он се труди око заповести Духа које је описао апостол и своју душу чува од плотских дела која наводи апостол (Гал.5,19). Тело, пак, које има удела у греху налази покој у плотским делима. Дух Божији се, међутим, не успокојава у његовим плодовима. Када тело изнемогне од поста и смирења, душа се укрепљује молитвом.

37. Када од искушења дођеш до унинија и кад их се преситиш, кажи сам себи: "Поново си пожелео нечисти и срамни живот". И ако ти тело каже: "Велики је грех убити сам себе", ти му одговори: "Убијам сам себе стога што не могу да живим чисто. Умрећу овде да не бих видео истинску смрт своје душе - смрт за Бога. Боље ми је да овде умрем ради непорочности и да не живим рђаво у свету. Ја сам намерно изабрао ту смрт ради грехова својих. Сам себе умртвљујем стога што сам згрешио Господу. Више нећу да га разгневљујем. И зашто бих живео далеко од Бога? Трпећу ова злопаћења да не бих био одвојен од небеске наде. Шта ће Богу мој живот у овом свету уколико живим рђаво и прогневљујем га".
38. За монаха је штетно да види свет и светско. Какве се само промене дешавају у уму онога који, после дуговременог безмолствовања, изненада поново упадне у воденицу света, те види и слуша оно на шта није навикао! Нека нас не варају они који тврде да нећемо имати никакве штете од онога што видимо и чујемо, да смо у својим мислима једнаки и у усамљености и у свету, да се наша скромност не узнемирује ни у келији ни ван ње, да се она не мења на лоше, те да ми не осећамо узнемирење од страсти при сусрету са лицима и стварима. То могу да тврде само они који су крепки духом и који не осећају кад примају ране. Ми, пак, нисмо дошло до таквог здравља. Ми још имамо смрдљиве ране које одмах рађају црве уколико их и један дан оставимо без бриге, уколико остану неповезане, без завоја и превијања.

42. Постоје три мислена средства по којима познање узлази и нисходи. Та средства су: тело, душа и дух. Познање је Божији дар природи разумних твари. Он је дат још при самом саздању, и по својој природи је прост и недељив, слично сунчевој светлости. Међутим, сагласно са својим делањем, он поприма измене и дељења. Чуј какав је поредак тог делања. 

52. Сећање на добро или на зло као прстом указује или на срамоту наших помисли, или на висину нашег живота. И свако по своме роду у нама укрепљује или десне или леве помисли и покрете. Ми се њима занимамо у скривености нашег ума. У том мисленом бављењу се изображава удео нашег живота и ми у њему можемо да видимо сами себе.

54. Смућење се са правом може назвати ђаволском колесницом, будући да сатана има обичај да, слично кочијашу, заседне на ум. Узевши са собом хрпу страсти, он улази у несрећну душу и погружава је у смућење.

55. Немој противречити помислима које непријатељ сеје у тебе, већ боље са молитвом Богу прекидај беседу са њима. Међутим, ми не можемо у свако време тако противречити супротним помислима и прекидати их. Напротив, ми од њих често добијамо ране које се дуго времена не могу излечити. Без обзира на сву твоју мудрост и на сву твоју благоразумност, непријатељи успевају да те поразе. Чак и кад их победиш, нечистота помисли оскрнављује твој ум и њихов смрад дуго остаје у твојим ноздрвама. Употребивши први начин, ти ћеш бити слободан од свега тога и од страха. Јер, ниоткуда нема помоћи осим од Бога. 

58. Чување језика не само да подстиче ум да се вине ка Богу, већ и спољашњим делима, која се врше помоћу тела, пружа велику снагу, просвећујући и тајно делање, како су говорили оци. Јер, чување уста подстрекава савест да се уздигне ка Богу. Наравно, ћутање треба да се чува са знањем.

59. И једно и друго се дешава стога што је у душу ушла танана помисао гордости и угнездила се у њој, или стога што је човек почео да се више предаје бригама о пролазном, или стога што га је често општење са светом довело до обмане. Дешава се то и због [обремењивања] стомака, који је господарица свега рђавог. Сваки пут кад подвижник ступи у општење са светом душа му доспева до изнемоглости. Исто се дешава и кад ступа у општење са многима који са таштином сатиру његову душу. Ум подвижника који ступа у општење са светом личи на кормилара који спокојно плови по мору и изненада запада у воду пуну подводних стена, те доживљава бродолом.
62. Врлина је мајка туге, од туге се рађа смирење, а смирењу се даје благодат. И награда се потом не даје врлини, ни труду ради ње, већ смирењу које се рађа од њих. Уколико се оно изгуби, и први ће бити узалудни. 

63. Господ не очекује само вршење заповести, већ још више исправљење душе ради кога је и узаконио заповести. Тело подједнако дејствује и у десним и у левим делима. Ум се, при том, показује или као исправан, или као грешан, судећи по настројењу.
65. Врлине су повезане са скорбима. Онај ко се удаљује од невоља несумњиво се раздваја и од врлина. Уколико желиш врлине, предај се свакој скорби. Јер, невоље рађају смирење. Све док не стекнемо истинско познање ми се смирењу приближавамо посредством искушења. Ономе који у својој врлини пребива без скорби широм су отворена врата гордости. 

66. Уколико човек пребива у гордости, од њега се удаљује анђео који о њему промишља, који је близу њега и који у њему буди старање о праведности. Када увреди тог анђела, и кад се он удаљи од њега, човеку се приближава туђи (дух таме) и од тог времена код њега већ нема старања о праведности.
67. Теби не приличи да живиш пространо и да се радујеш. Исто тако не треба да смрачујеш лице у скорби нити да сматраш да је туђа путу Божијем. Јер, Његов пут се одувек и у свим поколењима просецао крстом и смрћу. И откуда теби таква мисао (да са угодношћу можеш да проходиш пут Божији)? Схвати из тога да се налазиш изван пута Божијег и да нећеш да идеш за стопама светих, већ да покушаваш да устројиш неки властити пут по коме би ишао слободан од страдања. Пут Божији је свакодневни крст. Нико није усходио на небо живећи у угодностима. Ми знамо где завршава широки пут.
69. Воља Духа је да Његови љубљени пребивају у труду. Дух Божији не пребива у онима који живе у покоју. Синови Божији се од других разликују управо тиме што живе у скорбима, а свет се горди раскошом и покојем. Бог није благоволео да Његови љубљени буду у покоју док су у телу, већ хоће да, док су у свету, пребивају у скорби, у тескоби, у труду, у оскудици, у наготи, у потреби, у понижењу, у увредама, у измученом телу, у тужним мислима, како би се на њима испунило речено: У свету ћете имати жалост (Јн.16,33). Господ зна да они који живе у покоју не могу да пребивају у Његовој љубави. Стога им Он и ускраћује покој и наслађивање њиме.
75. Да ли је достигао смирење човек ће познати из тога да ли му је гнусно да угађа свету док општи са њим, и уколико му је мрска његова слава.

77. Све док је жив човек има потребу за трезвоумљем, старањем и бодрошћу како би сачувао своју ризницу. Међутим, ако остави границу која му је назначена (пост), постаће немоћан и биће покраден. Ми треба да се трудимо и подвизавамо не само до појаве плода, већ до самог исхода. Јер, често и зрели плод страда од изненадног града.
78. Уколико се приучимо на добро размишљање (поучавање у срцу) стидећемо се страсти чим се сусретнемо са њима. Међутим, стидимо се страсти већ и због њихове кривичности. 
81. Молитва има потребу за упражњавањем како би се ум умудрио дуготрајним пребивањем у њој. Молитви претходи отшелништво (усамљеност, извлачење мисли од свега споредног). Отшелништво је неопходно ради молитве, а молитва да би се стекла љубав Божија. Јер, посредством молитве се откривају узроци за љубав Божију. 

82. Ми треба да знамо да се сваки разговор са Богом који се врши тајно, свако старање доброг ума о Богу, свако размишљање о духовном установљује молитвом и назива молитвом. Под тим именом се под једно своде различита читања, глас уста у славословљењу Бога, брижљива жалост у Господу, телесни поклони, псалмопојање, и све остало из чега се састоји правило молитве од које се рађа љубав Божија. Јер, љубав је од молитве, а молитва од пребивања у усамљености. Усамљеност нам је, пак, потребна да бисмо лакше разговарали са Богом. 

83. Чувај се од самомњења за време добрих промена у себи. Своју немоћ и незнање у схватању тананости тог самомњења марљиво откривај Господу у молитви како не би био остављен и како не би окусио нешто срамно. Јер, за гордошћу следи блуд, а за самомњењем - превара. 

84. Када на једну страну положиш сва остала подвижничка дела, а на другу - ћутање, наћи ћеш да ће оно претегнути на ваги. Код људи постоје многи савети. Међутим, за онога ко се зближи ћутању сви они постају излишни, као што излишна постају и претходна дела. И показаће се да их је он превазишао, будући да се приближио савршенству.

86. Приближавајући се својој постељи реци: "Може бити да ћеш ми ове ноћи бити гроб. И не знам да ли ће на мене ове ноћи уместо привременог сна наићи вечни будући сан". Стога, све док имаш ноге иди за делом пре него што будеш свезан узама које више ништа не може да разреши. Док имаш прсте разапни се на молитви, предухитрујући смрт. Док имаш очи испуњавај их сузама, пре него што буду покривене прахом. Чим дуне ветар ружа вене. И ти ћеш умрети ако дуне на једну од стихија из којих се састојиш. Положи, човече, у срцу своме да ти предстоји брзи одлазак и непрестано говори себи: "Ето, већ је код врата посленик који је послат ради мене. Зашто ја седим? Моје преселење је вечно. Повратка више неће бити".
87. Приврженост безмолвију јесте непрестано очекивање смрти. Ко без те помисли ступа на безмолвије неће бити у стању да поднесе оно што је везано са тим начином живота. 
88. Заволимо безмолвије све док се свет не умртви у срцима нашим. Свагда се сећајмо смрти и том помишљу се приближујмо Богу својим срцем. Тако ћемо презрети светска задовољства. 
91. Други је још говорио: "Изабери себи сладосно делање - непрестано бдење ноћима, будући да су тако сви оци са себе свукли старог човека и удостојили се обновљења ума. У тим часовима душа осећа онај бесмртни живот. Тим осећањем она скида одећу таме и у себе прима Духа Светог". 

92. И још: "Та (спољашња) чула не могу да се потчине власти душе без безмолвија и отуђења од људи. Јер, као суштински сједињена и спојена са чулима, разумна душа се невољно поводи за својим и њиховим помислима, уколико човек није бодар у скривеној молитви". 

93. Као што од семена зноја постова израста клас целомудрености, тако од ситости ниче похотна ватра, а од преједања - нечистота. Код гладног и смиреног стомака у душу никако неће проникнути срамне помисли. 

94. Како се само просвећује красота твоја, целомудрености, лежањем на голој земљи, трудом гладовања које одузима сан, злопаћењем плоти која, при уздржању од јела, између ребара и стомака постаје слична дубоком рову. Свако јело и сваки покој тела у нама образују срамне представе и безобразна маштања. Рађајући се, она нас раздражују на тајну сагласност са срамним делима. Празнина стомака, пак, наше мисли чини пустињом коју не узнемиравају помисли, безмолвну у односу на све метежне помисли. 
97. Свагдашње бдење са читањем и чести поклони ће марљивима убрзо пружити мирно стање срца. Онај ко га је обрео, обрео га је баш тим средствима. Они који желе да га поново стекну, треба да пребивају у безмолвију и уједно у наведеним делима. Они, пре свега, не треба да се везују својом мишљу ни за шта друго осим за своју душу, да се упражњавају у унутрашњем делању и у оном делању које нам особито омогућава осећај који нас утврђује у добром настројењу.
100. Смирење и без подвига чини да нам се опраштају многа сагрешења, а без смирења су и подвизи бескорисни и припремају нам много тога рђавог. Оно што је со за сваку храну, то је смирење за сваку врлину. Ради његовог стицања треба да се непрестано жалостимо мишљу са унижавањем и расудљивим болом. И оно ће нас, ако га стекнемо, учинити синовима Божијим.
102. Господ зна да се све до смрти од нас не одузима могућност отпадања, да нам је промена веома блиска, тј. прелаз од врлине ка пороку, и да човек и његова природа у себе примају супротност. Стога нам је Он наредио да будемо марљиви и да се подвизавамо у свагдашњој молитви. Међутим, Он нам је наредио да се молимо не само ради сачувања од очигледне промене, него и ради тананости и несхватљивости онога што се свагда са нама дешава. 

104. Савршенство тог попришта се састоји у следећем: у покајању, у чистоти и у усавршавању себе. (Онај ко се покајао треба да ступи у борбу са страстима и да се бори све док не очисти своје срце. Очишћење срца је граница борбе и врата у област савршенства).
106. Још су га питали: "Како човек може стећи смирење". Он је рекао: "Непрестаним сећањем на своја сагрешења и на близину смрти, сиромашним оделом, бирањем последњег места у свако време, прихватањем последњих и најнижих дела у сваком случају, избегавањем непослушности, чувањем ћутања, избегавањем скупова, жељом да се остане непознат и по страни од избора, избегавање да се било која ствар поседује,
нерасположењем за разговор са многим лицима, одсуством љубави према стицању добитка, умом који је изнад порицања или окривљавања било ког човека и изнад зависти, положајем који искључује могућност да су нам руке на свима, или да су руке свих на нама, бављењем својим делом у усамљености, избегавањем бриге о било чему у свету, изузев о себи самом. Краће речено: смирење се рађа и срце се чисти животом странца, сиромаштвом, и пребивањем у усамљености.
142. Одрецимо се од тога да од Бога тражимо било шта високо. Изнад свега стекнимо трпљење за све што се дешава са нама. Са великим смирењем и скрушеношћу због онога што је у нама и због помисли наших иштимо отпуштење грехова својих и душевни мир. 
152. Наша природа ће постати сагледатељ истине, а не маште, тек кад човек, трпећи страдања, делања и скорби, са себе свуче старог страсног човека, као што новоређенче са себе скида постељицу приликом изласка из мајчине утробе. Препородивши се духовно, тада ум постаје способан да прими сагледавање своје отаџбине.
158. Душа која воли Бога само у Њему налази своје спокојство. Да би срцем био у свези са Богом мораш претходно да раскинеш сваки спољашњи савез. Јер, сједињењу са Богом претходи разрешење од вештаства. Младенцу се хлеб даје као храна тек пошто је отхрањен млеком. И човек који намерава да напредује у Божанственом треба да се најпре одвоји од света, као дете од наручја и дојки матерњих.
159. Са добром вољом претрпи и увреду и понижење како би имао смелост пред Богом.
Човек који са познањем трпи ружну реч од онога коме није учинио неправду на своју главу полаже трнов венац. Блажен је он јер се овенчава нетљеношћу, премда тога ни сам није свестан.
160. Ум онога ко у садашњем животу бежи од покоја већ сагледава будући век. Онај, пак, ко је свезан грамжљивошћу јесте роб страсти.
169. Уколико си решио да своју душу предаш на дело молитве која очишћава ум и на пребивање у бодрости ноћу како би стекао светао разум, треба да се удаљаваш од гледања на свет, да прекратиш сусрете са људима, да их не примаш у своју келију, чак ни под видом користи, изузев једнодушних, једномислених и оних који знају твоје тајне. Буди опрезан у односу на смућење од душевних беседа, те по одсецању спољашњих разговора са својом молитвом сједини милостињу да би ти душа угледала светлост истине. У мери у којој срце престаје да се узнемирава спољашњим предметима ум уразумљује мисли и обавља Божанствена дела, долазећи до изумљења. Јер, уколико покажемо незнатну марљивост, душа обично брзо једну беседу замењује другом.
173. Блажен је онај ко то зна и ко се не обремењује мноштвом дела, већ сву телесну делатност обраћа на молитвени труд.
174. У тренуцима кад Бог буде твоје срце приводио у умилење, потруди се да непрестано чиниш поклоне и да преклањаш колена. Немој свом срцу допуштати да се брине о било чему у време кад демони почну да те убеђују да се латиш других послова. Тада посматрај и диви се ономе што ће произићи из тога. Међу подвижничким борбама ништа није толико важно и тешко и ништа не изазива толико зависти код демона као пружање пред Христовим крстом и даноноћна молитва, који чине да изгледа да су човеку руке везане позади. Лати се тота уколико нећеш да твоја ватреност охладни и да не осиромашиш у сузама. Бићеш блажен ако се о томе будеш старао дан и ноћ, и ако не будеш искао било шта друго. Уколико се не будеш подвизавао, нећеш наћи, и уколико са ватреношћу не будеш ударао у врата и непрестано пребивао поред њих у бдењу, нећеш бити услишен. 
175. У човековом срцу се неће пробудити сладост Духа Божијег, његови удови неће примити чистоту у овом животу и Божанствене мисли неће ући у његову душу (остајући непримећене и сакривене), све док спољашњи човек не умре за све светско (не само за грех, него и за свако дело), и унутрашњи човек за лукаве мисли, и док природни покрети тела не изнемогну, поставши немоћни да у срцу пробуде греховну сладост. У човеку се неће пробудити духовна опијеност све док у свом срцу не умртви старање о житејском (изузев о неопходним захтевима природе) и док бригу о томе не препусти Богу. 
176. Онај ко се добровољно не удаљује од узрока страсти, невољно се увлачи у грех. Узроци, пак, греха су следећи: вино, жене, богатство, телесно здравље.

178. Заповести Божије су више од свих ризница света. Ко их је стекао, у себи је обрео Бога. Онога ко се увек успокојава у Божијем старању, Бог чини приставником дома. Онога ко жели испуњење воље Божије воде небески анђели. Онај ко се боји греха без саплитања врши страшно путовање и у време мрака пред собом и унутар себе налази светлост. Стопе оних који се боје греха чува Господ. У време саплитања њих предухитрује милост Божија. Онај ко своја сагрешења сматра малим, пада у још горе од претходних и носи седмоструку казну. 
181. Онај ко може да са радошћу поднесе увреду, чак и ако у рукама има средство да је одбије, примио је од Бога утеху по својој вери у Њега.
182. Никада речима немој хвалити дела своја да не би био постиђен. Бог попушта да се човек измени у свему ономе чиме се хвалио како би се понизио и научио смирењу.

188. Јер, смелост пред Богом јесте последица честог разговора са Њим и многих молитава. Општење са људима бива преко тела, а општење са Богом преко душевног сећања на Њега, преко пажње у молитвама и преко свецелог предавања Њему.
190. Они у којима је свет мртав са радошћу трпе увреде. Они, пак, у којима је свет жив не могу да трпе увреде већ, покретани таштином, падају у гнев и од неразумног покрета доспевају у смућење или их обузима туга. Онај ко хоће да напредује у врлини трпљења увреда и великодушности треба да се удаљи од својих сродника и да постане странац. Јер, у својој отаџбини човек не може напредовати у тој врлини.
191. Радо примај погрде у својој величини, и избегавај величање у својој маленкости. Бог ће напојити својим добрима онога који гладује и жеђује Њега ради. Читавог свог живота се сматрај грешником да би био оправдан за читав свој живот. Општи са онима који имају смирење и научићеш се њиховој нарави. Нека одлика твоје нарави буде да си према свима увек љубазан и уљудан. 
192. Као што се од стомакоугађања рађа метеж помисли, тако се од причљивости и непажљивих разговора рађа бесмисленост и склизнуће ума из свог поретка. Брига о житејским стварима душу приводи смућењу. Смућивање њима помућује и ум и лишава га тишине. Иноку који се посветио небеском делању приличи да буде изван сваке житејске бриге како би, погрузивши се у себе самог, био изван свега што припада овом веку. Починувши од свега тога, он већ може без расејаности да се дан и ноћ поучава у закону Господњем. 
193. Телесни напори без чистоте ума су исто што и бесплодна утроба и усахле дојке. Јер, они се не могу приближити познању Божијем. Они умарају тело али се не старају да из ума искорене страсти. Стога ништа не могу пожњети. Као што онај ко сеје по трњу ништа не може да пожање, тако ни онај ко се упропашћује злопамћењем и грамжљивошћу ни у чему не може да успе, већ стење на постељи својој од бесанице услед брига о делима које га притискају.
195. Као што облак сакрива светлост месеца, тако испаравања стомака изгоне из душе Божију премудрост. Оно што је пламен у сувим дрвима, то је тело са пуним стомаком. Као што једно запаљиво вештаство, додато другом, увећава пламен огња, тако и разноврсност јела увеличава похотно кретање у телу. У сластољубивом телу не обитава познање Божије. Онај ко воли своје тело неће стећи благодат Божију. Као што се при порођајним боловима на свет појављује плод који весели ону која рађа, тако се при мучењу грла у души рађа плод познања тајни Божијих.
196. Монах је онај ко пребива изван света и онај ко увек моли Бога да му дарује будућа добра. Ако волиш целомудреност срамне помисли одгони упражњавањем у читању и дуготрајној молитви. Тада ћеш имати оружје против природних побуда. Без тога се у души не може видети чистота.
198. Онај ко је истински смиреноуман не смућује се кад му чине неправду и ништа не говори у своју заштиту, већ прима клевете као истину. Он се не стара да људе увери у то да је оклеветан, већ тражи опроштај. Понеки су добровољно на себе навлачили назив нечистих, иако нису били такви; други су трпели назив прељубочинца иако су били далеки од прељубе, сузама сведочећи да на себи носе плод греха који нису учинили, и са плачем молећи од увређених опроштај за безакоње које нису учинили, будући да им је душа била увенчана сваком чистотом и непорочношћу. Други су се, да их не би прослављали због превасходних правила живота која су испуњавали у тајности, представљали као сулуди, иако су били растворени Божанственом сољу и непоколебиви у својој тишини, тако да су на висини свог савршенства имали свете анђеле као сведоке својих успеха. 
201. Боље је страсти одбијати сећањем на врлине, неголи противљењем. Јер, иступајући из своје области и подижући се на борбу, оне у уму запечаћују своје образе и ликове. Та борба стиче велику власт над умом, силно смућујући и приводећи у сметеност помисли. Уколико се, пак, поступи на први начин, по одгнању страсти у уму не остаје њихов траг.
207. Желећи да започнеш дело Божије, најпре начини завештање као човек који више неће живети на овом свету, као онај ко се спрема за смрт, као онај ко је прекинуо са овим животом и који је достигао крај свог времена.
208. Други са постојаним и дуготрајним преклањањем колена сједињује бројне молитве.Други се стара да проникне у смисао онога што чита, придодајући и одређено правило.Други време проводи у читању и загрева своје срце. 
209. После удаљавања од житејских дела, томе следи: гладовање, читање, свеноћно и трезвоумно бдење (по силама) и мноштво поклона које треба чинити у дневне сате, а често и ноћу.
210. Са њима ђаво не води дуго борбу, већ их брзо обраћа у бекство. То је стога што су они са сумњом и хладноћом ступили на пут Господњи. Бог, међутим, налаже да се на тај подвиг ступа са спремношћу да се умре ради угађања Њему, обећавајући да ће верног подвижника овенчати чашћу мучеништва. Они се показују слаби управо стога што на почетку нису решили да се предају на смрт. У свим својим борбама они показују одсуство чврстине, будући самољубиви и изнад свега штедећи своје тело.
211. Оне који са пламеном ревношћу стреме Богу, надају се на Њега и верују у Њега, окружује нека сила. Стога ђаво избегава да их напада. Бог од њих одбија љутину ђаволске злобе и она им се не приближује. Непријатељ се обуздава видећи Чувара који их увек чува. Јер, Заступник и Помоћник се никада не удаљује од њих, све док од себе не одбаце узрок помоћи - молитве и напоре смиреноумља.
212. Ти који идеш за Богом сећај се у све време свог подвига почетка и прве ревности при ступању на тај пут, као и пламених помисли са каквим си први пут изашао из свог дома и ступио у војни ред. Свакога дана испитуј себе како ватреност твоје душе не би охладнела ни у једном од оруђа у која си се обукао, нити у ревности која је у теби пламтела у почетку твог подвига. И непрестано повишуј глас свој усред војничког станишта, бодрећи и подстичући на храброст своју децу са десне стране, показујући уједно левој страни да се држиш трезвоумља. Заједно са тим са надом призивај Бога, плачи пред Његовом благошћу, проливај сузе и труди се, све док Он не пошаље Помоћника. Тада већ нећеш бити побеђен.
213. Трећи начин. Видећи какву силу човек прима од Бога за своју ревност и за призивање Бога са вером, непријатељ се стара да пронађе неки начин да га удаљи од анђела који помаже, тј. да у њему пробуди помисли гордости, наиме да помисли у себи да сва његова сила зависи од његове властите крепости и да он својом силом себе штити од свог противника и убице. Онај ко поверује таквим помислима које сеје непријатељ остаје без Божије помоћи и пада у руке непријатеља.
215. Онај ко је спознао да има потребу за Божијом помоћи врши мноштво молитава. И сразмерно са умножавањем молитава његово срце стиче смирење. Њему се открива да сво мноштво духовних дарова постаје доступно управо молитвом. Од тада он већ почиње да се наслађује молитвом вере. Он се више не моли са напором и замором, већ са срдачном радошћу и дивљењем, непрестано рађајући благодарне покрете при безбројним коленопреклањањима.
216. Човек се из велике жеље за помоћу Божијом приближава Богу, пребивајући у молитви. И колико се он својом намером приближава Богу, толико се и Бог њему приближава својим даровима и због његовог великог смирења му не одузима благодат. Дела праведника који није спознао своју немоћ као да се налазе на оштрој бритви: он није далеко од пада и од поквареног лава гордости. Ономе ко не зна своју немоћ свакако недостаје смирење.
217. Господ светим својим оставља разлоге за смирење и скрушење срца у усиљеној молитви како би му се они који га љубе приближавали путем смирења. Он их често плаши страстима њихове природе и саплитањем у срамне у нечисте помисли, а често и увредама, озлобљењима и ударцима од људи, понекад болестима и невољама телесним, други пут сиромаштвом и оскудицом најнужнијих ствари, па мучнином силног страха, остављањем, откривеном борбом ђавола, и разним страшним догађајима. Све то он чини да би они имали разлог за смирење и да не би упали у сан немара.
219. Све док не достигнеш до области суза, твоја унутрашњост још служи свету, тј. ти још водиш светски живот. Тада ти дело Божије вршиш само спољашњим човеком, док унутрашњи човек остаје бесплодан. Плод његов, наиме, започиње сузама. Када достигнеш до области суза знај да је твој ум изашао из тамнице овог света и своју ногу поставио на стазу новог века, почевши да осећа мирис новог дивног ваздуха. Сузе почињу да се лију због тога што се приближило рођење духовног младенца. Благодат, општа мајка свих, жели да Божанствени образ тајанствено изведе на светлост будућег века. Међутим, тај поредак суза није онај који повремено бива код безмолвника (понекад при сагледавању, понекад при читању, а понекад за време молитве). Ја не говорим о том поретку суза, него о оном који бива непрекидно, даноноћно. Очи онога који је достигао до те мере постају као источник воде од две и више године. Стога он доспева до умирења помисли. По умирењу помисли он, по мери пријемчивости природе, ступа у покој о коме је говорио свети Павле (Јев.4,3). У том мирном успокојењу ум почиње да сагледава тајне. Тада Дух Свети почиње да му открива небеско. У њега се усељава сам Бог и у њему васкрсава плод Духа.
222. Умољавам те љубављу да се чуваш од злобе непријатељске како се не би десило да лудим речима у својој души охладиш ватреност љубави према Христу, који је ради тебе окусио жуч на дрвету крста, и како ти непријатељ, уместо сладосног упражњавања и смелости пред Богом, за време твог бдења не би душу испуњавао многим маштама, а за време сна те пленио ружним сањаријама чији смрад анђели не трпе. Принуђавај се да подражаваш Христово смирење како би се у теби што пре разгорео огањ који је у тебе положен, којим се искорењују сви покрети света који убијају новог човека и оскрнављују дом светог и свемогућег Господа.
223. Многобрижни човек не може бити безмолвник, будући да мноштво дела разарају његову тишину и безмолвије и без његове воље. Монах који истински хоће да чува свој ум треба да се постави пред лице Божије и да своје око свагда узводи к Њему. Он треба да одбацује туђе покрете који се прокрадају у њега и да у тишини помисли разликује оно што улази и излази. Без ослобођења од брига немој искати светлости у души својој, нити тишину и безмолвије при распуштености чула својих. Без непрестане молитве није могуће приближити се Богу. Ако се на ум положи нова брига после молитвеног труда, доћи ће до расејавања мисли.
225. Немој човече мислити да је у читавом монашком животу било какво дело важније од ноћног бдења.
227. Свагдашње безмолвије заједно са читањем, умерена исхрана и бдење брзо побуђују мисао ка изумљењу, уколико се не појави неки разлог који нарушава безмолвије.
228. Све док од срца не омрзи узроке греха, човек се неће ослободити насладе коју производи дејство греха. Та борба (са сладошћу греха) је најжешћа и не попушта ни са проливањем крви. У њој се искушава његова слобода у јединству и љубав према врлини.
229. Чувајте се лењости. У њој је, наиме, сакривена смрт. Без ње није могуће упасти у руке оних који се труде да нас заробе. У онај дан Бог нас неће осудити због тога што смо остављали Псалме и молитве, већ због тога што се тим изостављањем даје приступ демонима. А када, нашавши себи место, уђу и закључају врата наших очију, они мучитељски у нама врше оно што нас подвргава Божијој осуди и најстрожој казни. Испуњавање тог (чина псалмопојања и молитава) унутар келије установили су мудри [оци] духом откривења ради очувања нашег живота. Немудри, пак, његово изостављање сматрају неважним. Будући да не узимају у обзир штету која произилази одатле, почетак и средина њиховог пута је незналачка слобода која је мајка страсти.
230. Није могуће да човек остави греховну навику уколико најпре не стекне мржњу према греху. И онај ко не исповеди прегрешења неће добити отпуштење. 
233. Лутање ума нико не може савладати без изучавања духовног познања. Страсти представљају преграду за скривене врлине душе.
235. Оскрнављена душа не улази у чисто Царство, нити се сједињује са духом светих. Мала жалост ради Бога је боља од великог дела које се врши без скорби. Ум се неће сапрославити са Исусом уколико тело не пострада за Христа.
236. Постоје два начина на који се узлази на крст: распеће тела, и усхођење у сагледавање. Први је последица ослобођења од страсти, а други - дејства дела духа. Ум се не покорава уколико му се не покори тело. Царство ума је распеће тела. Ум се, пак, неће покорити Богу уколико слобода није покорена разуму. Ко себе потчини Богу, близу је могућности да му се све покори. 

237. Основа свега доброг, повратак душе из непријатељског плена, пут који води светлости и животу - садржани су у следећа два подвига: у сабирању унутар себе и у посту. То значи посветити се премудром и благоразумном правилу уздржања стомака, неисходном пребивању на једном месту и непрестаном занимању богомислијем. Отуда долази покорност чула, трезвоумље, укроћивање свирепих страсти које се буде у телу, светла кретања мисли, марљивост у делима врлине, сузе и сећање на смрт, чиста целомудреност далека од сваког маштања које искушава мисао, краће речено - слобода истинског човека, духовна радост и васкрсење са Христом у Царству. Ми не треба да дозволимо да нас савлада глад, нити да се померамо са места свог безмолвија. Ми не треба да идемо тамо где лако можемо [пасти у искушење] које нас може навести да потпуно напустимо пустињу.

239. Непријатељ даноноћно стоји пред нашим очима и посматра, очекује и запажа на који би отворени улаз наших чула ушао. И чим ми допустимо немар у било чему, бестидни пас нас одмах гађа својим стрелама. Чувај се да не попустиш себи у нечем малом како не би дошао до попуштања и у великом и до великих падова. И мала небрижљивост, као што је неко рекао, често доводи до великих опасности. Мудрост је да се и у малом и безначајном увек буде пажљив.
240. Бојажљив човек даје на знање да страда од две болести, тј. од љубави према животу и од маловерја. Љубав према животу је обележје неверја. Онај, пак, ко га пренебрегава сведочи о себи да свом душом верује Богу и да очекује будуће.
244. Бог и Његови анђели се радују када смо у оскудици, а ђаво и његове слуге - када смо у покоју. Оскудица и тескоба олакшавају и потпомажу делање заповести, а покој даје место страстима, чиме омета и пресеца извршавање заповести. У притешњеном телу помисли не могу да се предају опасном лутању. Онај ко са радошћу на себи носи труд и тескобу, лако може да обузда помисли, будући да се оне напором доводе до мировања. Када човек кажњава себе, сећајући се својих ранијих грехова, Бог благопријатно гледа на њега. Бог се радује што је он сам на себе наложио казну због скретања са Његовог пута, будући да је то знак покајања. И што он више принуђава своју душу, то више расте Божије благовољење према њему.
247. Побој се када на свом путу налазиш неизмењиви мир. Јер, у том случају се још далеко налазиш од праве стазе коју су утабале напаћене стопе светих.
249. Искушења која се, по попуштењу Божијем, дешавају људима који се превазносе пред благошћу Божијом и својом гордошћу оскорбљују Бога су следећа: одузимање силе мудрости коју имају људи, осећање блудне мисли које не даје покоја и које се на њих попушта ради смирења њиховог превазношења, брза раздражљивост, жеља да се све постави по властитој вољи, препирање речима, изношење приговора, срце које све пренебрегава, савршена заблуда ума, хула на име Божије, луде мисли достојне смеха, мисао да их људи презиру, мисао да се понижава њихова част и тајно и јавно, убеђење да им се на разне начине наноси срамота и изругивање демона, најзад жеља да опште и заједничаре са светом, жеља да непрестано говоре и бестидно празнослове, жеља да увек откривају новости и чак лажна пророштва, жеља да обећавају преко својих сила. То су све духовна искушења. У број телесних искушења спада: болни, сложени, дуготрајни, тешко излечиви напади, постојано сретање рђавих и безбожних људи, падање у руке увредљиваца, неочекивана саплитања и опасни падови, разорни случајеви за њих и за њихове сроднике. Све изложено припада броју искушења гордости. Она почињу да се јављају када човек у својим сопственим очима себи почиње да изгледа мудар. Он све те невоље проходи по мери усвајања помисли гордости. Колико их човек прима, толико у њега прониче гордост.
250. Када намерава да човека подвргне великој скорби, Бог попушта да упадне у руке малодушности. Она рађа силу унинија која га савлађује и у коме он осећа дављење душе. То је окушање геене. Одасвуд се точе хиљаде искушења: смућење, раздражење, хула, жаљење на судбину, превратне помисли, пресељење из једног краја у други и слично. Узрок свега тога јесте немар. Ти сам ниси покушао да нађеш лек за такво стање. Лек за све то јесте један - смиреноумље срца. Без њега нико не може разорити преграду тих зала. По мери смиреноумља се даје трпљење невоља. По мери трпљења се, пак, олакшава терет скорби и прима утеха. По мери утехе се увеличава љубав према Богу, а по мери љубави се увеличава радост у Духу Светом. Бог не одузима искушења од својих слугу, већ им даје трпљење, подстакнут њиховом вером и предавањем Његовој вољи.
251. Телесни живот по Богу сачињавају телесна дела, тј. телесни подвизи ради очишћења тела од страсти у врлинској делатности. Умни живот јесте дело срца, који се без попуштања спроводи са брижљивом мишљу о Суду, непрестаном молитвом срца, мишљу о промислу и старању Божијем, како појединачном, тако и општем, које се примећује о целом свету, као и чувањем од тајних страсти како се не би сусрело ништа страсно у скривеној и духовној области.
252. Они који су лишени љубави Божије треба, ако хоће да иду правим путем, да једу хлеб зноја у делима својим, као што је заповеђено првосазданом по његовом паду.

253. Као што се велико море не може прећи без брода и лађе, тако се без страха не може достићи до љубави. Смрадно море које се налази између нас и раја ми ћемо преполовити само на лађи покајања са веслачима страха. И уколико веслачи страха не управљају бродом покајања на коме по мору овог света пловимо ка Богу, ми ћемо се утопити у смрадном мору.
254. То расуђивање је Бог положио у разумну природу. Уз помоћ учења оно расте и увећава се. Нема човека који би био без њега. То је сила природног познања у разумној души. У њој се она непрестано приводи у дејство. Част разумне душе је расуђивање које разликује добро од зла. Оне који су га изгубили пророк је праведно упоредио са бесловесним скотовима (Пс.48,13).
256. Страх Божији рађа ово духовно познање. То познање се дарује као дар за делање страха Божијег. Дело страха Божијег јесте покајање.
257. Све се то рађа од оног природног познања које разликује добро и зло. Оно је добро семе врлина. То природно познање у човеку следи свагдашња грижа савести, непрестано сећање на смрт и нека мучна брига која се продужује до самог исхода, па затим туга, потиштеност, страх Божији, природна стидљивост, жалост због ранијих грехова, прилична марљивост, сећање на општи пут, брига о припреми за њега, сузно искање од Бога доброг уласка у врата кроз која треба да прође свака природа, пренебрегавање света и силна борба за врлину.
258.Дарове Божије привлачи срце које стално узноси благодарност. Господ подноси свакакве немоћи људске. Међутим, Он не трпи човека који увек ропће и не оставља га без уразумљења. Смирење претходи благодати, а самомњење казни. Гордељивом [Бог] попушта да падне у хулу, ономе који се превазноси делатном врлином - у блуд, а ономе који се надима својом мудрошћу - у тамне замке незнања. 
259. Онај ко при сећању на Бога поштује сваког човека, по тајном Божијем устројству од сваког човека прима помоћ. Онај ко штити увређеног стиче Бога за заштитника. Ономе ко своју руку пружа на помоћ ближњему Бог простире своју мишицу на заштиту. Ономе ко свога брата окривљује за порок Бог постаје тужилац.
262. Пловећи посред мора морепловац гледа на звезде и по њима управља свој брод, све док не дође до пристаништа. Монах, пак, гледа на молитву која исправља њега самог и свој пут управља ка пристаништу ка коме је је његов живот усмерен у свакочасовној молитви.

263. За девицу је штетно да буде на народним зборовима и у гомили људи, а уму инока да буде у разговору са многима. Облаци заклањају сунце. И многопричљивост помрачује душу која је почела да се просвећује молитвеним сагледавањем.
264. Уколико најпре не скине са себе раније листове, дрво неће дати нове. Ни монах који из свог срца не избаци сећање о својим ранијим делима неће принети нове плодове и гране у Христу Исусу. И монах који је склон да се опија таштином пије свој живот и од насладе коју повремено осећа не примећује своју штету. 
265. "Дај ми, Господе, да осетим силу која се садржи у њима". Молитву сматрај кључем за истински смисао реченог у Божанственим Писмима. Желећи да се својим срцем приближиш Богу, најпре му своју љубав докажи телесним трудовима. У њима се састоји почетак живота. И Господ ће их поставити у основу савршенства. Лењост сматрај почетком помрачења душе, а помрачењем помрачења - излазак ради разговора. Чак и кад су корисне, уколико немају меру, речи производе помрачење. А како је тек са сујетним речима! Душа постаје ништавна због мноштва дуготрајних беседа. 
266. Смућење ума услед недостатка поретка (од одсуства постојаних правила) у души производи помрачење, а помрачењем се опет производи смућење. (Душевни) мир је последица доброг поретка, а од мира се рађа светлост. Од светлости и мира у уму сија чисти ваздух.
268. Чак и разговор са духовном братијом постаје штетан уколико је неумерен. Гледање, пак, светских људи је штетно чак и кад су далеко.

269. И не тако високи живот, који се неизмењиво продужава, преставља велику силу. Јер, слаба капља која постојано капље пробија тврди камен. Када се приближи време да у теби васкрсне духовни човек, у твојој души се загрева радост и твоје помисли се закључавају у теби сладошћу која се налази у твом срцу. Ако, пак, свет покушава да поново устане у теби, умножава се лутање мисли. Светом називам страсти које се рађају од лутања ума. Када се роде и достигну зрелост оне постају греси и умртвљују човека. Као што се деца не рађају без мајке, тако се ни страсти не рађају без лутања мисли. Ни чињење греха не бива без разговарања са страстима.
270. Уколико трпљење расте у душама нашим очигледно је да смо тајно примили благодат утехе. Када је душа опијена радошћу своје наде и весељем Божијим, тело не осећа невоље иако је слабо. Тада је оно у стању да понесе двоструку тежину, не пројављујући оскудицу у снази. Уколико сачуваш свој језик Бог ће ти дати благодат срдачног умилења како би те њиме препознао као своју душу и како би њиме ушао у духовну радост. Срце човека поприма смелост у молитви сагласно са мером ступања у подвиг ради Бога. Сразмерно са расејаношћу многим [стварима] човек се лишава помоћи Божије.
272. Сразмерно са старањем за добри живот, са опрезношћу и провођењем времена у читању и молитви, у човеку се утврђује и учвршћује [духовна] сила.
275. Целомудреност и разговор са женом је исто што и лавица и овца у једном дому.
276. Смирење може бити из страха Божијег, из љубави према Богу и од радости. Смиреног из страха Божијег у свако време прати скромност у свим удовима, пристојност чула и скрушено срце. Сабор смирених Бог воли као сабор серафима. Целомудрено тело је пред Богом драгоценије од чисте жртве.
277. Бој се навика више него непријатеља. Онај ко у себи храни навику личи на човека који даје храну огњу. Навика која једном тражи нешто и не буде услишена, идући пут постаје слабија. Ако јој, пак, једном испуниш вољу, други пут ће те напасти са много већом силом.
278. Немој бити пријатељ ономе који воли смех и који воли да се истиче пред људима, иначе ће те научити навици да се предајеш раслабљености. Ако неко пред тобом почне да осуђује брата твог, обори лице. Чим то учиниш, показаћеш се опрезан и пред Богом и пред њим. Уколико нешто дајеш потребитом, нека веселост твога лица предупреди твоје давање и добром речју утеши његову жалост. Учинивши тако, твоја љубазност ће у његовом уму бити драгоценија и од твог давања, чак и ако би превазилазило његове потребе. Нека сва твоја дела предупређују телесна целомудреност и чистота савести. Јер, без њих је пред Богом узалудно свако дело.
279. Нека тебе гоне, али ти не гони. Нека те разапињу, али ти не разапињи. Нека те вређају, само ти немој вређати. Нека те клевећу, само ти немој клеветати.
280. Никога не изобличавај, не вређај, чак ни оне који су крајње рђавог живота. Рашири своју одећу над оним који је пао и покри га. Знај да ми из келије и не треба да излазимо управо стога да не бисмо знали за рђава дела људска. Тада ћемо у незнању свога ума све људе видети као свете и добре.
281. Ни на једном путу по коме људи ходе у свету не може се наћи мир, све док се не приближе нади на Бога.
283. Оно што стичемо за време свог нерада посрамљује нас за време наше молитве. Трезвоумље човеку помаже више него дело, а разрешење (распуштање помисли) му шкоди више него (телесни) покој.
284. Немој, човече, давати слободу ниједном од својих чула да не би дошао до немогућности да се опет вратиш ка слободи. Покој је штетан само младима, а разрешење - и старим и савршеним. Они који услед покоја долазе до рђавих помисли могу поново да се врате ка пажњи над собом и да се утврде у свом високом животу. Они, пак, који су, у нади на дела, занемарили пажњу над собом, од високог живота су као заробљеници одведени у распусни живот.
285. Немојмо туговати само онда када се саплетемо, већ и када се задржавамо у том стању. Јер, саплитање се често дешава и савршенима, а у паду се задржавају само потпуно помрачени. Ко у нади на покајање са рачуном поново пада, лукаво поступа са Богом. На њега ће изненада напасти смрт, те неће имати времена да изврши дела врлине на која се надао.
286. Сваки онај који даје на вољу чулима, даје на вољу и срцу. Јер, делање срца служи као узда за спољашња чула. Постоје три појаве на основу којих је јасно да ли се неко са расуђивањем бави тим делањем: ако није свезан телесним угодностима, ако не воли стомакоугађање, ако не допушта раздражљивост. Тамо где су ове три [ствари], не постоји исправно унутрашње устројство, чак и ако је спољашњост беспрекорна.
289. У мери у којој пренебрегава свет и ревнује за страх Божији, човеку се приближава промисао Божији. Он тајно осећа дејство промисла и добија чисте помисли како би га разумео. Онога ко се добровољно лишава светских добара прати милосрђе Божије. Њега подржава Божије човекољубље сразмерно са његовим одрицањем.
290. Уколико чежња Христове љубави у теби не дише до те мере да од радости у Христу постајеш бестрасан у свакој својој скорби, знај да свет у теби живи снажније неголи Христос.
Уколико немаш недостатака у ономе што је потребно телу, ако ти је тело здраво и не бојиш се ничег противног, па ипак говориш да можеш чисто ићи ка Христу, знај да си болестан умом и лишен кушања славе Божије.
Добротољубље 

III том

БЛАЖЕНИ ДИЈАДОХ, ЕПИСКОП ФОТИЧКИ

ПОДВИЖНИЧКО СЛОВО, ПОДЕЉЕНО НА СТО ДЕЛАТНИХ ПОГЛАВЉА, ИСПУЊЕНИХ ПОЗНАЊЕМ И ДУХОВНИМ  РАСУЂИВАЊЕМ 

7. О томе какав је учинак духовне беседе и о томе да покрет љубави беседу о Богу чини лаком и обилном. 
Духовна беседа уноси убеђеност у умно осећање. Она, наиме, дејством љубави исходи од Бога. Тада се наш ум без напора и тешкоћа креће кроз таласе богословствовања, не осећајући мучни и забрињавајући недостатак светлих помисли. У том стању он се слободно носи у многообухватним сагледавањима, по жељи дејства љубави. Јер, добро је дело у разговору о Богу увек са вером очекивати умно просвећење које се покреће љубављу. Нема, наиме, ничег испразнијег од ума који се без Бога лаћа мудровања о Богу. 

10. Када се налази у стању борбе, душа треба да ћути. Када се, пак, успокоји, она треба да говори, обуздавајући, ипак, ум смиреноумљем. 

Када се гневно покрене против страсти, душа треба да зна да је наступило време за ћутање, с обзиром да је и то део борбе. Приметивши, пак, да је смућење прошло (било  [дејством] молитве, било милостиње), човек може да се преда пориву љубави ка божанственим разговорима, уздржавајући, ипак, крила ума, уздама смирења. Јер, онај ко себе крајње не смири самоунижењем, не може достојно говорити о величини Божијој. 
11. Духовна беседа не води у таштину, док беседа светске мудрости води. Због чега се то дешава? 

Духовна беседа душу чува од таштине. Јер, испуњавајући све њене делове осећањем богатства духовне светлости, она чини да душа не осећа никакву потребу за људском чашћу. Због тога она и ум чува од маштања, измењујући га (тј. погружавајући га) целог у љубав Божију. Беседа пак, светске мудрости стално наводи човека на славољубље: немајући могућности да осећању искуствено пружи осећај добра од саме себе (који би испунио срце), она својим приврженицима у замену дарује љубав према људским похвалама, будући и сама проналаском таштих људи. Такво својство Речи Божије и сами ћемо непогрешиво упознати уколико време у коме немамо потребе да говоримо проводимо у топлом сећању на Бога, држећи се безбрижног ћутања. 
12. О самољубљу и богољубљу: шта је својствено самољубивоме, а шта богољубивоме. 

Онај ко љуби себе, не може љубити Бога. Бога истински воли онај ко не воли себе услед преизобилног богатства љубави Божије. Он више никада не тражи славу за себе, него увек једино славу Божију. Јер, као што самољубиви човек природно тражи своју славу, тако и богољубиви природно тражи и љуби славу свога Творца. Богољубивој души, која је испуњена осећањем Божијим, својствено је да, при испуњавању свих заповести, тражи само славу Божију, а за себе - наслађивање смирењем. Јер, Богу приличи слава због Његовог величанства, а човеку - смирење, преко кога постаје свој Богу. Уколико имамо сличну жељу и ми ћемо, по примеру светог Јована Крститеља, радујући се слави Господњој, непрестано говорити: Он треба да расте, а ми да се умањујемо (Јн.3,30).
15. Када човек почиње да љуби ближњега и зашто телесна љубав убрзо пролази, а духовна - никад. 

Онај ко почне богато да осећа љубав према Богу, у духовном осећању започиње да воли и ближњега. И почевши, он не престаје. Таква је љубав о којој говори целокупно Свето Писмо. Телесна, пак, љубав, будући да није везана духовним осећањем, лако ишчезава, чим се укаже макар и безначајан повод. Духовна љубав није таква: чак и да се деси да претрпи огорчење, богољубива душа не прекида савез љубави, будући да стоји под дејством Божијим. Загрејавши се топлином љубави према Богу, она се истог тренутка враћа добром настројењу духа и са великом радошћу прихвата љубав према ближњему, па макар од њега претрпела увреду или велику штету. Јер, горчину несугласица потпуно потире сладост Божија. 
16. Како се стиче љубав према Богу која се осећа у срцу. О савршеној љубави којаје туђа очишћавајућем страху Божијем и о другој љубави, несавршеној, сједињеној са очишћавајућим страхом. 
Нико не може да заволи Бога из свег срца уколико најпре у осећању срца није загрејао страх Божији. Јер, душа до делатне љубави долази тек пошто се очисти и омекша деловањем страха Божијег. Страх, пак, Божији и наведени његов плод нико не може да стекне уколико се не ослободи свих животних брига. Јер, страх Божији почиње спасоносно да делује тек кад се ум успокоји у потпуном безмолвију и безбрижности. Тада га он силним осећањем чисти од сваке земаљске неосетљивости, како би га уздигао до савршене љубави према свеблагом Богу. Према томе, страх је својство праведника који се још чисте и који су достигли средњу меру љубави. Савршена, пак, љубав припада онима који су већ очишћени и у којима нема страха, будући да савршена љубав изгони страх напоље (1.Јн.4,18). И једно и друго се дешава само праведнима који дејством Духа Светога упражњавају врлински живот. Стога и Писмо на једном месту каже: Бојте се Бога сви свети Његови (Пс.33,10), а на другом: Заволите Господа сви преподобни Његови (Пс.30,24). Оно нам даје на знање да је страх Божији својствен само праведницима који се још чисте и који имају, како је речено, средњу меру љубави, док је праведницима који су се очистили  својствена савршена љубав. Код њих већ нема никакве страшљиве помисли: они дејством Духа Светога пребивају у непрестаном горењу и прилепљивању душе ка Богу, као што говори пророк: Прилепи се душа моја за тебе и прими ме десница твоја (Пс. 62,9). 

17. Како болесна душа почиње да се лечи дејством страха Божијег и како мало по мало љубављу долази до савршеног здравља. 

Ране на телу које се не очисте и не припреме не прихватају лекове које на њих ставља лекар. Уколико се, пак, очисте, оне осећају деловање лекова и на тај начин се потпуно исцељују. Тако је и са душом: док остаје у лењости и док је покривена губом сластољубља, она није у стању да осећа страх Божији, па макар јој непрестано говорили о Страшном и неумитном суду Божијем. Када, пак, дејством пуне пажње према себе почне да се чисти, она почиње да осећа и страх Божији, који је, попут неког животворног лека, прожима топлином. Дејство изобличавања је, као неки огањ, мало по мало чисти и најзад доводи до савршеног очишћења. При томе, по мери раста љубави у њој долази до умањења страха, све до појаве савршене љубави у којој, како је речено, нестаје страх. У њој постоји савршено бестрашће, изазвано дејством славе Божије. Нека и нама највећа похвала буде најпре страх Божији, а затим љубав, која је пунота закона савршенства у Христу. 
18. Душа која је спутана световним бригама не може да во ли Бога, нити је у могућности да правилно суди о свом стању. Душа која се није ослободила светских брига ни Бога не може искрено заволети, па ни ђавола замрзети како треба. Старање о овом животу на њој лежи као неки тешки покривач: њен ум никако није у стању да самостално расуђује, нити да у себи приметно чује непогрешиву пресуду суда (савести). Стога је свакако неопходно удаљавање од света. 

19. Шта је својствено чистој души. Чистој души је својствена реч без зависти, незлобива ревност и непрекидна љубав за славу Господњу. (Када је душа чиста) и ум тачно уређује своје тасове (као што се на теразијама уједначују тасови). Он тада у свом расуђивању о свему почива као на најчистијем и непоткупљивом судишту. 
24. О двојаком чулу, телесном и духовном, и о томе како треба побуђивати духовно чуло ка окушању небеског. Телесна чула нас и невољно одвлаче ка видљивим добрима. Тако нас ка невидљивим добрима обично води умно-духовно чуло, уколико окуси од Божанствене доброте. Све тражи себи сродно: душа, као бестелесна, тражи небеска блага, а тело, као земаљски прах - земаљске сласти. Према томе, у стање да опитно окусимо оно што је невештаствено доспећемо уколико трудовима стањимо своје земаљско тело.
26. Ум треба чувати од смућења како би верно могао да пре позна да ли су помисли [које се јављају] од Бога или од ђавола. 
Онај ко се подвизава треба увек да своје мисли чува од смућивања како би ум поуздано могао да разликује помисли које наилазе. Разликујући добре и богопослане, он треба да их слаже у ризницу сећања, а неприличне и демонске треба да избацује из природних скривница. Када је мирно, море је за риболовце провидно до својих дубина. Стога од њих не може да се сакрије скоро ниједно од живих бића која у њему живе. Када га, пак, ветрови узбуркају, у непрозирној мутноћи се скрива све оно што се за време пријатне тишине штедро пружало погледу. Због тога у то време вештина риболовног заната остаје бескорисна. Слично се дешава и сагледатељном уму, нарочито када се дубина душе узбурка неправедним гневом. 

27. Зашто је мало оних који су свесни својих падова и шта је неопходно да би се дошло до тога. Веома је мало оних који тачно знају све своје падове и чији се ум никада не одваја од сећања на Бога. Кад су здраве, наше телесне очи могу све добро да виде, чак и најситније комарце и мушице које лете ваздухом. Када су, пак, запрашене или прекривене нечим влажним, оне могу, премда слабо, да виде само оно што је крупно и што често срећу, док оно што је мало уопште не примећују. Тако је и са душом. Када пажњом према себи изгони помраченост која бива услед светољубља и када своје мале падове сматра веома великим, она сузе додаје сузама са великом благодарношћу, скрушавајући се, по реченоме: Али ће праведни исповедати твоје име (Пс.139,14). Када је, пак, опседнута светољубивим расположењем, она једва да још помало осећа [прекоре савести] када изврши убиство или нешто друго достојно казне, док друге падове уопште и не примећује. [Напротив], она их често, несретна, чак сматра врлинама, не стидећи се да их са жаром брани. 
28. Како Свети Дух чисти душу и шта да чинимо у том смислу. 

Само је Свети Дух у стању да очисти ум. Јер, ако не дође Најкрепкији и не ухвати и свеже оног грабљивца (Лк.11,22), оно што је отето никако неће моћи да буде ослобођено. Свим врлинама, а нарочито душевним миром треба у себи успокојавати Духа Светога, како би наш светилник разума увек светлео. Јер, када он непрестано светли у дубини душе, у уму бивају очигледни и најмањи демонски прилози. Поред тога, они постају немоћни и нестални, будући да их изобличава Света и преславна Светлост. Стога апостол и говори: Духа не гасите (1.Сол.5,19), тј. не жалостите (Еф.4,30) благост Светога Духа злим делима или помислима, како се не бисте лишили оног свепобедничког светилника. Јер, при томе се не гаси увекприсутни и животворни Дух, већ Његово ожалошћење или пре - одвраћање чини да наш ум остаје огорчен и туђ светлости познања.
38. О врлини неверовања никаквим сновима. Изложили смо како се разликују добри и лоши снови, ослањајући се на [речи] које смо чули од искусних стараца. Стога, нека нам буде велика врлина правило да не верујемо никаквом сненом маштању. Јер, снови највећим својим делом нису ништа друго до идоли помисли, игра уображења, или још, како сам већ говорио, ђаволско изругивање и забава. Уколико понекад, придржавајући се наведеног правила, не примимо сновиђење које нам се шаље од Бога, свељубећи Господ Исус се неће прогневити на нас, знајући да снове избегавамо због опасности од демонских замки. Јер, премда је описани начин разликовања снова поуздан, дешава се да душа, будући неосетно и невољно оскврњена некаквим вражијим наговором (што, како ми се чини, нико не може избећи), губи траг поузданог разликовања, те лоше снове сматра добрим. 
41. О послушању, које је највећа међу врлинама. Оно сачињава врата љубави и предводницу свих врлина. Као што се поуздано зна, послушање је прво добро међу уводним врлинама. Оно одсеца надменост и у нама рађа смиреноумље. За оне који га се усрдно придржавају, оно постаје улазна капија љубави према Христу Богу. Одбацивши га, Адам је пао у дубину ада. Заволевши га, Господ је, у складу са домостројем нашег спасења, био послушан своме Оцу чак до Крста и смрти (Фил. 2,8), иако ни у чему није уступао Његовој величини. Својим послушањем изгладивши кривицу људске непослушности, Он оне који живе у послушању узноси ка блаженом и вечном животу. Према томе, они који ступају у борбу са ђаволском гордошћу, пре свега треба да се потруде да стекну ту врлину. Уколико буде претходила, она ће им потом непогрешиво показати све стазе врлина. 

42. О томе да уздржање треба примењивати у свему како се не би стицале само телесне врлине, већ и оне које чисте унутрашњег човека. 

Уздржање је својство свих врлина. Стога подвижник треба у свему да се уздржава (1.Кор.9,25). Цео лик човека се унаказује уколико се од њега удаљи макар и најмањи део тела. Слично томе, човек (иако можда сам и не примећује) разара целокупну благообразност уздржања уколико занемари макар једну врлину. Стога треба марљиво проходити не само телесне врлине, него и оне које имају моћ да чисте нашег унутрашњег човека. Јер, каква је корист од девственог тела, уколико душа блудничи са демоном непослушности? Или, како ће увенчати онај ко се чува од стомакоугађања и сваке друге телесне похоте, али показује немар према надмености и славољубљу, не будући у стању да претрпи ни најмању увреду. [Треба, међутим], знати да ће светлост правде равнотежити тас (награде) са делима правде само код оних који су их обављали у духу смирења. 

43. О користи и начину чувања уздржања у храни. 

Подвижник треба да замрзи све бесловесне похоте. Та мржња код њега треба да се претвори у навику. Међутим, уздржање од хране не треба да се преобрази у становиште да су нека јела мрска. Такво [становиште] јесте ђаволско дело и није далеко од клетве. Јер, ми се од неких јела не уздржавамо стога што су по природи зла (далеко било!), него да бисмо унеколико укротили успаљене удове тела.
46. О ублажавању уобичајене строгости у уздржању у случају доласка братије или странаца. Приликом доласка некога од братије или странаца покреће се таштина. Користећи случај, она нас надима својим отровом, подстичући нас да не нарушавамо своје правило исхране. Тада је неопходно унеколико ослабити уобичајену меру јела. На тај начин ћемо од себе отерати демона, који ће бити жалостан због безуспешности свога покушаја. Уједно ћемо са расуђивањем испунити и закон љубави. Најзад, попуштањем ми ћемо и тајну нашег уздржања сачувати од објављивања.
49. О неумерености у пићу која изазива срамну похоту. Пливајући у таласима многог пића, наш ум страсно гледа на ликове које му у сну предлажу демони. Он тада чак и сам од себе слика нека лепа лица, те се својим маштањима, као неким живим бићима, наслађује и распаљује. Јер, уколико се детородни делови тела распале од винске топлоте, на ум наваљује потреба да у себи сластољубиво представља сенке страсти. Стога треба да, поштујући умереност, избегавамо штету која долази од сувишка. У одсуству сласти која га покреће на изображавање греха, ум пребива слободан од маштарења и, што је још више, од наслађивања. 
53. Зашто у општежићима треба позивати лекара ради лечења болести. Шта у таквим случајевима треба да чини онај ко живи усамљено у пустињи. Ништа нас не спречава да приликом болести позивамо лекара. Бог је предвидео да ће се појавити потреба за лекарском вештином. Он је благоволео да се она на основу људског искуства најзад и уобличи. Због тога је унапред уложио лековита својства у читав низ твари. Ипак, наду у оздрављење не треба полагати на њих, него на истинитог нашег Лекара и Спаситеља, Исуса Христа. Онај, пак, ко проводи отшелнички живот у пустињскимместима са двојицом или тројицом једномислене браће, треба да се повери јединомеГосподу, Исцелитељу сваке наше болести и немоћи, ма какве да га болести салетеле. У самој пустињи он од Господа има довољно утехе у болести. 
55. Шта душа треба да [помишља] да се не би наслађивала добрима овога света, већ да би више желела да се разреши од тела. 

Душа неће пожелети да се разреши од тела све док не постане потпуно равнодушна према овом ваздуху (тј. према свему житејском и светском). Сва телесна чула се противе вери, с обзиром да ишту да окушају само од оног што је садашње, док вера обећава богатство будућих добара. Стога подвижник никада не треба да мисли о хладу развијених крошњи, о бистрим изворима, о расцветалим луговима, о велелепним кућама, нити о пријатним разговорима са сродницима, као што уосталом не треба да се подсећа ни на богате дарове којих се некада удостојио. Он, напротив, треба са благодарношћу да се користи само оним што му је неопходно, те да овај живот сматра неком врстом странствовања које је туђе свакој плотској утеси. Ако на тај начин притеснимо своју мисао, ми ћемо је моћи читаву обратити на стазу која води у живот вечни. 
58. Како протерати униније које понекад напада након што се одагнају телесне похоте. Када душа најзад прекине да жуди за красотама земаљских ствари, често јој се прикрада дух унинија, који не допушта ни да се усрдно потруди у служењу речи, ни да чврсто жели будућа добра. Чак и привремени живот он јој представља као крајње непотребан, као лишен вредних врлинских дела. Он умањује и значај познања, [наводећи] да се даје и многим другим и да нам не пружа ништа нарочито. Ту млаку и разлењујућу страст ћемо избећи уколико своју мисао крајње стеснимо, пазећи једино на сећање на Бога. Само на тај начин пронашавши жар који му је својствен, дух може од себе отерати ту лењост.
59. Колико је у духовном подвигу велика помоћ од непрестаног помињања Исусовог имена у дубини срца. Од нас се захтева да у унутрашњости ума (који се у себи притешњује) непрестано зговарамо исказ (Господе, Исусе Христе, и остало). При томе, он не треба да скреће ни у какво маштање. Они који ово свето и преславно име непрестано мислено држе у дубини свога срца, биће у стању да виде светлост свог ума (тј. јасност мисли или одређено сазнање о свим унутрашњим покретима). Осим тога, уколико се са напрегнутом брижљивошћу држи у мислима, ово предивно име сасвим приметно спаљује сваку нечистоту која се појављује у души. Јер, по речи апостола, Бог наш је огањ који спаљује свако зло (Јев.12,29). Због тога Господ, најзад, душу доводи до велике љубави према Његовој слави. Јер, задржавајући се у  топлом срцу кроз сећање ума, преславно и многожуђено име у нама ствара навику да Његову благост љубимо без препрека. Наиме, тада више нема ничега што би постављало препреку. То је онај драгоцени бисер који се стиче продајом целокупног имања. И [човек] стиче неизрециву радост што га је нашао (Мт.13,46). 
62. Када и како можемо допустити гнев. Гнев обично више него било која друга страст узнемирава и смућује душу. Међутим, има случајева када јој је он крајње користан. Када се без смућења гневимо на људе који се нечастиво или бестидно понашају са циљем да се спасу, или да се у најмању руку постиде, ми својој души пружамо корист коју би имала и од кротости. Јер, у таквом случају садејствујемо циљевима Божије правде и доброте. Осим тога, њега користимо када се у души јаве женољубиви покрети, усмеравајући га против греха, чиме је често трезнимо и дајемо храбру силу да им се супротстави. Ми не треба да сумњамо да и кад се налазимо у крајњем духовном растројству можемо гневно да запретимо самом духу растројитељу, узвисујући се мудровањем чак и над ужасима којима се хвали тескобност смрти. Желећи да нам то покаже, Господ је при Лазаревом васкрсењу најпре у духу запретио аду и ободрио себе, а затим са несметеном вољом (као и увек) вратио телу Лазареву душу. Стога мени изгледа да је целомудрени гнев Бог, наш Саздатељ, нашој природи подарио више као оруђе правде. Да га је Ева употребила против змије, не би потпала под погубно дејство страсне похоте. Стога сматрам да ће се онај ко се целомудреним гневом користи из ревности према благочашћу на теразијама праведне надокнаде показати као похвалнији од онога ко услед непокретности ума никада не запада у гнев. Јер, код другог управитељ људских мисли и осећања остаје неизвежбан, док први, седећи на коњима врлина, увек пребива у борби, јурећи кроз демонске хорде, и непрестано обучавајући страху Божијем четворопрег уздржања, који Свето Писмо назива колесницом Израиљевом, као што налазимо у опису узимања на небо божанственог Илије (2.Цар.2,12). Прве је Јудејце Бог на многе начине обучавао четирима врлинама [тј. мудрости, целомудрености, праведности и храбрости]. Због тога је узет на небо велики ученик мудрости. Он је, како ми изгледа, ове врлине имао као коње када га је Дух узео у вејању огња. (2.Цар.2,12). 
67. О дару богословствовања, тј. колика и каква добра од њега произилазе.Сви дарови Бога нашег су врло добри и благотворни. Ипак, ни један од њих не разгорева и не покреће наше срце ка љубави према Његовој благости као дар богословствовања. Као први пород благости Божије, он души пружа и прва уздарја. Он нас, најпре, подстиче да са радошћу презиремо све пријатне животне утехе, с обзиром да у њему уместо пролазних утеха имамо неизрециво богатство Речи Божијих. Осим тога, он неком огњеном променом озарује наш ум, чинећи га заједничарем духова који служе. Припремивши се достојно, љубљени, потецимо ка тој прекрасној и свевидећој врлини, која пресеца сваку земаљску бригу и која у озарењу неизрециве светлости ум храни Речима Божијим. И да не говорим много: [она је води] ка врлини која словесну душу преко светих пророка припрема за неодвојиво општење са Богом Словом. Припремивши богоумилне песме у душама људским (о дивнога чуда), ова божанствена невестоводитељка гласно пева величину Божију. 
68. Због чега наш ум није брз на молитву као што је брз на богословско сагледавање и колико је молитва неопходна за напредак у сагледавању.Да не бисмо давали места његовом слободном разматрању и да не бисмо попуштали његовој склоности да се безмерно предаје високопарним лутањима, најбоље је да се упражњавамо у молитви, псалмопојању и читању Писма. Успокојивши се у часовима безмолвија и опијајући се сладошћу молитве, ум не само да ће се ослободити од страсних покрета о којима смо говорили, већ ће се обновити и добити снагу да лако и без напора пребива у божанственим сагледавањима, напредујући истовремено и у сагледавању расуђивања са великим смирењем. Треба, међутим, да знамо да је молитва виша од сваке свеобухватности сагледавања. Она је својствена искључиво онима који су у сваком чулу и осведочењу преиспуњени светом благодаћу.
70. Колико је причљивост штетна, а ћутање благотворно за душу. 

Ако се врата купатила често отварају, унутрашња топлота ће брзо изаћи напоље. И душа оног ко много говори, чак и о доброме, кроз врата речи испушта своје сећање (тј. свесно стајање у поретку духовних ствари). Услед тога се ум на крају лишава најчистијих мисли, у неуредној навали помисли сметено водећи реч о предмету који се покренуо. У том случају он већ нема Духа Светога, који је чувао нашу мисао од маштања. Јер, Благи Дух, као туђ сваком метежу и маштању, бежи од причљивости. Ћутање је, напротив, благотворно, будући мајка мудрих помисли. 
71. Како богољубива душа треба да управља осећањем праведности. 

Учење [духовног] познања нам саопштава да у почетку на богољубиву душу (која је ступила на пут богоугађања) напада мноштво страсти, нарочито гнев и мржња. На тај начин душа природно мрзи неправедне, док праведне воли крепком љубављу. Око душе, наиме, не бива поткрадано (тј. одвлачено на неправилно гледање) када је њена завеса, тј. тело стањена крајњим уздржањем. Уосталом, много је боље оплакивати неосетљивост неправедних, неголи мрзети их. Иако су достојни мржње, учење истине не одобрава да се богољубива душа смућује мржњом. Јер, у души у којој постоји мржња истинско познање није делатно.

82. У срцу оних који имају благодат не може да буде ђаво. Против њих он војује посредством тела. 
Будући да због присуства благодати више не може да се као раније гнезди у уму, сатана се гнезди у телу преко похотљиве влажности и њених прохтева, покушавајући да превари душу. Стога треба исушивати тело, како се ум, повучен похотљивом влажношћу, не би хватао на мамац сладострашћа и падао. Из самих речи апостола се можемо лако уверити да ум подвижника стоји под дејством Божанске светлости, због чега служи Божијем закону и њиме се наслађује. Тело, пак, будући склоно злу, [прихвата] потчињавање злим духовима, услед чега бива привучено да служи њиховим злим наговарањима. На тај начин, демони се боре против ума оних који се посредством подвига супротстављају греху (будући да апостол не говори о себи), старајући се да тело разнеже и раслабе пријатним покретима, наводећи га на уживање. Јер, њима је, по праведном попуштењу, допуштено да се сакрију у дубину тела чак и оних који се крепко подвизавају против греха, будући да се произвољење људског мудровања увек налази на проби.
85. Доказ исте тврдње из искуства духовног живота, тј. на основу дејства благодати у ономе ко напредује. 
Уколико човек најзад са тврдом одлучношћу почне да испуњава заповести и непрестано призива Господа Исуса, огањ свете благодати ће се прострети и на спољашња чула срца, видно истребљујући трње на људској њиви. Услед тога ће се и ђаволски савети и наговарања зауставити негде далеко од тог места (тј. од срца са благодаћу), само лако дотичући страсни део душе. А када се човек својим подвизима обуче у све врлине, и нарочито у врлину нестицања, благодат озарује целокупно његово биће у неком најдубљем осећању, разгоревајући у њему најтоплију љубав према Богу. Тада се и стреле ђаволске гасе још пре него што достигну до телесних чула. Вејање Духа Светог срце испуњава дубоким миром, а огњене ђаволске стреле се гасе још док лете ваздухом.
87. О дејству на душу васпитног попуштења Божијег и Божијег одвраћања којим се кажњавамо. О томе како треба дејствовати у првом и у другом случају. Васпитно попуштење најпре погађа душу великом тугом, осећајем понижења и извесном мером безнађа, како би се у њој угушила таштина и жеља да собом задивљује, и како би се привела доличном смирењу. Међутим, одмах потом оно у срцу изазива умилни страх Божији и исповест са сузама, те велику жељу за добрим ћутањем. Међутим, напуштање, које се дешава због Божијег одвраћања, душу препушта самој себи, услед чега се испуњује очајањем и неверјем, надменошћу и гневом. Познајући и једно и друго, тј. попуштење и напуштање, ми треба да приступамо Богу сагласно са својствима сваког од њих: у првом случају треба Богу да приносимо благодарност и обећања, с обзиром да необузданост наше нарави милостиво кажњава лишавањем утехе са намером да нас очински научи да разликујемо добро од лошег, а у другом - непрестано исповедање грехова, непрекидне сузе и велико усамљивање, како бисмо, својим трудом умолили и умилостивили Бога да погледа, као раније, на срца наша. Уосталом, треба знати да се у случају васпитног попуштења благодат скрива у души, на неухватљив начин јој помажући у њеној борби против сатане прса у прса, тако да њеним непријатељима изгледа да је победа над њима дело ње саме. 
95. О двојаком смирењу - тј. смирењу напредних и смирењу авршених. 

Смирење се не стиче лако. С обзиром да је врло узвишена [ствар], неопходни су велики напори да би се достигло. Причесницима светог познања оно долази на два начина. Код подвижника благочашћа који се налази на средини духовног пута смирена мисао се одржава или услед телесне немоћи, или услед непријатности од стране оних који устају на ревнитеље праведног живота, или услед лукавих помисли. Код онога, пак, чији се ум у пуном осећају и осведочењу озарује светом благодаћу, смиреноумље постаје природно расположење душе. Јер, храњена и насићења благошћу Божијом, она не може више да се надме до узношења славољубља, чак и да непрестано испуњава заповести Божије. Напротив, у општењу са Божанским снисхођењем, она себе сматра безначајнијом од свих. Прво смиреноумље је углавном праћено тугом и тескобом, а друго - радошћу и свемудрим стидом. Једно, како рекох, долази подвижницима који су на средини пута, а друго се удељује људима који се приближавају савршенству. Стога се прво често подављује житејским успесима, док се друго не колеба чак ни када би се [подвижнику] понудила сва царства овога света. Оно не само да се не плаши најстрашнијих стрела греховних, већ их уопште и не осећа. Јер, будући духовно, оно више нема никаквог осећаја за телесну славу. Подвижник њега достиже тек пошто прође кроз прво смирење. Јер, уколико најпре кроз васпитну скорб страдања испитивачки не смекша нашу самовласност [тј. вољу], благодат нам неће дати друго богатство. 
96. О чувању од празних лоших помисли и разговора. Љубитељи уживања садашњег века прелазе од помисли на пад. Ношени мњењем без расуђивања, они скоро све своје страсне замисли са жудњом изражавају или у безаконим речима или у неподобним делима. Они, пак, који су одлучили да воде подвижнички живот [остављају зла дела и] прелазе ка злим помислим, или ка злим и штетним речима. Уколико виде да се они предају осуђивању и злословљењу других, или да воде испразне и неумесне разговоре, или да се неприлично смеју, или да се безмерно гневе, или да желе испразну и некорисну славу, демони их одмах у гомилама нападају. Узевши славољубље као повод за своју злоћу и ускочивши кроз њу као кроз нека мрачна врата, они пљачкају њихове душе. Стога они који се предају стицању врлина не треба да прижељкују славу, нити да ишту разговоре са многима, нити да често излазе и шетају се, нити да било кога осуђују (чак и да је достојан осуде), нити да су причљиви (макар и говорили само о доброме). Јер, причљивост знатно расејава ум и не само да га чини неспособним за духовно делање, него га још и предаје у руке демона унинија. Ослабивши га мало по мало, он га даље предаје демону безмерне туге, а на крају и демону гнева. Стога ум увек треба упражњавати у испуњавању светих заповести и у дубоком сећању на славу Господњу. Јер, онај ко поштује заповести, каже Писмо, неће познати лукаву реч (Проп.8,5), тј. неће скренути ка неумесним помислима или речима. 
97. Непрестано сећање на Господа и непрестана молитва са чувањем ума јесу једино средство за очишћење срца. Знак да је душа болно почела да мрзи страсти јесте осећај оштрог бола срца које прима убоде демонских стрела, при чему се човеку чини да носи саме стреле. Она се тада налази на почетку свог очишћења. Јер, уколико не претрпи велики бол од бестидности греха, она касније неће моћи богато да се радује благости праведности. Након тога, онај ко жели да очисти своје срце нека га загрева непрестаним сећањем на Господа Исуса, имајући у њему јединствено поучавање и непрестано делање. Јер, онај ко жели са себе да збаци сопствену гњилост не треба само повремено да се моли. Напротив, он увек треба да се бави молитвом и да чува ум, па макар се налазио и далеко од молитвеног дома. Онај ко хоће да очисти злато [не треба] ни за кратко време да остави огњиште без ватре, иначе ће се руда коју чисти поново стврднути. Тако ни [подвижник] не треба само повремено да се сећа Бога, тј. да у друго време не мисли о Њему. Јер, оно што стиче молитвом, он ће изгубити када је прекрати. Љубитељу врлине је својствено да непрестаним сећањем на Бога чисти земљаност срца. На тај начин ће, при постепеном испаравању зла под дејством огња доброг сећања, душа у пуној слави да савршено дође до своје природне прозрачности.
98. У чему се састоји бестрашће или чистота срца. Бестрашће није стање у коме нас не нападају демони. Јер, у том случају би, по апостолу, требало изићи из овога света (?.?о?. 5,10). Бестрашће значи да остајемо мирни и када нас они нападају. Они који су обучени у оклопе могу да се подвргавају стрељању противника, да чују звук стрела које лете и чак да виде саме стреле које су на њих одапете, па ипак да остану нерањиви услед тврдоће своје ратничке одеће. Ограђени гвожђем, они нису подвргнути ранама за време борбе, Ми се, пак, посредством чињења добрих дела облачимо у оклоп свете светлости и у шлем спасења, те разгонимо мрачне демонске редове. Јер, чистоту не доноси само престанак чињења зла, него још више велика ревност за добро, која на крају потпуно искорењује зло. 
99. О два демона који нас нападају дуже од свих других - демону прекомерне ревности и телесне похоте. Како се борити против њих. 
Против првог ми треба да се боримо удвајањем смирења и љубави, а против другог - уздржањем, негневљивошћу и удубљеним сећањем на смрт. 
100. Богу треба исповедати и све невољне и незнане грехе. Иначе ће у часу смрти бити тешко. Они међу нама који су постали причесници светог познања неоспорно ће морати да дају одговор и за нехотичну расејаност ума, као што говори божанствени Јов: Забележио си и кад сам нехотично преступио (Јов 14,17). И праведно је. Јер, онај ко непрестано упражњава сећање на Бога и ко не пренебрегава Његове свете заповести неће пасти ни у нехотични ни у хотимични грех. Треба, дакле, одмах да Владици принесемо скрушено исповедање и за невољне падове, тј. за кршење уобичајеног [монашког] правила (јер, није могуће да човек не пада у људске грехе), све док нам се савест кроз сузе љубави сасвим не осведочи да нам је опроштено. Јер, свети Јован је говорио: Ако исповедамо грехе своје, веран је и праведан да нам опрости грехе, и очисти нас од сваке неправде (1.Јн.1,9).Стога треба непрестано да пазимо на осећање скрушеног исповедања како наша савест не би на неки начин обманула саму себе, помисливши да се већ довољно исповедала Богу. Јер, суд Божији је много строжи од суда наше савести, чак и кад човек код себе не примећује лоше поступке, као што нас учи премудри Павле, говорећи: Ни сам себе не судим. Јер не осећам ништа на својој савести, али стога нисам оправдан. А онај који ме суди јесте Господ (1.Кор.4,3-4). Уколико се, дакле, не будемо како треба исповедали за њих, у време изласка наше душе осетићемо у себи неки неодређени страх. Ми, пак, који љубимо Господа, треба да желимо и да се молимо да у то време будемо слободни од сваког страха. Јер, онај ко тада буде обузет страхом, неће слободно проћи мимо кнезова тартара. Они, наиме, ту бојажљивост душе сматрају знаком њеног саучесништва у њиховом злу. Душа, пак, која је обрадована љубављу Божијом, у час разрешења од тела са анђелима мира лети изнад свих мрачних хорди. Она је на неки начин дејством духовне љубави добила крила, с обзиром да је љубав савршено испуњење закона. Стога ће они који са таквом смелошћу одлазе из овог живота приликом Другог доласка Господњег бити узети са свима светима. Они, пак, који у време смрти осећају макар и мали страх биће остављени у гомили свих других људи, као подложни суду, како би били испитани огњем суда и добили наслеђе по својим делима од благог Бога нашег и Цара Исуса Христа. Јер, Он је Бог правде и Његово је богатство благости Царства Његовог, које даје нама који га љубимо у векове и у све векове векова. Амин. 
ПРЕПОДОБНИ ОТАЦ ЈОВАН КАРПАТСКИ 

10. Мрзитељи наших душа, тј. демони наговарају неке да нас узнесу неком безначајном похвалом, да би затим и нас навели да јој је радујемо. Уколико потом, раслабивши се од самомњења, допустимо [да нас обузме] и таштина, нашим непријатељима неће више бити тешко да нас сасвим поробе. 

11. Нека ти је милији онај ко те грди, неголи онај ко те хвали. Јер, онај ко те хвали (по Писму) ничим се не разликује од онога ко те куне (Прич.27,14).
13. Знајући да је молитва за нас најпобедоносније оружје, а за њега [нај]погубније, непријатељ се на сваки начин стара да нас од ње растави.
21. Лако је и истовремено душекорисно да се подноси свака невоља, било да је причињавају људи, било демони. Јер, ми треба да знамо да заслужујемо сваку скорб која наилази. За њих не треба да прекоревамо никога, осим себе саме. Онај ко другога прекорева за своје невоље напушта правилно расуђивање.
43. И моли се говорећи: Господе, немој ме одбацити у време старости. Када нестане снаге моје немој ме оставити Боже, Спаситељу мој. У теби је хвалопој мој свагда (Пс.70,9; 6). 
53. Јер, људски род једино у Христу може обрести покој. 
55. Нарочито треба изгонити блудне скврнитеље, како не би оскрнавили свето место и како човека Божијег не би учинили мрским. 
58. Ти ћеш се од њих уз благодат Божију избавити уколико будеш понижавао и ружио своју душу, пружајући се пред Господом и призивајући Његову помоћ, те исповедајући да је избављење које тражиш небески дар.
59. Дешава се понекад да за време скупа братије сујетна помисао наваљује да кажеш нешто што није благовремено. Анђелске помисли, пак, саветују ти да одагнаш причљиву и неблаговремену помисао. Уколико је, дакле, не отераш добрим ћутањем, него јој дозволиш да се пробије на површину, бићеш накићен надменошћу и мораћеш да се суочиш са рђавим последицама. Бићеш, наиме, праведно предан или још већем греху, или неким спољашњим невољама, или тешким непријатностима од стране братије, или мукама у будућем веку. Јер, ми ћемо дати одговор и за празну и сујетну реч, изговорену због необучености језика. Стога помно пази на свој језик. 
61. Никако не дозвољавај да ти се смело приближавају љубитељи пијанства и робови неумесних трпеза, нити они који радо говоре бестидне речи, па макар их красиле седе власи и макар дуго време водили монашки живот. Иначе ће њихова гњилост захватити и тебе и ти ћеш бити прибројан онима чија су срца нечиста и необрезана.
64. Онај ко силније и са већом жељом за победом напада на демоне уздржањем, или молитвом, или другом неком врлином, и сам добија дубоке ране. Стога он долази чак до безнађа, подозревајући да на његовој души лежи осуда духовне смрти. Због тога је принуђен да вапије: Ко ће ме избавити од тела смрти ове (Рим.7,24). Јер, непријатељ ме и против моје воље нагони да се повинујем његовим законима.
76. Гвожђе се не може дотаћи када га дотакне огањ. И честе молитве ум чине врло снажним у борби против непријатеља. Стога се демони на сваки начин старају да нас раслабе лењошћу и одвуку од трпељивог пребивања на молитви. Они, наиме, знају колико је она за њих штетна и колико уму помаже у борби. 
84. Све док држиш оружје свете схиме (тј. решеност да служиш Богу), уз сузе и молбе Богу, ти се убрајаш у оне који стоје, па макар и често падао.
85. Горе је очајавати, неголи грешити.
86. Монах је дужан да до самог краја води непомирљиву борбу против три страсти: против стомакоугађања, против таштине и против среброљубља, које је идолопоклонство. 
90. Једна добра реч је некада нечистог разбојника учинила чистим и светим и увела га у рај. И једна лоша реч је Мојсију препречила улаз у обећану земљу. Стога немојмо сматрати да је причљивост безначајна болест: злоречиви и празнословци закључавају пред собом Царство небеско. Причљиви човек овде још може да има некаквог успеха. 

Међутим, тамо не може имати никаквог: Зла ће га уловити у пропаст (Пс.139,12). Добро је рекао један мудар човек да је боље пасти са висине на земљу, неголи пасти због језика. Стога би било најбоље да послушамо светог Јакова који пише: Нека буде сваки човек брз чути а спор говорити (Јак.1, 19). 
РАЗГОВОРИ БЛАЖЕНОГ АВЕ ЗОСИМЕ 

3. Он је говорио: "Онај ко, мислећи о човеку који га је увредио, или му причинио штету, или га оклеветао или му учинио неко друго зло, почне да испреда помисли против њега у ствари злоумишља против самог себе, слично демонима. Јер, то му је довољно злоумишљање против себе. И зашто говорим: "Ако испреда помисли"? Он ће се према њему неправедно понети уколико га се не буде сећао као свога лекара. Јер, он чисти оно од чега он страда. Стога је дужан да га се сећа као лекара кога му је послао Христос - Христа ради треба да поднесеш све и да га сматраш доброчинитељем. Уколико не одступиш од злоће и уколико не пожелиш да одступиш, Господ Бог није крив. Страдање је обележје болесне душе: кад не би био болестан, не би ни патио. Стога си дужан да благодариш брату преко кога си познао своју болест, те да његово доброчинство примиш као драгоцени лек који ти шаље Исус. Уколико, пак, не само не захваљујеш, него још испредаш помисли против њега, у ствари ти као да говориш Исусу: "Нећу да ме излечиш. Не желим да примим твоје лекове. Хоћу да иструлим у својим ранама. Хоћу да будем послушан демонима". Шта ће, дакле, да учини Господ? Будући снисходљив према нашој злоћи, Господ нам је дао свете заповести које је чисте као [средства за] спаљивање и чишћење. Стога онај ко жели и тражи исцељење и да се ослободи болести треба да претрпи оно што му налаже лекар. Наравно, болесник не осећа задовољство када га оперишу, спаљуЈУ [рану] или је чисте. Напротив, он их се сећа са одвратношћу. Ипак, убедивши се да се без њих не може ослободити болести, он се предаје у руке лекара, знајући да ће малом одвратношћу избавити од силног растројства и дуготрајне болести. Спаљивач Христов је онај ко ти причињава штету. Међутим, уколико храбро претрпиш, он ће те ослободити од лакомости. Уколико, пак, не претрпиш, сам себи ћеш причинити неправду. Немој осуђивати брата свога. Из искушења ми, међутим, избегавајући Христов лек и остављајући самоукоревање, почињемо да испредамо помисли [гнева] против нашег добротвора, слично лудацима".
4. Он је говорио: "Укини помисли и неће бити ни једног светог. Неко од светих је говорио: "Онај ко бежи од корисног искушења у ствари бежи од вечног живота". Ко је био узрочник венаца код светих мученика, ако не мучитељи? Ко је светом Стефану пружио славу, ако не они који су га засули камењем". Он је често наводио изреку Евагрија: "Ја не кривим оне који ме грде. Напротив, ја их називам добротворима и не одбацујем Лекара душа, који таштој души нуди лек смирења. Ја се, наиме, плашим да Он једном не каже мојој души: Лечисмо Вавилон, али се не исцели (Јер.51,9)". Он је говорио: "Евагрије се плашио да му Христос, прекоревајући га, не каже: "Евагрије, био си болестан таштином, те сам ти пружио лек смирења како би се очистио. Међутим, ти се ниси очистио". Ми треба да знамо да о нама говори истину само онај ко нас осуђује". Он је говорио: "Господ, који испитује срца и бубреге, зна да је све наше достојно прекора, срама и попљувања, чак и да нас сви људи хвале и узносе. Уколико кажу: "Учинио си једно или друго", ја ћу одговорити: "Шта је уопште добро од свега што сам учинио". Нико о мени не говори лаж осим оних који ме хвале и узносе. И нико о мени не говори истину осим оних који ме прекоревају и понижавају. Чак ни они, међутим, не говоре потпуну истину. Уколико би сазнали само један део (а не и сву пучину наших зала), они би се окренули од наших душа код од блата, као до смрада и нечистог ваздуха. Кад би се сви удови тела људских претворили у језик да нас прекоревају, убеђен сам да ипак не би могли у потпуности да изразе све наше бешчашће. Јер, онај ко нас прекорева и изобличава износи само један део [наших зала], не могући да каже о свему. Праведни Јов је рекао: Пун сам бешчашћа (Јов 10,15). Оно што је пупо, пак, у себе више не прима додатка. Шта тек да кажемо ми, који смо пучина зла? Нас је ђаво смирио са сваким грехом и ми смо дужни да будемо захвални онима који нас смирују. Јер, они који су благодарни онима који их смиравају у ствари сатиру ђавола. Свети оци су рекли да ће се смирење које се спушта до пакла успети до небеса, и да ће се, напротив, гордост која се узвишује до небеса, збацити у пакао". Он је говорио: "Ко ће натерати смиреног да испреда помисли против било кога? Јер, ма шта да претрпи или чује, смирени све користи као повод да сам себе изгрди и понизи". Он се опоменуо аве Мојсија који је, када су га клирици истерали из олтара са речима: "Излази напоље, Етиопљанине", сам себе почео да прекорева речима: "Нечисти црнокошче, добро су са тобом поступили. Кад ниси човек, зашто се гураш међу људе". 
5. Он је говорио: "Било шта да се деси, смирени одмах прибегава молитви и све сматра добротворима. Ми смо, међутим, напустили пут истине и руковођење светих, те желимо да отворимо пут који је у складу са нашим лукавим прохтевима. Јер, шта је лакше од онога што чујемо од светог и делатног наставника аве Амона, који говори: "Помно пази на себе како би могао да оћутиш и да не проговориш када те неко оскорби у било којој ствари. Пошто непрестаном молитвом твоје срце постане кротко, ти замоли брата за опроштај". Заиста, онај ко воли истинити и прав пут, увек силно прекорева и изобличује себе уколико се због нечега смути, говорећи: "Што си се разбеснела, душо моја? Зашто се смућујеш као махнита? Тиме само показујеш да си болеспа. Јер, кад не би била болесна, не би страдала. Заборављајући да прекориш саму себе, ти замераш брату који ти је делатно и истински показао твоју болест. Научи се заповестима Христа, који вређан не узвраћаше увредом и страдајући не прећаше (1.Пт.2,23). Он је говорио: "Онај ко не буде ходио путем којим су ишли сви свети, тј. ко храбро не трпи бешчашће и штету, уопште неће имати никакав успех, па макар доживео и Матусалове године. Напротив, он ће само испразно потрошити своје године". Он јој је говорио: "Слушај шта каже Игњатије Богоносац: "Неопходна је кротост којом се слама сва сила кнеза овога света". Знак да смо одбацили свет јесте да се не узнемиравамо ни због чега. Дешава се, наиме, да [човек] презре многа блага, да би се потом због прилепљивања за једну иглу смућивао. На тај начин игла заузима место читавих ризница, те [човек] постаје роб игле, или кукуље [тј. монашког покривала], или мантије, или књиге, престајући да буде слуга Божији. Добро је рекао неко од мудрих: "Колико је страсти у души, толико је и господара". И Господ говори: Где је благо ваше, онде хе бити и срце ваше (Мт.6,21). Апостол такође каже: Јер од кога је ко побеђен, томе и робује (2.Пт.2,19). Саслушавши ме, она ме је погледала зачуђено и рекла: "Нека би нашао Бога за којим чезнеш"".
7. [Он је говорио]: "Какав напор представља молитва за непријатеље? Да ли као копање земље? Или као путовање? Да ли захтева издатке? Ти захваљуј за бешчашће, па ћеш бити ученик светих апостола, који су ходили радујући се што су се удостојили да поднесу срамоту за име Христово (Дап.5,41). Они су [примили срамоту] за име Христово будући чисти и свети, док је ми [примамо] ради својих грехова. Ми смо нечасни и проклети, чак и кад нас нико не бешчасти. Јер, пророк каже: Проклети су који скрећу од заповести твојих (Пс.118,21). Нису, наиме, сви достојни да трпе бешчашће за име Христово, већ само свети и чисти, као што сам рекао. Ми смо, пак, дужни да покажемо захвалност и да исповедимо да нас праведно бешчасте због наших рђавих дела. Међутим, окајана душа зна своја нечиста дела и да заслужено страда, па ипак седи и обмањује сопствену савест, испредајући помисли и говорећи: "Он ми је то рекао и понизио ме и ругао ми се", злоумишљајући против саме себе и заузимајући место демона. И са душом се дешава исто што и код вештина. Наиме, главни мајстор ученику предаје вештину, те га оставља да сам ради, немајући више потребе да седи поред њега. Он само повремено долази да погледа није ли се улењио и није ли покварио рад. Видећи покорну душу, која лако прима лукаве помисли, и демони јој предају сатанску вештину, немајући потребу да седе поред ње. Они, наиме, знају да она сама злоумишља протин себе, те је само повремено посећују да погледају није ли се улењила. "За Царство небеско није неопходно да путујемо, нити треба да прелазимо мора како бисмо [стекли] врлину". И који покој нема кротки и смирени? Заиста, кротки ће наследити земљу и уживаће у мноштву мира (Пс.36,11)". 
9. Блажени је опет рекао: "Питали су ме како [човек] треба да обузда гнев. Ја сам одговорио да почетак обуздавања представља ћутање у време смућења. Ми се, пак, налазимо ниже и од великог немара, не будући у стању да достигнемо ни почетнике, сматрајући да су заповести претешке и недоступне. Јер, не смућивати се и не говорити представља обележје почетника, а не савршеног. Уосталом, велико је не смућивати се уопште, сагласно пророку који је рекао: Припремих се и не смутих се (Пс.118,60). Међутим, ми не иштемо да започнемо, нити показујемо произвољење које би могло да привуче благодат Божију да нам помогне. Произвољење које најзад наизглед покажемо, у ствари је лењо и млако, недостојно да прими било какво добро од Бога. Код свих вештина видимо сличан случај. Онај ко приступа некој вештини са жељом да је научи у почетку се труди, греши и често остаје неуспешан. Он се, међутим, не љути, већ опет покушава. И ако опет изостане успех, он не одустаје, пројављујући произвољење пред мајстором. Уколико се, пак, наљути и одустане, он се ничему неће научити. Много пута остајући без успеха и не одустајући, већ показујући упорност у труду и послу, он најзад, уз помоћ Божију, стиче навику и већ ради без напора и са лакоћом, успевајући и да се прехрањује [од своје вештине]. Исто је и у духовном [животу]. Онај ко се принуђава да чини врлину не треба да мисли да ће одмах успети. Тако нешто је немогуће. Он свагда треба да се труди. Уколико не успе, он не треба да одустаје, иначе неће постићи успех. Он треба увек изнова да се труди, слично ономе ко жели да научи вештину. Трпећи много пута и избегавајући гнев, он наводи Бога да погледа на упорност његовог произвољења и да му да силу да све чини без принуде. 
10. Он је рекао: "Свака врлина изискује и напор и време и нашу вољу. Међутим, изнад свега, она изискује Божије садејство. Јер, уколико Бог не указује садејство нашем произвољењу, узалуд ћемо се трудити, као уосталом и земљоделац коме Бог не пошаље кишу на семе у пољу које је обрадио и засејао. Божије пак, садејство иште наше молбе и молитве, којима привлачимо Његову помоћ, која нас подржава. Уколико, међутим, занемаримо молитву, како ће Бог погледати на наш труд? Зар не једнако равнодушно и расејано! И уколико се брзо наљутимо, као што увек говорим, ми се нећемо удостојити да било шта примимо. Јер, Бог пази на наше произвољење и у складу са њим нас дарива. Није ли раније ава Мојсије био вођа разбојника? Није ли починио мноштво преступа? Није ли га господар отерао због безнаравствености? Па ипак, он се подвижништву одао са великом храброшћу и врелим произвољењем, достижући високу меру врлине. У складу са писцем његовог [живота], он је убројан у изабране слуге Божије. Ми, међутим, врелину коју смо наизглед имали на почетку нашег одрицања [од света постепено] губимо услед свог нерада, везујући се за ствари које хладе [ревност] и које су испразне и безвредне у поређењу са љубављу према Богу и ближњему. Осим тога, ми присвајамо ствари као да су наше и као да их нисмо примили од Бога. Међутим, [апостол] говори: Шта ли имаш што ниси примио? А кад си примио, што се хвалиш као да ниси примио (1.Кор.4,7)". Он је често говорио: "Нико не може да нашкоди верној души. Било шта да претрпи, њој се урачунава у корист. Неверни се, међутим, мучи због свог неверја као што се радник мучи у напорима да би добио своју плату. Када се напреже, верни у свом очекивању да прими награду за своје трпљење има велику утеху. Какву ће, међутим, утеху имати неверни, који не верује да ће добити награду од Господа? Он, заправо, седи и распада се у помислима. Било како да пострада, он размишља: "Он ми је рекао, али и ја имам да му кажем". Он злопамти и помишља на немогуће ствари, које не може да оствари. Јер, људи не могу да остваре оно што замисле, већ само оно што Бог допусти, из узрока који су једино Њему познати. Често [човек] покушава да причини зло другоме. Међутим, уколико Бог не допусти, његова намера се осујећује, при чему се само испитују људска произвољења. Једном су га питали: "Може ли да се не гневи онај кога понижавају и злослове". Он је одговорио: "Онај ко се сматра ништавним, неће се смућивати, као што је рекао и ава Пимен: "Имаћеш спокојство уколико понизиш сам себе".
11. Он је рекао: "Једном од сабраће који су живели са мном ја сам дао схиму и упутио га на добро. С обзиром да беше осетљив, ја сам снисходио његовој слабости. Једног дана он ми рече: "Аво мој, много те волим". Ја сам му одговорио: "Још нисам нашао човека који би ме волео више него што ја њега волим. Ти сада кажеш да ме волиш и ја ти верујем. Међутим, уколико се деси нешто што ти се неће свидети, ти нећеш остати исти. Мене, међутим, ништа ме не може отргнути од љубави према теби, ма шта иначе претрпео". Прошло је мало времена те он (не знам због чега) поче да говори свашта против мене, чак и срамне речи. Ја сам све чуо и говорио у себи: "Он је Исусов спаљивач и послан је да излечи моју ташту душу. Уколико бди, човек од таквих људи може да стекне оно што је изгубио због оних који га хвале. Он је мој истински добротвор". И ја сам га помињао као свог лекара и добротвора. Онима који су ми саопштавали [његове речи], ја сам говорио: "Он зна само моју јавну злоћу, и то делимично, док је моја сакривена [злоћа] немерива". 
12. Блажени се сећао једног [брата] који му је причао о свом веома кротком ави, кога је ради великих врлина и чудеса цела земља поштовала као анђела Божијег. "Једном је, подстакнут непријатељем, он пришао ави и почео у присуству свих да га тешко грди Старац је стајао и гледао у његова уста. Најзад је рекао: "У твојим устима је благодат Божија, брате мој". Разљућен, он викаше: "Да, рђава стара изелицо, ти говориш [са намером] да се покажеш кротак". Старац је одговорио: "Заиста, брате мој. Тачно је све што кажеш". Касније га је неко питао: "Зар се уопште ниси смутио, калуђере". Он је одговорио: "Не, напротив. Осећао сам као да ми Христос покрива душу"". Блажени је рекао: "Заиста треба благодарити таквима [људима]. Онај ко је страстан треба да их сматра лекарима који лече ране његове душе и добротворима који му отварају Царство небеско". Блажени је опет рекао: "Док сам био у Тирском манастиру, тј. пре него што сам отишао, посетио нас је један врлински старац. Једном смо узели да читамо Изреке стараца. (Блажени је, наиме, волео да чита. Он је дисао књигама, плодоносећи из њих сваку врлину). У читању смо дошли до приче о старцу код кога су дошли разбојници и рекли: "Дошли смо да узмемо све што се налази у твојој келији". Пошто је он рекао: "Узмите, чеда, колико хоћете", они су покупили [скоро] све и отишли, оставивши једну торбу. Он ју је узео и потрчао за њима, вичући: "Чеда, узмите од мене оно што сте заборавили у вашој келији". Дивећи се незлобивости старца, они су све вратили у његову келију. Међу собом су покајнички говорили: "Заиста је ово човек Божији". 
13. "Дрва су узрок пламена ватре. Уколико их не буде довољно, ватра ће се угасити. И страсти имају свој узрок. Уколико [човек] уклони узроке, страсти ће остати без дејства. Например, узроци блуда су, као што је говорио ава Мојсије: ‚Неумерено једење и пијење, дуго спавање, беспосличење, забава, празнословље и украшавање одећом'. Узроци гнева, како је исти рекао, јесу: Давање и узимање, творење сопствене воље, склоност ка поучавању других, сматрање себе разборитим'. Код оног ко пресече [узроке] слаби страст, Брат је упитао аву Сисоја: ,3бог чега се страсти не удаљавају од мене'. Он је одговорио: ,Стога што је њихов сасуд, тј. узрок у теби. Врати им њихов залог и оне ће отићи'.Двогневан је онај у коме се борба не стишава, тј. онај коме није довољно прво раздражење, већ сам себе распаљује на други гнев. Онај, пак, ко ускипти гневом, али одмах дође себи и осуди самог себе, тражећи опроштај од брата на кога се расрдио, не може да се назове двогневним. Пошто се осудио и пошто се измирио да братом, у њему се борба смирује, као што сам већ рекао. Онај, међутим, ко се гневи и не осуђује самог себе, већ се све више распаљује и не каје се што се разгневио, него што није још више рекао у свом смућењу, [свакако треба] да се назове двогневним. У њему борба не престаје, с обзиром да га преузимају злопамћење, туга и злоба. Нека би нас Господ Исус Христос избавио удела таквих [људи] и удостојио удела кротких и смирених"". Међутим, за оне који истински желе да ходе путем светих гнев је потпуно туђ, као што говори свети Макарије: "Монаху је туђе да се гневи. Њему је туђе и да ожалошћује ближњега"". Јер, слуга Господњи не треба да се свађа (2.Тим.2,24)".
14. Седећи са нама и беседећи о [душевној] користи, блажени је почео да наводи изреке светих отаца. Он је дошао и до изреке аве Пимена по којој онај ко сам себе осуђује у свему налази спокојство. Он је [поменуо и] одговор ава Нитријске горе на питање: "Шта је највеће што си нашао на овом [животном] путу", наиме: "Да кривим и прекоревам увек себе самога". На његов одговор је онај ко је поставио питање додао: "Другог пута заиста нема". Једном сам у лаври имао искреног пријатеља једног ђакона. Не знам како, он је посумњао у мене, ожалостио се и почео да се хладно односи према мени. Приметивши да је намрштен, ја га питао за разлог. Он ми рече: ‚Урадио си ту ствар'. Не налазећи у својој савести да сам је учинио, ја почех да га уверавам. Он ми, међутим, каже: ‚Опрости, али не могу да ти поверујем'. Удаљивши се у своју келију, ја сам почео да испитујем своје срце [како бих утврдио] да ли ми се ипак десило да учиним такву ствар. Међутим, ништа нисам налазио.Видећи га да држи [свети] путир и да братији предаје (Свету Причест], ја сам му се заклео да у својој савести не налазим такву ствар. Међутим, он се ни тада није уверио. Поново се удубивши у себе, ја сам се сетио тих речи отаца. Верујући у њих, ја сам унеколико скренуо своју мисао и рекао у себи: ,Ђакон ме искрено воли. Покретан љубављу он је имао смелости да ми открије оно што се у његовом срцу налазило у вези са мном како бих био пажљив, како бих се убудуће чувао и како ту ствар не бих учинио. Јадна моја душо, кажеш да ниси учинила ту ствар. Међутим, учинила си хиљаде злих дела и све си заборавила. Где је оно што си учинила јуче или пре десет дана? Да ли се сећаш? Према томе, и ту ствар си учинила, али си заборавила, као и остало' На тај начин сам своје срце убедио да сам заиста учинио ту ствар, да бих је потом, као и претходне, заборавио. Стога сам почео да благодарим Господа и ђакона. Јер, преко њега ме је Господ удостојио да постанем свестан свога греха и да се за њега покајем. Са таквим мислима сам устао и пошао да тражим опроштај од ђакона и да му захвалим. Међутим, тек што сам закуцао на његова врата и тек што ми је отворио, он је учинио метанију, говорећи: ‚Опрости ми. Наругали су ми се демони [наговоривши ме] да посумњам у тебе у вези са оном ствари. Заиста ме је уверио Господ да немаш никакве одговорности'. Он ми није дозволио да га уверавам, рекавши да нема никакве потребе"". Блажени је рекао: "Ето правог смирења. [Видите ли] докле оно доводи срце које чезне за њим? Он не само што се није саблазнио и онерасположио поступком ђакона, који је најпре посумњао у њега, а потом одбио да прими уверавање, већ је на себе узео грех и чак почео да му захваљује". Он је рекао: "Видиш ли шта чини врлина? На који степен напретка она узводи оне који чезну за њом? Јер, да је хтео, брат је могао да нађе хиљаду повода да преко ђакона постане демон. Међутим, он се устремио ка врлини. Врлина је и обухватила његово срце и он се није вређао, већ је чак и захваљивао. Када бисмо и ми успели да у своје срце долично посејемо семена кротости и смирења, непријатељ фиц би имао где да посеје своје зло семе. Међутим, пошто нас налази пусте од сваке добре помисли, или чак како се распаљујемо на зло, он од нас узима повод да испуни своје дело. Са врлинама се дешава супротно. Видећи душино произвољење, тј. да чезне да се спасе и да усрдно узгаја добра семена, он је не испуњава својим "даровима". 
15. Једном је он поменуо старца кога је поткрадао брат што је живео у суседству, Он се сећао да је старац знао [шта се дешава], али да га никада није прекорео. Напротив, он је још више радио, говорећи: "Можда брат има потребу". (Блажени] се дивио доброти светих. Он је испричао следеће: "За време мог боравка у Педијади један игуман ми је испричао да је близу општежића живео један старац преблаге душе. У његовом суседству је живео један брат. Једном приликом, док је старац био одсутан, брат је, подигавши се, ушао у његову келију и узео све његове сасуде и књиге. Када се вратио у своју келију, старац није затекао своје сасуде. Стога је кренуо код брата да га обавести. Међутим, насред просторије он је видео своје ствари, које брат није успео да склони. Не желећи да постиди брата, нити да га прекори, старац је показао да га је наводно [изненада] заболео стомак. Стога је изашао напоље и задржао се дуго, наводно ради нужде, како би брат могао да склони ствари. Када се најзад вратио, почео је разговор о нечем сасвим другом, не изобличивши брата. После неколико дана код њега су ипак биле препознате старчеве ствари. Стога су неки људи брата бациш у тамницу без знања старца. Сазнавши да је брат у тамници и не знајући разлог, старац је отишао код игумана, код кога је често бивао, и [рекао]: "Учини ми услугу и дај ми неколико јаја и нешто хлеба". Он му је рекао: "Свакако имаш госте данас". Он одговори: "Да". Он их је, међутим, узео да би отишао у тамницу и утешио брата. Чим је ушао у тамницу, брат му је пао пред ноге и рекао: "Због тебе сам овде, аво. Јер, ја сам украо твоје ствари. Твоја књига је код онога, а твоја одећа код онога". Старац му је, пак, рекао: "Нека се умири твоје срце, сине. Ја нисам због те ствари дошао овамо. Ја чак нисам ни знао да си овде због мене. Чувши да си овде, ја сам се ражалостио и дошао да те тешим. Ево јаја и хлепчића. ? сада ћу учинити све што могу да те извучем из тамнице". Отишавши, он је замолио неке од великих (којима је био познат по својој врлини). И они послаше те га извадише из тамнице. О њему су још причали како је једном кренуо на пијацу да купи одећу. Давши један златник, требало је да доплати још нешто ситнине. Он је узео одећу и положио је испод себе, почевши да одбројава ситнину на даску. [У међувремену је] дошао неко и покушао да [испод њега] извуче одећу. Приметивши га, старац се по својој доброти постепено подизао, наводно се пружајући месту где беше ситнина, све док други није извукао одећу и отишао. И старац га није прекорио". Блажени је рекао: "Шта је вредела његова одећа или ствари које је изгубио? Међутим, његово произвољење беше велико. Он је показао да је имао као да ништа није имао. Наравно, кад су му их украли он је остао исти, не жалећи и не смућујући се. Јер, као што увек говорим, није погубно имати, него имати са страшћу. Да је имао и цео свет, он би се [понашао] као да нема ништа. Свиме што је учинио он је показао да је слободан од свега". 

СВЕТИ МАКСИМ ИСПОВЕДНИК 

ПОДВИЖНИЧКО СЛОВО 


6. Брат је рекао: "Ипак, оче, заповести Господње су многобројне. Ко их може све познати да би се подвизавао за њих? Нарочито је тешко мени, малоумноме. Стога бих хтео да чујем кратку реч, коју бих могао да задржим у уму и да се са њом спасем". Старац одговори: "Иако су многе, брате, заповести се сажимају у једној речи, тј. у реченоме: Љуби Господа Бога свога свом снагом својом... и свим умом својом, и ближњега свога као самога себе (Мк. 12,30-31; Лк.10,27). Онај ко се подвизава да одржи ту реч, испуњава све заповести заједно. Међутим, онај ко се није одвојио од пристрашћа према вештаственом, као што је речено, не може истински волети ни Бога, ни ближњега. Јер, није могуће уједно бити привезан за вештаство и Бога волети. О томе говори Господ: Нико не може два господара служити (Мт.6,24), и: Не можете служити Богу и мамону (Лк.16,13). Јер, ум који је прилепљен за ствари овога света и који је њима поробљен занемарује Бога и преступа Његову заповест". 

8. Старац одговори: "Гмизавци и звери, који се руководе природом, не могу да не узвраћају према својим моћима онима који их нападају. Они, пак, који су створени по образу Божијем, који се руководе словесношћу, који су се удостојили божанског познања и који су примили закон од Бога, свакако могу да се не одвраћају од оних који их жалосте и да воле оне који их мрзе. Стога и Господ говори: Љубите непријатеље своје... чините добро онима који вас мрзе (Мт.5,44). Међутим, Ми смо вештаствољубиви и сластољубиви, услед чега занемарујемо заповести. Стога ми не можемо да волимо оне који нас мрзе. Напротив, ми се из истог разлога често одвраћамо и од оних који нас љубе, показујући се горим од звери и гмизаваца. Због тога нисмо у стању да следимо стопама Божијим, нити да познамо Његов циљ, којим бисмо примили силу". 

18. Брат рече: "Тако је, оче. Због моје немарности демони увек узимају повода [да устају] против мене. Молим те, оче, да ми кажеш како треба да стекнем трезвоумље". Старац одговори: "Потпуна безбрижност у односу на земаљско и непрекидно поучавање у Божанственом Писму приводи душу у страх Божији, који потом приводи трезвоумљу. Тада душа почиње да види демоне који је нападају кроз помисли и почиње да се брани, по речима Давида: На непријатеље моје погледа око моје (Пс.53,7). Побуђујући ученике на борбу и врховни апостол Петар је рекао: Будите трезвени и бдите, јер супарник ваш, ђаво, као лав ричући ходи и тражи кога да прождере. Њему се противите утврђеном вером (1.Пт.5,8-9). И Господ [је рекао]: Бдите и молите се да не паднете у напаст (Мт.26,41). Такође, и проповедник говори: Уколико те нападне дух владатеља, немој остављати свога места (Проп.10,4). Место, пак, ума јесте врлина, знање и страх Божији. Веома трезвоумно и храбро се подвизавајући, дивни апостол говори: Јер, живећи у телу, не војујемо по телу. Јер оружје нашег војевања није телесно, него силно Богом за рушење утврђења, обарајући помисли и сваку охолост, која устаје против познања Божијега, и покоравајући сваку помисао на послушност Христу. Те смо готови казнити сваку непослушност (2.Кор.10,3-6). Уколико се, дакле, будеш угледао на светитеље и са напором починеш по Богу, бићеш трезвоуман".
 
19. Брат рече: "Шта треба да чини, оче, онај ко хоће да почине по Богу". Старац одговори: "Није могуће да умом у потпуности почине по Богу онај ко не стеке три врлине: љубав, уздржање и молитву. Јер, љубав укроћује гнев, уздржање исушује похоту, а молитва одваја ум од свих мисли и поставља га нагог пред Бога. Те три врлине у себи садрже све остале и без њих ум не може да почине по Богу".
 20. Брат рече: "Молим те, оче, да ме научиш на који начин љубав укроћује гнев". Старац одговори: "Љубав [у себи] садржи милост и доброчинство према ближњему, дуготрпљење и подношење свега што од њега долази, као што смо више пута рекли. Садржећи их у себи, љубав укроћује гнев онога ко ју је стекао". Брат рече: "Нису мала дела њена. Међутим, блажен је онај ко је у стању да је стекне. Ја сам, пак, уистину далеко од ње. Ипак, молим те, оче, да ми кажеш шта је дуготрпљење". 
21. Старац одговори: "[Дуготрпељив је онај] ко је истрајан у невољама, ко подноси зло и чека крај искушења, ко се не гневи олако, ко не говори неразумно, ко не подозрева и ко не мисли опо што не приличи благочастивоме, као што говори Свето Писмо: Дуготрпељиви привремено трпи да би му се потом дала радост. Он привремено сакрива своје речи и уста верних исповедаће његову разумност (Сир.1,23-24). 

22. То су, дакле, одлике дуготрпљења. Осим тога, својство дуготрпељивости је сматрати себе узроком искушења. Јер, много тога нам се догађа ради нашег васпитања, или ради очишћења прошлих грехова, или ради исправљења садашње немарности, или ради спречавања будућих грехова. Онај, дакле, ко помишља да му се искушење десило из наведених узрока, неће негодовати када прима ране, поготову уколико је свестан својих грехова. Он неће окривљавати онога кроз кога је дошло искушење. Јер, кроз њега или кроз неког другог требало да он испије чашу судова Божијих. Напротив, он упире поглед Богу и захваљује Ономе ко је допустио [ла пострада], окривљујући себе самог. Он радо прима прекор, као и Давид од Семеја (2.Цар. 16,5-10) и Јов од жене (Јов 2,9-10). Неразборити, међутим, често од Бога иште самилост, да би је потом одбио, с обзиром да није дошла као што је он желео, већ како је Лекар душе сматрао за корисно. Због тога је он малодушан и смућује се, час се гневећи на људе, час хулећи на Бога. На тај начин он показује неблагодарност и не прима [уразумљење] ОД жезла [карања]".
 
23. Брат рече: "Добро си рекао, оче. Молим те, реци ми на који начин уздржање исушује похоту". Старац одговори: "Оно чини да се човек удаљује од свега што није неопходно, већ само изазива уживање, да учествује само у ономе што је неопходно за живот, да не јури за пријатним, већ само за корисним, да са мером употребљава храну и пиће, да телу не пружа сувишну течност, да једино одржава живот тела, чувајући га слободним од похотних стремљења. На тај начин уздржање исушује похоту. Напротив, уживање и обиље јела и пића разгара стомак и упаљује силну жељу за срамном похотом, гурајући [човека] као живину на [телесно] мешање. Тада су очи бестидне, руке необуздане, док језик говори оно прија ушима, уво слуша испразне речи, ум презире оно што је Божије, а душа, разумом вршећи прељубу, призива тело на безакона дела. 

24. Брат рече: "Ваистину, оче, тако је. Молим те, научи ме и о молитви, тј. како одваја ум од свих помисли". Старац одговори: "Наше помисли су помисли о стварима. Неке од ствари су, пак, чулне, а неке мислене. Кад је заузет њима, ум их пребира у себи, Благодат, пак, молитве ум спаја са Богом. Спајајући га са Богом, она га одваја од свих помисли. И наг од њих, ум у разговору са Богом постаје боголик. Поставши боголик, он већ од Њега моли само оно што приличи и никада не греши у својој прозби. И апостол заповеда: Молите се без престанка (1.С'ол.5,17), да бисмо, сједињујући стално ум свој са Богом, постепено одбацили пристрасност према вештаственом". 

28. Бог ће свако дело извести на суд, па и скривено, било добро или зло (Проп.12,13-14). 
29. Ко, пак, неће уздрхтати слушајући апостола који говори: Јер нам се свима ваља јавити на суду Христовом, да прими сваки оно што у телу учини, било добро или зло (2.Кор.5,10). Ко неће заплакати због нашег неверја и због ослепљености душе наше. Јер, ми смо све речено чули, па ипак се не кајемо и не плачемо горко због своје велике немарности и лењости. Провидећи их, и Јеремија је говорио: Проклет је онај ко немарно врши дела Господња (Јер.48,10). Јер, када бисмо показивали бригу за спасење својих душа, ми бисмо задрхтали од речи Господњих и похитали да извршимо заповести Његове, којима се спасавамо. Иако смо од Господа чули: Уђите на уска врата... што воде у живот (Мт.7,13-14), ми смо више заволели широк и простран пут, који води у пропаст. Стога ћемо, кад дође са неба да суди живима и мртвима, од Њега чути: Идите од мене, проклети, у огањ вечни који је припремљен ђаволу и анђелима његовим (Мт.25,41). 
30. И ми ћемо речено чути стога што смо били немарни за добра дела и што нисмо волели ближње, а не стога што смо зло чинили. Како ћемо, међутим, поднети онај Дан уколико смо и зло чинили и уколико смо показали велики немар? Осим тога, старима је преко Мојсија било речено: Не чини прељубе, не укради, не убиј и остало. Знајући, међутим, да Хришћанину није довољно да се Држи само реченога да би био савршен, Господ је рекао: Јер вам кажем да, ако не буде правда ваша еећа него правда књижевника и фарисеја, нећете ући у Царство небеско (Мт.5,20). Због тога је у оба случаја као правило поставио освећење душе (кроз коју се и тело освећује) као и искрену љубав према свим људима, којом можемо да стекнемо и љубав према Њему. Као образац дао нам је самог себе све до смрти и своје ученике, као што је више пута речено. 
31. Које ћемо, дакле, оправдање имати у онај Дан с обзиром да смо, имајући сличан образац, ипак показивали немар. Оплакујући нас који смо се удостојили благодати, па ипак остајемо у немару, испуњени сваког зла, пророк Јеремија је рекао: Ко ће дати воду глави мојој и извор суза очима мојим да оплакујем народ овај дању и ноћу (Јер.9,1)чујем и Мојсија који о нама говори: Једе Јаков и насити се и одврже се љубљени. Напунио се салом, удебљао се, раширио се и оставио Бога који га је створио, одступивши од Бога Спаситеља свога (пз.32,15), и Михеја који плачући говори: Авај, душо, неста побожног са земље и онога ко исправља нема међу људима. Сваки жалошћу ожалошћује ближњега свога и на зло припремају руке своје (Мих.7,2), и псалмопојца, који слично говори о нама: Спаси ме, Господе, јер неста преподобнога, јер се умањише истине од синова људских (Пс.11,1) и остало. 

43. Сваког човека заволимо од душе, али ни на једног не полажимо своју наду. Јер, док нас Господ чува, пријатељи нам чине услуге и непријатељи изнемогавају пред нама. Међутим, ако нас Господ остави, и сви пријатељи нас напуштају, а непријатељи јачају против нас. Онај ко се узда у себе самог, пашће падом великим, а онај ко се боји Господа, биће узнесен. 
44. Немојмо трпети помисли које умањују грехе наше и које нас убеђују да ће нам се опростити. Ограђујући нас, Господ је о њима рекао: Чувајте се од лажних пророка, који вам долазе у оделу овчијем, ? изнутра су вуци грабљиви (Мт.7,15). Све док се наш ум узнемирава грехом, ми још нисмо добили опроштај, будући да још писмо донели плодове достојне покајања. Плод покајања јесте бестрашће душе, а бестрашће је истребљивање греха. Ми још немамо савршено бестрашће, будући да се понекад узнемиравамо страстима, а понекад не. Према томе, ми нисмо добили потпуни опроштај грехова. Јер, од прародитељског греха смо се ослободили кроз свето крштење. Од греха, пак, на који смо се дрзнули после крштења, ми се ослобађамо кроз покајање. 

45. Угледајмо се на свете подвижнике Спаситељеве и подржавајмо подвиге њихове. Заборављајмо оно што је за нама и стремимо за оним што је пред нама. Подражавајмо њихов неуморни пут, њихово вруће расположење, истрајност уздржања, светост целомудрености, смелост трпљења, непоколебивост дуготрпљења, жалост саосећања, непомућеност кротости,врелину ревновања, нелицемерје љубави, висину смиреноумља, једноставиост нестицања,храброст, благост, снисходљивост.
 ЧЕТИРИ СТОТИНЕ ПОГЛАВЉА О ЉУБАВИ
 СТОТИНА ПРВА 


1. Није могуће да је задобије онај ко има пристрашће према било чему земаљском. 
2. Љубав се рађа од бестрашћа, бестрашће од наде у Бога, а нада од трпљења и дуготрпељивости. Оне се рађају од свеобухватног уздржања, уздржање од страха Божијег, а страх од вере у Господа. 

3. Онај ко верује у Господа, боји се ада, а ко се боји мучења уздржава се од страсти. Онај ко се уздржава од страсти трпељиво подноси невоље. Онај ко трпи невоље имаће наду у Бога. Нада, пак, у Бога ослобађа од земаљске пристрасности. Ум који је ослобођен од пристрасности имаће љубав према Богу. 

4. Онај ко љуби Бога познање Бога претпоставља свему створеноме од Њега. 
5. Све што постоји створено је кроз Бога и за Бога и Бог је бољи од свега што је створио. Стога онај ко оставља Бога и занима се лошијим, показује да Богу претпоставља оно што је кроз Њега постало. 

6. Онај чији је ум прилепљен уз љубав према Богу, све видљиво, па и само тело своје, презире као туђе. 
13. Онај ко љуби Бога, не може а да не воли свакога човека као самога себе, према и негодује због страсти оних који се још нису очистили. Видећи, међутим, њихово исправљање,он се радује неизмерном и неизрецивом радошћу. 

15. Онај ко у срцу своме види траг мржње према ма ком човеку за ма какву 
погрешку потпуно је туђ љубави према Богу. Јер, љубав према Богу никако не трпи мржњу према човеку. 

16. Ако ме љубите, говори Господ, заповести моје држите (Јн.14,15). Ово је заповест моја: да љубите један другог (Јн.15,12). Онај, дакле, ко не љуби ближњега, не држи заповест, а ко не држи заповест - не може ни Господа љубити. 

18. Блажен је човек који није привезан ни за једну пропадљиву или пролазну ствар. 
21. Онај ко тело своје чува од уживања и од болести стиче сатрудника у служењу бољем. 
30. Уколико те заболи увреда или бешчашће знај да си добио велику корист, с обзиром да је кроз понижење из тебе истерана таштина. 

31. Сећање на ватру не загрева тело. Ни вера без љубави у души не производи светлост познања. 
38. Љубави је својствено дуготрпљење и доброта (л.Коп.13, 4). Стога је очигледно да постаје туђ љубави онај ко се гневи и чини зло. Туђ, пак, љубави туђ је Богу, будући да је Бог - љубав (1.Јн.4,7). 

44. Немој прљати своје тело срамним делима и немој скрнавити душу злим помислима, те ће мир Божији доћи на тебе, доносећи љубав. 45. Изнуравај тело своје гладовањем и бдењем и без лењости упражњавај псалмопојање 

46. Онај ко се удостојио божанственог познања и кроз љубав стекао његово 
просвећење никада неће примити надменост духа таштине. Онај, пак, ко се није удостојио да га стекне, лако се њиме заноси. Уколико, међутим, у свему што ради има поглед обраћен на Бога, све ради Њега чинећи, он ће лако уз Његову помоћ избећи таштину. 

47. Онај ко још није достигао божанствено познање које дела кроз љубав, високо умује о ономе што чини по Богу. Онај, пак, ко га се удостојио, са расположењем говори речи патријарха Авраама (изговорене приликом божанственог јављања): Ја сам земља и пепео (Пост 18,27).
 
48. Онај ко се боји Господа увек има смиреноумље као сабеседника. Његовим подсећањем он достиже до Божанствене љубави и благодарности. Јер, он се сећа свог ранијег светског живота, разноврсних погрешака и искушења која су му се дешавала од младости, те како га је Господ од свега избавио (уп. З.Тим.3,11) и превео га из страсног живота у живот по Богу. Са тим страхом он прима и љубав, благодарећи непрестано са дубоким смиреноумљем Добротвора и Управитеља живота нашег. 
49. Немој прљати ум свој задржавајући у себи помисли похоте и гнева како не би, отпавши од чисте молитве, упао у дух унинија. 

50. Ум се лишава смелости према Богу уколико беседи са рђавим и нечистим помислима. 
51. Вођен страстима, неразумни се смућује покретима гнева и без разлога хита да побегне од братије. Када се, пак, распаљује похотом, он, раскајавши се, опет прибегава њима. Разборит, међутим, у оба случаја чини супротно: у случају гнева он сече узроке смућења, ослобађајући се огорчења према братији. У случају, пак похоте, он се уздржава од неразумних чежњи и сусрета. 
52. У време искушења немој напуштати свој манастир, већ храбро подноси таласе помисли, нарочито туге и унинија. Јер, на тај начин ћеш, по промислу будући искушаван невољама, имати тврду наду на Бога (уп. 2.Кор.1,6). Уколико, пак, оставиш манастир, показаћеш се неискусан, страшљив и непостојан. 

53. Уколико нећеш да отпаднеш од љубави по Богу, немој допусти да брат твој заспи огорчен на тебе, нити да ти заспиш огорчен на њега. [Напротив], иди те се најпре помири сабратом својим, па онда дођи и са чистом свешћу принеси Христу дар љубави кроз усрдну молитву. 

54. По речима божанственог апостола, ономе ко нема љубави ништа не користе сви дарови Духа (1.Кор.13,3). Према томе, колико само напора треба да уложимо да бисмо је стекли. 

55. Љубав не чини зла ближњему (Рим.13,10). Према томе, зар онај ко завиди брату, жалости се због његовог напретка, поругама каља његов углед или по некој злој навици потајно ради против њега неће себе учинити туђим љубави и кривим Вечном суду? 

57. Онај ко оговара брата и осуђује брата свога, оговара закон и осуђује закон (Јак.4,11). Закон, пак, Христов јесте љубав (Јн. 13,34). Зар клеветник неће отпасти од љубави Христове и самом себи постати узрок вечне муке? 
58. Немој дати слуха свога језику клеветника, ни језика свога слуху оговарача, који радо говори или слуша против ближњега, како не би отпао од Божанствене љубави и постао туђ вечном животу. 

59. Немој примати прекоре на оца твога, нити подстрекавај онога ко га срамоти да се Господ не би разгневио на дела твоја и да те не би истребио из земље живих (уп. Пон.7,15). 
62. А ја вам кажем да се не противите злу, него ако те ко удари по десном образу твом, окрени му и други. И који хоће да се суди с тобом у кошуљу твоју да узме, подај му у хаљину. И ако те ко потера једну миљу, уду ц њим две (Мт.5,39-41). Зашто? Да би те сачувао од гнева и смућења и да би другога васпитао твојом незлобивошћу, те да би обојицу, као добар Отац, подвео под иго љубави. 

64. Једне од страсти су телесне, а друге душевне. Телесне имају поводе од тела, а душевне од спољашњих предмета. И једне и друге одсецају љубав и уздржање: љубав душевне, а уздржање телесне. 

68. Никада немој повредити никога од браће, нарочито безразложно, да се он, не подносећи увреду, не би удаљио [из манастира]. Јер, тада никада нећеш моћи да избегнеш прекор савести који ће ти увек изазивати тугу у време молитве и ум лишавати смелости према Богу. 

71. Савршена љубав не раздељује једну природу људи по различитости њихових расположења.Она увек гледа само на њу и све људе подједнако љуби: врлинске - као пријатеље, а порочне - као непријатеље, чинећи им добро, дуготрпећи, подносећи њихове поступке и уопште не мислећи о злу. Она чак и страда за њих, уколико настане погодно време, све са [намером] да их учини пријатељима. Уколико и не успе, она не одступа од свог расположења, показујући увек на исти начин плодове љубави према свим људима. Показујући своју љубав према нама, и Господ и Бог наш Исус Христос је страдао за цело човечанство, свима подједнако дарујући наду васкрсења, премда свако себе чини достојним или славе или мучења. 

76. Смирење и злопаћење ослобађају човека од сваког греха: једно одсеца душевне, а друго - телесне страсти. Тако је чинио и блажени Давид, молећи се Богу речима: Види смирење моје и труд мој и опрости све грехе моје (Пс.24,18). 

77. Господ чини бестрасним оне који испуњавају заповести. Кроз божанствене, пак, догмате Он им дарује светлост познања. 

79. Милостиња лечи раздражајни део душе, пост погашује похоту, док молитва очишћује ум и припрема га за сагледавање постојећег. Јер, према силама душе Господ нам је дао и заповести. 
84. Сећање најпре уноси у ум просту помисао. Уколико се она задржи, покреће се страст. Уколико се не истреби, она ће приволети ум на сагласност, што већ доводи до греха на делу. Узрок, пак, који рађа и увећава страсти, као што је речено, јесте лакомство. По мом мишљењу, њиме се означава стомакоугађање, тј. мајка и хранитељка блуда. Јер, лакомство је зло не само у односу на имање, већ и у односу на храну. Пишући [Хришћанима] из незнабожаца, премудри апостол заповеда да се најпре уништи последица греха [тј. грех делом], те да се потом, ступајући обрнутим редом, заврши и са узроком греха. Узрок, пак, који рађа и увећава страсти, као што је речено, јесте лакомство. По мом мишљењу, њиме се означава стомакоугађање, тј. мајка и хранитељка блуда. Јер, лакомство је зло не само у односу на имање, већ и у односу на храну, као што је и уздржање добро не само у односу на храну, већ и на имање.
 
87. Када је чист, ум прима појмове ствари и преко њих се креће ка духовном 
сагледавању. Уколико, пак, кроз леност постане нечист, он појмове других ствари просто уображава, док људске [појмове] које прима претвара у срамне и лукаве помисли. 
91. Велико је не бити пристрасан према стварима. Много је веће остајати бестрастан и у маштањима. Јер, борба са демонима кроз помисли је жешћа од борбе кроз ствари. 
94. Кроз испуњавање заповести ум са себе свлачи страсти. Кроз духовно сагледавање видљивих ствари он оставља страсне појмове о стварима. Кроз познање невидљивих ствари, он [напушта] сагледавање видљивога. И њега самог [тј. познање невидљивога] запоставља кроз познање Свете Тројице.
97. Чисти ум се налази или у простим појмовима људских ствари, или у природном сагледавању видљивог, или у сагледавању невидљивог, или у светлости Свете Тројице, 98. Налазећи се у сагледавању видљивих [ствари], ум истражује или њихов природни смисао, или смисао онога што означавају, или пак сам њихов узрок. 99. Занимајући се сагледавањем невидљивих [ствари], ум истражује њихов природни смисао,узрок њиховог постанка и њихове последице, те промисао и суд о њима. 
СТОТИНА ДРУГА 

1. Она ко заиста воли Бога моли се без расејаности. Онај, пак, ко се моли без расејаности заиста љуби Бога. Без расејаности не може да се моли онај ко ум има привезан за било шта земаљско. Према томе, Бога не воли онај чији је ум везан за било шта земаљско. 

2. Ум који се дуго бави неком чулном ствари свакако поседује страст према њој, тј. или похоту, или тугу, или гнев, или злопамћење. Уколико не презре ту ствар, ум неће моћи да се ослободи страсти. 

3. Надвладан страстима, ум се привезује за вештаствене ствари. Одвојивши га од Бога, оне га наводе да се бави њима. Љубав Божија, међутим, ум одрешује од окова, убеђујући га да презире не само чулне ствари, него и сам привремени живот.
 7. [Човек] се прилепљује за оно што воли. Не желећи да га се лиши, он презире све што га у томе омета. Онај ко воли Бога истрајава у чистој молитви, те из себе избацује сваку страст која га омета. 

8. Онај ко одбаци мајку свих страсти, тј. самољубље, лако ће, уз Божију [помоћ] одстранити и остале, тј. гнев, тугу, злопамћење итд. Онај, пак, ко је савладан првом, и од других бива рањаван, макар и не хтео. Самољубље је, опет, страст према телу. 

18. Када демони твој ум удаље од целомудрености и опколе га блудним помислима, ти са сузама говори Владици: Они који ме изагнаше, сада ме опколише (Пс.16,11), и: Радости моја, избави ме од оних који ме опколише (Пс.31,7), те ћеш се избавити. 

19. Демон блуда је снажан и силно напада оне који се боре са страшћу. Он је нарочито снажан уколико је [човек] немаран у односу на [количину] хране и разговор са женама. Он најпре ум поткрада пријатношћу сласти, а затим кроз сећање приступа [човеку] кад се одмара распаљујући му тело и представљајући уму различите [срамне] облике, призивајући га на пристанак на грех. Уколико хоћеш да се у теби не задржавају такве [слике], пригрли пост,труд, бдење и добро безмолвије са упорном молитвом. 

20. [Демони] стално ишту нашу душу и покушавају да је ухвате посредством страсних помисли, те да је баце у грех разума или у грех на делу. Међутим, када виде да ум не прима њихова [искушења], они се постиђују и посрамљују (Пс.34,4). Када га, пак, нађу заузетог духовним сагледавањем, они се брзо враћају назад веома постиђени (Пс.6,11). 

22. Демони слабе када се кроз испуњење заповести у нама умањују страсти, а гину када оне кроз бестрашће душе потпуно ишчезавају из ње. Они [тада] у души не налазе страсти помоћу којих су се у н.ој држали и помоћу којих су војевали против ње. То и значи речено: Изнемоћи ће и нпонашће од лица Твога (Пс.9,3). 

25. Награда за уздржање јесте бестрашће, а за веру - познање. Бестрашће, пак, рађа расуђивање, а познање - љубав према Богу. 

28. Снажан је човек који је делању припојио знање. Јер, делањем он исушује похоту и умирује гнев, а знањем окриљује ум свој и узноси се Богу. 

30. Онај ко је савршен у љубави и ко је достигао врхунац бестрашћа не познаје разлику између себе и другога, или свога и туђег, или између верног и неверног, или између роба и слободног, или чак између мушког и женског. Онај ко је савршен у љубави и ко је изнад тираније страсти и гледајући на једну човечанску природу, он све сматра једнаким и према свима је подједнако расположен. Јер, за њега нема више Јудејца ни Јелина, нема више роба ни слободног, нема више мушког ни женског, него је све и у свему Христос (Гал.3,28). 

36. У свим нашим делима Бог прати намеру, тј. да ли све чинимо ради Њега, или из неког другог разлога. 

37. Када чујеш [Свето] Писмо да говори: Јер ћеш дати свакоме по делима његовим (Рим.2,6), схвати да Бог неће наградити дела која су учињена без доброг циља, премда и изгледају добра, него само дела која су учињена са добрим циљем. Јер, суд Божији не гледа на дела, него на циљ са којим се чине.
 
38. Демон гордости има двоструко лукавство. Он или убеђује монаха да све успехе припише себи, а не Богу - Даваоцу добара и Помоћнику у успеху, или га (уколико не успе [у првој намери]), наговара га да ниподаштава мање савршену братију.
39. Онај ко је познао немоћ људске природе стекао је опит Божије силе. Нешто стекавши помоћу ње и нешто се трудећи да постигне, он никада никога од људи не ниподаштава. Јер, он зна да је Бог њему помогао да се ослободи од многих и тешких страсти и да може да помогне свакоме другоме, нарочито онима који се подвизавају Њега ради. Он по неким својим судовима не ослобађа све одједном од страсти, него као добар и човекољубив лекар оне који се труде исцељује у своје време. 

41. Скоро сваки грех настаје ради уживања. Он се, пак, истребљује злопаћењем и тугом, било вољном - кроз покајање, или невољном - кроз невољу коју устројава промисао Божији. Јер, каже се, да смо сами себе испитивали, не бисмо били осуђени? А кад нам Господ суди, кара нас, да не будемо осуђени са светом (л.Коп. 11,31-32). 

42. Када ти дође неочекивано искушење, немој кривити онога кроз кога је дошло, него тражи његов узрок [у себи], те ћеш наћи исправљење. Јер, преко једног или преко другог требало је да испијеш горку чашу судова Божијих. 

43. Уколико си рђав немој одбијати злопаћење како би се смирио и одбацио гордост.
46. Разумевајући целебност Божанских судова, благоразуман [човек] са благодарношћу подноси све невоље које га сналазе, сматрајући да њихов узрок није ништа друго до његови греси. Неразуман, пак, [човек] не познаје премудри промисао Божији. Грешећи и бивајући кажњаван, он или Бога или друге људе сматра узроком својих невоља. 

47. Постоје средства за заустављање деловања страсти и за спречавање њиховог узрастања. Постоје и друга средства која их ограничавају или чак укидају. На пример, пост, труд и бдење не дозвољавају да похота узраста, док је отшелништво, сагледавање, молитва и љубав према Богу ограничавају и укидају. Исто тако, незлопамтивост и кротост обуздавају гнев и не дају му да узраста, док га љубав, милостиња, благост и човекољубље ограничавају.
51. Видећи да се твој ум са уживањем бави вештаственим стварима и да радо размишља о њима, знај да их више воли неголи Бога. Јер, гдје је благо ваше, вели Господ, онде ће бити и срце ваше (Мт.6,21). 

52. Ум који се сјединио са Богом и у Њему пребива молитвом и љубављу постаје мудар, благ, силан, човекољубив, милостив, дуготрпељив. Просто речено, он у себи садржи скоро сва божанска својства. Удаљивши се, пак, од Њега и приљубивши се за вештаство, он постаје сластољубив, звероподобан и сличан животињама, борећи се са људима око њега. 

53. [Свето] Писмо вештаствене ствари назива светом. Световњаци су они чији се ум бави вештаственим стварима и којима [Свето] Писмо говори са опоменом: Не љубите свет ни оно што је у свету... Похота телесна, похота очију и надменост живљења није од Оца, него је од света (1.Јн.2,15-16), итд. 

54. Монах је онај ко је ум свој одвојио од вештаствених ствари и пребива у Богу уздржањем, љубављу, псалмопојањем и молитвом. 
56. Порочан ум следује тело које је распаљивано сопственом чулном похотом и уживањем и слаже се са његовим маштањем и стремљењима. Врлински ум се, пак, уздржава и удаљује од страсних маштања и стремљења, настојећи да побољша његово понашање.
 
57. Неке врлине су телесне, а неке душевне. Телесне су пост, бдење, спавање на земљи, служење [другима], рукодеље да се не би било на терету другима или ради давања [сиромашнима], итд. Душевне, пак, врлине су љубав, дуготрпљење, кротост, уздржање, молитва итд. Уколико се деси да због неке невоље или телесног стања (као што је болест или нешто слично) нисмо у стању да вршимо наведене телесне врлине обрешћемо опроштај од Господа који зна наше разлоге. Међутим, уколико не упражњавамо душевне врлине пећемо имати никакав изговор, с обзиром да не подлежу сличним сметњама. 
58. Љубав према Богу убеђује онога ко је поседује да презире свако пролазно уживање и свако страдање и жалост. Нека те увере у речено сви свети који су толико много страдали ради Христа. 

59. Чувај се мајке свих зала, тј. самољубља које представља бесловесну љубав према телу. Од њега се наводно оправдано рађају три првотне страсне и најопштије безумне помисли, тј. стомакоугађање, среброљубље и таштина. Оне као повод узимају наводну неопходност телесне потребе. Из њих се потом рађа целокупан списак зала. Треба, дакле, као што је речено, бити веома пажљив и борити се против њега са великим трезвоумљем. Јер, кад се оно одбаци, одбацује се истовремено и све што је од њега. 
62. Умирући, тело це одваја се од свих ствари овога света. И ум на крајњем степену молитве умире, одвајајући се од свих светских појмова. Уколико не умре таквом смрћу, он неће моћи да пребива и живи са Богом. 

63. Монаше, нека те нико не превари [тврдећи] да се можеш спасти робујући сластољубљу и таштини. 

65. Дане наслеђују ноћи и лета зиме. Тако и таштину и уживање [наслеђују] жалости и патња или у садашњем или у будућем веку. 

66. Нико од оних који греше неће моћи да избегне Будући суд без овдашњих вољних напора или невољних беда. 

68. Ум онога ко је гладан машта о хлебу, а онога ко је жедан - о води. Тако и ум стомакоугодника машта о разноврсним јелима, сластољупца - о женским облицима, таштога - о људским почастима, среброљупца - о добицима, злопамтљивца - о одмазди увредиоцу, завидника - о чињењу штете ономе коме завиди. Слично је и код осталих страсти.Јер, ум који је узнемираван страстима прима страсне појмове и при будном стању тела и у сну. 

87. Постоје три општа наравствена стања код монаха: прво - уопште не грешити на делу, друго - не задржавати у души страсне помисли и треће - изглед жена и увредилаца бестрасно посматрати у разуму. 

88. Нестицатељан [тј. сиромаштвољубив] јесте онај ко се одрекао свега што је имао и ко на земљи нема ништа осим тела.Он је чак и према њему раскинуо сваки однос, старање о себи предавши Богу и побожним људима). 


СТОТИНА ТРЕЋА 



7. Преједање и сладокуштво јесу узрок развратности, а среброљубље и таштина - мржње према ближњему. Њихова, пак, мајка, тј. самољубље јесте узрок и једног и другог. 
11. Богу је угодна љубав, целомудреност, сагледавање и молитва, а телу - стомакоугађање, развратност и оно што их увећава. Отуда, који су по телу не могу угодити Богу (Рим.8,8), а који су Христови, распеше тело са страстима и жељама (Гал.5,24). 12. Уколико се окрене према Богу, ум тело држи за слугу и не даје му ништа осим неопходног за живот. Уколико се, пак, окрене телу, он постаје роб страстима и старање о њему претвара у похоте (Рим.13,14). 

13. Уколико хоћеш да савладаш помисли пази на страсти. Тада ћеш их лако протерати из ума.Код помисли блуда, на пример, пости, бди, труди се, самуј. Код помисли, пак, гнева и туге презири славу и бешчашће и вештаствене ствари. Код помисли злопамћења треба да се молиш за онога ко те је увредио, па ћеш се избавити. 

20. . Све страсне помисли или надражују желатељни [део душе] или узнемирују раздражајни [део], или помрачују словесни [део]. Отуда се догађа да ум ослепи за духовно сагледавање и молитвено усхођење. Стога монах, а особито безмолвник, треба да тачно пази на своје помисли, да препознаје њихове узроке и да их одсеца. [Оп] треба да зна да желатељни део душе надражују страсна сећања на жене. Узрок, пак, [сећања] јесте неумереност у јелу и пићу, као и често и неразумно општење са женама. Њих сасеца глад, жеђ, бдење и повлачење. Раздражајни [део душе], опет, узнемирују страсна сећања на увредиоце. Њихови узроци су сластољубље, таштина и вештаствољубље. Јер, острашћени се жалости због њих, тј. или стога што их се лишио, или стога што није успео [да их стекне]. Њих одсеца љубав према Богу, с обзиром да рађа презир и омаловажавање према њима. 

34. Нечистота ума јесте прво - лажно знање, друго - непознавање општег (говорим о људском уму, с обзиром да анђелу није својство да не зна нешто од појединачног), треће - поседовање страсних помисли и четврто - саглашавање на грех. 
35. Душа је нечиста када не делује по природи. Из тога се у уму рађају страсне помисли. Она, пак, делује по природи када њене страдалне силе, тј. раздражајна и желатељна, остану бестрасне при дејству ствари и мисли које им одговарају. 

36. Нечистота тела представља грех на делу. 
37. Безмолвије воли онај ко је непристрасан према светском. Све људе, опет, воли онај ко не воли ништа људско. Познање Бога и Божанског има онај ко се ничим не саблажњава - ни [људским] гресима, ни подозривим помислима. 

41. Сва борба монаха против демона састоји се у одвајању страсти од мисли, будући да друкчије не може бестрасно посматрати ствари. 

42. Друго је ствар, а друго мисао, а друго страст. Ствар је на пример човек, жена, злато и остало. Мисао је на пример једноставно сећање на нешто од наведенога. Страст је на пример бесловесна љубав или нерасудна мржња према наведеном. Монахова борба је усмерена против страсти. 

43. Страсна мисао је помисао која је сложена од страсти и мисли. Одвојимо страст од мисли и остаће проста помисао. Њих пак, ако хоћемо одвајамо духовном љубављу и уздржањем. 
54. Зар не треба да се ужаснемо, да устрептимо или дођемо изван разума [када чујемо] да Бог и Отац не суди никога, него је сав суд дао Сину (Јн.5,22), те да Син узвикује: Не судите, да вам се не суди (Мт.7,1), и: Не осуђујте и нећете бити осуђени (Лк.6,37), или када апостол слично вели: Не судите ништа пре времена, докле не дође Господ (л.Коп.4,5), и: У чему судиш другоме, себе осуђујеш (Рим. 2,1). Напротив, Оставивши плач због својих грехова, људи су узели суд од Сина, те сами, као безгрешни, суде и осуђују једни друге. И док се због тога небо ужасава, а земља тресе, они се као неосетљиви не стиде.

55. Онај ко се бави туђим гресима или из подозрења суди брата, још није поставио почетак покајања, нити испитивању и познању својих грехова, који су ваистину тежи од гомиле олова. Он још није сазнао како човек постаје тешкосрдан, волећи сујету и тражећи лаж (Пс.4,3). Због тога он као неразуман и као онај ко ходи у тами оставља своје грехе и машта о туђим, било стварним, било замишљеним из подозрења. 

56. Самољубље, као што је много пута речено, јесте узрок свих страсних помисли. Јер, из њега се рађају три главне помисли жеље, тј. стомакоугађање, среброљубље и таштина. Из стомакоугађања се рађа помисао блуда, из среброљубља - помисао лакомства, а из таштине - помисао гордости. За једном од њих три следе све остале страсне помисли, тј. помисао гнева, туге, злопамћења, унинија, зависти, оговарања итд. Те страсти везују ум за вештаствене ствари, свлачећи га на земљу. Оне га притискају као најтежи камен иако је по природи лакши и покретнији од огња. 

57. Почетак свих страсти јесте самољубље, а крај - гордост. Самољубље, пак, јесте бесловесна љубав према телу. Онај ко га је одсекао, уједно је одсекао и све страсти које истичу из њега.
 
58. Телесни родитељи су пристрасни према својој деци. И ум је природно привржен својим мислима. Пристрасним родитељима деца изгледају најпристојнија и најлепша, чак иако су достојна подсмеха. И неразборитом уму његове помисли изгледају најпаметније, иако су најружније. Мудром, пак, [човеку] његове мисли не изгледају тако. Чак и када је потпуно уверен да су истините и добре, он не верује своме суду. Напротив, он поставља друге мудраце за судије својих речи и мисли да како не би трчао узалуд (Гал.2,2), те од њих прима потврду. 

60. Све нечасне страсти које владају душом изгоне из нас помисао таштине. Када, пак,буду побеђене, оне поново у душу враћају таштину. 

61. Таштина рађа гордост, било да се изгони из душе, било да остаје у њој. Уколико се изагна, изазива надменост, а уколико остане - разметљивост. 

62. Таштину изгони тајно делање [тј. молитва], а гордост - приписивање Богу [свих] успеха.

70. [Дешава се] да за неко време одсечемо узроке страсти и [почнемо] да се бавимо духовним сагледавањима. Међутим, уколико се не будемо увек њима бавили, имајући их као своје занимање, лако ћемо се опет окренути телесним страстима, немајући други плод изузев једноставног знања са надменошћу, чији крај јесте постепено помрачење познања и потпуно окретање ума ка вештаственом. 

71. Страст љубави је за осуду уколико се ум занима вештаственим стварима, али је за похвалу када се ум сједињује са Божанским. Јер, ум, се обично пружа ка стварима на којима се задржава. Ка ономе, пак, ка чему се пружа, он окреће своју чежњу и љубав, тј. или према Божанском и мисленом (које му је сродно), или према телесним стварима и страстима. 

72. Уколико, дакле, дугим подвигом уздржавања од уживања и поучавања у Божанском постепено почне да кида везе са њима, он ће почети да се пружа ка Божанском, постепено напредујући и познајући своје достојанство. Он ће најзад сву своју чежњу пренети на Божанско.
 
73. Онај ко бестрасно говори о гресима брата [свакако има у виду један од] два разлога: или да га исправи, или да другоме користи. Онај, пак, ко говори о њима било њему, било другоме мимо два наведена разлога у ствари га исмева или понижава. Стога он неће избећи остављеност од Бога, тј. свакако ће упасти или у исти или у други грех. Тада ће се, изобличен и наружен од других, и сам посрамити. 

75. Онај ко чини врлине из таштине свакако ће и знање искати из таштине. Он очигледно ништа не чини и не говори ради назидања [других], него се у свему труди да улови славу од оних који гледају или слушају. Та страст ће се показати уколико неки од наведених почну да куде његова дела и речи. Наиме, он ће почети да се веома жалости, и то не стога што нису стекли назидање (с обзиром да му тако нешто није ни било циљ), него стога што је сам понижен. 

78. Једно је уклонити се од помисли, а друго - ослободити се од страсти. Дешава се да се неко много пута уклања од помисли уколико нису присутне ствари које изазивају страст. Страсти се, међутим, скривају у души. При појави ствари оне се одмах показују. Треба, према томе, пазити на ум у односу на ствари како би се сазнало према којој има страст.
 81. Уколико хоћеш да имаш познање, да постанеш умерен и да не робујеш страсти надмености, увек у стварима тражи оно што је сакривено од твог знања. И наћи ћеш многе и различите ствари које су ти измицале, те ћеш се зачудити своме незнању, умеравајући своје мишљење. Познавши себе, ти ћеш разумети многе, велике и дивне ствари. Јер, мишљење да се зна не допушта да се напредује у знању. 

82. Заиста жели да се спасе онај ко не одбацује лекове лекара. Ти лекови су патње и жалости које нас постижу преко разних невоља. Онај, пак, ко им се противи не зна шта ће њима стећи, нити какву ће корист од њих имати у [време] свог одласка. 

84. Својство таштине монаха јесте да се узноси врлином и оним што је прати, а својство гордости јесте да се надима успесима и да унижава друге, успехе приписујући себи, а не Богу. Својство, пак, таштине и гордости световњака јесте да се узноси и надима лепотом и богатством, снагом и памећу. 

85. Успеси световњака јесу падови за монахе и успеси монаха јесу падови за световњаке. Успеси, на пример, световњака јесу богатство, слава, моћ, наслађивање, угодност тела, мноштво деце и слично. Монах, пак, који доспе до наведенога - гине.Успеси, међутим, монаха јесу нестицање, непознатост, немоћ, уздржање, злопаћење и све што их прати. Светољубац који невољно упадне у њих, сматраће их великом несрећом. Често је он чак у опасности да себи намакне омчу [на врат], (што су неки и учинили). 

87. Смиреноумље је непрестана молитва са сузама и болом. Непрекидно призивајући Бога у помоћ, оно не допушта да се [човек] неразборито узда у своју силу и мудрост, нити да се узноси над другима, што је [израз] љуте болести страсти гордости. 
89. Туга се удружује са злопамћењем. Када ум са тугом замишља лице брата, очигледно је да има злопамћење ирема њему. Путеви, пак, злопамтљиваца [воде] у смрт (Прич.12,28), с обзиром да је сваки злопамтљивац законопреступник (Прич.21,24).
 90. Уколико имаш злопамћење према некоме, моли се за њега и зауставићеш кретање страсти. Молитвом ћеш удаљити тугу од сећања на зло које ти је учинио. Испунивши се љубављу и поставши човекољубив, потпуно ћеш уклонити страст из душе. Уколико други има злопамћење према теби, постани благонаклон и смирен и односи се добро према њему, те ћеш га ослободити од страсти. 

100. Време се дели на три дела. Вера се простире на сва три дела, нада - на један, а љубав - на два. Вера и нада [се простиру] до извесне [границе], а љубав остаје у бесконачне векове. Будући сједињена са Надбесконачним, она вечито узраста. Због тога је од њих највећа љубав (1.Кор.13,13). 


СТОТИНА ЧЕТВРТА


30. Будући искушаван, брат може да је упоран и да те злослови. Ипак, ти немој излазити из стања љубави, премда те и узнемирава у разуму исти лукави демон. Ти, пак, нећеш изаћи из стања љубави уколико будеш благосиљао кад те грде (л.Коп.4,12), уколико будеш добро мислио о окоме ко ти мисли зло. То је пут мудрољубља по Христу. Онај ко њиме не иде неће се настанити заједно са Њим. 

31. Немој сматрати благоразумним оне који ти преносе речи које изазивају жалост и мржњу према брату, чак и кад ти изгледају истините. Напротив, окрећи се од њих као од смртоносних змија како би и њих зауставио у злословљењу и како би душу своју избавио од лукавства. 

32. Немој рањавати брата загонетним речима да ти не би вратио истом мером, што ће, опет, из обојице истерати расположење љубави. Напротив, са смелошћу коју љубав даје иди и покарај га (Мт.18,15) како би уклонио узроке ожалошћења и обојицу ослободио смућења и огорчења. 

34. У време мира немој се сећати онога што ти је брат рекао у време жалости (било да ти је увреда речена у лице, било преко другог који ти је пренео) како се не би, прихвативши помисао злопамћења, вратио погубној мржњи према брату. 

35. Словесна душа која гаји мржњу према било ком човеку не може бити у миру са Богом, који је дао заповест: Ако ли не опростите људима сагрешења њихова, ни Отац ваш небески неће опростити вама сагрешења ваша (Мт.6,15). Уколико, пак, он неће да се помири, ти се чувај мржње, молећи се искрено за њега и не злословећи га ни пред ким. 
36. Неизрециви мир светих анђела заснива се на два расположења: на љубави према Богу и једног према другоме. Исто важи и за све светитеље свих векова. Сведобро је, дакле, наш Спаситељ рекао да о овим двема заповестима виси сав закон и пророци (Мт.22,40). 
40. Љубав према Богу воли да ум увек окриљује божанственим разговором, а љубав према ближњему чини да се увек о њему добро мисли. 

41. Онај ко још увек воли таштину и који је привезан за неку од вештаствених ствари свакако ће се жалостити на људе због пролазних [ствари], бити злопамтљив, имати мржњу према њима и робовати срамним помислима. Богољубивој души све наведено јесте туђе.
 43. Није мали подвиг ослободити се од таштине. Ње, се [човек] ослобађа тајним делањем врлина и честом молитвом. Знак, пак, ослобођења јесте престанак злопамћења према ономе који је зло говорио или говори [о нама]. 

44. Уколико хоћеш да си праведан, сваком делу у себи, тј. души и телу, дај оно што му приличи. Словесном делу душе [пружи] читање, духовно сагледавање и молитву, раздражајном [делу] - духовну љубав, која се супротставља мржњи, а желатељном [делу] - целомудреност и уздржање. Телу, пак, [дај] храну и одело, тј. само оно што је неопходно (1 Тим.6,8). 

49. Ствари према којима стичемо страсти јесу - жена, новац, слава итд. Жена се може презрети једино уколико се после удаљавања [од света] тело буде долично исушило уздржањем. Новац се може презрети уколико своју мисао убедимо да у свему буде задовољна оним што има. Слава се, пак, може презрети уколико се заволи тајно чињење врлине, познато јединоме Богу. На исти начин треба поступати и у односу на друге страсти. Онај који све наведено презре никад неће доћи до било какве мржње. 
50. Онај ко се одрекао ствари, тј. жене, новаца и осталог, учинио је монахом спољашњег човека, али не и унутрашњег. Ко се, пак, одрекао и самих страсних мисли о њима, учинио је монахом и унутарњег човека, тј. ум. Спољашњег човека свако ко хоће лако може учинити монахом. Напротив, да би се унутрашњи човек учинио монахом неопходан је велики подвиг. 

51. Ко је, дакле, онај ко се у нашем роду потпуно ослободио страсних мисли и удостојио чисте и невештаствене молитве, што и представља обележје унутрашњег монаха? 
53. Онога ко је стекао делимично бестрашће страсти не нападају у одсуству ствари. Међутим, уколико се појаве ствари, страсти одмах узнемирују ум.
 
54. Немој мислити да имаш савршено бестрашће [уколико си миран] када одсуствују ствари [које изазивају страсти). Уколико, пак, при појави [ствари] останеш непокретан [у односу на страст], а потом и мишљу о њој, знај да си ступио у границе бестрашћа. Ипак, ни тада немој бити немаран. Дуготрајна врлина умртвљује страсти. Међутим, уколико се она занемари,оне опет устају. 

55. Онај ко воли Христа, свакако га и подражава према [својим] силама. Христос људима није престајао да чини добро. Он је био дуготрпељив и када је изостала благодарност код људи и када су хулили. И када су га тукли и када су га убијали Он је трпео, никоме уопште не мислећи зло. То троје сачињава дело љубави према ближњему. Онај ко њих нема, а говори да воли Христа или [се нада] да ће наследити Његово Царство - у ствари себе вара. Јер, Господ је рекао: Ћеће сваки који ми говори: Господе, Господе, ући у Царство небеско, но који чини вољу Оца мога (Мт.7,21), и опет: Ако ме љубите, заповести моје држите (Јн.14,15) и остало. 

57. Удостојивши се извесног знања од Бога, немој занемаривати љубав и уздржање. Они, наиме, очишћују страдални део душе и непрекидно ти откривају пут ка познању. 
59. Знање надима, а љубав изграђује (1.Коп.8,1). Стога знању придружи љубав и постаћеш скроман и духовни домостроитељ, који изграђује и себе и све који му се  приближују. 

61. Некако је природно да знање прати високоумље и завист, нарочито код почетника. Високоумље [бива] само изнутра, а завист - и изнутра и споља: изнутра - према онима који имају знања, а споља - од оних који имају знање. Љубав, међутим, уништава све троје: високоумље - будући да се не надима, унутрашњу завист - будући да не завиди, а спољашњу - будући да дуго трпи и да је благотворна. Онај, дакле, ко има знање треба да стекне и љубав како би ум у свему сачувао нерањивим. 

62. Онај ко се удостојио благодати знања и [у исто време] има огорчење, или злопамћење или мржњу према [неком] човеку, личи на онога ко трњем и бодљом боде [своје] очи. Стога је знању свакако неопходна љубав. 

64. Онај ко се непрекидно труди око унутрашњег (постаје) целомудрен, дуготрпељив, благотворан и смиреноуман. Осим тога, он сагледава и богословствује и моли се. О томе и говори апостол: По Духу ходите (Гал.5,16), и остало. 
65. Онај ко не уме да ходи духовним путем не води бригу о страсним помислима, већ сво старање посвећује телу, те или угађа стомаку и живи неуздржљиво, или се жалости, гневи и злопамти, помрачујући свој ум. [Он се, такође, друге стране] предаје неумереном подвигу, помућујући разум. 

70. Ако се, по божанственом апостолу, Христос вером усељује у срца наша (Еф.3,17), и ако су у Њему сакривена сва блага мудрости и знања (Кол.2,3), онда су у нашим срцима скривена сва блага мудрости и знања. Она се у срцу свакога откривају саобразно са [мером] очишћења кроз заповести. 

76. Очисти ум свој од гнева, злопамћења и срамних помисли, те ћеш препознати усељење Христа у себи. 

77. Ко те је просветио вером у Свету, обожавану и једносушну Тројицу? Или, ко те је упознао са домостројем [спасења], тј. са Оваплоћењем Једнога од Свете Тројице? Ко те је научио смислу бестелесних сила или стварања и свршетка видљивог света, или васкрсења мртвих и вечног живота, или славе Царства небеског и Страшног суда? Није ли [све наведено учинила] благодат Христова која се уселила у тебе и која је залог Духа Светога? Шта је веће од те благодати? Или, шта је боље од те мудрости и знања? Или, шта је узвишеније од тих обећања? И уколико смо [и поред свега] лењиви и немарни и не чистимо себе од прљавштина и страсти које ослепљују ум (сметајући нам да гледамо смисао који је јаснији од сунца), треба да кривимо сами себе, а не да одричемо усељење благодати. 
79. Удостојивши се божанствених и узвишених сагледавања, веома се труди у љубави и уздржању, да би, сачувавши страдални [део душе] неузбурканим, у души имао непрестану светлост. 

80. Раздражајни [део] душе обуздавај љубављу, желатељни [део] исушуј уздржањем, а словесни [део] окриљуј молитвом, те светлост ума [твога] никад неће потамнети. 

81. Љубав разарају бешчашће, штета, клеветање или вере или живота, батине, ране и остало,било да се догађају [човеку] лично, било некоме од његових сродника или пријатеља. Онај ко љубав изгуби због неких од наведених узрока још није познао циљ Христових заповести. 
83. [Рецимо] да је неко похулио. Ти, међутим, немој мрзети њега, него хулу и демона који га је подстакао на хуљење. Уколико, пак, омрзиш онога који је похулио, омрзао си човека и преступио заповест. Оно што је он учинио речју, ти чиниш делом. Ако, пак, чуваш заповест, показаћеш [дела] љубави. Наиме, уколико можеш помози му како би га одвратио од зла. 

84. Христос неће да имаш ни мржњу, ни огорчење, ни гнев, ни злопамћење према било ком човеку, на било који начин и ради било које пролазне ствари. То свима громогласно трубе четири Јеванђеља.
 
86. Љубав и уздржање ослобађају душу од страсти, читање и сагледавање избављају ум од незнања, а стање молитве молитвеника поставља пред самог Бога. 

87. Када виде да презиремо ствари у свету како због њих не бисмо мрзели људе и отпали од љубави, демони на нас подижу клевете како бисмо, не подносећи жалост, омрзли клеветнике.
89. [По мери твоје] молитве из [све] душе за онога ко те је оклеветао, Бог ће открити и праву [истину о теби] онима који су се саблазнили. 

91. Заповести Господње нас уче да се благословено користимо средњим стварима. Благословена, наиме, употреба средњих [ствари] чини да је стање душе чисто. Чисто, пак, стање рађа расуђивање, из кога се рађа бестрашће, из кога се рађа савршена љубав. 

95. Сваког човека треба да волимо из [све] душе, док наду треба да полажемо једино на Бога, служећи му из све снаге. Јер, уколико нас Он чува, сви пријатељи ће нам бити на услузи и сви непријатељи ће бити немоћни. Међутим, чим нас Он остави, сви пријатељи се окрећу од нас и сви непријатељи јачају у односу на нас. 

                                                           

САГЛЕДАТЕЉНА И ДЕЛАТНА ПОГЛАВЉА,ИЗАБРАНА ИЗ СЕДАМ СТОТИНА  ПОГЛАВЉА ГРЧКОГ ДОБРОТОЉУБЉА 

6. Бог је, као што је написано, Сунце правде (Мал.4,2), које све подједнако обасјава зрацима своје благости. По своме настројењу, душа обично бива или восак (као богогубива) или блато (као вештаствољубива). Блато се по својој природи суши од сунца, док восак од њега по природи смекшава. Тако и свака вештаствољубива и светољубива душа, која по свом настројењу не прима и одбацује уразумљујуће напомене Божије, огрубљује као блато, те сама себе, слично фараону, баца у погибао. Напротив, свака богољубива душа се при томе смекшава, као восак примајући печат ликова Божанствених ствари, у духу постајући станиште Бога. 
8. Своју душу чува неоскрнављеном онај ко свој ум принуђава да мисли једино на Бога и Његова савршенства, ко реч поставља као њиховог правилног тумача и разјаснитеља, а чула васпитава да благочастиво гледају на видљиви свет и на све што је у њему, те да души саопштавају величину разума који је у њему сакривен. 

10. Онај ко верује боји се Бога. Онај ко се боји Бога прихвата смирење. Онај ко се смирава постаје кротак, примајући настројење које је недоступно за неприродне покрете гнева и похоте. Кротки чува заповести. Онај ко их чува - чисти се. Онај ко се очистио - озарује се. Онај ко се озарио леже са Жеником Словом у скривници тајни. 
14. Лицемер је спокојан и ћути све док мисли да га нису одгонетнули, будући задовољан славом коју стиче од праведног изгледа. Ако га открију, он изриче увредљиве речи. мислећи да вређањем других сакрије своју срамоту. Упоређујући га са пород аспидиним, реч Писма му као лукавом наређује да роди род достојан покајања, сагласно са оним што изгледа, преобразивши и скривено настројење срца. 

17. Онај ко на сабрању братије намерно прекида слушање беседе не крије да је болестан од славољубља. Уловљен њиме, он износи многе везане и невезане речи о предмету беседе, желећи да поквари њен ток.
 
19. Онај ко је причесник добара благодати по Божијем благовољењу, и другима треба да их предаје, по речи Господњој: На дар сте добили, на дар и дајите (Мт.10,8). Онај ко у земљу сакрива дар клевеће Дародавца као тврдог (Мт.25,24), те напушта врлину ради поштеде тела. Онај, пак, ко непријатељима продаје истину бива осуђен. Као славољубиви не подневши бешчашће, он прихвата дављење.

33. Плод непослушања јесте грех, а плод послушања јесте врлина. За непослушањем следи преступање заповести и прекид савеза са Оним ко је дао заповести. За послушањем, пак, следи испуњење заповести и присније сједињење са Оним ко их је заповедио. Онај ко кроз послушање извршава заповест уједно испуњује и правду, чувајући неразрушивим и јединство љубави са Оним ко их је заповедио. Онај, пак, ко кроз непослушање преступа заповест, чини грех и себе одваја од јединства љубави са Оним ко их је заповедио. 

64. Онај ко је храбро савладао телесне страсти, ко је однео довољно победа над нечистим дусима и ко је њихове помисли изагнао из области своје душе треба да се моли да му се да чисто срце и да се у његовој унутрашњости обнови прави дух, како би се благодаћу савршено очистио од рђавих помисли и испунио се божанственим помислима.

73. Ми треба не само да смо убице телесних страсти, већ и истребитељи страсних душевних помисли, подражавајући светог који говори: Изјутра сам убијао све грешнике земље како бих из града Господњег истребио све који чине безакоње (Пс.108,8), тј. телесне страсти и душевне безаконе помисли. 
84. Када је тело здраво и подмирено, обично расте сила греха. Очигледно је, међутим, да се и сила врлина подмлађује када је оно у оскудици. Храбро носимо злопаћење тела да бисмо се очистили од душевних скверни и да бисмо се удостојили будуће славе.Страдања садашњег времена нису ништа према слави која ће нам се открити (Рим.8,18). 

86. Ништа толико не изобличава настројење душе као немир изможденог тела. Ако му се она пода, показаће да тело воли више неголи Бога. Уколико, пак, остане непоколебива пред таквим нападима, обнаружиће да врлину поштује више неголи тело. Стога ће она примити Бога као сажитеља. Он је ради ње страдао нашом природом. Он и њој као некада ученицима узвикује: Не бојте се, ја сам победио свет (Јн.16,33). 
88. Примивши ребро (тј. жену из ребра) које му је предложило уживање, Адам је човештво избацио из раја. Благоизволевши да копљем буде прободен у ребро, Господ је разбојника увео у рај. Заволимо скорбно премарање тела и омрзимо његова уживања. Такво [понашање], наиме, уводи у рај и чини да постајемо његови заједничари. Уживања,међутим, изгоне из њега и лишавају нас његових добара.
 
90. Свакако је неопходно да подносимо патњу услед уживања коју је наш прародитељ растворио са нашом природом. Стога храбро носимо привремену патњу која притупљује жаоку уживања и избавља нас од вечних мука које оно доноси. 

92. Постоје три највећа и начелна зла који су прародитељи сваког зла: незнање, самољубље и мржња. Они су међу собом сроднички повезани и подржавају једно друго. Јер, од незнања Бога [се рађа] самољубље, а од њега - мржња у односу на саприродне. И нико не противречи да их лукави изазива и буди у нама, учећи нас да злоупотребљавамо своје силе - словесност, жељу и дејственост.
94. Када одбацимо самољубље (које је, као што сам рекао, почетак и мајка свих зала) уједно ћемо одбацити и све што је од њега. Јер, када њега више не буде било, никакав вид или траг зла не може да се устали у нама. 

96. Дејство и доказ савршене љубави према Богу јесте искрено и добро расположење према ближњему. Јер, божанствени Јован говори: Који не љуби брата свога кога види, како може љубити Бога, кога није видео (1.Јн.4,20). 

104. Прелест и страст греха обично ишчезавају заједно са испуњењем услова којима се они врше. Сам опит указује да после сваке греховног уживања следи скорбна патња. Стога [грешни] човек има пуно стремљење ка страстима и пуну одвратност према непријатности и патњи, сматрајући (иако је немогуће) да их може одвојити међусобно.

Хотећи да своје самољубље наслађује једино уживањем и не трпећи никакву патњу, он (по обичају заслепљен страшћу) заборавља да греховна сласт никада не бива без горчине незадовољства. Јер, са греховним уживањем је по природи растворена горчина патње. Они који је окушају заборављају [ту чињеницу] услед обузетости страсном слашћу. Сласт обузима сву њихову пажњу, услед чега је од њихових чула сакривено оно што потом следи. Из самољубља стремећи за сластима и старајући се да на сваки начин избегнемо горчину, ми у себи рађамо безбројне пропадљиве страсти.
 
105. Такво осећање сласти и горчине не доживљава онај ко се, слободивши се од сваке телесне склоности, сједињује или пре прилепљује умом за Бога, који је уистину најдраже, најдрагоценије и највише добро. 

112. Живот који је испрљан многим греховним падовима због телесних страсти јесте опогањена хаљина (Јд.23). Јер, начином свог живота, као неком одећом, сваки човек обично пројављује какав је - праведан или неправедан. Један има чисту одећу, тј. врлински живот, а другоме је са живот испрљан злим делима. Или боље, хаљина опогањена од тела јесте унутрашње настројење и расположење душе. У души се уобличује образ по савести (или пред савешћу) на основу сећања на рђаве покрете и дејства који произилазе од тела. Видећи непрестано на себи такву одећу, она се прожима смрадом страсти. Од духа се кроз разумно међусобно спајање врлина у души образује нетрулежна одећа. Кад се обуче у њу, душа постаје добра и славна. Од тела се, опет, кроз пропадљивост разних страсти и њиховог међусобног сродства ствара нека нечиста и опогањена одећа за душу, показујући њене особине и налажући на њу други образ и подобије уместо Божанственог. 

121. Бог који жели да се сви људи спасу и који је гладан њиховог обожења, надменост и таштину исушује проклетством, као бесплодну смокву (Мт.21,19), хотећи да они праву праведност претпостављају показној праведности, скидајући са себе лицемерни хитон добронаравне спољашњости. Божанствена Реч хоће да они искрено приступају врлини, те да остало време проводе у благочастивом животу, старајући се да више пред Богом држе добро расположење душе, неголи да пред људима показују спољашњи добронаравни изглед. 

125. Онај ко страда због гажења благодати невољу која му се дешава прихвата са благодарношћу и радошћу уколико схвати циљ Божанственог промишљања које га лечи, те радо исправља грех због кога се кажњава. Онај, пак, ко остаје неосетљив према исцелитељским намерама, бива праведно лишен благодати која му је дата. Он се предаје сметености страсти, будући препуштен остваривању онога ка чему има унутрашње расположење и стремљење. 
126. Онај ко са благодарношћу не прима мучну патњу која кроз невољна искушења на њега наилази по Божијем допуштењу ради његовог исправљаља и ко но покајању не одбаци самомњење, по коме сам себи изгледа праведан - биће предан у плен, трпеће ланце и узе, глад, смрт и мач и сасвим се протерати из своје земље с обзиром да се противио Божанственим опредељењима праведних судова и самовољно одбијао да се сложи да по Божанственој наредби буде под јармом вавилонског цара. Све то и много Друго трпи и онај ко се изводи (као из своје земље) из благог настројења и навике у духу врлина и познања, те услед гордости и сујетног мишљења о себи одбија да, ради очишћења својих грехова, добровољно проживи у невољама, у гоњењима, у тескобама, како каже божанствени апостол (2.Кор.12,10; 6,4). Велики апостол је знао да спољашње унижење кроз телесну невољу има својство да у души чува Божанствене ризнице. Он их је трпео добровољно и за себе и за оне којима је кроз себе требало да пројави образац вере и врлине. На тај начин су они, страдајући због неке своје кривице (слично Коринћанину који се подвргао епитимији - 1.Кор.12.4), пред собом као утеху и пример за подражавање имали онога ко невино страда. 

127. Божанствени апостол разна дејства Светога Духа назива разним даровима. Њих саопштава исти Дух (1.Кор.12,4). Јављање Духа се даје по мери вере која се налази у свакоме и по учествовању у извесном дару. Наиме, свако од верујућих прима дејство Духа у складу са вером и са душевним настројењем које постоји у њему. Оно му даје довољно расположење и силу да испуњава заповести. 

128. Један [човек] добија реч мудрости, други реч знања, други - веру, а други неки од осталих дарова које набраја велики апостол (1.Коп.12,8-12). Један по мери кроз Духа добија дар савршене и непосредне љубави према Богу која нема ничега вештаственог, други кроз истог Духа прима дар савршене љубави према ближњему, а други - неки други дар од истог Духа, као што сам рекао. Свако има неки дар који у њему делује. Јер, свако делатно и силно расположење за испуњавање заповести апостол назива даром Духа. 

129. Вера је сила која сву унутрашњост држи у добром настројењу. Она је, заправо, само добро настројење које пружа натприродно, непосредно и савршено сједињење верујућег са Богом у кога верује.
 
133. Много тога верујући треба да ишту ради богопознања и врлине: ослобођење од страсти, трпљење искушења, схватање врлина и начина делања који им одговарају, изгнање пристрашћа душе према телу, одстрањивање расположења чула према чулноме, савршено одвајање ума од свега тварног. Уопштено речено, безбројно је мноштво ствари које су неопходне за удаљење од греха и незнања, те стицање познања и врлина. Стога је Господ и рекао: И све што узиштете у молитви верујући, добићете (Мт.21,22). Он саопштава да благочастиви са разумом и вером треба да ишту и траже све што помаже стицање богопознања и врлина, и само то. Јер, то је спасоносно за нас и Господ га увек даје онима који траже. 

134. Мирис живота за живот (2.Кор.2,16) беше апостол како својим примером који је све верне подстицао да делатно стреме ка стицању миомириса врлина, тако и као проповедник послушности речи благодати која од чулног живота приводи духовном животу. Мирис смрти за смрт, пак, беше за оне који су од смрти незнања склизнули у смрт неверја, омогућивши им да осете осуду која их очекује. 

141. Слово Божије јесте светлост и огањ с обзиром да осветљује природне помисли и спаљује неприродне. Оно разгони мрак чулног живота код оних који кроз испуњавање заповести стреме ка очекиваном бољем животу, док оне који се самовољно из љубави према телу држе тамне ноћи (чулног) живота кажњава огњем суда и осуде. 

144. Онај ко се стара да проходи врлину и да изучава Божанствена Писма немајући у виду славу, нити лакомост, нити лаж, нити човекоугађање, нити показивање (1.Сол.2,3-5), са разумом ходи путем истине. Он све дела и говори и помишља ради Бога. 
147. Онај ко многокриву и многосаставну похоту (која се многообразно сплела са свим чулним) успе да подави уздржањем, криве путеве ће начинити правим. Онај, пак, ко несносне и жестоке скорби које наилазе потре трпљењем оштре путеве ће начинити глатким. Као награду за врлину и за труд ради ње, тј. због њиховог доброг и законитог прихватања,он ће, по писаноме, угледати спасење Божије (Ис.40,5). Он је похоту победио жељом врлина, а патњу скорби је подавио љубављу према истини, једним и другим храбро вршећи божанствене подвиге. 

151. Вера теши ум који се бори, бодрећи га [очекивањем] несумњиве помоћи. Стављајући пред очи помоћ којој се верује, нада одбија напад противника. Љубав, пак, за богољубиви ум чини мртвим (или неделатним) напад непријатеља, савршено га разоружавајући чежњивим устремљењем ка Богу. 

156. Када је ум безуман, гнев незадржив, а похота скотска, доспева се до незнања и својевољности, те срамни покрети овладавају душом. Тада греховна навика наступа са силом, помешавши се са разним чулним сластима. 

157. Ум који је научио да разумно избегава невидљиве сукобе и борбе {са невидљивим непријатељима) у време напада злих сила не треба да приступа природном расуђивању, нити било чему другом. Он треба само да се моли, да трудом замара тело, да са свим старањем пресеца вештаствено мудровање, те да чува зидине града, тј. темељне душевне врлине или начине чувања врлина - уздржање и трпљење. [У супротном] ће непријатељ десним [прилозима] да преласти душу, уловивши њену вољу на своју страну и удаљивши је од Бога, појећи је мутном течношћу (Ав.2, 15). [На тај начин] он наводним добром наводи на зло срца која ишту добро. 

158. Онај ко је расудљивим и свеобухватним уздржањем и трпљењем храбро закључао чула, те душевним силама преградио улаз чулних образа у ум, са лакоћом руши све зле замке ђавола, терајући га назад са стидом истим путем којим је и дошао (4.Цар. 19,33). 

165. Између Бога и човека стоје чулни предмети и предмети који се умом сагледавају. Желећи да прође до Бога, људски ум не треба да се пороби чулним предметима у делатном животу, нити да се задржава на мисленим предметима у сагледатељном животу. 
171. Онај ко се није уразумио првим видом гнева, тј. остављеношћу, и ко се није смирио признавши га добрим учитељем благодарности, сусреће други гнев који од њега одузима дејство ранијих дарова и лишава га силе која га је дотле чувала. Тако говори Бог о неблагодарном Израиљу, представљајући га у образу винограда: Одузећу његову ограду и 6уће разграбљен. Разорићу његов зид и биће разрушен. Оставићу мој виноград и више се неће обрезивати, нити копати. У њему ће као на ледини нућу трње. Заповедићу облацима и на њега неће излити кишу (Ис.5,5-6). 

174. Просветимо ум Божанственим разумевањем, а тело украсимо начинима уздржања који му одговарају. Одбацивањем страсти тело учинимо разумном радионицом врлина. Јер, уколико су управљане разумом, страсти (које су урођене телу) немају ништа прекорног. Оне изазивају прекор када се дозволи да се крећу без његовог ограничења. Стога се каже да треба да одбацујемо природне страсти уколико се неприродно употребљавају, измакавши управљању разума. 

175. Онај ко се надуо срцем због добијених дарова и пао у високоумље [помисливши] да није примио (1.Кор.4,7) [примљено], дочекује гнев који наилази на њега с обзиром да Бог допушта ђаволу да се са њим сплете мислено, те да поколеба његове делатне поретке врлина и помрачи његова умна светла разумевања како би осетио своју немоћ и схватио одакле долази сила која једина може да побеђује страсти у нама, те како би се покајао и смирио, одбацивши надменост самомњења. На тај начин ће он умилостивити Бога да од њега одврати гнев који обично наилази на непокајане и који одузима благодат која чува душу, остављајући празним неблагодарни ум. 

179. Свако од нас по мери вере која је у нама стиче очигледно дејство Духа. У ствари, свако сам за себе постаје уделитељ благодати. Стога нико од добромислећих неће стати да завиди другоме, који обилује благодаћу. Јер, и у њему самом лежи могућност да стекне расположење које условљава примање Божанствених добара. 
182. Дух страха Божијег јесте уздржавање од злих дела. Дух крепости јесте усрдно стремљење и кретање ка одлучном испуњавању заповести. Дух савета јесте навика разликовања (добра и зла), на основу које разумно испуњавамо заповести, одвајајући добро од рђавог. Дух умећа јесте непогрешиво знање начина вршења врлина, на основу кога никада не одступамо од здравог расуђивања разума. Дух познања јесте исправно схватање заповести и њихових разумних основа па којима стоје образи врлина. Дух разума јесте слагање са образима и основама врлина (тј. решеност да се испуне први и да се дејствује по другима) или, боље речено, преображавање (себе по њима) на основу чега се врши растварање природних сила са образима и основама заповести. Дух мудрости јесте усхићење Узроком духовних увида који постоје у заповестима и сједињење са Њим. Услед тог сједињења ми се, по мери доступној људима, на непознати начин посвећујемо у разумевање ствари (које постоји у Богу), те га саопштавамо и другим људима речју која излази из срца као из неког источника. 
185. Знање које није обуздано Божанственим страхом производи надимање. Оно онога ко се надима наговара да сматра сопственим оно што му је даровано. Делатност, међутим, која се умножава заједно са Божанственом љубављу не прима знање преко потребне мере, што делатеља приводи смиреноумљу. 

190. Свако исповедање смирује душу. Са једне стране је учи да призна да је оправдана благодаћу, а са друге - да схвати да је сама крива за своја сагрешења због свог немара. 

194. Човекоугодник се стара само о показивању свог спољашњег понашања и о заслуживању добре речи од лажљивца. Тиме он купује гледање и слушање од оних који се наслађују или диве само видљивом и чувеном, одређујући врлину само опим што локазују чула. Човекоугађање је, према томе, показивање пред људима и ради људи добре нарави и речи. 
195.Лицемерност је притворно пријатељство, или мржња прикривена дружевношћу ,или непријатељство које дејствује под маском добронамерности, или завист која опонаша црте љубави, или живот који се прекрива лажним изгледом врлине, а не стварном врлином, или изигравање праведности која се врши само на показ, или обмана која има изглед истине. Све то журе да остваре они који исквареном наравственошћу опонашају змију. 

200. Речено је: Много је моћна усрдна молитва праведника (Јак.5,16). Она бива двоструко потпомагана. Прво, (кад је молитвеник сам праведан) и кад узноси молитву Богу имајући дела по заповестима. Због тога се она не састоји само из речи и не приноси се само празним звуком. Она није празна и без основе, већ дејствена и жива, оживљавана делима по заповестима. Јер, сила и снага молитве зависе од испуњавања заповести кроз творење врлина. Друго, кад онај ко иште молитве од праведника и сам чини дела молитве, обећавајући да ће да се исправи и заиста исправљајући ранији живот. Своји добрим обраћењем, он молитву праведног чини силном и многомоћном. 

201. Онај ко се више наслађује грешним делима неголи врлинама нема никакве користи уколико прибегава молитви праведног. Некада је и велики Самуило оплакивао Саула који је грешио, али није био у стању да за њега умилостиви Бога. Јер, као помоћ своме плачу он није имао одговарајуће исправљење грешника. Стога је Бог зауставио свог слугу од бескорисног плача, говорећи му: Докле ћешплакати због Саула? Ја га одбацих да не царује више над Израиљем (1.Цар.16,1). 
202. Ни најсаосећајнији Јеремија није био услишен кад се молио за Јудејски народ, који се до безумља прилепио за демонску прелест. Јер, његова молитва није била поткрепљења обраћењем безбожних Јудејаца од прелести. И Јеремију заустављајући од непрестане бескорисне молитве, Бог говори: Немој се молити за те људе и немој тражити да их помилујем. Немој искати и немој приступати мени за њих, јер те нећу услишити (Јер.7,16). 

204. Много је моћна усрдна молитва праведника (Јак.5,16), потпомагана или праведником, који је твори, или оним ко моли праведника да је чини. Са стране праведника њу потпомаже смелост коју има пред лицем Онога ко испуњава молбе праведних. Са стране онога ко је иште од праведног, њу потпомаже напуштање раније рђаве нарави и свесрдно окретање врлини.
 
222. Светилник без уља не може да остане стално упаљен. Ни светлост духовних дарова не може да се сачува без доброг настројења које је прешло у навику и које храни унутрашњу доброту одговарајућим речима, делима и наравима, као и осећањима и мислима које су му приличне. Јер, сваки духовни дар изискује одговарајућу навику (или настројење) која му непрестано долива (по примеру уља) неко мислено вештаство. На тај начин, он на основу доброг настројења онога ко га је примио остаје целовит.
 
225. Заиста је надменост проклета страст. Она се састоји из спајања два зла - гордости и таштине. Гордост одриче Творца врлина и природе, а таштина кривотвори и природу и саму врлину. Јер, горди ништа не чини по Богу, а код таштог ништа не бива по природи. 
226. Страхом спречавајући неправду, писани закон учи правди. Временом навика рађа правдољубиво расположење, које чини да је настројење за добро чврсто. Оно, опет, чини да се претходна порочност заборавља. 

227. Обрезање у духовном смислу представља савршено одсецане склоности према телесним похотама. 

232. Страст стомакоугађања је сластољубивом помисли, као мачем, обезглавила многе врлине. Она семена целомудрености убија неуздржањем, законитост правде квари лакомошћу, природне свезе човекољубља пресеца самољубљем. Кратко речено, страст стомакоугађања истребљује сав пород врлина. 

233. Сваки ревнитељ спасења прилеже и уз дела врлине и уз свете помисли. Јер, без врлина и познања још нико никада није успео да стекне спасење. Дело врлине јесте привођење у поредак телесних покрета, здравим расуђивањем као уздом искусно их задржавајући од неумесних саплитања. Дело, пак, познања јесте добро промишљање и разумно расуђивање како треба дејствовати и потом се труд на остваривању закљученог. 
БЛАЖЕНИ АВА ТАЛАСИЈЕ 


 БЛАЖЕНИ АВА ТАЛАСИЈЕ АВА ТАЛАСИЈЕ ПРЕЗВИТЕРУ ПАВЛУ, О ЉУБАВИ, УЗДРЖАЊУ И ДУХОВНОМ ЖИВОТУ 

СТОСЛОВ ПРВИ
 

2. Ум који је стекао духовну љубав о ближњем не мисли ништа што не приличи љубави. 
4. Онај ко је стекао љубав без смућења подноси све скорбно и непријатно што му причињавају непријатељи. 

6. Истинску љубав је стекао онај ко против ближњега не допушта ни подозрење, ни [рђаву] реч. 
9. Онај ко брату преноси прекоре које су други изрекли,под видом добронамерности у ствари крије завист. 

10. Телесне врлине привлаче славу од људи, а духовне - од Бога. 

11. Љубав и уздржавање чисте душу, док ум обасјава чиста молитва. 

14. Ако хоћеш да се избавиш од страсних помисли, стекни уздржање и љубав према ближњем. 
17. Смело обуздавај гнев и похоту, па ћеш се ускоро избавити од рђавих помисли. 
18. Таштина се истребљује скривањем добрих дела, а гордост се прогони уколико никога не понижавамо. 

19. Таштини су својствени лицемерје и лаж, а гордости - самомњење и завист. 
20. Властелин је онај ко има власт над собом, тј. ко је душу и тело потчинио словесности.
 22. Затвори чула посредством безмолвног усамљивања и подвргавај строгом суду помисли које се рађају у срцу. 

25. Изнури своје тело пошћењем и бдењем, па ћеш прогнати мучну сластољубиву помисао. 
29. Напустивши имовину и одрекавши се света, одрекни се, на крају, и злих помисли. 
31. Божије је дело да управља васељеном, а душино - да управља телом. 
33. Патња и туга (било да су добровољни, било да их шаље промисао) изгоне уживање.
36. Бог ће ти мерити мером коју ти употребљаваш према свом телу (Мт.7,2). 
39. Туга по Богу уклања уживање, а уклањање уживања јесте васкрсење душе.

42. Уколико желиш да обретеш спасење, одрекни се уживања и усвој уздржање, љубав и молитву. 
44. Господ наш и Бог јесте Исус Христос. Ум који иде за Њим неће остати у тами. 
45. Сабери свој ум и прати помисли. Ако нађеш да су неке страсне, постарај се да их савладаш. 
46. Постоје три извора из којих долазе помисли: чула, сећање и изобиље сокова у телу. Најупорније су оне које долазе из сећања. 

54. Ослободивши се страсти, ум види истанчане помисли икада је тело у будном стању и када се погружава у сан. 

58. Ум који се исправно креће налази истину. Онај ко је покретан било каквом страшћу неће је видети. 

68. Користан је само духован разговор. Сваком другом треба претпоставити ћутање. 
85. Добро срце из себе износи добре помисли. Јер, његове помисли су саобразне са његовом ризницом.
 
86. Пази на своје помисли и бежи од зла како ти се ум неби помрачио и како не би стао да гледа на ствари на изопачен начин. 

90. Уколико ум дуго остаје у стању уживања или туге, брзо ће упасти у страст унинија. 
93. Уколико хоћеш да се избавиш од свих страсти заједно, усвоји уздржање, љубав и молитву. 
94. Ум који молитвено пребива у Богу чак и страдални [део]душе ослобађа од страсти. 
101. Опроштај грехова јесте ослобођење од страсти. Онај ко их се уз благодат није избавио, још није добио опроштај. 


СТОСЛОВ ДРУГИ 


1. Желиш ли да се одједном ослободиш страсти? Одреци се мајке свих страсти - самољубља. 
2. Здравље душе је бестрашће и познање. Њих не може да стекне онај ко је поробљен телесним уживањима. 

3.Уздржање са трпљењем и љубав са великодушношћу искорењују и телесно и душевно сластољубље. 

4. Узрок душевне злоће јесте самољубље. Самољубље, пак, јесте телољубље (или самосажаљење). 

5. Особина словесне силе јесте потчињавање [себе] словесности, и потчињавање и поробљавање [себи] тела. 

9. Растргни везе пријатељства са телом и [том] слузи немој давати ништа осим крајње нужног. 
11. Најјача оружја онога ко трпељиво безмолвствује јесу уздржавање, љубав, молитва и читање. 
12. Ум не престаје да кружи око уживања све док се, потчинивши плот, не преда сагледавању. 
14. Бесмртност душе долази од бестрашћа и познања. Њу не може да стекне онај ко је поробљен уживањима. 

15. Потчињавај себи тело, уклањајући његове сластољубиве [жеље], па ћеш се избавити тешког ропства. 

17. Тугом и уживањима, жељама и бојазнима демони привезују душу за чулност. 

18. Страх Божији спречава похоту, а туга по Богу одгони сластољубље. 

23. Великодушност и незлобивост заустављају гнев, а љубав и самилост га уништавају. 
38. Спутавај стомак, сан, гнев и језик, те се неће о камен спотаћи нога твоја (Пс.90,12). 
39. Старај се да подједнако заволиш сваког човека, те ћеш одједном прогнати све страсти. 

52. Основна особина словесног дела душе треба да буде стална заузетост познавањем Бога, а страдалног [тј. желатељног и раздражајног] дела - љубав и уздржање. 
55. Склоност ума ка чулноме чини да постаје роб телесних уживања. 

59. Уподобљавање доброј или злој нарави чини нас синовима Бога или сатане. 
60. Мудар човек је онај ко пази на себе и жури да се очисти од сваке прљавштине.
64. Не може примити милост Божију онај-ко га је напустио да би служио уживањима. 
67.Огрубелима су потребне страшне муке, с обзиром да без јаких болова не могу смекшати

69.Брига о души јесу злопаћење (подвизи самоумртвљавања) и смирење, ради којих Бог опрашта све грехе.
 
71.Туга по Богу срце чини скрушеним. Њу порађа страх од адских мука. 

72.Туга по Богу чисти срце и удаљава га од нечистих уживања. 

80. За заповести Божије се подвизавај чак до смрти. Јер, очистивши се кроз њих, ти ћеш ући у живот. 
83. Добро безмолвије рађа добра чеда - љубав, уздржање и чисту молитву. 

84. Читање и молитва чисте ум, а љубав и уздржање чисте страдални [тј. желатељни и раздражајни] део Душе. 

85. Држи се увек истог уздржања како кроз неравномерност не би упао у оно што му је супротно. 
86. Одредивши себи правило, немој потом бити неверан.Јер, онај ко га криво тумачи [избегавајући да га спроводи], сам себе вара. 


СТОСЛОВ ТРЕЋИ 

3. Навикнутост на врлину или зло нагони нас да говоримо и чинимо добро или зло. 

6. Затварај чула, бори се против помисли и оружјем заповести уништавај своје страсти. 
7. Старо зло захтева дуготрајан подвиг. Јер, укорењена навика се не помера брзо са свог места.
8. Трајан подвиг уздржања и љубави, трпљења и безмолвија уништава [страст] која се налази у нама. 

9. Чешће покрећи ум на молитву, па ћеш растерати помисли које се врзмају око срца. 
10. Подвижништво захтева трпљење и храброст. Јер, сластољубље се може прогнати једино дуготрајним злопаћењем. 

12. Држи увек исту меру у подвизима и без велике нужде не нарушавај установљено правило. 
14. Чиста савест је дело подвижничких напора, тј. поста, бдења, трпљења, великодушности. 
15. Онај ко благодушно трпи ударе невољних искушења постаје смиреноуман, искусан и крепак у нади. 

16. Трпљење се душевна жеља за напорима. Оно се састоји у прихватању произвољних  напора и невољних искушења. 

17. Подношење невоља растапа зло, а трпљење до краја га потпуно искорењује. 

18. Напори чине да осећања злопате, а туга које се услед њих рађа изгони 
сластољубивост. 

23. Прво одрицање јесте ослобађање од ствари [тј. имовине], а друго и треће - ослобађање од страсти и незнања. 

27. Ум је велики уколико се ослободио од страсти, уколико се уклонио од свега постојећег и уколико пребива у Богу. 

28. Онај ко напредује мудрује о три [ствари]: о заповестима, о догматима и о вери у Свету Тројицу. 
33. Ум који затвори чула и уравнотежи телесни састав има само једну борбу, тј. против сећања. 
34. Покрети страсти долазе кроз чула уколико нема уздржања и духовне љубави. 
35. Умерени пост, бдење и певање Псалама уравнотежују телесни састав. 

36. Три ствари очигледно кваре добар састав тела: одсуство реда у узимању хране, промена ваздуха и напад демона.
 
37. Страсна сећања слабе од молитве, читања, уздржања и љубави. 

38. Најпре чула затвори безмолвијем, а потом се против сећања бори оружјем врлина. 
43.Добра душа чини добро ближњему. Уколико наиђе на незахвалност, она се показује великодушном, те стрпљиво подноси чак и страдање од [онога коме чини добро]. 
46.Злопамћење је губа душе. Оно настаје или услед бешчашћа, или штете, или помисли подозрења. 

52. Онај ко воли Исуса одаје се напорима. Постојаност у њима изгони униније. 

53. Душа јача у подвижничким напорима. Чинећи све са мером, она прогони униније. 
54. Онај ко је загосподарио над стомаком исушује похоту. Њего и ум не робује блудним помислима. 

55. Ум уздржљивога јесте храм Светога Духа, а ум стомакоугодника - станиште гавранова. 
56. Преједање рађа похоту за разним јелима, а глад и прост хлеб чини слатким. 
59. Нека ти трудољубив човек буде пријатељ, те ћеш себи наћи заштиту.
 
60. Немарни је себе продао многим господарима. Он живи како га они воде
. 
61. Немарност се у време мира према теби односи као пријатељ, а за време искушења устаје на тебе као непријатељ. 

66. Речи и дела изобличују лицемера. Они обнаружавају и скривеног лажног пророка. 
68. Узрок неприличних појмова јесте лоша нарав, подржавана гордошћу и надменошћу. 
74. Просвећен ум износи мудре речи, а чиста душа у себи узгаја божанствене помисли. 
79. Ум који је покретан Божанском љубављу узгаја добре мисли о Богу. Онај пак, који је покретан самољубљем рађа све супротно.
 
80. Ум који је покретан љубављу према ближњем, непрестано о њему мисли добро (1.Кор.13,5). Онај пак, који је покретан супротним, увек у њему претпоставља нешто лоше. 

82. Врлине и пороци, који постоје у души или који је напуштају изазивају добро или лоше расположење, покрећући је на помисли које су супротне једне другима. 
 83. Узрок злих помисли јесу страсти, узрок страсти јесте непослушност заповестима, узрок непослушности јесте прелест чула, а прелести - непажња ума на делу чувања чула. 
86. Претходник свих страсти јесте самољубље. Након свих долази гордост. 


СТОСЛОВ ЧЕТВРТИ 


16. Држећи у власти своја чула, чврсто затварај и сећање. Јер, утисци која су добијени посредством чула путем сећања поново покрећу страсти. 

17. Замарај тело и чешће се моли, па ћеш се ускоро ослободити неутемељених помисли. 
19. Од лутања међу страстима ум избављају читање, бдење, молитва и псалмопојање. 
22. Ти си осуђен да хлеб познања једеш у болном напору и у зноју свог лица. 
28. Избегавајући таштину, погледај ка Богу, како не би запао у самомњење или блуд.
29. Таштини је својствено да делује ради показивања, а гордости да понижава друге и да се гневи. 

30. Избегавајући стомакоугађање, чувај се човекоугађања које се лукаво труди да покаже бледило твога лица. 

31. Диван је пост који се радује скромном јелу, који је задовољан оскудном трпезом и који избегава човекоугађање. 

32. Постећи до вечери, немој се пресићавати како не би испало да зидаш оно што си тек разрушио. 
33. Уздржавајући се од вина, немој пити много ни воде, иначе ћеш свеједно блуду пружити вештаство [тј. храну]. 

34. Гордост нас наговара да не тражимо Божију помоћ, дасе уздамо у себе и да се узносимо над људима. 

38. Умно је не потчинити се помисли онога ко нас тајно наговара против ближњега. 
39. Баштован који не брине о корову гуши раст поврћа. И ум који не чисти помисли, губи плодове подвижничког труда.
 
40. Разуман је онај ко слуша савет, нарочито када га по Богу даје духовни отац. 
41. Онај ко је умртвљен страстима не може да разуме савет, нити је способан да се потчини духовном руководству. 

43. Монах јесте ум који се одрешио од чулнога и који сластољубивој помисли не дозвољава да му изађе на очи. 

51. Умртви грех како не би васкрсао мртав и како из мале смрти не би прешао у велику. 
53. Из овог живота у вечни прелази онај ко је умртвио страсти и ослободио се незнања.
61. По стицању вере следи страх Божији, уздржање одуживања, трпљење бола, нада у Бога, бестрасност, љубав. 

64. Од онога коме је дарована вера очекује се уздржање.Утврдивши се, оно рађа трпљење, које подржава трудољубиве навике. 

65. Знак трпљења јесте љубав према напорима. Ослањајући се на њих, ум стиче наду да ће добити оно што је обећано и избећи оно чиме се прети. 

69. Знак да ум живи у очекиваним добрима јесте покушај да у себи утврди потпуни заборав садашњих ствари и да напредује у познању будућих блага. 

77. Онај ко је долично уредио тело своје и ко се упражњава у Божанственом познању, самим познањем се све више и више чисти. 

СВЕТИ ТЕОДОР, ЕПИСКОП ЕДЕСКИ 


СТО ДУШЕКОРИСНИХ ПОГЛАВЉА 
30. Немој дозволити да се гнев и јарост настане у твојој души. Јер, речено је: Јаростан муж је ружан (Прич.11,25), док у срцу кротких почива мудрост (Прич. 14,33). Уколико страст гнева завлада твојом душом, они који живе у свету ће се показати као бољи од тебе. Ти ћеш, пак, бити покривен срамотом као неискусан монах. 

31. У сваком искушењу и у свакој борби нека ти молитва буде непобедиво оружје. На тај начин ћеш победити благодаћу Христовом. Ипак, она треба да буде чиста, како нам заповеда наш премудри учитељ, говорећи: Хоћу, дакле, да се мужеви моле на сваком месту, подижући свете руке без гњева и двоумљења (1.Тим.2,8). Према томе, онај ко је немаран према молитви, биће предан искушењима и страстима. 
33. Немој мислити да празници постоје ради пијења вина. Напротив, они [су установљени] ради обнове ума и душевне чистоте. Пунећи утробу јелима и пићима, у ствари ћеш прогневити Онога коме је празник посвећен. 

35. Смрт ће обрести и онај ко у своме крилу храни змију и онај ко гаји зле помисли у свом срцу. Један ће умрети од отровног уједа у тело, а други од смртоносног отрова који је примио у душу. Ми без одлагања убијамо род отровнице. Исто тако не би требало да дозволимо злим помислима да се рађају у срцу, како се потом не бисмо горко напатили.
36. Чиста душа оправдано може да се назове изабрани сасуд, и затворени врт (Пес.4,12) и престо осећања (Прич. 12,23). Међутим, душа која је оскрнављена нечистотом јесте препуна смрдљиве прљавштине. 

48. Монашки живот је заиста прекрасан и добар. Он је заиста прекрасан и добар уколико се проводи у границама и законима које су му поставили његови начелници и предводници, научени Духом Светим. Јер, Христов војник треба да буде без вештастава, те да није заокупљен никаквим светским замислима и делањима, као што говори апостол: Ниједан се војник не уплиће у послове обичног живота, да би угодио војводи (2.Тим.2,4). 
49. Монах, дакле, треба да буде без ствари, да је бестрасан, да је далеко од сваке лукаве похоте, да није сладокусац, да се не опија, да није лењ, ни среброљубив, сластољубив, ни славољубив. Онај ко се не удаљи од свега наведенога неће моћи исправно да води анђелски живот. За оне, пак, који поступају сходно наведеним правилима, монашки живот је благи јарам и лако бреме, с обзиром да божанствена нада све чини лаким. Сладак је тај живот, пријатна су његова дела, добро је његов удео: он се неће одузети од душе која га је стекла.
 
52. Ево ти мога савета, христољупче: заволи странствовање, избегавајући бригу о збивањима у својој земљи. Немој се везивати бригама о родитељима и љубављу према рођацима. Бежи од борављења у граду и стрпљиво седи у пустињи, говорећи са пророком: Удаљих се бежећи и настаних се у пустињи (Пс.54,8). 
53. Тражи места која су усамљена и удаљена од света. Немој се бојати уколико у њима влада недостатак и одсуство најнеопходнијих ствари. Уколико те непријатељи окруже као пчеле или љуте осе, нападајући те свим могућим помислима, немој се страшити, немој им окретати ухо своје, и немој напуштати поприште борбе. Напротив, све храбро претрпевши, понављај и говори: Трпећи потрпех Господа, и обрати на ме пажњу, и услиша мољење моје(Пс.39,2). На тај начин ћеш угледати велика дела Божија, заступништво, старање и свако друго спасоносно промишљање. 

55. Немој желети различита и скупа јела и немој се њима наслађивати. Јер, казано је: Она која се одала насладама, жива је умрла (1-Тим.5,6). Ако је могуће, избегавај да једеш до сита чак и проста јела. Јер, писано је: Немој да те заведе насићивање стомака (Прич.24,15). 

56. Ако си изабрао безмолвнички живот, немој себи дозволити да често боравиш ван келије. [Боравак ван келије] је веома штетан с обзиром да одузима благодат, помрачује размишљање и слаби чежњу. Стога је и речено: Обмана похоте мења незлобиво срце (Муд.4,12). Прекини односе са многима како ти ум не би постао многобрижан, нарушавајући поредак безмолвија. 

57. Седећи у келији, немој своје дело обављати бесловесно, проводећи време у нераду. Јер, како кажу, онај ко путује без циља узалуд се труди. Напротив, стекни навику доброг делања, сабирај свој ум, пред очима имај увек последњи, тј. смртни час, мисли о таштини света (тј. како је привлачна, премда - нестална и ништавна), помишљај о невољи страшног давања одговора (тј. о љутим тужиоцима који ће представљати наша дела, речи и мисли које су нам нудили и које смо прихватали), размишљај о пакленим мучилиштима (у којима ће бити затворене душе), представи себи велики и страшни дан (тј. дан општег васкрсења, и нашег стајања пред Богом и коначне одлуке нелажног Судије), замисли будуће муке грешника (тј. њихов стид и грижу савести, удаљавање од Бога и гурање у вечни огањ, неуспављивог црва и таму без светлости, где су плач и шкргут зуба) и у мисли призови и сва друга мучилишта, не престајући да стењеш и сузама заливаш своје лице, одећу и место на коме седиш. Ја сам, наиме, видео да су сличним мислима многи стицали обилни плач и на диван начин чистили све силе своје душе. 

60. Начин, пак, живота безмолвника треба да је следећи: пост (колико год снаге дозвољавају), бдење, спавање на голој земљи и свако друго злопаћење ради будућег покоја. Јер, како говори Писмо, страдања садашњег времена нису ништа према слави која ће нам се открити (Рим.8,18). Нарочито је неопходна чиста, непрестана и непрекидна молитва: она је чврст бедем, тихо пристаниште, чувар врлина, истребљење страсти, добро настројење душе, очишћење ума, покој уморних, утеха оних који плачу. Молитва је разговор са Богом, сагледавање невидљивог, осведочење у тражено, анђелски живот, напредовање у добру, потврда наде. Ту царицу врлина, подвижниче, потражи и свим се силама постарај да је задржиш код себе: моли се дан и ноћ, било да си тужан, било да си радостан. Моли се са страхом и трепетом, са бодрошћу и трезвоумљем како би Господ примио твоју молитву. Јер, Писмо каже: Очи су Господње на праведнима и уши Његове на молитву њихову (Пс.ЗЗ,1б). 

61. Неко од древних је умесно и веома тачно рекао да од демона који нас нападају у борбу најпре ступају они којима су поверене жеље стомакоугађања и који нас наговарају на среброљубље и на таштину. Сви остали, идући позади, преузимају оне које су први ранили. 

63. Реч Давидова нас учи да демоне мрзимо савршеном мржњом, с обзиром да су непријатељи нашег спасења. Она је веома прикладна у делу стицања врлина. Ко је, дакле, онај ко савршеном мржњом мрзи непријатеље? Онај ко не греши ни на делу, ни разумом. Све док су њихови омиљени сасуди (тј. узроци страсти) у нама, ми нећемо успети да их замрзимо. Сластољубиво срце у себи не може да држи мржњу према њима. 
64. Свадбено рухо је бестрашће словесне душе која се удаљила од уживања, одрекла свих неумесних прохтева, и потпуно се посветила богољубивим мислима и најчистијим сагледавањима. Међутим, чим попусти бешчасним страстима и почне да се њима бави, она се лишава руха целомудрености и облачи у исцепане и прљаве рите. У Јеванђељу је потврђено да је онај коме су везане руке и ноге и који је бачен у таму најкрајњу (Мт.22,13) имао рухо саткано од помисли и дела које је Слово [Господње] сматрало недостојним божанствене и нетрулежне свадбе. 

65. Неко од мудрих је тачно рекао да помисао самољубља као неки тиранин (који све мрзи) јесте прва у страшној [унутрашњој] борби. За њом следе три, а за њима пет које плене наш ум. 

69. Према томе, онај ко жели да се одржи против лукавства ђаволског, да га учини безуспешним и да постане причесник славе Божије треба даноноћно са сузама, уздисајима, незаситом жељом и врелом душом да тражи Божију помоћ и Божанско заступништво. Онај ко жели да их стекне треба да своју душу очисти од сваког светског сладострашћа и од свих страсти и похота. О таквим душама је говорио Бог: Уселићу се у њих, и живећу у њима (2 Кор.6,16). И Господ је говорио ученицима: Ако ме неко љуби, реч моју држаће, и Отац мој љубиће њега; и њему ћемо доћи и у њему ћемо се настанити (Јн.14,23). 

70. Онај ко пажљиво испитује помисли јесте истински љубитељ [испуњавања]  заповести. 
71. Онај ко се труди да пресече [помисли] које га нападају и смућују, нека наоружа мноштво сабораца за борбу. Саборци заправо јесу душевно смирење, телесни труд и свако друго подвижничко злопаћење, нарочито молитве из скрушеног срца са много суза, као што пева Давид: Види смирење моје и труд мој, и опрости све грехе моје (Пс.24,18), и: Сузе моје немој прећутати (Пс.38,13), и: Бише ми сузе моје хљеб мој дан и ноћ (Пс.41,4), и најзад: Пиће своје са плачем мешах (Пс.101,10). 

74. Онај ко је са познањем спојио делање јесте земљоделац достојан похвале, с обзиром да душевну њиву напаја са два најчистија извора. Познање, наиме, окриљује умну суштину сагледавањем најбољег, а делање умртвљује удове који су на земљи: блуд, нечистоту, страст, злу похоту (Кол.3,5). Пошто се они умртве, ничу прекрасни цветови врлине, и доносе обилне плодове Духа, тј. љубав, радост, мир, дуготрпљење, благост, доброту, веру, кротост, уздржање (Гал.5,22-23). Пошто је разапео тело са страстима и похотама, и целомудрени подвижник ће заједно са богоносним проповедником моћи да каже: А живим - не више ја, него живи у мени Христос; а што сад живим у телу, живим вером Сина Божијега, који ме заволи и предаде себе за мене (Гал.2,20). 
76. Онај ко чини да цвет тела увене подвизима и ко одсеца сваки његов прохтев заправо носи ране Христове на умртвљеном телу своме (Гал.б,П). 
78. Немој да помишљаш да дуготрајност твог монашког живота нешто значи и немој да се заробиш самопохвалом због трпљења у пустињи и суровости подвига, већ на уму држи реч Владике да си непотребни слуга и да још ниси испунио заповест. Заиста, све док се налазимо у овом животу ми нисмо избављени из прогонства. Напротив, ми још увек седимо на рекама вавилонским, још се мучимо у прављењу египатских цигли и још нисмо угледали обећану земљу, с обзиром да са себе нисмо скинули старог човека који пропада у варљивим жељама. Ми, наиме, још не носимо слику небеског, него - слику земљаног. Према томе, нема разлога да се хвалимо. Боље би било да плачемо и молимо се Ономе који може да нас спасе од окајаног ропства горком фараону, да нас ослободи од његове страшне тираније и уведе у благу обећану земљу, где ћемо на крају стећи покој у светилишту Божијем и где ћемо бити удостојени да станемо са десне стране величанствености Вишњега. Ми се добара која превазилазе сваки ум можемо удостојити једино по бескрајној милости Божијој, а не због неких наших наводних праведних дела. Стога немојмо престати да дан и ноћ проливамо сузе, подражавајући онога ко је рекао: Уморих се у уздисању моме, сваку ноћ квасим одар свој, сузама својим постељу своју обливам (Пс.6,7). Јер, који су сејали са сузама, пожњеће у радости (Пс.125,5). 79. Далеко отерај од себе духа причљивости с обзиром да се у њему крију свезлобне страсти. Од њега долази лаж, дрскост, исмејавање, шаљивост, срамни говор, булажњење. Уопште, речено је: Причљивост не може избећи греха (Прич.10,19). Муж ћутљиви је, међутим, престо чула (Прич.12,23). Најзад, и Господ је рекао да ћемо дати одговор за сваку празну реч (Мт.12,36). 

80. Заповеђено нам је да онима који нас злослове, или грде, или на неки други начин нападају не одговарамо на исти начин него, напротив, да о њима добро говоримо и да их благосиљамо. Јер, када смо у миру са људима, ми ратујемо против демона. Напротив, када имамо злопамћење према братији и када их нападамо, ми смо у миру са демонима. Међутим, нама је речено да њих треба да мрзимо савршеном мржњом и да се непомирљиво боримо против њих. 

81. Избегавај да саплићеш ближњега лукавим говором како сам не би био саплетен свелукавим. Почуј, наиме, пророка који вапије: Човека крвника и лукавог гнуша се Господ (Пс.5,7), и још: Уништиће Господ сва уста лукава и језик велеречиви (Пс.11,4). Осим тога, избегавај да осуђујеш брата када падне, како се не би удаљио од доброте и љубави. Јер, онај ко нема доброте и љубави према брату није познао Бога. Бог је љубав, како узвикује Јован, син громова и љубљени Христов ученик (1.Јн.4,8). Кад је Христос и Спаситељ свих душу своју положио за нас, и ми смо дужни да полажемо душе за браћу (1.Јн.З,16). 

88. Чак и када се затвори у посуду, драгоцено миро својим миомирисом испуњава ваздух дома, пружајући уживање не само онима који стоје близу, него и онима који су удаљени. И миомирис врлинске и богољубиве душе се распростире из свих чула тела, показујући онима који гледају унутрашњу врлину. Онај ко види да језик не изговара ништа неумесно и непристојно, већ само добро и корисно слушаоцима, да су очи скромне, да слух не прима никакве непристојне мелодије ни речи, да ноге ступају приличио, да се лице не криви од смеха, већ је пре спремно за сузе и плач, свакако ће препознати обилан миомирис врлине који је смештен унутра. Стога и Спаситељ говори: Тако да се светли светлост ваша пред људима, да виде ваша добра дела и прославе Оца вашега који је на небесима (Мт.5,16). 

92. Самољубље, сластољубље и славољубље из душе изгоне сећање на Бога. Када престане сећање на Бога самољубље рађа незамислива велика зла, те у нас улази метеж страсти. 

93. Онај ко из себе искорени самољубље лако ће, уз садејство Господње, победити и остале страсти. Јер, из самољубља се рађа гнев, туга, злопамћење, сластољубље и дрскост. Онај ко је савладан самољубљем, неизбежно ће подлећи и осталим страстима. А самољубљем називамо страсно расположење и љубав према телу и испуњавање телесних прохтева.
 
94. [Човек] жели непрестано и непрекидно да буде са оним што воли и одвраћа се од свега што га спречава да буде у додиру са њим. Очигледно је да и онај ко воли Бога чезне да стално буде са Њим и са Њим разговара. То се постиже чистом молитвом. 0 њој треба да побринемо свом снагом с обзиром да нас она по природи зближава са нашим Владиком. 

Такав је био онај који је изрекао: Боже, Боже мој, ? теби јутрењујем. Ожедне тебе душа моја (Пс.62,2). Заиста, Богу је поранио онај ко је удаљио свој ум од свега злог, будући неизлечиво рањен Божанственом љубављу. 

97. Први наш подвиг се састоји у смањивању страсти и њиховом савлађивању по мери сила. Други подвиг је стицање врлина како своју душу не бисмо оставили празном и без делања. Трећи подвиг духовног пута је трезвоумно чување плодова наших врлина и напора, будући да нам је заповеђено не само да трудољубиво деламо, него и да будно негујемо (уп. Пост.2,15).
 
99. Монах треба свим срцем и свим разумом као син да воли Бога. С друге стране, он као слуга пред Њим треба да осећа страхопоштовање и да му се потчињава, са трепетом испуњавајући Његове заповести. Он треба да гори духом, да буде обучен у свеоружје Светога Духа, да извршује све што му је заповеђено како би постигао сладост вечног живота, да је трезвоуман и да чува своје срце од злих помисли, да има добре мисли и да се држи божанственог поучавања, да свакодневно суди своје помисли и дела, допуњавајући оно што недостаје. Он ради својих успеха не треба да се узноси, него да се сматра непотребним слугом, који је изоставио много тога што је требало да уради. Он за све треба да благодари Светога Бога и да му приписује успехе свога живота. Он ништа не треба да чини из таштине или човекоугађања, већ да све твори тајно, очекујући похвалу само од Бога. Пре свега и изнад свега, он треба да душу огради Православном вером у све догмате Саборне Цркве, које су нам предали богопроповедници, апостоли и свети оци.


ПРЕПОДОБНИ ТЕОДОР 

САГЛЕДАТЕЉНО СЛОВО 


3. Очишћење душе за словесни део (по богословском одређењу) подразумева измену и потпуно напуштање ниских и варљивих црта, тј. животних брига и немира, злих склоности и неумесних навика, за желатељни део - избегавање стремљења ка вештаственом и одвраћање од чулног, тј. покоравање словесности, а за раздражајни део - избегавање узбуђивања због оног што се дешава.

4. После очишћења и умртвљења или подешавања најрђавијих сила, неопходно је и усхођење и обожење. Јер, пошто се удаљи од зла, [човек] треба да чини добро (Пс.33,15). При томе, он најпре треба да се одрекне самог себе, тј. да узме крст и да иде за Владиком ка крајњем стању обожења. 

7. Учење било које вештине се не може замислити без зноја. И напрегнута усмереност ка блаженој природи [тј. Богу] достиже се многим и дуготрајним напорима, при чему воља најзад стиче навику стремљења. При томе је неопходно велико противљење ума чулности, која га вуче наниже. Битка и борба против плоти не прекида се све до смрти. Додуше, понекад изгледа да се она смирује, услед кроћења гнева и похоте и потчињавања чула вишем познању ума. 

16. Да бисмо их избегли, неопходне су нам три [ствари]. Прво и највеће је да своје очи свом душом обратимо Богу, да иштемо помоћ из Његове руке, да сву наду полажемо на Њега и да смо искрено убеђени да ћемо неизбежно бити привучени супротним уколико се Он не заузме. Друго је да непрестано хранимо ум познањем (што, како претпостављам, служи као узрок и првог). Треће, пак, јесте умртвљење наше супруге - плоти. Иначе је немогуће јасно и разговетно угледати [мислену красоту]. Плот се, дакле, умртвљује постом, бдењем, спавањем на голој земљи, грубом и само најнеопходнијом одећом, болом и напором. На тај начин се плот умртвљује или, боље речено, сараспиње Христу. Поставши танка и чиста, лака и лакопокретна, душа без тешкоћа и супротстављања прати покрете ума и успиње се заједно са њим ка ономе што је високо. Без реченога, свако наше старање се показује узалудним. 

17. Ова часна тројица, уколико се усагласе, у души рађају скуп блажених врлина. У онима који су заиста украшени овом тројицом не може да се нађе ни траг злоће или недостатак неке од врлина. Могуће је да словесност трпи скорб због одбацивања новца и презирања славе. Јер, све док је везана за њих, душа се рањава многим страстима. Ја, међутим, тврдим са великом извесношћу да је немогуће да се душа уздигне горе уколико је привржена богатству и слави.
18. Из речи нећемо изоставити ни [животне] бриге, које у највећој мери повлаче наниже. Јер, о чему би могао да брине онај ко ни за шта од овдашњег није везан страшћу или стремљењем? Облак брига се састоји од испарења главних страсти - сластољубља, среброљубља и славољубља. Онај ко се њих ослободио, ослободио се и брига. 
25. Међутим, с обзиром да је рђаво употребио чула, он је почео да се диви чулној лепоти. Видевши плод прекрасан за око и добар за јело, он га је окусио и оставио наслађивање мисленим. Стога га је праведни Судија сматрао недостојним сагледавања Бога и свега постојећег. Он га је одвојио од њега, с обзиром да га је и сам Адам презрео, спустивши таму као покривало себи и свим нетварним суштаствима. Јер, нечистоме није требало остављати доступ ка светоме. Бог му је допустио наслађиван,е оним што је заволео, оставивши га да живи чулима, са малим траговима умнога.

27. Наш подвиг се, дакле, састоји у ревносном старању да се увек наслађујемо само мисленим, направљајући ка њему ум и стремљења. Ми не треба да дозволимо да нас покраде чулно, тј. да нас кроз чула наведе да му се дивимо по себи. Уколико треба да користимо чула, користимо их да бисмо кроз творевину схватили Творца, видећи Њега у њој, као сунце у водама. Јер, у постојећем постоје образи [тј. иконе] првог Узрока свега, по мери пријемчивој за творевину. 

28. Молитва садржи благодарење за дарована добра,искање опроштаја грехова, те удељивање снаге за убудуће. Јер, без Божије помоћи, како је већ речено, душа уопште не може напредовати. Осим тога, молитва омогућује сједињење са Оним кога душа жели, наслађивање Њиме и потпуно усмеравање воље ка Њему. Заправо, највеће наше постигнуће јесте да убедимо вољу да према својим снагама жели наведено. Осим тога, и сузе имају велику моћ. Оне умилостивљују Господа за наше грехове, чисте наравствену прљавштину којом смо се упрљали путем чулног уживања и јачају жељу за горњим. Тако је са тиме. 

 29. Постигнуће се, дакле, састоји у сагледавању мисленог и у потпуној чежњи за њиме. Да би се постигло речено, уза све остало неопходна је и молитва. Свако од делања се, међутим, може разложити на много делова.Као што су они неопходни за друго, тако су и за њих неопходне друге [ствари]. 

30. Нека нико не мисли да се славољубље и среброљубље тичу тела. Телесно је само сластољубље, чији лек представља злопаћење тела. Остале две поменуте [страсти] јесу чеда незнања. Не искусивши суштинска добра и не упознавши мислено [добро], душа је измислила лажна [добра], мислећи да ће се богатством утешити због свог недостатка. Осим тога, она се о богатству стара ради сластољубља и славољубља, али и ради њега самог, сматрајући га неким добром. Може се рећи да је наведено плод непознавања суштинских добара. Славољубље, пак, не бива подстицано телесним недостатком, будући да се њиме не задовољава ништа телесно. Напротив, његов узрок јесте непознавање Првог Добра и истинске славе. 

31. Узрок, дакле, и корен славољубља, али и свих осталих зала, јесте незнање. Јер, није могуће да онај ко је долично познао природу ствари, тј. откуда долазе и куда залазе, занемари сопствену сврху и устреми се ка земном. Јер, душа не жели привидно добро. Чак и да је насилно вуче навика, она ће смоћи снаге да је победи. Док још није било навике, она је била преварена незнањем. Према томе, прво старање треба да буде стицање исправног знања о постојећем. Потом треба усмерити вољу ка Првоме Добру и презрети све садашње, увиђајући његову потпуну испразност. 

ПРЕПОДОБНИ ОТАЦ СВЕТИ АВА ФИЛИМОН 

МНОГОКОРИСНО КАЗИВАЊЕ О АВИ ФИЛИМОНУ 


1. Суботом и недељом би одлазио у цркву сам, удубљен у себе, не дозвољавајући никоме да му се приближи, како му се ум не би отргао од свога делања. У цркви би стајао у углу, са погнутом главом, проливајући море суза. Стално је туговао, држећи у уму срдачно сећање и лик светих отаца, особито Арсенија Великог, трудећи се да иде његовим стопама. 

2. "Безмолвије рађа подвиг, подвиг рађа плач, плач - страх, страх - смирење, смирење - прозрење, прозрење - љубав, а љубав, пак, оздрављује душу и чини је бестрасном. Тада човек стиче познање да није далеко од Бога". 

3. И тако, ако желиш да стекнеш речена добра, што брже можеш бежи од света и са усрђем ходи путем светих: одбаци бригу о свом спољашњем изгледу,одело нека ти буде сиромашно и покућство скромно. Заволи живот у оскудици и безбрижности. Нарав нека ти буде једноставна, реч безазлена, ход без сујете, глас без претварања. Заволи да живиш у оскудици и да те сви пренебрегавају. Изнад свега се побрини о чувању ума и трезвоумљу, буди трпељив у свим тескобама, и на сваки начин се труди да већ стечена духовна добра остану неповређена и неокрљена. Марљиво пази на себе и не примај ни једну сласт која ти се тајно прикрада. Безмолвије, додуше, укроћује душевне страсти. Међутим, оне обично постају још свирепије уколико им се дозволи да се распале и изоштре, да би, затим још јаче и силније вукле у грех. И телесне ране постају неисцељиве уколико се повређују и отиру. Чак је и једна реч, потпомагана демонима и имајући сагласност чула, у стању да ум удаљи од сећања на Бога. Велики је подвиг и терет - успети сачувати душу. Према томе, треба да се потпуно удаљиш од света. Отргнувши душу од сваког сажаљења према телу, треба да прихватиш бескућништво, оскудицу, несреброљубље и нестицање, безметежност, усамљеност, невештост за људска дела, смиреност, састрадалност, благост, кротост, тиху нарав, спремност за примање уразумљења у срцу од божанског познања.
5. Свети старац (Филимон) је имао следеће правило служења: ноћу је читао цео Псалтир и песме[1]*) без журбе и сујете. Онда је читао једно зачало из Јеванђеља, а затим седао и у себи говорио: Господе помилуј, са пуном пажњом и прилично дуго, све док се не би уморио од призивања. Најзад би себи допустио да заспи. У зору би отпевао Први час, а онда сео на своју столицу, лицем окренут према истоку и наизменично читао (Псалме) или, по избору, из Апостола и Јеванђеља. Тако је он проводио цео дан, непрестано певајући, молећи се и наслађујући се сагледавањем небеских ствари. Његов ум је често био плењен сагледавањем, тако да није знао да ли се налази на земљи. 
6. Видевши како се он свеусрдно труди у молитвеном служењу и како се понекад потпуно мења од божанских помисли, брат га упита: "Зар ти, оче, није тешко да у старости толико умртвљаваш и покораваш своје тело". Он му одговори: "Веруј ми, Бог је у моју душу положио усрдност и љубав према молитвеном служењу и ја нисам у стању да јој удовољим у њеном стремљењу. Телесну, пак, немоћ побеђује љубав према Богу и нада на будућа добра". На тај начин је сва његова жеља била умно усмеривана ка небесима не само у време [молитве], већ и за време јела. 

9. Неки брат по имену Јован, од приморја дође светом и великом оцу Филимону. Загрливши му ноге, он рече: "Шта да радим, оче, да бих се спасао? Ум ми лута где не приличи". Поћутавши кратко, он рече: "Та (душевна) болест приличи онима који су спољашњи и у њима пребива. Она је и код тебе присутна стога што још увек ниси стекао савршену љубав према Богу и што ниси задобио топлину љубави и богопознања". Тада му брат рече: "Па, шта да радим, оче". Он му одговори: "Иди, стекни скривену поуку у срцу свом која ће ти очистити ум". Пошто није био посвећен у оно о чему му је говорио, брат рече старцу: "Шта представља скривена поука, оче". Он му рече: "Иди, стекни трезвоумље у срцу своме. У мисли својој трезвоумно говори са страхом и трепетом: Господе Исусе Христе, помилуј ме! Тако почетницима саветује и блажени Дијадох. 
10. Брат је отишао и донекле се, садејством Божијим и молитвама оца, успокојио, усладивши се поучавањем. Међутим, потом га је сладост оставила, те више није био у стању да трезвоумно упражњава делање и да се моли. Стога је он поново отишао код старца и испричао му шта му се догодило. Старац му рече: "Сада си упознао пут безмолвија и умног делања и окусио сладост која се од њега рађа. Свагда га упражњавај у срцу своме, јео или пио, разговарао са неким или се налазио на путу, или седео у келији. Немој престајати да се трезвоумном мишљу и сабраним умом молиш реченом молитвом, да певаш и да се поучаваш у молитвама и Псалмима.Чак ни при обављању најнеопходнијих својих потреба немој дозволити уму своме да буде празан, него га приморај да се тајно моли и поучава. Тако ћеш успети да схватиш дубину Божанствених Писама и у њима скривену силу, те да уму пружиш непрестано делање, како би испунио апостолску реч која заповеда: Молите се без престанка. Марљиво пази на себе и чувај срце своје од рђавих или било каквих некорисних и сујетних помисли. Напротив, увек, и када спаваш, и када устајеш, и када једеш, и када пијеш, и када разговараш, нека се срце твоје у тајности мислено поучава у Псалмима или се држи молитве: Господе Исусе Христе, Сине Божији, помилуј ме! Осим тога, пази да ти уста не говоре једно, а да се помисао бави другим док будеш језиком певао Псалме". 

11. Брат му је опет рекао: "За време сна видим много празних маштања". Старац му рече: "Немој бити лењ и малодушан. Да би те примио Бог, пре но заспиш дуго се моли у срцу свом и супротстави се помислима и покушајима демона да те води куда хоће. Колико је у твојој моћи, потруди се да увек заспиш са Псалмима на уснама и са умним делањем. Никад немој дозволити уму да, због своје немарности, прима туђе помисли. Напротив, на одар се спуштај са помислима које си имао на молитви како би и у току сна биле присутне у теби, и како би, и кад се пробудиш, разговарале са тобом. Изговарај, такође, и свети Символ Православне вере пре него што заспиш. Јер, православствовање о Богу јесте извор и заштита свих добара". 
12. Уколико те Бог удостоји да се ноћу или дању нерасејано помолиш чистим умом, остави своје молитвено правило и покушај да се, колико ти је год више могуће, прилепиш уз Њега. И Он ће просветити срце твоје за духовно делање, кога си се прихватио.Он му је још говорио: "Помисли о сујетним стварима, које настају у души, јесу болест душе која је заљубљена у оно што је ништавно и која је предана нераду и лењости. Стога је неопходно, као што каже Свето Писмо, да са сваком будношћу чувамо свој ум, да разумно певамо без расејаности и да се молимо чистим умом. Према томе, брате, Бог хоће да покажемо усрдност према Њему, и ?о најпре у напорима (подвижништва и врлиновања), а потом и у љубави и непрестаној молитви. Само тако ће нам Он открити пут спасења. Очевидно је да нема другог пута који узводи на небо, осим потпуног удаљења од свега што је зло и стицања свега што је добро, те савршене љубави према Богу и обитавања са Њим у светости и правди. Онај који све то стекне, брзо ће се прибројати небеском збору [светих]. При томе, свако ко жели да се успне на висину, треба најпре да умртви удове који су на земљи. Јер, душа која се услади сагледавањем истинског добра, више нема потребу да се враћа ни једној страсти коју подстиче греховна сласт. Напротив, омрзнувши свако телесно сладострашће, она са чистом и неупрљаном мишљу прима јављање Бога. Неопходна нам је, дакле, велика будност, много телесних подвига и очишћење душе како би се Бог уселио у срца наша, како бисмо убудуће безгрешно испуњавали Његове Божанске заповести и како би нас сам научио да се чврсто држимо Његових закона, изливајући на нас своја дејства, као сунчане зраке, запретана у нама благодаћу Духа. Међутим, пази да се твоја помисао не погорди над братом уколико постигнеш неку врлину. Гордост се зачела у теби уколико помислиш да си је ти постигао, а да се он олењио.

13. Није прошло много времена, а он опет дође. Започевши разговор, он упита: "Шта да радим, оче? Приликом мог ноћног служења притиска ме сан и не дозвољава ми да се трезвоумно молим или да дуже времена бдим. И долази ми да се, док певам, прихватим рукодеља". Старац му рече: "Кад можеш да се молиш трезвоумно, изостави рукодеље, а кад те спопадне дремеж, прихвати рукодеље, побунивши се против помисли". Он га опет упита: "Зар теби самоме, оче, не досађује сан за време [ноћног] служења". Старац му одговори: "Није баш лако. Ипак, кад ме понекад спопадне дремеж, ја се мало подигнем и почнем од почетка да читам Јеванђеље по Јовану, уздижући око ума ? Богу: и тог тренутка он ишчезава. На сличан начин се односим и према помислима. Наиме, помисао која наиђе на мене ја срећем као огањ, тј. са сузама, те она ишчезава. Ти, пак, још ниси спреман да се на тај начин бориш са њима. Стога се што више држи скривеног поучавања и ревносно врши оно што су установили свети оци, тј. дневна молитвословља - трећи, шести, девети час и вечерњу, а такође и ноћне службе. Свим силама се труди да ништа не радиш из човекоугађања. Уз то се чувај заваде са било којим од браће, да се не би одвојио од Бога свога. Такође се постарај да ти мисао остане нерасејана и сверевносна у стражењу над унутарњим помислима. Имајући намеру да се причестиш Светим Христовим Тајнама, немој излазити из храма све док не задобијеш потпуни мир. Стани на једно место и не померај се са њега све до отпуста. У себи помишљај да се налазиш на небу и да заједно са светим анђелима стојиш пред Богом као онај који има да га прими у своје срце. Припремај се за тај [догађај] са страхом и трепетом, како не би био недостојни сапричесник светих сила". Пошто је на тај начин добро наоружао брата, и пошто га је предао Господу и Духу Његове благодати, старац га отпусти.
15. Исти брат је још приповедао да је ава Филимон, поред других, имао и следећу врлину: он није могао поднети празне разговоре. Ако би се неко заборавио и почео да прича нешто што се није тицало духовне користи, он уопште није обраћао пажњу. "Кад бих одлазио по неком послу, он никад није питао: "Зашто идеш". Кад сам се враћао, он није питао: "Где си био", или: "Шта си радио". Једном сам, тако, отпловио у Александрију по потреби, а затим и до Цариграда ради неког црквеног посла. Слугу Божијег о томе уопште нисам обавестио. Пошто сам тамо провео доста времена, посетивши тамошњу побожну браћу, ја се вратих к њему у скит. Видевши ме, старац се веома обрадовао. После уобичајеног поздрава се помолио и сео. Међутим, савршено ни о чему ме није питао, него је остао заузет својим уобичајеним умним делањем". 

16. "Желећи да га испробам, једном му неколико дана нисам давао да једе хлеба. Он, међутим, нити хлеба тражаше, нити било шта рече. Поклонивши му се, ја га упитах: "Учини љубав, оче, и реци да ли си се увредио што ти нисам по обичају донео да једеш". Он рече: "Опрости, брате! Чак ако ми и двадесет дана не донесеш хлеба да једем, ја ти нећу затражити. Јер, све док будем трпео душом, трпећу и телом". Толико је он био заузет сагледавањем истинског добра". 

17. Он је још говорио: "Од како сам дошао у скит, својој помисли нисам дозволио да изађе ван зидова келије. У своје мисли нисам примио никакве друге помисли осим страха Божијег и Судишта будућег века, држећи у сећању Суд који прети грешницима, огањ вечни и таму најкрајњу. Помишљао сам на живот душа грешника и праведника, на добра припремљена праведницима, и на добијање награде по труду: за подвижничке трудове, за милостињу и нелицемерну љубав, за нестицање и потпуно безмолвије, за крајње послушање, за туђиновање. Имајући речено у мислима, ја никаквој другој помисли не дозвољавам да дејствује у мени. Ја више не могу да будем са људима и да им посвећујем свој ум, како се не бих удаљио од божанствених помисли". 

18. Он је додао и казивање о неком усамљенику, који је био постигао бестрашће и из анђелске руке примао храну и хлеб. Међутим, због немарности (тј. ослабеле пажње), он се лишио такве части. Јер, у души у којој ослаби разборита и напрегнута пажња ума настаје ноћ. Где не сија Бог, све се разлива као у мраку. Тада душа више није у стању да погледа на Бога једнога нити да задрхти од Његових речи.

19. "Како да, слично теби, стекнем чистоту ума". Он би ми говорио: "Иди и труди се. Јер, за то је неопходан труд и бол срца. Духовна добра, достојна ревносног искања и труда, не задобијају се лежањем на одру и спавањем. Без труда се ни земаљска блага не могу стећи. Ко жели да постигне напредак, пре свега треба да се ослободи својих прохтева и да стекне непрестани плач и нестицање. Он не треба да обраћа пажњу на погрешке других, него само на своје, оплакујући их дан и ноћ, те да не гаји сујетну дружбу ни са ким од људи. Јер, душа која тугује због свог бедног стања и која је рањена сећањем на пређашња сагрешења, постаје мртва за свет, као што и свет умире за њу. Тада телесне страсти постају неделатне и човек престаје да буде њихов роб.Онај у чије се срце на самом почетку одрицања [од света] није уселио плач, духовне сузе, сећање на муке без краја, истинско безмолвије, непрестана молитва, певање Псалама и поучавање у Божанственим Писмима, те ко није стекао навику у сталном бављењу врлинама (којима се ум поткрепљује, чак и кад није вољан), коме у души не господари страх Божији у ствари још увек живи у заједно са светом и није у стању да у молитви има чист ум. Стога се свим силама потрудимо у делању(врлина и подвига), којим се стиче побожност, тј. мислена чистота, чији је плод - богословско сагледавање, које је природно уму.Уколико занемаримо делање, остаћемо туђи сваком мудрољубљу. Чак и онај ко је постигао врхунац врлине, има потребу за подвижничким трудом(који обуздава немирна стремљења тела) и строгим чувањем помисли.
20. Када је имао намеру да се причести Божанским Тајнама,он је увек најпре дуго досађивао Богу, умилостивљавајући га молитвама, певањем Псалама и исповедањем. Њега је обузимао страх и трепет кад би чуо свештеникове речи: "Светиње светима". "Јер, у том тренутку, говораше он, цркву испуњују свети анђели, а сам Цар сила се, извршивши тајинствено свештенодејство, и претворивши хлеб и вино у своје Тело и Крв, преко Светог Причешћа усељава у срца наша. "Стога, додаваше он, треба чисти и непорочни, као изван тела и без икаквог колебања и сумње да се осмелимо да приступимо Светом Причешћу пречистим Христовим Тајнама. На тај начин ћемо постати заједничари просвећења које се њима дарује. Многи од светих отаца су се удостојили виђења светих анђела који су их чували (од свега неприличног). Стога су се и сами држали дубоког ћутања, ни са ким не разговарајући". 

ОДГОВОР СВ. ЈУСТИНА ПОПОВИЋА СИНОДУ СПЦ (НА АНОНИМНУ ДОПИСНИЦУ)
Одговор: 
Његовом Преосвештенству 

Епископу Шабачковаљевском 

Господину ЈОВАНУ -ШАБАЦ

Разбудивши све очи своје савести, и проверивши светим апостолско-светоотачким Предањем сву своју православну савест од врха до дна у свима њеним боголиким бескрајностима, реших се да одговорим на горе наведени акт. Но самом неумитном и језивом стварношћу нашом принуђен сам да у одговору свом изнесем оно што je данас у нашој Православној Српској Цркви „једино потребно" (Лк.10,42) и важније од најважнијег. Притом, зауставићу се само на најнеопходнијим објашњењима нo питању мог досадашњег положаја и „статуса". Јер данас, када на Свету Православну Цркву Христову са свих страна ударају апокалиптичке страхоте, и када православна срца и савести јеремијски тугују и мукују због тога, пошто je у питању спасење свакога православног хришћанина, и свакога од нас, и свих нас скупа, — и још више од тога: у питању су највеће вредности и свевредности земље и неба: чудесни Богочовек Господ Исус Христос и Његово Богочовечанско Тело: Света Православна Црква , зар се онда може ћутати и сме ћутати? И за најелементарније православно сазнање и иоле охристовљено осећање, очигледна je истина ово: акт Преосвећених Епископа, чланова Св. Арх.Синода Српске Православне Цркве, на челу са Његовом Светошћу Патријархом Германом, сав одише апокалиптиком наших дана. И то ми даје непосредан повод да еванђелски истинољубиво одговорим пo својој православној савести пред Богом и Божјом Црквом и изнесем те главне проблеме наше данас. — Претходно, ево најнужнијег објашњења на напред наведени акт.

Узнемирена савест анонимног писца дописнице, упућене Његовој Светости Патријарху, моли дами се „опрости" ако сам се „нешто и замерио" Његовој Светости, те да тако проштен будем доведен „на какву било дужност" у Београду, еда би се „на тај начин пресекле разне приче". Његова Светост Патријарх, очигледно у жељи да престану такве „уличне верзије" које о томе „колају", износи ту анонимну дописницу пред Свети Архијерејски Синод, a Свети Синод доноси одлуку: да се преко Вас умоли архимандрит Јустин „да се изјасни да ли би желео и могао да прихвати неку црквену службу у Београду и коју".

Ваше Преосвештенство, анонимне дописнице као ова, или слична њој писма, и разне инсинуације у њима, и сви методи такве врсте, све то спада у нашу савремену апокалиптику. Такво анонимно писање je непоштена работа, и њоме и пo њој се не решава ништа. Међутим, независно од анонимног писања, једно питање се данас неодољиво намеће сваком будном православном човеку код нас. Питање: зар ми збиља још нисмо у стању да и без тога видимо шта се у ствари збива с нама, какви земљотресни проблеми тутње под нама и око нас: шта радимо, куда идемо, и у какве смо душегубне безизлазе запали? Свесудбоносни проблеми бити ил'не бити муче данас и море све савести и умове и срца свих будних православних људи широм света. A Свети Синод Српске Православне Цркве, и то поводом једне анонимне дописнице, бави се ништавнијим од ништа конзисторијским „службеним положајем" мојим и „статусом". Међутим, проблем наше Цркве данас најмање je проблем једног старог архимандрита, коме се ближи време одласка Богу на истину. У ствари, овде су пo среди далеко већи и судбоноснији проблеми за све нас.

Уосталом, Преосвећени Владико, прелазећи преко свих тих „уличних верзија" о мени и мом „статусу", а којих сигурно има и друкчијих, на узнемирење нечијих савести, желим само да подсетим Његову Светост Патријарха и Свети Синод на следећу двадесетдвогодишњу стварност: моја убогост, пo благослову Његовог Преосвештенства блаженопочившег др Симеона Станковића, Епископа ове епархије, - a после њега пo Вашем благослову (тј.Еп. Јована) —, налази се на црквеној служби као духовник манастира Ћелије још од маја месеца 1948. године. To значи далеко пре и самог постављања проблема избора за Патријарха, и догматско-канонске важности тог избора, Епископа Германа Ђорића. Од успостављања послератне власти у Југославији мој статус je био посебан. Несуђен и неосуђен јер невин, био сам лишен положаја и права професора Универзитета у Београду. Но, познато je, и Вашем Преосвештенству и другима, да, пo благодати Божјој која нас спасава, ja у мом досадашњем животу и раду нисам никада користио повољне конјунктуре у личне сврхе. С тога ни сада не желим да се бавим ситницама око мог „статуса" и других личних проблема. Поготову данас када нас све сажижу страшни огњени проблеми нашег заиста апокалиптичког доба, пред којима и о којима, - Бога ради и Цркве ради -, не можемо и не смемо ћутати. Са тог разлога и прелазим на оно главно. Дозволите ми с тога, Ваше Преосвештенство, да са своје стране изнесем Светом Архијерејском Синоду главне проблеме наше Цркве данас, и поводом њих поставим горућа питања, на која сав православни народ Божји већ дуго времена очекује у агонији одговор.

Преосвећени Оци Епископи, чланови Светог Архијерејског Синода Српске Православне Цркве, на челу са Његовом Светошћу Патријархом Германом.

Еванђелска одговорност лежи данас на свима синовима Православне Цркве Христове, тог небоземног Дома Бога Живога (1Тим.з,15), пa и на нама синовима те исте Цркве Православне у земљи и народу Светога Саве. Зато ми савест моја, жеравично мучена том еванђелском одговорношћу, налаже пред живим Богом свеправедним да сваки лични проблем свој одбацим као „трице", као ништавну ситницу, и да еванђелски храбро сагледам стравичне проблеме што пламте око нас. Догматски, канонски, еванђелски, та еванђелска, та света одговорност, и решеље свих стравичних проблема леже, у крајњој линији, на свештеној Јерархији. Тако у нас, то првенствено лежи на Патријарсима и Епископима Цркве. Зато, дозволите ми, трогубо (=троструко) благодатни свети Оци, да Вас смирено, но са смелошћу својственом Православнима, запитам у име неизмењивог Светог Предања Православне Цркве, њених Апостола, Отаца, Мученика, Новомученика, Исповедника: куда идемо, и где ће нам бити крај ако овако наставимо? Говорећи из срца чињеница и стварности, јаћу навести само неке од проблема пред којима свака православна, поготову српска светосавска савест стоји и са запрепашћењем гледа на велику одговорност наше црквене Јерархије, и на њен садањи став према нашим црквеним проблемима.

1. Једна и Једина Света Васељенска (саборна) и Апостолска Црква Христова на небу и на земљи, јединствено небоземно Богочовечанско Тело, јесте Православна Црква Христова. Тако су нас непогрешиво научили и тако нам свеукупно предали: сви Свети Апостоли, Свети Оци, Свети Мученици, Свети Исповедници, Свети Новомученици, и сви Свети Васељенски и Помесни Сабори, a тако верује и сав Православни народ у васељени. Тако je веровао и тако нам предао Свети Сава Српски, равноапостолни Отац и бесмртни Патријарх Цркве наше. Подсећам само на његов светоотачки говор на Сабору у Жичи, када je Епископима, својим наследницима изложио и предао православну веру, Православну Цркву, њено Свето Предање, њене Саборе, њене Догмате, њене Каноне, сав њен Богочовечански Домострој, овим речима:

„Примамо све Свете Саборе пo Божјој благодати, који су се сабирали у свако време и место ради објављивања Благочешћа (=Православља, праве вере, побожности) и еванђелског живота, које прима Васељенска — Православна — Црква. Којих се пак одре-коше они Свети Оци, одричемо се и ми; и које проклеше, анате-мисаше они, анатемишемо и ми. Јер многе јереси у разна вре-мена и лета измисли ђаво и посеја у васељени многи кукољ зловерја кроз безаконе началнике јереси, који ђаволу служе, с циљем разорења и смућења праве вере, - које ми проклињемо и са њима оне који су измислили зле заповести, и гнушамо се сваке нечастиве јереси, a стремимо ка сваком Благочешћу (=правој вери, побожности) којему нас уче благословене слуге Божје: Пророци, Апостоли и Свети Оци, као што и сам Господ наш Исус Христос Син Божји рече". - To „духовно учење", то јест: вера Православна, продужује Свети Сава, „није игра нити безумље мисли човечијих, него света вера проповедана, на којој бише основане све свете истине о Христу Исусу Господу нашем, о коме Пророци Светим Духом Божјим прорекоше, Апостоли научише, Мученици исповедише, и сви Свети очуваше, и преподобни Оци беспрекорно сачуваше, као на несецивом крајеугаоном Камену Цркве - Христу основану" (Живот  cв.Cавe од Доментијана).

Ето, ту свету веру Православну, ту свету Цркву Православну, о којој тако апостолски одлучно и светоотачки богомудро говори Свети Сава, почели су данас да издају многи православни Патријарси и Епископи и Пастири, a наследници Светога Саве, не само не предузимају ништа против тога, него чак и сарађују, и подржавају, и учествују у, авај! тешко je и рећи: -разрушењу Цркве Божје, Стуба и Тврђаве Истине (1Тим.3,15). Te једине Свевредности рода човечјег у свима световима. Због тога узбуђене православне савести, обраћене Светим Оцима, и Светоме Сави, жеравично питају из савремене ужарене вавилонске пећи, и чекају ваш одговор о томе на делу.

Пре свега неизбежно je питање које мучи сваког савесног православца: Зашто je Београдска Патријаршија (никада нећу рећи: Српска Православна Црква) под Патријархом Германом ступила у јеретичко удружење, звано „Екуменски савет цркава", које сачињавају неких 233 јереси? И још: Зашто се Патријарх Православне Српске Цркве примио председништва над тих 233 јереси? - Запрепашћена, рањена, ударена посред срца, православна савест вапије до неба, до изнад неба: О ужаса над ужасима! О стида над сваким стидом! Наследник Светих Апостола и Светих Отаца и Светога Саве — председник саборишта, у коме се на безброј начина одриче и сам догмат о Светој Тројици, нa догмат о Једној, Светој, Саборној и Апостолској Цркви, пa догмат о Богочовеку Господу Исусу, о Његовом Васкрсењу, о Његовој Пресветој Богомајци, о Светој Евхаристији, о Светим Иконама, о Јерархији, итд. итд. итд.

Ево и другог питања из савремене ужарене вавилонске пећи: Шта сте учинили, Богом постављени стројитељи Цркве Христове, за заштиту Светог Православља од самоубилачке површности и издајнички неозбиљне делатности Цариградског Патријарха Атинагоре, који својим неопапистичким понашањем у речима и делима ево већ више од једне деценије саблажњава православне савести, одриче јединствену и свеспасоносну истинитост Православне Цркве и вере, признаје римске и друге јереси за равноправне са Истином, признаје римског Понтифекса-Максимуса са свом његовом демонски противцрквеном гордошћу, вратоломно ужурбано и површно припрема, пo угледу на Ватикан, некакав свој такозвани „Велики Свеправославни Сабор", не са основном еванђелском и светопредањском темом спасења човека и света, него са чисто схоластичко-протестантском тематиком; и то припрема га у вавилонској кули савременог анархистичког и нихилистичког света, a без учешћа стварних православних исповедника, носиоца Православне вере, теологије, предања, црквености? И још многе друге безумне ствари папистички осионо ради у име Васељенског Православља, које данас не може слободно да заузме свој правилан став.

A наши најодговорнији црквени фактори, светосавски стражари Православља, да ли су се обазрели, и ослушнули, и видели какве реакције на све те његове душегубне игре са вером и Црквом бивају од стране православних широм света: Епископа, правих православних теолога, монаха, народа православног, a особито Светогорских самопрегорних подвижника? — Али, ни то још није све. Равнодушност наше светосавске Јерархије иде још даље, иако апокалиптичка неман и с друге стране удара на свету веру Православну. Шта je наша Јерархија учинила после јудинске одлуке Московске Патријаршије о интекомјунијуму с римокатолицима, донетој 16/29. децембра 1969. године насупрот свим Светим Догматима и Канонима Православне Цркве? Том нечувеном у историји Православне Цркве и њеног догматског Предања одлуком у заједничарењу у Светим Тајнама са јавним јеретицима васцело Богочовечанско тело Православља je дубоко рањено, сви Оци и Сабори поругани, Догмати и Канони Цркве погажени, Предање одбачено, Истина презрена, Црква Христова — Невеста Чиста поваљана у отровну каљугу јеретика. A ми, шта смо ми као Црква на све то учинили и шта предузели? Ништа. Не односе ли се с тога и на нас речи Св. Григорија Богослова: „Ћутањем се издаје Бог" И Црква Божја (Migne, Patrologia graeca, t. 36, col. 1112). 
Ако икада, у овом судбоносном случају, наши Епископи Богом постављени и првенствено позвани да чувају веру, дужни су били неизоставно заузети светоотачки исповеднички став одбране Православља од оних који њиме тргују и воде политику под паролом лажно назване „ љубави" — јер постоји и лажно названа љубав, као што постоји и „лажно названи гносис" - знање, разум: ГГим.6,20. Нажалост, они нису тако поступили. Напротив, они и сами учествују, неки речима, неки делима и црквеним актима, a неки пасивним ставом у скрнављењу Истине и продаји јеретицима светиња Цркве Божије. Нису ли и они, следујући одлуци те исте Московске Патријаршије о признању тајне брака извршене од стране римокатоличког свештеника, и то исто играње са Светим Тајнама и благодаћу одлуком својом потврдили на седници Архијерејског Сабора пре неку годину? Нису ли још, насупрот изричитим Канонима Светих Апостола и Светих Отаца — Апостолски 45. и 64. Канон; Лаодикијски 32,33,34. и 37. Канон, молили се заједно са јеретичким великодостојницима и њихове „благослове" примили пo храмовима београдским кад су им они долазили у „братске посете", или пo њиховим зборницама кад су ишли њима? Нису ли неки наши богослови и професори, ваљда из незнања, проповедали и проповедају не Богочовечанско, саборно, истински икуменско Православље, него „екуменизам" протестантског синкретизма и еклектизма, у коме од вере Отаца нема ни трага, већ сам бесплодни европски хуманизам и бесомучни европски антропоцентризам?

Ово кратко навођење само неких од суштинских проблема Цркве Христове, могло би бити далеко опширније благодарећи одговорности, или, боље рећи неодговорности неких наших најодговорнијих црквених људи. Но и ово до сад речено, довољно показује да они нису на путу Светих Отаца, не поштују Свете Саборе, него газе Свете Догмате и Свете Каноне, идући за лажним духовима противним Духу Божјем, Духу Христовом, Који Цркву Православну руководи и упућује на сваку истину (Јн.16,13). „О! како ме жалости, — да речем и ja са Светим Василијем Великим, — то што се напуштају Канони Светих Отаца и руши се тачност црквена; и бојим се да ће таква равнодушност постепено довести до потпуног хаоса у стварима Цркве" (канон89. Св.Василија). При овоме сетимо се страшних речи Пророка Божјег: „Проклет био ко немарно ради дело Господње" (Јерем.48,10). A ми то чинимо, и горе од тога. Зато je неопходније и од најнеопходнијег: да сви навијемо срца своја непрекидном молитвом и покајањем ка Господу, да нo великој свемилости Својој не сручи на нас проклетства с неба са њиховим страхотама.

Немојмо се изговарати сентименталним и празним фразама о „времену", о „духу времена", или о „духу екуменизма" који влада у свету, или о „дијалогу љубави" који тобож загрева срца наших савременика насупрот досадашњим „вековима мржње", или другим сличним лицемерним фразама. Такав став je површан, и неистинит, и игнорантски, и лажан. Лажан Je, јер уместо „љубави Истине" (2Сол.2,10), уместо „истиновања у љубави" (Еф.4,15), уместо љубави ка Истини Богочовечанској, протагонисти споменутих штурих фраза „ходе као незнабошци у празности ума свога" (Еф.4,7) и даве се у мртвом мору европског лакомисленог човекопоклонства и човекоугађања. Резултат je тога? Не просвећивање заблуделих ван Цркве јеретика, и повратак ка „вери Истине" (2Сол.2,13), већ општа индиферентност у вери и бљутави синкретизам. Taj став je и игнорантски и дрзак, јер одриче да су у прошлим вековима живота и рада Православне Цркве живели и делали Светитељи Божји, препуни љубави Божје и истинског човекољубља, те или оптужују Оце - Светитеље Божје, да су живели у мржњи, или себе сама истиче да има, тобож, већу љубав од Светитеља Божјих. Међутим светоотачко, и од Апостола наслеђено мерило љубави према људима и односа према јеретицима, потпуно je Богочовечанско, и богонадахнуто je изражено у следећим речима Св. Максима Исповедника: „ Ja не желим да се јеретици муче, нити се радујем њиховом злу, Боже сачувај! него се већма радујем и заједнички веселим њиховом обраћењу. Јер шта може вернима бити милије него да виде да се растурена чеда Божја саберу у једно (Јн.11,52). Ja нисам толико помахнитао да саветујем да се немилост цени више него човекољубље. Напротив, саветујем да треба са пажњом и искуством чинити и творити добро свима људима, и свима бити све како je коме потребно. Притом, једино желим и саветујем да јеретицима као јеретицима не треба помагати на подршку њиховог безумног веровања, него ту треба бити оштар и непомирљив. Јер ja не називам љубављу него човекомржњом и отпадањем од божанске љубави кад неко потпомаже јеретичку заблуду, на већу пропаст оних људи који се држе те заблуде" (PG t. 91,465).

Нееванђелски je, душегубно je такође, изговарати се сличним понашањем других равнодушних Патријараха и Епископа данас. Јер, пo речима Св. Отаца, нерад и немар и свако уопште грешење, особито о веру, ма колико имало саучесника, не постаје од тога мањом грешком. Немарност и равнодушност, незнање или издајство других никада не може бити изговор за Епископе - Апостолске наследнике у Цркви Христовој, постављене зато да чувају Истиниту веру и Цркву, којом се једино може спасти народ Божји и ући у Царство Божје. Знајмо и у сну и на јави да, пo богомудрим и апостолским речима Посланице Источних Патријараха: „сам црквени народ јесте чувар православне вере и предања" (Посланица 1848.год., §17). Немојмо да се деси да тај још верујући народ Божји једнога часа дође до тога да данашње Епископе не признаје више за носиоце и чуваре апостолско-светоотачке вере, како je то знао чинити православни народ много пута у својој крстоносној историји. У мутним и мртвим водама „екуменизма", у које су неки од њих загазили, ретко се ко од православних одржао a да не почне тонути у јереси неправославља и злославља. Но знајмо за сва времена и на сву вечност: нико не може остати у Цркви Христовој Православној не држећи се благочестивог богочовечански саборног пута Светих Отаца и Исповедника Православља. Сетимо се еванђелског правила Светог Григорија Паламе, изреченог у писму Патријарху Антиохијском Игњатију 1345. године, када je овај одступио од православног учења: „Они који су од Цркве Христове, они су и од Истине; a они који нису од Истине, не припадају ни Цркви Христовој... Јер ми смо научили да Хришћанство меримо не нo лицима, већ нo истини и нo тачности вере" . - Ово, вековима испробано и свестрано потврђено православно правило Св. Григорија Паламе, јесте свагдашње правило Цркве Православне и Исповедника православних и народа Божјег православног од Светих Апостола до данас, нa ће благодаћу Божјом и силом Божјом бити и од данас до века. 
2. Али, авај! Одговорношћу наших Пастира црквених, тај исти православни народ Божји у нашој Цркви подељен je и поцепан. Никада у васцелој историји својој СрпскаЦркваније доживљавала тако страхотну трагедију као данас са два душегубна раскола, створена за време патријарховања и епископствовања садашњег нашег епископата. И душу раздире питање: a наш епископат шта je учинио да их отклони да не дође до њих, шта чини да их нестане, те да поцепана риза Христова у Српској Цркви поново буде уцељена и народ Божји измирен и сједињен? Уместо црквеног мирења за једне и црквених канонских лековитих санкција за друге, он je прибегао самооправдању и сваљивању кривице на друге. A кроза све то врши се страшни покољ српских душа на радост непријатеља Божјих и наших.

Раскол у Српској Цркви? Гле смрт и пакао иду за овим расколом, и халапљиво прождиру српске душе. О, да гозбе демонске, гозбе антихристовске! пo први пут приређене у хиљадугодишњој историји Српскога народа. Цинички су погажени Свети Догмати и Свети Канони Православне Цркве. О, греха, који се, пo светим речима Светог Златоуста, ни мученичком крвљу опрати не може. „Ништа тако", вели Свети Златоусти Учитељ васељене, „не разгневљаује Бога као цепање Цркве... Ни крв Мучеништва не може изгладити такав грех" (PGt.62,85). Кроз раскол натуткане су на Српски народ све апокалиптичке христоборске звери. „Поцрне сунце и небо" над кукавним родом Српским. О, да невиђеног покоља српских душа, нарочито у Америци где се због раскола Срби: и свађају, и бију, a често и крв проливају.

3.„Богу се треба већма покоравати него људима" (дап.5,29). To je душа, то срце Православне Цркве; то њено Еванђеље, њено Свееванђеље. Она тиме живи, и ради тога живи. У томе je њена бесмртност и вечност; у томе њена непролазна свевредност. Покоравати се Богу већма него људима, - то je њено начело над начелима, светиња над светињама, мерило над мерилима.

To Свееванђеље je суштина свих Светих Догмата и свих Светих Канона Православне Цркве. Ту се не смеју, пo цену свих цена, од стране Цркве чинити никакви уступци никаквим људима, никаквим властима, никаквим режимима, нити прави-ти компромиси ни са људима ни са демонима.

„Покоравати се Богу већма него људима", - то je устав Православне Цркве, њен вечни и неизменљиви Устав - Свеустав, њен вечни и неизменљиви Став - Свестав. To и први одговор њен првим гонитељима Цркве (ДАп.5,17-42); a то њен одговор и евима гонитељима њеним кроза све векове, до Страшнога Суда. За Цркву je Бог увек на првом месту, a човек, a људи увек на другом месту. Људима се треба покоравати све док нису против Бога или Његовог закона. Но чим иступе против Бога или Његовог закона, Црква тада мора остајати уз Бога, и Његов закон и вољу отстојавати еванђелским средствима. Не ради ли тако, зар je Црква? и представници Цркве, не раде ли тако, зар су апостолски представници Цркве? Правдати се при томе такозваном црквеном икономијом није друго до прикривено издавати Бога и Цркву. Таква икономија je просто напросто — издајство Цркве Христове.

Власт je у начелу од Бога (Рм.13,1-6): и хијерархија вредности и хијерархија поретка je од Бога. Зато се у начелу треба покоравати власти као регулатору и као одржаваоцу тог богоданог и божанског поретка у свету. Иначе се пада и запада у безвлашће, у анархију.

Властима се треба покоравати све док одражавају Божански поредак у свету, док су „слуге Божје", и као слуге Божје. Покоравати се властима зато што као слуге Божје носе мач којим кажњавају зло a штите добро. Покоравати се властима зато што су слуге Божје „страх злим делима", a не добрим. Но када су власти страх добрим делима, када власти гоне Божје добро, и Највеће Добро и Сведобро овога света - Господа Христа, и тиме Његову Цркву, онда je света и неизоставна дужност Цркве: светим еванђелским средствима одстојавати Господа Христа, Богочовека, и слободу којом нас Он ослободи (гал.5,1). Никада се хришћанин не сме већма покоравати људима него Богу, нарочито људима који су против Бога истинога и против Његовог Еванђеља.

Такво je еванђелско, апостолско, светомученичко, светоотачко, православно учење о природи и вредности власти. Такво je свето и непогрешиво учење Православне Цркве Христове о томе, такво од почетка до сада, и од сада пa кроза све векове векова. Сведоци тога? - Сви Свети Апостоли, сви Свети Оци, сви Свети Мученици и Новомученици. Сви су ови Светитељи живо оваплоћење и бесмртно оличење пресветог Свееванђеља Православне Цркве: „Богу се треба већма покоравати него људима". Сваки се од њих свом душом, свим срцем, свом снагом, свим умом држао тог божанског Свееванђеља. И зато су сви и били мучени, злостављани и убијани од богоборачких властодржаца кроз векове.

A ми? Ми очигледно газимо ово Пресвето Свееванђеље. Наш садашњи епископат и не следи у томе Свете Оце, и на тај начин губи не само себе и своју душу, него и душе свих нас -свега народа Божјег. Заклањамо ли се за другу заповест Спасовог Свееванђеља: „Подајте ћесарево ћесару, и Божије Богу" (мт.22,21), да би оправдали своје пагубно човекоугодништво, доказ је да ову заповест нисмо апостолски и светоотачки ни схватили ни разумели ни богочовечански у животу применили.

„Цару царево - Богу Божије": To je еванђелска коегзистенција Цркве и државе, одређена и прописана самим безгрешним и свезнајућим Господом и Спаситељем Христом. Зато за Цркву неизменљиво и вечито обавезна. Цару: харач, новац, на њему лик царев (мт.22,19-21). A Богу? — и душу и тело: јер на души и у души лик Божји, и на телу и у телу преко душе, јер тело живи боголиком душом и носилац je боголике душе. Све што je битно у човеку, и у души и у телу, све je Божје, и људи нису своји, већ увек и пo свему творевина Божја и имовина Божја (1Kop.6,19-20). Да, да, да: и душа и тело припадају Богу: — вечности, вечном животу: =Вечној Истини, Вечној Правди, Вечном Разуму, Вечном Смислу. Стога се Божје не сме жртвовати ради царевог. Првенство и ту увек припада Богу.

У Богочовеку и Његовом делу и телу - Цркви: Бог увек на првом месту, a човек на другом; увек се све решава Богом, a не човеком. To je Васељенске Цркве и свевредност и свемерило. Зато се сваком проблему Цркве приступа: „са страхом Божјим, вером и љубављу". Црква je Богочовечански организам, пa онда организација. Она — тело Богочовека: зато се у њој све мора прво гледати и видети и мерити Богом, пa човеком; и онда човеком из Богочовека. Никада само човеком, никада „по човеку". Стога: увек, увек, увек: „Богу се треба већма покоравати него човеку, него људима". Када je то у питању, онда се и Првоврховном Апостолу Петру - „у очи противстаје" (Гал.2, 11-14). Ту je у вечно неизменљивој важности богонадахнуто апостолско начело и метод делања Цркве: „Нађе за добро Дух Свети и ми" (дап.15,28): прво Дух Свети пa ми: ми иза Духа Светог и у Духу Светом и са Духом Светим. Увек вођени и руковођени духоносним Апостолима и духоносним Оцима.

„Богу Божје - цару царево": — то je еванђелски принцип коегзистенције=сапостојања између Цркве и државе. Јасно je: Црква мора у сваком режиму, нa и у безбожничком, наћи свој modus vivendi (=начин живљења): али увек у духу и границама еванђелског принципа коегзистенције: „Богу Божије, цару царево". Не мешати се у унутрашње ствари Цркве: не дирати њене вечне и свете еванђелске дужности и права. Или сапостојање Цркве и државе, или страдање Цркве од гонитеља, који одричу и гоне Бога и што je Божје, a намећу анти Бога и анти Божје. A све то под врховном контролом Свееванђеља: „Богу се већма покоравати него људима". Ако тога нема, онда Цркви као једини еванђелски modus vivendi остаје: страдати за Господа Христа, трпети, злопатити се, и тако се борити за основна права вере и савести и душе. A гонитељима апостолски одговорити: „Судите je ли право пред Богом да вас већма слушамо него ли Бога" (дап.4,19)? Увек заувек ми заједно са свима богоносним Апостолима, и свима Светим Мученицима, и свима Светим Исповедницима, и свима Светим Оцима неустрашиво исповедамо и громогласно проповедамо вечно Свееванђеље Богочовека Господа Христа и Његовог Богочовечанског Тела - Цркве: „Богу се треба већма покоравати него ли људима".

Преосвећени Оци, зашто смо постали зечји род? Где je слобода којом нас Господ Христос ослободи? (гал.5,1): слобода од греха, слобода од смрти, слобода од зла, слобода и од самог творца зла - ђавола. Ta Господом Христом ми смо јачи од свакога греха, од сваке смрти, од свакога зла, и од сваког ђавола. Горе имајмо срца! „Вера je наша победа која победи свет" (1Јн.5,3), и све у свету. A када je вером нашом Васкрсли Господ с нама, онда су с нама и све божанске силе Његове: с нама je свепобедна вера Његова, и љубав Његова, и благодат Његова, и све силе и врлине Његове. A када je Он — Бог с нама, ко ће на нас? Ko ће нас раставити од љубави Божје? невоља ли или туга? или гоњење? или глад? или голотиња? или страх? или мач? Но у свему томе ми побеђујемо Оним Који нас je заволео. Јамачно знам да ни смрт, ни живот, ни анђели, ни поглаварства, ни силе, ни садашње, ни будуће, ни висина, ни дубина, ни друга каква твар не може нас раздвојити од љубави Божје, која je у Христу Исусу Господу нашем (Рм.8,31-39).
Сведоци су тога сви Светитељи Божји, од првог до послед-њег. Да споменемо само неколико њих. Ево као првог Светог Василија Великог, Епископа, Учитеља васељене, неустрашивог Исповедника.

Ha претње одузимањем имовине, прогонством и смрћу од стране царског намесника Модеста, Св. Василије Велики одговара: „Не можеш одузети имање од онога који ништа нема, осим ако су ти потребне моје свете хаљине и оно мало књига, што представља све моје имање. A прогонства се не плашим, ... јер je сва земља Господња, на којој сам ja дошљак и пролазник. Мучења се такође не плашим..., јер смрт ће ме само брже приближити Богу, за Kojeг живим и Којему служим". Ha чуђење царског намесника да му „нико до сад није са таквом смелошћу одговарао", Св.Василије додаје: „Није ти се, ваљда, још десило да се сретнеш са Епископом. Знај, намесниче, ми у свему осталоме понашамо се смирено и кротко, али када неко хоће да нам узме Бога и правду Његову, ми тада не гледамо ни на кога". Најзад Модест рече: „Размисли до сутра, јер ћу те предати на погубљење". - Свети Василије одговори: „ Ja ћу и сутра бити исти, но желим да и ти останеш при својој речи" (код Св.Григорија Богослова, PG t. 36, col.560-1).

Неустрашиви исповедник Истине, Учитељ васељене, Свети Јован Златоуст говори изасланицима царице Евдоксије: „Нека се љути царица колико хоће, но ja нећу престати да говорим истину. Јер боље ми je да разгневљујем људе него Бога; и кад бих људима угађао, ja не бих био слуга Христов" (гал.1,10).

Многострадални Исповедник Православља, Свети Максим благовести: „Ja не могу жалостити Бога ћутањем о ономе што ј е Бог заповедио да говорим и исповедам... Радо пристајем на све што ми цар нареди, ако то није противно Богу, и не шкоди вечном спасењу душе" (pg t. 90, col. 124 и 161).

Сунчани светилник Православља, Свети Јован Дамаскин громогласи: „Не припада царевима да постављају законе Цркви. Јер шта вели Божански Апостол: „Бог постави у Цркви прво Апостоле, друго Пророке, треће Пастире и Учитеље на усавршавање Цркве" (1Kop.12,28), a није рекао и цареве... Нама нису реч Божју проповедали цареви, него Апостоли и Пророци, Пастири и Учитељи... Царевима припада старање о цивилним стварима, a црквене ствари и поредак припадају Пастирима и Учитељима. Иначе ће, браћо, бити пo среди разбојничка узурпација... Ми те, царе, слушамо у житејским стварима, у порезама и дажбинама и трговини, у ономе над чим ти имаш власт, a у стварима црквеног поретка ми имамо Пастире, који су нам говорили реч Божју и који су донели црквене законе и поредак. Нећемо да померамо вечне границе које су поставили Оци наши, него ћемо се држати Предања као што смо примили. Јер ако здање Цркве почнемо и у нечем малом рушити, онда ћемо постепено и све срушити" (PGt.94, col. 1297).

Богозрачно сунце Православне Истине, херувимски ревнитељ Православне Вере, пресвето око Цркве, Свети Симеон Нови Богослов, игуман, у присуству многих великаша говори у очи своме надлежном епископу, патријарху Цариградском, који га je невина послао у прогонство и гони га подмукло и лукаво: „Пристани да нас учиш сагласно Светом Писму, следећи ранијим Светим Оцима, и ми ћемо те примити као равног Апостолима, и бићемо земља и прах под твојим светим ногама; и да будемо гажени тобом, сматраћемо то за посвећење, за хиротонију. И не само то, него ћемо твоја наређења испуњавати до смрти. Али ако ти нећеш да нас учиш тако како би нас побудио да се покоравамо твојим наредбама, ... у том случају ми не можемо ништа друго рећи до оно што и ученици Христови: Већма се треба покоравати Богу него људима (дап.5,29)" .
Такав je став, такав пут, таква Истина Православне Цркве Христове од Светих Апостола до данас, и од данас пa све до завршетка света земаљског. Ha рачун тог става, тог пута, те Истине, не смеју се правити ни уступци, ни компромиси, ни одступања. И то ни од кога, пa ни од самог Васељенског Сабора, ако би се састао.

4. Горећи и сагоревајући у пожару споменутих проблема, ми уствари горимо у пожару богоодступништва. Ha свима странама народ Божји Светосавски, сагорева до пепела у пожару нашег богоодступништва. О, колико je данас стотина хиљада у светосавском роду Српском некрштених, невенчаних, неопојаних! A ми? Шта ми чинимо да тај и такав невиђени помор Српских душа зауставимо? Погребни лелек пролама наше савести, и ми из срца светосавског свебола питамо: откуда све то у нас? Отуда што смо напустили апостолски пут Светих Отаца. И наша je дужност, наша православна сведужност, да себе исповедимо кроз света уста Светог Максима Исповедника: „Тешко нама несрећницима, јер напустисмо пут Светих Отаца и зато смо пусти од сваког дела духовног" (pg t.90, col. 932). Ову свету исповест изрекао je Свети Исповедник у седмом веку, у време прогона Православне вере и Цркве од стрене јеретика и ћесара, премда je сам Свети Максим најверније следио пут Светих Отаца. A ми? Будимо искрени и до краја доследни апостолско-светоотачкој логици и савести и мисли, и еванђелски верно поставимо дијагнозу наших многобројних болести:

У својој хиљадугодишњој историји Српска Православна Црква није никада била тежи болесник него што je данас; болесник на самртничком одру, у агонијском ропцу. Треба га одмах најхитније лечити. A лекар — свелекар постоји; лек — свелек постоји. To je Богочовечански пут Светих Апостола и Светих Отаца; a за њима и са њима Светих Српских Богоугодника, са Светим Савом на челу. Без овог лека - свелека, сви остали лекови су беспомоћни фластери.

Какав помор коси душе наше дечице, и наше омладине без православне наставе. Какве духовне смрти пустоше наш православни народ који није просвећен православно и светоотачки. 0 својој вери Православној и животу и путу светоотачком он скоро ништа не зна, те стога тако лако и постаје плен разноврсних сектаната, који се све више и несметано шире пo земљи Светога Саве. Жалосно je такође што наши богослови, и они у богословијама и они на факултету, не знају светоотачки пут у вери и у животу, у црквеној делатности и црквеној организацији, у православној Догматици и Етици, у православној Еклисиологији, у православном литургичком и духовном животу; једном речју: у свима областима Богочовечанског православног црквеног бића и постојања, православне аксиологије и критериологије. A како би та јадна деца и могла знати тај православни, апостолско-светоотачки пут, када га се ми пастири црквени не држимо, то се од нас не могу њему ни научити, нити се на нас угледати? Зато je прва и последња потреба наша данас: вратити се на православни пут Светих Отаца у сваком погледу u на сваком попришту црквеног живота u рада. Јер једино свецели повратак на Богочовечански пут Светих Апостола и Светих Отаца, и са њима и Светих Српских Богоугодника, то јест повратак на њихову беспрекорну Православну веру у Богочовека Христа, на њихов благодатни живот у Цркви Духом Светим, на њихову слободу у Христу којом нас Христос ослободи (Гал.5,1), на њихово благодатно искуство у Духу Светом, на њихове Богочовечанске свете врлине. Само то, и само то може нас кукавне и јадне спасти и ослободити робовања разним човекоугодништвима и човекослужењима, и спрати мноштво досадашњих грехова наших. Јер то робовање je равно идолопоклонству, равно служењу лажним идолима нашег анархистичко-нихилистичког века. Иначе, без апостолско-светоотачког пута, без апостолско-светоотачког одлучног идења за Јединим Истинитим Богом у свима световима, и служења Једином Истинитом и Живом Богу — Богочовеку и Спаситељу Христу, Глави Цркве Православне, сигурно ћемо потонути у мртвом мору европског културног идолопоклонства, и уместо Живом и Истинитом Богу служићемо лажним идолима овога света, у којима нема спасења, нема васкрсења, нема обожења за тужно биће што се човек зове.

Избављени Богочовеком Господом Христом од идолопоклонства у свима његовим издањима, ево шта нам поручују и у аманет остављају Свети Оци Светих Седам Васељенских Сабора као једини Православни пут, пут Богочовечански, којим треба неустрашиво ићи кроз све историјске тмине и помрчине овога века и света:

„Свети Оци наши, испуњујући божанску заповест Бога и Спаса нашега Исуса Христа, нису светиљку божанског знања коју им je Он дао сакрили под поклопац, него су je поставили на светњак најкориснијег учења, да би светлела свима у кући, то јест свима који славе Бога у Православној Васељенској Цркви, како се не би нико од оних који православно исповедају Господа спотокао ногом o камен јеретичког зловерја. Јер Свети Оци изгоне напоље сваку јеретичку заблуду и одсецају труле удове, ако су ови неизлечиво болесни; и, имајући лопату у својим рукама, они очишћују гумно, и пшеницу, то јест хранљиву реч, која поткрепљује срце човека, сабирају у житницу Православне Васељенске Цркве, a плеву јеретичког злог учења избацују напоље и сажижу огњем неугасивим... И ми, држећи се на сваки начин догмата и дела тих истих Богоносних Отаца наших, проповедамо једним устима и једним срцем, нити шта додајући, нити шта одузимајући од онога што су нам они предали, него се у томе утврђујемо и укрепљујемо, и тако исповедамо, тако учимо, као што су Шест Светих Васељенских Сабораодредили и потврдили. И ми верујемо... да „нас je спасао не посредник, нити анђео, већ сам Господ" (Ис.63,9), и Њему следујући и Његов глас усвајајући, ми велегласно кличемо: ни сабор, нити царска власт, нити завера богопроклетих, нису спасли Цркву од идола, као што je такве глупости измислио јеврејски Синедрион, него je само Господ славе - Оваплоћени Бог спасао и ослободио Цркву од идолопоклоничке заблуде. Стога: Њему слава, Њему благодат, Њему благодарност, Њему хвала, Њему величанство, јер je искупљење - Његово, спасење Његово, пошто једини Он има моћ да потпуно спасе, a не нико други од бедних земаљских људи... Тако дакле: као што су Пророци видели, као што су Апостоли научили, као што je Црква примила, као што су Учитељи одогматили, као што се васељена сагласила, како je Благодат заблистала, како се Истина доказала, како je лаж прогнана, како се Премудрост смело јавила, како je Христос потврдио, - тако мислимо, тако говоримо, тако проповедамо Христа Истинитог Бога нашег... To је вера Апостолска, то је вера Отачка, то је вера Православна! та вера утврди васељену" (Акта Св. Седмог Васељенског Сабора, седница 4, и Синодикон Православља).

Недостојни архимандрит 

О Светом Сави, 1971. 
Манастир Ћелије 
Ваљево духовник Манастира Ћелије
Уместо поговора:

(св.Марко Ефески) "Житија Светих", 19 јануар (ст. 609 - 621), Београд 1972.
Тако је свети Марко доказивао да прихватање латинског учења доводи до тога да се признаје да Дух Свети има два начела, а тиме се уводи двоначелност у самом Богу, што је бесмислица и јерес противна целокупном Хришћанском Откривењу и Хришћанској Православној вери. Зато своје Исповедање вере он овако завршава: "Сви Оци и Учитељи Цркве, сви Сабори и сва Божанска Писма уче нас да бежимо од оних који другачије верују и да се удаљавамо од заједнице са њима. Па зар ја, дакле, презревши све те Оце и Саборе, да пођем за онима који под маском лажног мира позивају да се ујединимо са онима који су нарушили свети и божански Символ вере, и Сина уводе као дpyгог узрочника Светога Духа? Јер остале њихове (латинске) заблуде, од којих је и једна само довољна да нас удаљи од њих, ја остављам за сада. Да ми се не деси, о! Утешитељу Благи, да икада тако одступим од себе и од здравих мисли и здраве вере, него да се држим увек Твога учења и Тобом надахнутих блажених Мужева, и тако да се присајединим Оцима мојим, односећи одавде са земље на небо, ако ништа друго, оно бар - праву веру (την Ευσεβειαν = Православље)".

 
После тога стадоше и Патријарх и цар и други епископи наваљивати на св. Марка, да учини неке уступке и направи неки компромис по начелу икономије ради тобожњег добра државе и народа. На то им свети Марко одговараше: "Ствари вере не допуштају никакво попуштање и икономију. То је као кад би казао: отсеци себи главу па иди куда хоћеш. Никада, о човече! оно што се тиче Цркве, не решава се компромисима. Јер не постоји нешто средње измећу истине и лажи". 
Особито је саветовао светитељ свог ученика Георгија Схоларија, потоњег Патријарха Генадија, поверавајући му да продужи борбу за Православље,и упозоравајући га на ову истину: "Кварење Васељенске вере јесте општа пропаст". Свој пак став према унијатима светитељ исповеди непоколебиво и у самом часу смрти: "Уколико се удаљујем од њих, утолико се сједињујем са Истином и са Светим Оцима, правим богословима Цркве; а који себе прибрајају унијатима, такви далеко стоје од Истине и од блажених Учитеља Цркве". 
Нама пак православнима остају да живе и светле и руководе нас ове свете речи светога Марка: "До сада ми смо имали веру која ни у чему нема недостатака, и ми немамо потребу ни за сабором ни за актом неке уније, да би се научили било чему новијем, ми - који смо синови и ученици Васељенских Сабора, и на њима и после њих прослављених Отаца наших. Са том вером ми се надамо изаћи пред Бога и добити отпуштење грехова, а без ње ја незнам каква ће нас праведност ослободити од вечног мучења. Онај који хоће и покушава да ми одбацимо ову веру и уведемо другу, новију, макар он био и анђео с неба - нека буде анатема, и нек исчезне сваки спомен о њему и пред Богом и пред људима. Нека нико не господари у нашој вери - ни цар, ни епископ, ни лажни сабор, нити ико други, него само - једини Бог, Који нам је и Сам и кроз Своје ученике предао ту веру"! (Послан. игуману Ватопеда). 

 Његовим светим молитвама, Христе Боже наш, и свих светих Твојих Учитеља и Богослова Отаца, сачувај Цркву Твоју свету у Православној вери и исповедништву.
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